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उलटवाँसी-साहित्य 


समपंण 


वेदों की उत्त दिव्य दृष्टि को, 
उपनिषदों की सूक्ष्म सृष्टि को, 
सिद्धों की नव क्षणत्व वृत्ति को, 
नाथों की हठयोगिक प्रवृत्ति को, 
न्‍तों की निष्काम भक्ति को, 
सन की उस संकल्प शक्ति फो, 
वात्सह्यर्भभी जननी चरणों को, 
जनक हृदय सानिध्य क्षणों फो, 
जित्यानन्द सहिसल शुरु छवि को, 
श्रषतत है यह शोध प्रवन्ध | 
उलटवास भी चांचत होवे, 
“सन्त भाव की बह सुगन्ध। 
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मूमिका-१ 

शब्द्द-प्रयोग का प्रयोजन प्रर्थ बोध कराना ही है। यदि दाबद किसी झ््थ का 
सम्प्रेपण नहीं करता तो उसका व्यवहार व्यर्थ ही समकना चाहिए । पतंजलिने दाब्द की 
प्रयोजनीयता पर चिचार करते हुए लिखा है---अर्थ गत्यर्थ: शब्द प्रयोग: श्रर्थ सम्प्रत्यमिष्य- 
तोति शब्द: प्रयुज्यते । किन्तु हम देखते हैं कि जितने द्ाब्दों का प्रयोग होता है वे सभी 
प्र्थ बोध केलिए नहीं होते, कुछ निरथंक--निस्प्रयोजन भी होते हैं। कमी-कभी अपने 
ज्ञान की सीमा या अल्पज्ञता के कारण भी हमें अर्थ बोध नहीं होता और हम घब्द को 
प्रथे हीन मान लेते हैं। श्रध्यात्म और रहस्य के क्षेत्र में इस प्रकार के कुछ प्रयोग पभी 
भाषाओ्रों में उपलब्ध हुंते हैं जिनका गूढ़ या प्रच्छन्‍्त प्राषय सर्वजन सुलभ नहीं होता, 
फलत: उनकी अ्ैवत्ता पर सन्देह होना स्वाभाविक है | लोक-च्यवहार ही द्वाव्दार्थ-न्ञान 
का मूल साघन है । किन्तु ऐसे शब्दों का लोक-व्यवहार-पक्ष मी रहस्यावृत ही होता है। 
अत्त: अरथबोधघ के अभाव में वृत्तिज्ञान, शक्तिज्ञान या शक्तिग्रह के साधन मी शअ्क्षम सिद्ध हो 
जाते हैं। किन्तु, फिर भी अ्रध्यात्म के क्षेत्र में ऐसी वाणी का प्रयोग होता है। श्रतएव इनकी 
रहस्य-भावना को समभे बिना इन शब्द-प्रयोगों को मनिरथंक वाग्जाल नहीं कहा जा सकता। 
मध्यकालीन घर्म-साधना के क्षेत्र में, निगु एा घारा का विचार-प्रवाह ऐसे विलक्षश शब्द 
प्रयोगों को आत्मसात किये रहा, जो आपतत: कोश, शास्त्र व्यवहार, ज्ञात पद-साहचर्य झादि 
की पकड़ से सर्वथा बाहर थे । उनके अ्र्थ-बोध में न तो विवरण का सहारा था श्रौर न 
व्यवहार का | हाँ, आ्ाप्त वाक्य के माध्यम से परम्परागत शब्दार्थ प्रतीति केलिए यत्र-ततन्न 
ट्रारकूढू कल्पता संभव हो सकती थी किन्तु उसकी प्रामाश्िकता भी सन्दिग्ध ही मानी 
जाती रही । ह॒ 


हिन्दी-साहित्य के इतिहास में मध्ययुगीन निगु णा सन्त कवियों की वाणी में इसी 
रहस्यात्मकता का गहरा पुट देखने को मिलता है । यह वाणी केवल 'गृगेकेरी शकेरा' हो 
नहीं वरन्‌ शब्दार्थ सम्बन्ध रहित होने तथा लोक-व्यवहार विपरीक होने से आामक मी 
घन गई थी । एक ओर तो संस्कृत के वैयाकरण शब्द के साधु प्रयोग पर इतना बल देते थे 
कि एक शब्दका सम्यक्‌ सार्थक प्रयोग स्वगेलोक में कामबथेनु के समान होता है, और दूसरी 
ओर अर्थ परिज्ञानफकलाहिवाक्‌' द्वारा वाणी की सार्थकता अ्रश्ं-परिज्ञान में स्वीकार करते 
थे । निगु रण सन्‍त कवियों ने जिस परम्परा का निर्चाह शब्द-प्रयोग की दिद्या मैं किया वह 
साधारण व्यवहार से सर्वेथा भिन्‍न विलक्षण एवं सर्वेजन सुलभ न थी । कहने को देह- 
इन्द्रिय समृह (बिखर) में उत्पन्न होने के कारण वह वाणी है तो बँखरी ही, किन्तु श्रर्थ- 
वोच के समय ऐसा अमास होता है जैसे इस बाशी में परा, पव्यन्ती और मध्यमा के 
भी अंश मिले हैं । वस्तुतः वेखरी बाणी को कुछ और समभने की भूल का कारण चुरूहता 
या श्र्थ की ऋच्छ, साध्यता न. होकर उसकी रहस्यमयी गोपनीयता है । एक दूसरा कारण 
यह भी है कि सध्ययुगीच सन्त कवियों ने शब्द को-अक्षर ब्रह्मवतत्‌ मानकर शब्द की अर्थ 
सीमाओं का अभ्रपत्ती वैयक्तिक रहस्यानुभूति के आधार पर विस्तार कर लिया । उनके शब्द 
प्रयोगों में श्रन्त: संकल्प के सूक्ष्म तत्त्व समाविष्ट हो गये । इन विचित्र तत्त्वों के समाचेश से 
अभिव्यक्ति जटिल वन गयी ओर उचकी गुह्यता अधिकाधिक सघन होती गयी । ऐसी गुह्य- 
कृच्छ, उक्तियों को 'उलटवाँसी' शब्द से व्यबहृत किया जाने लगा। जो इाब्द प्रयोक्ता को 
स्वर्गेलोक में कामबेनु बनता था वही सत्येलोक में श्रोत्त या पाठक केलिए अर्थशुन्‍्य या 


हमारी योजना 


“उलटबाँसी-साहित्य” हिन्दी-प्रनुसन्धान-परिपद्‌ प्रस्थमाला का चवालीसर्वाँ ग्रन्थ है। 
हिन्दी-अनुसन्धाच-परिषद्‌ हिन्दी-विभाग दिल्‍ली विश्वविद्यालय की संस्था है, 
जिसकी स्थापना अक्तूबर १६५२ ई० में हुई थी | परिपद्‌ के मुख्यतः दो उद्देश्य हैं: हिन्दी 


वाइ सथ विषयक गवेषणात्मक अनुशीलन तथा उसके फलस्वरूप प्राप्त साहित्य का 
प्रकादन । 


झग्रब तक परिपद्‌ की ओर से अमेक महत्त्वपूर्णा ग्रन्थों का प्रकाशन हो चुका हैं। 
प्रकाशित ग्रन्थ तीन प्रकार के है--/-एक तो वे जिन में प्राचीन काव्यश्यास्त्रीय ग्रन्थों का 
हिन्दी रूपान्तर, विस्तृत आलोचनात्मक भूमिकाओं के साथ, प्रस्तुत किया गया है; दूसरे वे 
जिन पर दिल्‍ली विश्वविद्यालय की ओर से पी-एच० डी० उपाधि प्रदान की गई है; तीसरे 
ऐसे हैं जिनका अ्रनुसन्धान के साथ, उसके सिद्धान्त श्रौर व्यवहार दीनों पक्षों के साथ, 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध है । अब तक प्रथम वर्ग के अन्तर्गत १४ ग्रन्थों का, दूसरे में छब्बीस और 
तीपरे वर्ग के अ्नन्तगेंत तीन ग्रन्थों का प्रकाशन हो चुका है। प्रस्तुत ग्रन्थ 'उलटबाँसी- 
साहित्य द्वितीय वर्ग का सत्ताइसवाँ प्रकाशन हैँ । 


प्रतीक की विरोध गर्भित शैली 'उलटवाँसी! कबीर आदि नियुंणी संतों की 
बानियों में भ्रभिव्यक्ति का सफल श्राधार रही हैं। संत कवियों केलिए अपनी रहस्थात्मक 
अनुभूति को विरोधात्मक प्रतीक-योजना तथा सांकेतिक झोली के माध्यम से अभिव्यक्त 
करना उतना ही सहज था, जितना कि भक्त कवियों के लिए अपनी सग्रुण भावना की 
उपभा-रूपक आदि के द्वारा। हिन्दी में उलटववाँसी-साहित्य प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है । 
इस साहित्य-राशि के विधिवत्‌ अध्ययन की बड़ी श्रावश्यकता थी । सनन्‍्तोप क्रा विषय है कि 
डॉ० रमेश चन्द्र मिश्र ने गोरखनाथ से लेकर राधास्वामी मत के प्रवत्तक संत शिवदयाल 
तके विस्तृत संत-परम्परा द्वारा रचित वाड मय का पारायण कर, वेदिक वाडः मय के 
साथ उसकी मझ्य खला जोड़ते हुए, उलटर्बांसी-साहित्य का शास्त्रीय श्रध्ययन प्रस्तुत किया 
है । मुझे विश्वास है कि संत-साहित्य के अध्येताओं को संत-वाणी का अटपटा मर्मे 
समभकने में इस ग्रन्थ से श्रवश्य सहायता मिलेगी । 


परियषद्‌ की प्रकाशन-योजना को कार्यान्वित करने में हमें हिन्दी की श्रमेक प्रसिद्ध 
प्रकाशन संस्थाश्रों का सक्तिय सहयोग प्राप्त होता रहा हैं। उन सभी के प्रति हम परियद्‌ 
की झोर से कतज्ञता-न्ञापन करते हैं । 
डॉ० नगेनद्र 
अध्यक्ष---हिन्दी-श्रनुसन्धान परिषद्‌ 
१-१-१६६६ दिल्‍ली विद्वविद्यालय, दिल्‍ली-६ 


दिनांक 


मसूमिका-१ 
शब्द-प्रयोग का प्रयोजन पश्रर्थ बोध कराना ही है। यदि शब्द किसी श्वर्य का 

सम्प्रेपण नहीं करता तो उसका व्यवहार व्यर्थ ही समझा चाहिए। पतंजलिने शब्द की 
प्रयोजनीयता पर विचार करते हुए लिखा है---अर्थ ग॒त्यर्थ: शब्द प्रयोग: अर्थ सम्प्रत्ययिष्य- 
तोति हाब्द: प्रयुज्यते ।” किन्तु हम देखते हैं कि जितने शब्दों का प्रयोग होता है वे सभी 
भ्र्थ बोध केलिए नहीं होते, कुछ निरर्थक--निस्प्रयोजन भी होते हैं। कभी-कभी अपने 
ज्ञान की सीमा या अल्पज्ञता के कारण भी हमें श्र्थय बोध नहीं होता और हम शब्द को 
भ्र्थ हीन मान लेते हैं। अध्यात्म और रहस्य के क्षेत्र में इस प्रकार के कुछ प्रयोग सभी 
भाषाओं में उपलब्ध हं,ते हैं जिनका ग्रूढ़ या प्रच्छत्त श्राशय सर्वबजन सुलभ नहीं होता, 
फलतः उनकी अथेवत्ता पर सन्देह होना स्वाभाविक है । लोक-व्यवहार ही शब्दार्थ-ज्ञान 
का मूल स(घन है। किन्तु ऐसे शब्दों का लोक-च्यवहार-पक्ष मी रहस्यावृत ही होता है। 

अतः अर्थेबोध के अभाव में वृत्तिश्ञान, शक्तिज्ञान या शक्तिग्रह के साधन भी श्रक्षम सिद्ध हो 
जाते हैं। किन्तु, फिर भी श्रध्यात्म के क्षेत्र में ऐसी वाणी का प्रयोग होता है। श्रतएव इनकी 

हस्प-भावना को समभे बिना इन शब्द-प्रयोगों को निरर्थक वाग्जाल नहीं कहा जा सकता । 

सब्यकालीन घर्म-साधना के क्षेत्र भें, निगु रण घारा का विचार-प्रवाह ऐसे विलक्षरा शब्व- 
प्रयोगों को आत्मसात किये रहा, जो आपततः कोश, शास्त्र व्यवहार, ज्ञात पद-साहचये श्रादि 
को पकड़ से पर्वथा बाहर थे । उनके अर्थ-बोच में न तो विचरण का सहारा था भौर न 

व्यवहार का । हाँ, आप्त वाक्य के माध्यम से परम्परागत शब्दार्थ प्रतीति केलिए यत्र-तन्न 

टूराहढ़ू कलपता संभव हो सकती थी किस्‍्तु उसको प्रामारिगकता भी सन्दिग्ध ही मानती 

जाती रही । न्‍ 

हिन्दी-साहित्य के इतिहास में मध्ययुगील नियु रा सन्‍त कवियों की वाणी भें इसी 

रहेस्थात्मकता का गहरा पुट देखने को मिलता है ! यह वाणी केवल 'गूगेकेरी द्ार्करा' ही 

नहीं वरन्‌ छाव्दार्थ सम्बन्ध रहित होने तथा लोक-व्यवहार विपरीक होने से भ्रामक भी 

घन गई थी । एक ओर तो संस्कृत के वैयाकरण शब्द के साधु प्रयोग पर इतना वल देते थे 

कि एक शब्दका सम्यक्‌ सार्थक प्रयोग स्वर्गलोक में कामघेनु के समान होता है, और दूसरी 

ओर 'अथे परिज्ञानफलाहिवाक्‌' द्वारा वाणी की साथ्थेकता श्रथें-परिज्ञान में स्वीकार करते 

थे। निगु रा सन्त कवियों ने जिस परम्परा का निर्वाह शब्द-प्रयोग की दिशा मैं किया वह 

जप ०2 से सर्वथा भिन्‍न विलक्षण एवं सबवंजन सुलभ न थी । कहने को देह- 

डे सर वेखर) में उत्पन्त हें ब्क है वे ध थे 
बाघ के मत हक जा बजा जल 3 व 23 पा सम 
भी अंश मिले हैं। बस्तुत: बैखरी वाणी कौ कुछ भौर समेत की बा वर 
यथा श्रर्य को कृच्छ साध्यत्ता न. होकर अमीर स्यमयी गो' ये कक ६२204 
बह शी “है कि मव्यक्शीय ६ हे हृ 80 गेपनीयता है । एक दूसरा कारण 
5 हा धो, बेर लक सह को्‌ 305 ब्रह्यवत्‌ मानकर छाव्द की अर्थ 
बज मे न हे भूत्ति के आधार पर विस्तार कर लिया । उनके दाब्द 
अभिव्यक्ति जटिल वन गयी 


3 तत्व समाविष्ठ हो गये । इन विचित्र तत्वों के समावेश से 
आर उनकी गुह्मता अधिकाधघिक सघन होती गयी । ऐसी यु 
क््च्छ ें के 4 हु है ध् डर 
बस पंत उलरर्वाँसी' शब्द से व्यवहत किया जाने लगा। जो शब्द प्रयोक्ता को 
० फामचेनु बनता था वही भत्येलोक में श्रोत्रा मरा पाठक केलिए शअ्रथेशून्‍्य या 


विपरीतार्थ बन बैठा ! निस्सन्देह इस विपर्यास में प्रयोक्ता का श्रपराघ नहीं देखा जा सकता--- 
'नायं स्थाणोरपराघः यदेनमन्धों न पश्यति' यदि सामने खड़े खम्भे को अ्रंघा देख नहीं पाता 
तो खम्भे को दोपी नहीं कहा जायेगा । 
कोश, व्याकरण और लोक-व्यवहार से 'उलटवबाँसियों' का मर्म समभने का प्रयास 
बालबुद्धि की तादान चेष्टा मात्र है। उपनिपद्‌ में कहा गया है-- 'हिरण्यमय (स्वणंपात्र) 
पात्र से सत्य का मुख पिहित है । यदि सत्य का रहस्य समझना है तो पहले पात्र को 
अनाढव करो ।” ठीक यही स्थिति उलटवाँसी का मर्म समभने की है। जिन गशुदार्थ व्यंजक 
विम्ब और प्रतीकों से उलटवाॉसियों का पात्र आवुत है उसे समझने केलिए उनके झास्य- 
न्तर में पैठना होगा। दूसरे शब्दों में, निगु शा साधना की दाब्दावली ही नहीं साधना के 
मर्म को भी समझना अनिवाय॑ है ! 
उलटवाँसियों के विशाल भंडार को खोजने और उसमें से भोत्ती-मारिषक्य निकालने 
का श्रद्याविघधि कोई विधिवत्‌ प्रयास नहीं हुआ था । छिट-पुठ प्रथत्तों से उलटर्बाँसी की 
ऊपरी जानकारी भले ही हो सके, उसके यथार्थ मम और हादे को पा लेना अ्रसंभव है । 
उलटबाँसी की सुदीर्घ परम्परा के उद्घाटन के साथ ही निग्ुणधारा के मध्ययुगीत सन्‍तों 
की उलटवासियों का रहस्योद्घाटन संभव हो सकता है | हर्प का विपय है कि श्री रमेश 
चन्द्र मिश्र ने मरजीवा की भाँति उलटर्वासियों के अथाह सागर में डुबकी लगाकर सार्थक 
मोती-माणरिक्य पा लेने का स्तुत्य कार्य किया है । जिस समय इन्होंने शोघ केलिए यह 
धुप्बा, कठोर एवं गूढ़ विपय पसन्द किया था तब मैंने इनगे पूछा कि क्या आपने विपय की 
दुल्हता पर विचार कर लिया है ? क्या वाणी के प्रपंच को समभकर उसके अ्वितथ रूप 
को आप उद्घाटित कर सकेंगे ? मुझे स्मरण है कि मैंने इससे कहा था कि उलदवाँसी 
ऋषियों की परम्परा का ही एक प्रयोग विशेष है । 'परोक्ष प्रिया: हि देवा:, प्रत्यक्षद्विप: ।' 
देवतागरणा प्रत्यक्ष (गं।चर विपय). से दप करते हैं वे सदा परीक्ष का कथन करने में रुचि 
रखते है !. अतः उलटबासधियों पर काम करते समय देवों की इस नैंस्शिक प्रद्धत्ति का ध्यान 
रखना | यदि गोचर विपयों तक अपने ज्ञान, बुद्धि, विवेक को परिमिति रखोगे तो परोक्ष 
(अभत्यक्ष, असहज ) कथन को समभने का सुयोग तुम्हें प्राप्त न हं.गा ।” मुझे यह लिखते 
हुए भ्रत्यन्त हप॑ है कि श्री रमेशचन्द्र मिश्र ने मेरे संकेत को भलीभाति समझा और मध्य- 
सुगीन हिन्दी सन्त कवियों की वाणी में व्याप्त परीक्ष तत्त्व को स्प'ट क्रिया । डॉ० मिश्र ने 
शब्दार्थ तक ही श्रपनों प्रष्ययन को सीमित नहीं रखा है वरन्‌ सांकेतिक (परोक्ष) प्रती- 
कार्थो को, घ्वनित सन्दर्भो को भी उद्घाटित करने में इनका प्रयास लक्षित होता है। 
उलटबाँसी-सलाहित्य को श्रपनी एक निजी विशिष्ट शैली है और इस राहित्य की अपनी 
वशिप्ट उपादेयता है; अतः उसी शैली शरीर उसी उपादेयता के परिप्रेक्ष्य से यदि इस अनु- 
शीलन को देखा गया त्तो पाठक को डॉ० मिश्र के श्रश्ययन एवं श्रष्यववस्ताय फ्री सराहना 
करनी होगी | उलटरबासी-साहित्य का ऐसा हर्वागपूर्ण झास्त्रीय. विवेचन-विश्लेपश हिन्दी 
में इससे पहले नहीं हुआ॥्म था । इस शोघपरक पअ्रध्ययन से उलटवाँसी जैसे थुप्क एवं विलप्ट- 
कठिन विपय को भी पाठक साहित्य की साँति पढ़ने में रुचि लेंगे । ढॉ० मिश्र ऐसे सुन्दर, 
गम्नीर एवं गवेयर्ापूरं भोध-प्रवन्ध फेलिए साधुवाद और बधाई के पात्र है । 
दिनांक - डॉ० विजपेन्ध स्नातक 
१५-१२-६८ रोडर, हिन्दी-विभाग, दिल्‍ली विश्वविद्यालय 


मूमसिका-२ 
कबीर तथा अन्य सिगु णु सन्‍्तों की वाणी के सम्पक्‌ अनुशीलल करते समय यह्‌ 
पद-पद पर प्रतीत होता है कि उसके पीछे मारत की अनेक युगों में व्याप्त प्राचीन दर्शन 
और साधना को समझ लेना अत्यन्त आवश्यक है । जिन विचारों का फचीर खण्डन करते 
हैं, उनमें से बहुत-सी मान्यताओं को वे अन्यत्र ग्रहण करते हुए प्रतीत्त होते हैँ ॥ कबीर के 
द्वारा स्वयं अनुभूत सिद्धान्तों के साथ, वैष्णवों, शवों, शाक्तों, महायानी एवं सहजयानी 
बौद्धों, नाथन्पन्यियों और सूफियों के विचार-सिद्धांत, परस्पर भिले हुए-से प्रकट हुए हैं । 
यदि हम सन्‍्तों की वाणी के मर्म का अवगाहन करना चाहते हैं, तो हमें प्राचीन द्रप्टाओं के 
द्वारा प्रकटीकृत अनेक सत्यों का असुभव प्राप्त कर लैना होगा । इनकी वाणी में क्लिप्टता 
या दुरुहुता अनुभव होने का प्रधान कारण पूर्व प्रम्पराओों का संकेत रूप में ग्रहण है । 
सबसे अधिक कठिनाई इनके प्रत्तीकात्मक प्रयोगों और “विपयेयों' को समझाने में पड़ती है । 
दाद और अर्थ का कोई नित्य सम्बन्ध नहीं है ; प्र्थ का श्र्थोत्‌ वस्तु का किसी 
शब्द के साथ जो संकेत-सा प्रतीत होता है, वह किसी समय मनुष्य की श्रावश्यकता की 
पूक्ति केलिए स्वीकार तिया गया-सा लगता है । यदि किसी शब्द का किसी श्रर्थ के साथ 
चाघ्तविक संकैत-प्रह होता तो भाषा सीखने की आवश्यकता ही न पड़ती । किसी भाषा के 
शब्द को सुन कर तत्त्तत्‌ वस्तु के साथ झब्द का सम्बन्ध श्रवण मात्र से ही जाया करता । 
शब्द सदा सतिशील रहते हैं । उनमें परिवर्जंच, परिवर्तन या परिवर्दधन की क्रियाएँ सतत 
चनती रहती हैं । एक युग में एक शब्द जिस संकेत केलिए प्रयुक्त होता है, दूसरे युग में 
मो बह शब्द उसो वस्तु की श्र संकेत करेगा, ऐसा नहीं होता । शब्द की क्षमताश्रों का, 
शक्तियों का मानव श्रपनी श्रावश्यकता के अचुसार विस्तार करता रहता है। झब्द 
प्रयोक्ता की श्रावर्यकता के अनुसार श्रनुवर्ती होकर चलते हैं । यही शब्दों के विकास का 
क्रम है । 
लाक्षरिक प्रयोग कुछ दिनों के पश्चात्‌ प्रपने प्रयोग की ताज़गी खो देते हैं श्रौर 
रूढ़ रूप में प्रयुक्त होसे लगते हैं। फिर, नवीन लक्षणा का आरोप किया जाता है और कुछ 
काल केलिए प्रयोक्ताओं को एक तवीन स्फूति मिल जाती है ।- अतीक के द्वारा श्र्थ-प्रहरा 
की शैली भी मानव के पास है . लक्षणा में शब्द केन्द्र से कुछ हठ कर या कभी-कभी 
एकदम हटकर अपने अर्थ का विस्तार या पुराने अर्थ का त्याग और नवीन अर्थ का ग्रहण 
करता है। प्रतीक की कल्पना करते सभय प्रयोक्ता नवीन क्षेत्र का आविष्कार करना 
चाहता है | वह ऐसे संकेत सामने लाना चाहता है जो अमीष्ट अथे को स्पष्ट, गम्य और 
मूत्ते कर सकें । वस्तु और प्रतीक का श्रांशिक योग रहता है। प्रतीक वस्तु के एक अंश को 
सामने लाता है, भन्‍्यों को छोड़ देता है । प्रयोक्ता प्रतीक के द्वारा जिन्हें उभारता है वे अंश 
अ्रयोजनीय होते हैं । प्रतीकों में एक सोंक, एक तीखापन, एक चुटीलापन होता है, जो श्लोत्ता 
की आहिका शक्ति को सीधा स्वर करता है औ्रौर प्रयोक्ता को पूरा सन्‍्तोपष जी देता है ) ये 


प्रतीक भी कभो-कभी घिस-पिट कर वाचक साज्र हो जाते हैं, क्योंकि इनकी व्यंजना की 
नॉंक चिस जाती है । 


स्चिस् कुछ अतीक इतसे समर्थ होते हैं कि शुगों तक चाच्यता की हृष्ठटि से 
अपूर्ण होते हुए भी, व्यंजना-सिद्ध बने रहते हैं । ऐसे प्रयोग निशु श-सन्त-कवियों की वाणी 
में भरे पड़े हैं। ज्यों-ज्यों 


पाठक प्राचीन साधना से परिचित होता जाता है, त्यों-ज्यों ये 


भतीक पाठक को ज्ञान-गंगा की सस्नीर घारा की ओर ले जाने में सहायक सिद्ध होते हैं । 


'उलटवासी' एक प्रतीकाल्मक शैली है। प्रत्येक उलटबाँसी केलिए दी प्रतीकों की 
ग्रावश्यकता होती है और उन दोनों प्रतीकों का परस्पर विरुद्ध होना श्रावश्यक है । मोटे 
रूप में कहा जा सकता है कि उलटवाँसी दो तीखे सींगों की गऊ है, जिनकी नोंकें विपरीत 
दिशा में हैं। यह गऊ देखने में तो भयानक लगती है पर, मरखनी नहीं होती । इनका 
विरोधी तत्त्व क्रिया के द्वारा स्थापित किया जाता है । वाक्य की शक्ति संज्ञा प्रौर सर्वनामों 
में नहीं होती । शब्द-शक्ति प्रयोग से हमें समझना चाहिए कि हम क्रिया पर विचार कर 
रहे हैं । यदि वाक्य उपयुक्त क्रियात्रों से प्रभावित न हुआ तो उद्देश्य-विधेय खोये हुए बालक 
के समान भटते-से रहेंगे । श्रौर वाक्य झक्ति-हीन शब्दों का समूह मात्र रहेगा | उलटबाँसियों 
की शक्ति प्रयुक्त क्रियाओं में ही है। उलटवाँसी के एक टुकड़े पर विचार करें--'मंछी रूखां 
चढ़ि गई ।' मछली यदि पानी में तंरे तो कौन चकित होगा और पक्षी यदि उड़कर ह॒क्ष पर 
बंठ जाय तो उस पर आाइचर्य करने वाला उपहास का पात्र समझा जायेगा। पर, मछली के 
पड़ पर चढ़ने की बात सुन कर कौन चकित न होगा / कहन की जान है “चढ़ जाता ।' 
मछली केलिए पेड़ पर चढ़ना अ्सम्भव है | प्रतीक रूप में मछली गोरख-पन्थियों में प्रयुक्त 
हुई है । शरीर केलिए इक्ष का रूपक हम साघना-साहित्य में श्रनेक बार पा चुके हैं । 2त्तियों 
का छाब्दार्थ मछली नहीं है और न उक्ष का शख्दार्थे मानव-शरीर-याष्टि । ये दोनों शब्द 
प्रतीक हैं। दृत्ति' केलिए मछली का प्रतीक-ग्रहण 'संतार' केलिए सागर प्रतीक के बाद 
हुआ होगा । इन दोनों प्रतीकों में चढ़ते के हारा विरोध स्थापित किया गया है। साधना- 
साहित्य से इस विरोध के रहरय का उद्घाटन कर हम उस भूमि पर पहुँच जाते हैं, जहाँ 
विरोध का परिहार हो जाता है । वहाँ मछली के चढ़ने से त्ात्परय 'हत्ति के ऊधष्व॑स्थ' होंमे 
से हैं पथवा सुपुम्ता-मार्ग से चलकर कुण्डलिनी के सहस्तारस्य हं।ने से है । 

'उलटरवाँसी' शब्द इस प्रकार की रचनाश्नों केलिए वर्तमान दताव्दी से पहले नहीं 
मिल्नता । 'उलदीं चर्चा', उलटा बेद', 'उलदी बात' आदि झब्दों का प्रयोग हुआ है । इस 
प्रकार की रचनाएँ वेदों, उप नपदो, महाभारत, पुराण-साहित्य तथा प्रान्तीय-साधना-साहहित्य 
ओर सावक-सन्तों की वानियों में बिखरी पड़ी हैं । यह कहना अान्ति फंलना होगा कि सन्‍्तों 
से जिन सत्यों का साक्षात्कार किया था उन्हें उलटी वाणी के श्रत्तिरिक्त किसी अन्य प्रणाली 
से अभिव्यक्त ही नहीं किया जा सकता | स्वयं कबीर की ऊंची-से-ऊंची अनुभूतियाँ सरल- 
सुबवोध और : ग्राह्मय मापा में अ्रभिव्यक्ति हुई हैं । उलटर्वासियों में प्राय: सर्वंविदित शक्तियों 
को कहा गया है, जो इस शली के अपनाव के कारगणा दुरुह-सी जान पढ़ती हैं । परम्परा से 
प्राप्त इस शैली को सन्‍्त कवियों ने श्रपनाया है ! कब्नीर आदि सन्‍्तों की श्रधिकांश उलटी 
वातें दाशंनिक और हठयोगिक विचार-घारा के प्रकाश में सीधी और ग्राह्मय हो जाती हैं । 

इस प्रकार की रचनाश्रों का विवेचन-विश्लेपण श्रभी तक नहीं हुआ भा । आवश्य- 
कता इस बात की थी कि परम्परा को स्पष्ट करते हुए इन रचनाओं की प्रकृति और पद्धति 
को सामने रखा जाए। घड़े सन्तोप का विपय है कि श्री रमेशचन्द्र निश्र ने दर्शनी, साघनाओों 
श्ौर विविध शास्त्रों का आलोड़न श्ौर मनन करके हमारे सामने उत तथ्यों को रख दिया 
है, जिनके प्रकाश में ये रचनाएँ सुगम्य हो सकती हैं । इन्होंने समवाक्ष शैलियों से उलटवासी 
रचना का अन्तर भी स्पप्ट किया है । इनका विवेचन सुविचारित है । न कथन में श्रान्ति 
है श्लोर ने निष्कप में वल्षपात । ऐसे ब्रन्थ का अवश्य मान होगा, क्योंकि वह इसके योग्य है । 
दिनांक पं० कृष्ण द्ाद्कुर शुक्ल 
२२-१२-६८ हिन्दू कॉलिय, दिल्‍ली विश्वविद्यालय 


उन्‍्सु खीकरण 


'कृवी रदास की उलटी बानी । बरसे कम्बल भींजे पाती ।। कवीर की इस उलटी' 
वाणी को सुनकर मैं अभ्रपनी किशोरावस्था में विस्मयथ चकित हो गया था श्र इस पंक्ति 
का गस्सीर अभिष्राथ न समझ कर अन्य युवकों के समान मैंने इसको ऊटपटाँग ही समझा 
था ( सुझे जब 'कबीर ग्रंथावली' पढ़ते का सुयोग मिला तो इस प्रकार के अन्य अ्सम्बद्ध 
पदांझ भी भेरे सामने आये श्रोर मेरी उत्सुकता हास्य से जिज्ञासा की ओर बढ़ने लगी। 
सन्‌ १६६० में एम० ए० (हिन्दी) परीक्षा में उत्तीर्ण होकर जब मैं शोध-कार्श पर परामर्श 
करने केलिए स्व० पं० भोलानाथ जी झार्मा (अध्यक्ष संस्क्रत-विभाग, बरेली-कॉलिज, बरेली ) 
के समीप पहुँचा तो पूज्य पण्डित जी ने सन्तों की 'वानियों' के विषय में मेरी जिज्ञासा को 
भोत्साहित किया । मुझे दुःख है कि पूज्य युरुवर सेरे अध्ययत को शोध-प्रबन्ध के रूप में 
देखने केलिए आज इस लोक में नहीं हैं | सन्‍्ते।ष इस वात का है कि मेरी जिज्ञासा और 
उनकी प्रेरणा आज एक निश्चित उपलब्धि के रूप में सम्पन्न हो सकी है । एसदर्थ मैं उनके 
भति कृतज्ञता पुर्वक मानस-प्रणास समर्पित करता है । 


सन्‌ १६६२ में एम० ए० (संस्कृत) को परीक्षा में उत्तीर्ण होने के श्रनन्तर, हिन्दी 
भौर संस्कृत की समानान्तर पृष्ठभूमि को लेकर, मैं दिल्‍ली विश्वविद्यालय में हिन्दी-शोध 
की पूर्वे पीठिका केलिए प्रविष्ट हुआ । उस समय विभागाध्यक्ष श्रादरणीय डॉ० नरेन्द्र जी के 
मेरे उलट्वासी विषयक अध्ययन को स्वीकार किया और शोध केलिए मुझे 'हिन्दी-साहित्य 
में उलटर्वासियों का अध्ययन! शीर्क विपय प्रदात कर दिया । इस गुरु गम्भीर चविपय को 
लेकर में पूज्य पं० कृष्णशद्भूर जी शुक्ल के सत्‌ परामश्ञों से भ्रध्ययन की ओर अग्रसर 
हुआ | उन्होंने मुझे विषय की गरिमा बताई । उन्हीं की प्रेरणा से मैंने वेद, उपनियद्‌ 
आओीमद्शागवत तथा संस्क्ृत-साहिंत्य के ग्रन्थों का पारायरा किया ! उनकी सूक्ष्म हृष्टि एबं 
नि:स्वार्थ सोहारद मेरे लिए सदा भाग॑-दशेक रहे हैं । श्रत: उनके प्रति हांदिक श्राभारी हूँ । 
. सन्‌ १९६३ में उक्त विषय को लेकर विश्वविद्यालय की शोध-समितति ने मुझे झोध- 
कार्य करते की श्रनुमति प्रदात करदी और डॉ० झोम्प्रकाश जी मेरे निर्देशक चियुक्त हुए । 
आपने मुझे झोध-सम्बन्धो अध्ययत भर उसके तत्सम्बन्धी लेखय में जिस मनोवैज्ञानिक 
ढंग से प्रेरणा दी है इस केलिए थे ग्रुरुत्व के अधिकारी हैं। उनकी संदलेपक चत्ति से मेरी हृष्ठि 
अस्तुत शोघ-प्रबन्ध के विवेचन से साहित्यिक उपलब्धि! इस पूर्व पक्ष पर केन्द्रित बसी र्द्दी 
है्‌ भौर उन्हीं की चिस्लेषक बुद्धि ने अपनी सकारात्मक स्वीकारोक्ति से मुझे उलठर्वाँसी- 
शैली के अनिवार्य तत्त्वों की उपलब्धि कराई है । फलस्वरूप विवेच्य शैली एक स्वत्तत्त्र-शली 
के रूप में प्रतिष्ठा पासन्हो है ( इस केलिए मैं उच्का अनुगद्वीत हैँ । 


पाँच 


प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध के लेखन-काल में आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी से उलटवाँसी- 
इैली की अव्याप्ति और अतिव्याप्ति दोषों से मुक्ति कराने का निर्देशन मिला है तथा 
झ्राचार्य नगेन्द्र जी से मुझे समय-समय पर प्रोत्साहन एवं सह्दायता प्राप्त हुई है, जो मेरे 
प्रयत्व का भूषण बन गई है | इस केलिए मैं दोनों ही श्राचा्यों का हृदय से कइतज्न हूँ। 
विद्वान्‌ समीक्षक डॉ० विजयेन्द्र स्वातक ने 'परोक्षप्रियाहि देव: प्रत्यक्ष द्विषघ: बताकर 
शैली की प्राचीनता एवं मौलिकता की ओर मेरा ध्यान केन्द्रित किया था । वरिष्ठ प्राध्या- 
पक पृज्य पं० कैलाशचन्द्र जी मिश्र के प्रति आभार प्रदर्शित करना मेरा पुनीत कत्तेव्य है, 
जिनके - गम्भीर ज्ञाम, चिन्तन एवं सत्पराम्शों ने मुझे सहायता प्रदान की है। मराठी- 
विभाग के रीडर डॉ० एम० ए० करन्दीकर तथा दर्शन-विभाग के डॉ० सुरेन्द्र बारलिगे ने 
भारुड गीत-शैली से मेरा परिचय कराया था और तत्सम्बन्धी लेख एवं प्रसंग मेरे लिए 
सुलभ किये थे, श्री जिया अहमद साहब (डायरेक्टर बाइलिग्वल डिक्शनरी) से 'इंशारियत' 
अथवा रम्जीयत शैली को समभने एवं तत्सम्बन्धी अरबी फ़ारसी के उद्धरणों को प्राप्त 
' करने में मुझे सहायता मिली है । एतदर्थ मैं उक्त सभी विद्वानों का भूरिश् : क्ृतज्ञ हूँ । 


इनके अतिरिक्त श्री सिद्धगुफा संवाई, आगरा; स्वामी धाग, दयालबाग, आगरा 
तथा आर्प गुरुकुल, एठा आदि स्थानों के जिन साधु सन्यासियों एवं साधकों से उलटवॉसी- 
पदों को समभने में मुझे जो सहायता मिली है, इसकेलिए वे सभी श्रद्धा के पात्र हैं। श्रन्त 
में सन्‍्त-साहित्य के विशेषज्ञ एवं उलटवाँसी शैली के उन सभी मर्मी विद्वानों के प्रति भी 


नतमस्तक हूँ, जिन्होंने मुझे श्रपला अमूल्य समय देकर अपने विचारों ओर सुभावों से 
कृतार्थ किया है । 


शोध-प्रवन्ध का श्यीर्पक 'हिन्दी साहित्य में उलट्वाँसियों का अध्ययन अधिक 
लम्बा होने से उच्चारण सुलभ नहीं था । श्रत: मैंने विचार कर 'उलटबाँसी-सा हित्य' शीर्पक 
नामकरणा किया, क्योंकि उलटर्वासीशली तो हिन्दी-साहित्य की ही शैली है। इस प्रबन्ध 
के श्रन्त में उलटवॉसी-पदों का संग्रह देने की उत्कट इच्छा रहते हुए भी कलेबर की सीमा- 
वृद्धि के कारण वैसा नहीं कर सका । पद-संग्रह का प्रकाशन इस पुस्तक के दूसरे भाग 
'कवीर के सौ उलटवाँसी-पद' के साथ सम्भव हो सकेगा । इस विवशज्ञता केलिए क्षम्य 
सकभा जाऊें । 


सिर णा सनन्‍्त-साहित्य की भाव-धारा में बहुविधि बिम्व-प्रतीकों की योजना है जो 
भ्रग्मिम श्रष्ययन, चिन्तन-मनन केलिए “निमु ण सनन्‍्त-साहित्य में--विम्व, प्रतीक और रूपक- 
योजना! के रूप में मेरी लित्त-वृत्ति का श्राकर्षश बना हुआ है । यह गुरुतर कार्य मुझ जैसे 
अल्प बुद्धि वाले व्यक्ति से सम्पन्न हो जाय, इसकेलिए में ग्रुरुवर्ग के झ्ाश्षोर्वाद का 
आाकांक्षी हैँ । 

उमेश चन्द्र मिश्र 

मकर संक्ान्ति 
विक्रम संवत्‌ २०२४५ 
(१४ जनवरी, १६६६ ) 


गअ्रस्तावना 


ऋग्वेद से ही जन्म लेकर लौकिक संस्कृत, पालि-प्राकृत, अपश्रद्य श्रादि भापाओं के 
प्रमुख तीर्थों का स्पशे करती हुई, ताम-रूप से परिवर्तित होती हुई, साघनाश्नयी, प्रत्तीक जीबी, 
विरोध गर्भिता वाणी उलटवाँसी या 'उलटी चर्चा' के रूप में गमोरखनाथ के साहित्य में 
पल्‍लचिंत एवं प्रतिष्ठित हो चुकी थी। झ्ागे चल कर कबीर ने उसे मध्य युगीन हिन्दी- 
साहित्य में प्रचारित किया । फलत: निगम ण॒ सन्‍्त इस शैली को अपनी अभिव्यक्ति का एक 
विशेष अधिकार-सा मावे कर चलने लगे । उलटवाँसी-साहित्य नाम-रूप से भिन्‍न होते हुए 
भी एक सुहढ़ परम्परा का स्थिर विकास है | इस रूप में यह एक निश्चित एवं प्रतिष्ठित 
अभिव्यक्ति-शैली है। इस शैली के चमत्कार को प्रयोक्ता एवं आलोचक दोनों वर्गों 
ने ही स्वीकार किया है। पर, आलोचकों के बीच इसको सदी प्रतिष्ठा अ्रथवा 
स्वीकृति णिलती रही हो, ऐसए नहीं पणाण जला ५ प्रयोजरा सस्तों ने उत्तटवॉसी-पदों की 
व्याख्या की ओर ध्यान नहीं दिया। हाँ, सन्त-सम्प्रदायों ने यह कार्य वर्णन के द्वारा 
पम्पन्न किया है, वैज्ञानिक व्याख्या के रूप में नहीं। आलोचकों में से कुछ तो उलटयबाँसी 
को 'वेसिर पैर की बात' समभते रहे ओे और कुछ इसको साधना से श्रत्यन्त सम्बद्ध 
कर देना चाहते थे । इंसीके फलस्वरूप इतनी प्राचीन, इतनी प्रतिष्ठित और इतनी 
प्रचलित होते हुए भी उलदर्वाँसी दौली का क्रमबद्ध रूप में विवेचन-विश्लेपण नहीं हो सका 
भर न किसी शोधार्थी की दृष्टि इस शोध-विषय की ओर उन्मुख हो सकी । संयोग की 
ही बात है कि मेरी रुचि के श्रनुसार यह विषय मुझे सिला । 


उलटवाँसी शैली के विचारक विद्वान्‌ प्रायः वे सभी हैं, जिन्होंने सिद्ध-नाथों के 
साहित्य का अध्ययन किया है । सिद्ध-नाथों के साहित्य के प्रतिष्ठित विद्वान महामहोपाध्याय 
पं० हरप्रसाद शास्त्री; डॉ० प्रयोध चन्द्र बागची » मसहापण्डित राहुल सांकृत्यायन:; 
पं० गोपीनाथ कविशज; डॉ० सोहनसिह; आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी; डॉ० शशिभृपरप 
दास गुप्त; डोॉ० घमेवीर भारती और डॉ० रागेपराघव शआ्रादि ने अपने मुख्य विपय के 
साथ-साथ इस असम्बद्ध अभिव्यक्ति शैली पर भी प्रासांगिक रूप से विचार किया है । 

हिन्दी -सम्त-साहित्य के आलोचकों ले अपने शोघध-प्रबन्धों अथवा स्वतन्त्र ग्रन्थों में 
सुस्य विषय के साथ इस शैली का संक्षिप्त विवरण दिया है। इनमें प्रमुख हैं डॉ० 
पीताम्वरदत्त वड़थ्याल--.'हिन्दी-काव्य में निषु झ सम्प्रदाय” (शोघ प्रबन्ध); आचार्य हजारी 
भैसाद द्विवेदी--..'कवो र' तथा 'हिन्दी-साहिसत्य की भूसिका'; प्ली परशुराम चतुर्वेदी-..'कबीर 
साहित्य की परख”; डॉ० रामकुमार वर्मा--'कवीर का रहस्यवाद'; डॉ० भगीरथ मिश्र--- 


सात 


प्रस्तुत शोघ-प्रबन्ध के लेखन-काल में आ्राचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी से उलदवाँसी- 
शैली की शअव्याप्ति शौर अतिव्याप्ति दोपों से मुक्ति कराने का निर्देशन मिला है तथा 
श्राचार्य नगैन्द्र जी से मुझे समय-समय पर प्रोत्साहन एवं सद्बायता प्राप्त हुई है, जो मेरे 
प्रयस्त का भूषण बन गई है | इस केलिए मैं दोनों ही झ्राचार्यों का हृदय से इतज्ञ हूँ। 
विह्न्‌ समीक्षक डॉ० विजयेन्द्र स्तातक ने 'परोक्षप्रियाहि देव: प्रत्यक्ष द्विष: बताकर 
झली की प्राचीनता एवं मौलिकता की ओर मेरा ध्यान केन्द्रित किया था । वरिष्ठ प्राध्या- 
पक पूज्य पं० कैलाझचन्द्र जी मिश्र के प्रति आभार प्रदर्शित करना मेरा पुनीत कत्तंव्य है, 
जिनके - गम्मीर ज्ञान, चिन्तन एवं सत्परामर्शों ने मे सहायता प्रदान की है। मराठी- 
विभाग के रीडर डॉ० एम० ए० करन्दीकर तथा दर्शन-विभाग के डॉ० सुरेन्द्र बारलिगे ने 
भारड गीत-शैली से मेरा परिचय कराया था और तत्सम्वन्धी लेख एवं प्रसंग भेरे लिए 
सुलभ किये थे, श्री जिया श्रदमद साहब (डायरेक्टर बाइलिग्वल डिक्शनरी) से 'इंशारियत!' 
अथवा रम्जीयत शेली को समभने एवं तत्सम्बन्धी श्ररबी फ़ारसी के उद्धरणों को प्राप्त 
करते सें मुझे सहायता मिली है । एतदर्थ मैं उक्त सभी विद्वानों का भुरिश्ष : कृतज्ञ हूँ । 


इनके श्रतिरिक्त श्री सिद्धयुफा संवाई, आगरा; स्वामी बाग, दयालबाग, आगरा 
तथा आपषे गुरुकुल, एठा आदि स्थानों के जिन साधु सन्यासियों एवं साधकों से उलटवाॉँसी- 
पदों को समभने में सुके जो सहायता मिली है, इसकेलिए वे सभी श्रद्धा के पान्न हैं। अन्त 
में सनन्‍्त-साहित्य के विद्येषज्ञ एवं उलटवाँसी शैली के उन सभी मर्मी बिद्वानों के प्रति भी 


नतमस्तक हूँ, जिन्होंने छुक्के श्रपता अमृल्य समय देकर अपने विचारों और सुभाचों से 
कृतार्थ किया है । 


शोध-प्रबन्ध का शीपंक हिन्दी साहित्य में उलटर्वाँसियों का अध्ययन! अधिक 
लम्बा होने से उच्चारण सुलभ नहीं था | श्रतः मैंने विचार कर 'डलटवाँसी-साहित्य' शीर्पेक 
नामकरण किया, क्‍योंकि उलटर्वाँसीशीली तो हिन्दी-साहित्य की ही शैली है। इस प्रबन्ध 
के अन्त में उलटवाँसी-पदों का संग्रह देने की उत्त्कट इच्छा रहते हुए भी कलिबर की सीपा- 
वुद्धि के कारण वैसा नहीं कर सका । पद-संग्नह का प्रकाशन इस पुस्तक के दूसरे भाग 


कबीर के सो उलटवाँसी-पदा' के साथ सम्भव हो सकेगा । इस विवशता केलिए क्षम्य 
सकभा जाऊं । 


सिगु ण सनन्‍्त-साहित्य की भाव-घारा में बहुविधि बिम्ब-प्रतीकों की योजना है जो 
अग्निम अध्ययन, चिन्तन-मनन केलिए “निगुं ण सन्त-साहित्य में--विस्व, प्रतीक और रूपक- 
योजना' के रूप में मेरी चित्त-बुत्ति का श्राकर्षण बना हुआ है । यह गुरुतर कार्य घुभ जैसे 
अल्प बुद्धि वाले व्यक्ति से सम्पन्न हो जाय, इसकेलिए मैं ग्रुरुवर्ग के झाशझ्ीर्वाद का 
आराकांक्षी है । 

---रमेश चन्द्र मिश्र 

मकर संक्रान्ति 
विक्रम संवत्‌ २०२५ 
(१४ जनवरी, १६६६) 


पग्रस्तावना 


ऋग्वेद से ही जन्म लेकर लौकिक संस्कृत, पालि-प्राकृत, अपश्र क्ञ श्रादि भाषाशरों के 
प्रभुख तीथों का स्पर्श करती हुई, माम-रूप से परिवर्तित होती हुई, साधनाश्रयी, प्रतीक जीवी, 
विरोध गभिता वाणी उलटबाँसी या 'उलटी चर्चा' के रूप में गोरखनाथ के साहित्य में 
पलल्‍लचित एवं प्रतिष्ठित हो चुकी थी। झागे चल कर कबीर ने उसे मध्य युगीन हिन्दी- 
साहित्य में प्रचारित किया । फलतः निगम णा सन्‍्त इस शैली को अपनी अभिव्यक्ति का एक 
विशेष अधिकार-सा मान कर चलते लगे | उलट्बॉसी-साहित्य नाम-रूप से भिन्‍म होते हुए 
भी एक सुहढ़ परम्परा का स्थिर विकास है । इस रूप में यह एक तिश्चित एवं प्रतिष्ठित 
अअिव्यक्ति-शैली है। इस शैली के चमत्कार को प्रयोक्ता एवं आलोचक दोनों वर्गों 
से ही स्वीकार किया है। पर, आलोचकों के थीच इसको सदा प्रतिष्ठा अ्रथवा 
स्वीकृति मिलती रही हो, ऐसा नहीं पाया जाता । प्रयोकता सन्‍्तों मे उलट्वासी-पदों की 
व्याख्या की ओर ध्यान नहीं दिया। हाँ, सन्त-सम्प्रदायों ने यह कार्य वर्णव के द्वारा 
सम्पन्न किया है, वेज्ञातिक व्याख्या के .रूप में नहीं। आलोचकों में से कुछ तो उलटवाँसी 
को 'वेसिर पैर की बात' समभते रहे थे और कुछ इसको साधना से भत्यस्त सम्बद्ध 
कर देना चाहते थे । इसीके फलस्वरूव इतनी प्राचीन, इतनी प्रतिष्ठित और इतनी 
प्रचलित होते हुए भी उलट्वाँसी शैली का क्रमबद्ध रूप में विवेचन-विश्लेषण नहीं हो सका 
और न किसी शोघार्थी की दृष्टि इस झोघ-विषय की ओर उन्पुख हो सकी। संयोग की 
ही बात हे कि मेरो रुचि के प्रचुसार यह विपय मुझे मिला । 


उलटबाँसी शैली के विचारक विद्वान प्राय: वे सभी हैं, जिन्होंने सिद्ध-ताथों के 
साहित्य का अध्ययन किया है। सिद्ध-ताथों के साहित्य के प्रतिष्ठित बिद्दान्‌ महामहोपाध्याय 
पं० हरप्रसाद शास्त्री; डॉ० प्रबोध चन्द्र बागची; महापण्डित राहुल सांक्ृत्यायत; 
पं७ गोपीनाथ कविराज; डॉ० सोहर्नासह; आाचाये हजारीप्रसाद द्विवेदी; डॉ० शशिभूपण 
दास गुप्त; डॉ० घर्मवीर भारती और डॉ ० रांग्रेग्राघव श्रादि ने अपने मुख्य विषय के 
साथ-साथ इस असम्बद्ध अभिव्यक्ति शैली पर भी प्रा्सांगिक रूप से विचार किया है। 

हिन्दी-सन्‍्त-साहित्य के आलोचकों से अपने शोध-प्रबन्धों अथवा स्वत्तन्त्र प्रन्‍्धों में 
सुझ्य विषय के साथ इस झौैली. का संक्षिप्त विवरण दिया है। इनमें प्रमुख हैं डॉ० 
पीताम्वरदत्त बड़थ्वाल--'हिन्दी-काब्य में नियु शा सम्प्रदाय” (शोघ प्रबन्ध): श्राचार्य हजारी 
भैसाद द्िवेदी--“कवचीर” तथा 'हिन्दी-साहित्य की भूमिका; श्री परशुराम चतुर्वेदी--..'कबीर 
साहित्य को परख”; डॉ० रामकुमार वर्मा--'कबीर का रहस्यवाद' ; डॉ० भगीरथ सिश्च-- 


त्तात 


“निरंजनी सम्प्रदाय शौर सन्त तुरसीदास निरंजनी' ; डॉ० त्रिलोकी मारायरा दी क्षित--हिन्दी- 
सच्त-साहित्य” (शोध प्रबन्ध); डॉ० प्रेमनारायण शुक्ल--'सन्त-साहित्य' (शोघध-प्रबन्ध ) ; 
डॉरें० सरनाससिंह शर्मा 'कबीर-एक विवेचन; डॉ० ओम्प्रकाश--- हिन्दी -काब्य और उसका 
सौन्दर्य' (शोध-प्रवन्ध); डॉ० गोविन्द त्रियुणायत - 'कवीर की विचार-बारा' (शोध- 
प्रवन्ध) ; डॉ० रामधन शर्मा--'कुठ-काव्य-एक अध्ययन! (शोंध-प्रवन्ध) ; प्रो० आर० डी० 
रानाडे---'पाथ वे-ढु गौड इन हिन्दी लिटरेचर' शझ्रादि विद्वान और उनके विवेचनात्मक 


कार्य। उक्त आलोचना ग्रन्थों में 'उलठर्वाँसी! का विवेचन प्रासांगिक रूप में होने के कारण 
अल्प ही है । 


भ्राचार्य रामचर्र शुक्ल; डॉ० व्यामसुन्दर दास; डॉ० घोीरेन्द्र वर्मा; डॉ० 
रामकुमार वर्मा; श्राचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी; श्री अयोध्यासिह उपाध्याय “हरिश्रीघ' 
तथा श्री विश्वनाथ प्रसाद मिश्र आदि प्रतिष्ठित विद्वानों मे ऐतिहासिक प्रसंग में नाप 
रूपान्तर से 'उलटवाँसी' की चर्चा की है। इसी प्रकार से हिन्दी के कोश ग्रन्थ उलटवाँसी 
का संस्पर्श करते हैं । वक्रोक्ति शैली का विवेचन करते हुए आचार नग्रेन्द्र ते सन्‍्तों की 
उलटी” और “सीघी” दोनों वाणियों में काव्य-शास्त्रीय ब्यंग्य एवं वक्ता के अश्रष्ययन का 
संकेत दिया है । 


उपयु बल वर्णन से यह स्पष्ट हे कि उलटवबाँसी शैली का भ्रभी तक न तो विस्तृत 
अध्ययन हुआ था और न इसके काव्य-सौन्दर्य को परखने की पर्याप्त चेष्टा ही किसी विद्वानू 
ने की है। इसमें सन्देह नहीं कि इस हौली का चमत्कार-सौन्दर्य आलोचकों का ध्यान 
आक्ुष्ट किये बिना नहीं रह सका है । पर, 'उलटबाँसी' की समग्रता की दृष्टि से आलोचकों 
का प्रयत्न, कबीर अथवा किसी अन्य सस्त की विवेचना के प्रसंग में ही, एक विद्येष सीमा 
। है । उलटवांसी शैली की व्यवस्था, स्वतन्त्र रूप से विवेचन के श्रमाव मेन हो 

सकी थी । प्रस्तुत शोघ-प्रवन्ध उसी दिशा में एक विशज्लेप प्रयत्न है । 


प्रस्तुत शोघ-प्रवन्ध सात अध्यायों में व्यवस्थित है । यदि इस प्रबन्ध के प्रथम अ्रध्याय 
को शरीर कहा जाय तो चतुर्थ अध्याय को इसका प्राण कह सकते हैं । शेष अध्याय वस्त्र 
के रूप में शरीर रूप प्रथम अध्याय की ही साज सज्जा करते हैं । इस अध्याय के विपय- 
प्रवेश में यह स्पष्ट कर दिया है कि विचार अथवा भाव की अभिव्यक्ति केलिए उलटरबाॉसी 
दौली की आवदयकता क्‍यों हुई ? साधनात्मक अनुभूति की सुक्ष्मता के कारण वाणी को, 
ऋजु-मार्ग का परित्याग करके, वक्र-मार्य का सहारा लेना पड़ता है । इसी श्रध्याय में यह भी 
स्पष्ट कर दिया गया है कि इस शैली के प्रयोक्‍ता सन्‍्तों ने “उलट्थाँसी' शब्द का प्रयोग न 
करते हुए भी इस हब्द के समानार्थी 'उलटावेद', 'उलटीवात, 'उलठा ष्याल', 'उलटावती', 
'सलटामती' आदि शब्दों का प्रयोग किया है| 'उलटवाँसी' शब्द का प्रयोग वीसवीं शताब्दी 
की देन प्रतीत होता है जो अपने विषय एवं कथन की विशेष पद्धति केलिए समन्‍्त-परम्परा 
मं श्रथवा श्रालोचकों के द्वारा भ्रचलित हो गया होगा । इसी अध्याय में उलटर्वांसी शैली का 
स्वरूप निर्धारित करते हुए जो अनिवार्य तत्त्व निदिचत किये हैं वे अनेक प्रकार के अवरोधक 
प्रदनों, शंकाओों के समाधान के परिणाम हैं । ये तत्त्व और इस होली की सामान्य विजश्येपत्ताएँ 


आठ 


सिल कर इस शैली को अतिव्याप्ति और अव्याप्ति दोषों से मुक्त करते हैं । 'गूढ़ तत्व नहि 
साधु दुरावहि । आरत अधिकारी जहाँ पावहि । ('रामचरित मानस वाल काण्ड) परन्तु, 
यह गूढ़तत्त्व विशेष सांकेत्िक भाषा में ही अभिव्यवत्र हो पाता है। यह प्रद्धत्ति ही उल्लट्वाँसी 
दैली के प्रयोजन का मूलावार है। उलटव्वाँसी-पदों का वर्गीकरण विवेच्य सामग्री को 
इृष्ठि में रखते हुए किया गया है । 

हितीय अ्रध्याय में उलटवाँसी झैली की पूर्व परम्परा देते हुए वेदिक-बुग, घामिक 
तथा मध्यकालीन संस्कृति युग; परवर्ती संस्कृत-साहित्य तथा पालि-्ग्राइत काल की 
रचनाओं को दृष्टि-पथ में रखा गया है । फलत: तत्सम्वन्धी प्रदत्तियों, उदाहरणों को देते 
हुए, दृष्टि प्रमुखतः विषय पर ही केन्द्रित रही है। साथ ही शैली-प्रयोग के श्रवरोधक 
तत्वों की ओर भी संकेत दिए गए हैं । प्रतीक-संकेतों के प्रयोग केलिए तन्त्र-युग सशद्ध स्हा 
है, जिसका प्रभाव परवर्ती सिद्ध-ताथों के साहित्य में सम्यक्‌ रूप से देखने को मिलता है; 
यह बात इस अध्याय के अन्त में बता दी गई है । 


तुतीय अध्याय को सस्तों के उलटवाँसी प्रयोगों केलिए पूर्व पीठिका कहा जा सकता 
है । इसमें सहजयातनी-सिद्धों की कुछ साधनांशों की ओर संकेत मात्र हैं। इन साधनाओओं 
'की. विशेष प्रक्षति-प्रद्धत्ति के कारण वे सांकेतिक संध्या-मापा-शैली का प्रयोग किया 
करते थे | चौरासी सिद्धों की परम्परा के दस प्रमुख सिद्धों के उलठवबासी मूलक प्रयोग 
(सकितिक व्याख्या सहित) दिये हैं निश्चय ही सिद्धों के ये प्रयोग उदलवॉसीशैली के परचर्ती 
प्रयोक्‍ताश्रों फेलिए श्रादि रूप हैं । चौरासी सिद्धों के समान ही तब ताथों की परम्परा 
प्रसिद्ध है; परन्तु, गोरखनाथ के श्रतिरिकत श्रन्य नाथों की प्रामारिशक रचताओं की 
उपलब्धि सम्भव न हो सकते के कारण उनके सम्यक उदाहरण दे सकना सम्भव नहीं हो 
सका है। गोरखताथ के उलटवासी-पदों के संग्रह का आधार गोरख-बावी' (सम्पादक डॉ० 
पीताम्वरदत्त बड़ध्वाल) है | शेप नाथों की रचनाओ्रों के कुछ उदाहरण 'नाथ-पिंद्धों की 
वानियाँ” (सम्पादक आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी ) वामक संग्रह से दिए गए हैं । इस अध्याय 
- के अस्त में यह भी संक्रेत ऋर दिया गया है कि सन्‍तों के उलटवाँसी शैली के प्रयोगों के पूर्व 
ही सूफी-विचार-घारा का योग भी हुआ था, जिसका प्रभाव उलटवाँसी सूलक रूपक-बन्धों 
में यच्-तत्र देखने को मिल जाता है । 
चतुर्थ श्रध्याय प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध का प्राण है। इसमें साँकेतिक प्रदीकों का 
विवेचन-विश्लेषण किया गया है। सूलरूप में उलठ्वांसी-पदों का श्रध्ययन प्रतीकों का ही 
अध्ययन है । वैसे तो, छ्वाइट हैड के दाब्दों में (दी बडे इज ए सिम्बल एण्ड इंट्स भीसिंग 
इज कस्स्टीट्यूटड बाइ दि आइडियाज़ एण्ड इमोश्षस्स, ह्विच इट रेजेज इन दि माइण्ड श्राफ 
दि हीप्ररर') 'शब्द स्वयं एक प्रतीक हैं, परन्तु 'प्रतीयते प्रत्येति वा इति' तथा 'बिलोम: 
प्रतिकूले' के श्रथें भें, प्रतीक' शब्द हलायुध कोश” का साक्ष्य लिए हुए है | साहित्य में, 
प्रतीकों का प्रयोग प्रयोक्ता की विशेष मायसिक प्रक्रिया को घ्वन्ति करता है ! 
दे उलदर्वासियों में प्रयुकत अधिकांदा प्रतीक सामान्य जोचच अथवा विस्तृत प्रक्ृति- 
केत्र से आये हैं । इनके प्रयोग के पीछे प्रयोवता की मानसिक दक्षा तथा प्रयुकत्त प्रतीकों में 


नौ 


किसी (क्रिया, प्रकृति, धर्म आदि) साम्य विशेष की ध्वनि अ्रन्तनिहित है । भ्थवा विधि- 
विरोध की योजना के भ्राधार पर प्रयुक्त प्रतीक किसी दुर्लभ था कठिन श्रवस्था की व्यंजना 
करते हैं, लोक असिद्ध रूपकों, उपमानों तथा प्रतीकों में उलटापन अथवा अ्रटपटापन स्वत्त:सिद्ध 
रहता है | प्रतीक में बाह्य एकरूपता कम रहती है उपमान में अधिक । प्रतीक में सान्तिध्य 
से अधिक साहूप्य की भावना प्रखर रहती हैं। इस प्रकार के अ्रध्ययन केलिए यह भ्रध्याय 
महत्त्व का है। उलटवासी-पदों में 'मन' केलिए सर्वाधिक प्रतीकों का प्रयोग हुआ है | प्रस्तुत 
रूप शरीरांगों, अवयवों अथवा साधना की विशेष अवस्थाम्रों केलिए प्रतीकों का विस्तृत 
संग्रह दिया गया है। एक ही अंग अथवा अ्रवयच केलिए कितने प्रतीकों का प्रयोग उलढ- 
वासी-पदों में मिलता है, इसका संक्षिप्त विवरण इस शअ्रष्याय में प्रस्तुत किया है । इस 
प्रतीकों का प्रयोग क्‍यों हुआ है ? इनके पीछे प्रयोक्ता की क्या मानसिक धारणा रही है ? 
इन प्रइनों केलिए शअ्रभी भी यह श्रध्याय छुके विन्तन-मनन केलिए प्रेरित कर रहा है । 
उदाहरण केलिए 'बैल बियाइ गाइ भइ बाँऊ़' में 'मत' को 'बैल' कहा है। इसका अश्रर्थ 
करते समय, कर्मो का बोक ढोने वाले भार-वाही बैल के रूप में 'वहिमर सखी मन' ऐसा श्रर्थ 
सुलम होसका है। परन्तु “बैल चढ़यो शंकर के ऊपर' इस कथन में सत्व पुष्ट मन की शोर 
संकेत मिलता है | बैल को ह॒प या हृषभ भी कहते हैं जो सत्व को अधिष्ठित करके विज्ञेष 
शक्ति से पुष्ट होता है । जन रूप से भेघ इसी सत्व की वर्षा करता है, इसलिए भेघष को 
भी 'दृषभ' कहते हैं । भगवान्‌ शिव का वाहन हृषभ शक्ति का ही द्योतक है | शिवत्व की 
भावना सत्व पर आधारित रहती है। इसीप्रकार अन्तमु खी होकर मन जब सत्व या 
शतित से पुष्ट हो जाता है तो अनेक सुखों की वर्षा करता है । सन्‍्तों की प्रतीक-योजता में 
इसप्रकार की प्रद्धत्ति मिलना स्वाभाविक है । पर शोघ-प्रबन्ध की सीमाओं को देखते हुए 
इस प्रकार का विवेचन करने का अवसर मुझे नहीं मिल सका है । 


पंचम अध्याय उलटवाँसी-पदों में प्रयुकत पारिभाषिक शब्दावली से सम्बन्धित है। 
इन पारिभाषिक छद्दों के परिचय में योगशास्त्रीय अथवा साम्प्रदायिक परम्परा को 
भाधार बनाया गया है। इसकेलिए हृठयोग प्रदीपिका, शिव संहिता, घेरण्ड संहिता, 
गोरक्ष पद्धति, गोरक्ष-सिद्धान्त संग्रह श्रादि ग्रन्थ तथा सम्प्रदाय विशेष से प्रभावित होकर 
लिखी गई अनेक टीकाओं का उपयोग किया गया है। इन पारिभाषिक शब्दों के निर्माण 
में सम्त-बानियों की प्रायोगिक रूढ़ि विशेष रूप से सहायक सिद्ध हुई है। अनेक सांकेत्तिक 
प्रतीक, भ्रपनी ध्रयोग-रूढ़ि के कारण, पौरिभाषिक शब्दों की सीमा में पहुँच गए हैं। ऐसे 
कुछ शब्दों का विवेचन चतुर्थ तथा पंचम दोनों ही श्रध्यायों में हुआ हैं । 


पष्ठ श्रध्याय हिन्दी-सन्त-काव्य के प्रयोक्‍ता सन्‍तों के उलटर्बाँसी-प्रयोगों से संबन्धित 
है। इसमें सन्‍तों के ऐतिहासिक क्रम को प्रमुखत्ा दी गईं है । सन्‍्तों के प्रयोग ही 'उलढ- 
वाँसी' के शास्त्रीय पक्ष का मूलाधार हैं। इस अध्याय में कबीर के उलट्वाँसी-पदों की 
प्रकृति-प्रदत्ति और मूल्यांकन तथा कुछ उलटबाँसी-पदों की सांकेतिक व्याख्या मुख्य रूप से 
दी गई है । शेष सनन्‍्तों में सुन्दरदास, पलट्डसाहब, तुलसी साहब (हाथरस ताले) के प्रयोगों 
को, मात्राधिवयय के कारण, प्रमुखता मिली है। अन्य सन्‍्तों के एक-एक, दो-दो उदाहरण 


दस 


देकर उनकी प्रयोग सम्बन्धी विशेषताओं की ओर संकेत किया गया है । इन सन्तों का 
क्रम उनके आाविर्भाव-काल के आधार पर ही रखा गया है। शहौली-प्रयोग की ह्प्टि स्ते 

सन्त कबीर जो विकास-रेखा खींच सके हैं, उससे सभी परवर्ती सन्त अ्रमावित हुए हैं। पर, 
व्यक्तित्व एवं भाषा सम्बन्धी विद्येपताएँ श्रन्य सच्तों के उलटबॉसी-पदी में 045 देखते को 
मिलती हैं । जिन सन्‍्तों के उलट्वाँसी-पदों का उपयोग प्रस्तुत प्रबन्ध में नहीं हं। सका है, 


इसका सुरुष कारण या तो मेरी जानकारो की सीमा है, अथवा उन सन्‍्तों के उलटबाँसी- 
प्रयोगों की अत्यल्पता है । 


सप्तम अध्याय में उलटर्वांसी-पदों को लेकर काव्यशास्न्रीय सीमा में प्रवेश किया 
है। इसका मुख्य आधार मेरी यह घारणा कही जा सकती है, जिसके चल पर में यह सोचता 
है कि, 'भाव की भूमिका में पहुँचते ही बाणी में कवित्व आ जाता है और अनुभूति की 
भेखरता (सच्चाई) में कला स्वयं ही प्रवेश कर जाती है ।' विरोध मूलक एवं साहद्य गर्म 
अलेकारों की अपनी विशेष प्रकृति के कारणा, उलटर्वाँसी-पदों में इनका ४ (काव्यशास्त्रीय 
पृक्ष्मता के बिना ही) सहज प्रयोग मिल जाता है। 'रस-भुमि' पृथक से कोई दशा विशेष 
नहीं है; प्रत्युत अनुभूति की ही एक विशेष अवस्था है । इस हृ्टि से सन्‍्तों की वाणी की 
भूल प्रेरणा 'शम' स्थायी भाव पूर्वक शान्त रसोन्मुखी रही है। इस दली के रूप या कलेवर 
के विशेष आग्रह के कारण अद्भुत, भ्य गार, हास्यादि रसों एवं “भावों' की स्वीमा का स्पर्श 


हुआ है। उलटवबांसियों का झब्द-व्यापार अपनी श्रश्निवा से ही व्यंजना-क्षेत्र में प्रवेश करता 
हुआ दिखाई देता है । 


सप्तम अध्याय के अन्त में कुट-वर्गे की अन्य शैलियों का संक्षिप्त परिचय और 
उनसे उलटबाँसी शैली की तुलना करके साम्य और बेपम्य बताते हुए विवेच्य-शैली का 
स्वतन्त्र अस्तित्व निर्धारित हुआ है। यही प्रस्तुत प्रबन्ध के रूप में अपना सीमित 
प्रयास है । 
मैंने अपने कथन की पुष्टि केलिए सन्‍्तों की उलटवाँसियों के विवेचन के सम्बन्ध 
में (कबीर और गोरखनाथ की बारियों को छोड़ कर) बेलबिडियर प्रेस, प्रयाग से प्रका- 
शित सन्‍्तों की बानियों का ही उपयोग किया है। सन्‍्तों की इन प्रकाशित बानियों का 
उल्लेख विशिष्ट चिद्वानों और आलोचकों ने किया है, यही इन बानियों के प्रमारिणक होने 
की मुख्य आधार है । कबीर की उलट्याँसियों केलिए मेरे अध्ययन का आधार “कबीर 
प्रन्यावली' (सम्पादक दयामसुन्दर दास )» कबीर बीजक' (सम्पादक विचारदास शास्त्री ) 
ये दो ग्रन्थ रहे हैं। सुन्दरदास के उसट्वासी-पदों क्रेलिए 'सुन्दर ग्रस्थावली” (दो खण्ड) 
(राजस्थान रिसचे सोसाइटी, कलकत्ता वारा प्रकाशित ) मेरे अध्ययन का आधार रही है।' 
गोरखनाथ की उलट्वासियों के लिए “गोरख-वानी” (सम्पादक डॉ० पीताम्बर दत्त 
वड्थ्चाल ); सिरंजती सम्प्रदाय के सन्‍्तों की उलटरवासियों केलिए “निरंजनी सम्प्रदाय और.- 


सन्त तुरसीदास निरंजनी' (सम्पादक डॉ० भगीरथ मिश्र )5 सन्‍्त शिवदयाल के उलटवाँसी- 
पदों केलिए सार बचन छन्द-बन्द 


” (दूसरा भाग) (राघा स्वामी ट्रस्ट, स्वामी बाग, 
आगरा) ओर स्वामी शंकरदास 


जी के उलट्वॉसी-पदों केलिए 'ब्रह्म ज्ञान प्रकाद' (देहाती 
उच्तक भण्डार, दिल्‍ली) आदि संग्रह-प्रन्थ मेरे अध्ययन के मुख्य आधार रहे हैं । 


स्यारह 


ग्रन्त में परिशिष्ट एक में 'उलटवबाँसी शैली और नवलेखन' सम्बन्धी लेख से श्राज 
वी लेखन सम्बन्धी अभिव्यक्ति को समस्या पर अप्रसंग बश विचार किया है। प्रखर 
अनुभूति की अभिव्यक्ति सम्बन्धी समस्या जितनी आज के लेखक के सम्मुख रहती है । लगभग 
वैसी ही परिस्थिति में साधना सम्बन्धी अथवा वेचारिक दशा की प्रभिव्यक्ित केलिए 
ही प्रयोक्‍ता सन्‍्तों ने विरोध गर्भीता और प्रतीकजीवी शैली उठलवाँसी का सहारा लिया 
है। परिशिष्ट दो के रूप में सहायक पुस्तकों की, प्रकाशन तिथियों सहित, विस्तृत सूची दी 
गई है । ये प्रकाशित तिथियाँ उद्धृत पुस्तकों की प्रकाशन तिथियों की सूचक हैं जिन 
पुस्तकों के सम्पुख प्रकाशन तिथियाँ नही है वे या तो प्रकाशित पुस्तक में ही श्रंकित नहीं हैं, 
या फिर मेरे प्रमाद को सूचित करती हैं । 


--रमेश चन्द्र मिश्र 


ख्नुक्रस 


भूमिका १--डॉ० विजयेन्द्र स्नातक 
२--पं० हृष्णशलद्भूर शुक्ल 

न्मुखी करण 
प्रस्तावना 
- प्रयुक्त लाघव रूपों की सूची 
30/03७ उलठबाँसी का स्वरूप 8 28 

विषय प्रवेश, साधनात्मक अभिव्यक्ति 'की समस्या; उलटवाँसी के समानार्थक 
शब्द; 'उलटवाँसी' के समकक्ष शब्द; आलोचकों की हृष्टि में 'उलटवांसी' शब्द को 
व्युस्पत्ति । उलटवाँसी शैली का स्वरूप । (अर) प्रयोक्ताओं के कथन-साक्ष्य, (प्रा) आलोचकों 
के कथन-साक्ष्य; हौली के (अर) अनिवार्य तत्त्व (आ) सामान्य विशेषताएँ । है 

उलट्बाँसो-रचना के प्रणेजत : (१) विचार-भाव गाम्भीरय (२) गोपन की पदरत्ति 
(अर) ज्ञान रूप दुर्लभ तत्व की पवित्रता, (आ) पात्रत्व की कसौटी, (इ) साधना प्रक्रिया 
को सर्वग्स्थ ने होते देता, (३) ध्यावाकर्पषण अथवा सनोर॑जन, (४) पाण्डित्य अथवों 
शान-गुरुता प्रदर्शन, (५) लोक-सार्ग का व्यक्तिक्रम, (६) वुद्धिदति को प्रोत्साहन, (६) 
शैली-प्रयोग में प्रम्परा-निर्बाह । 

उलटवाँसो-पदों का वर्गोकरण : (क) शैली की दृष्टि से वर्गोकरण-१ - विरोध पर 
श्राश्चित वर्गीकरण (श्र) विधि-विरोध, (श्रा) प्रकृति विरोध; (इ) धर्म विरोध | २-- 
साहरय पर आश्चित वर्गीकरण- ३--शूढ़ार्थ प्रतीत के आधार पर वर्गीकरण, (ख) बिपया- 
नुसार वर्गक्ररण -१--उपदेश प्रधान; २--विरतज़ित-अनु रक्ति-मावना प्रधान; ३--विश्वास 
प्रधान; ४--साधना विपयक; ५--परीक्षा वबिपयक; ६--माया विपयक; ७---सिद्धि 
और उसके फल से सम्बन्धित-- (अर) विचार-प्रधान उलटवाँसी-पद; (झा) भाव-प्रधान 
ज्लटबाँसी-पद; (ग) प्रयोजनानुसार वर्गीकरण-१-- साधनात्मक अनुभूति की श्रभिव्यक्ति; 
२- गुद्य प्रश्नत्ति प्रधात; ३--कौतूहल सृष्टि तथा विस्मय-दृद्धि। ४--पाण्डित्य प्रदर्शन । 


छम्द को समग्रता की दृष्टि से--पूर्णपद उलटवाँसी, अंशपद उल्वटवाँसी । ; 
द्वितीय अ्रध्याय : 


प्रू० #४---७६ 
उलटबाँसी ठोली की पूर्व परम्परा 
प्रवेश : (क) वैदिक युग---ऋग्वेद, अ्रथर्ववेद तथा उपनिषदों में शैली का पूर्व रूप, 
(ख) धामिक तथा मध्यकालीन संस्कृत युग में शैली प्रयोग का अ्माव और उसके कारण, 
(ग) परवर्ती संस्कृत-साहित्य; (घ) पालि-प्राकृत थुग, (७) तास्च्रिक प्रभाव । 
चूत्तीय अध्याय के ॥ पृ८ ७७---२०४ 
अपम्र वा, प्राकृतामास हिन्दी-साहित्य में उलठवाँसी 
चोरासी सिद्धों को परम्परा : सिद्धों को कुछ विशेष साधनाएँ-१--.प्रज्ञोपाय अथवा 
युगनद्ध प्रक्रि। २--महामुद्रा साथना;. ३- बोधि चित्त समृत्पाद; ४--चित्त शुद्धि; 
$--पिण्ड रहस्य; ६--महासुख । सिद्धों की उलट्वाँसियों के प्रयोग झौर प्रयोक्ता-- 
१--हुक्‍्की रीपाद ; २- गृण्डरीपाद ; 


ई--भुसुकपाद; ४--काक्न पाद; ५--कष्णाचार्य 


पाद; ६ डोम्बीपाद; ७ - सरहपाद; ८५-ढेण्ढणपाद; ६--धासपाद; १०--शबरपाद । 
नवनाथों की परम्परा : १--गोरखनाथ, गोरखनाथ की उटलवाॉसियों की सामान्य 
प्रदत्ति, उनके प्रतीक शब्द और सांकेतिक अ्र्थों की सूची; २ चौरंगीनाथ; ३--चर्पट या 
चरपटीनाथ; ४--जालंघरी पाव; ५--कारो री; ६--गरीबनाथ । सुफी विचारधारा का 
पूर्व योग 
चतुर्थ अध्याय : प्ृ० १०५--१३४५ 
प्रतीक-योजना--अरधार' तथा विडलेषण 


'प्रतीक' शब्द; प्रतीक-चयन की मानसिक प्रक्रिया; प्रतीकों के कार्य; प्रतीक- 
योजना की प्राचीनता । उलटवाँसियों में प्रतीक-चयन-(क) श्रादि वर्ण साम्य; (ख) 
वर्म साम्य; (ग) क्रिया साम्य; (घ) लिंग साम्य; (४) संख्या साम्य; (च) परिस्थिति 
अथवा रूपक साम्य (छ) रूढ़ि-साम्य । 
उलटदर्वासियों में सांकेतिक प्रत्तीक, प्रस्तुत और उन केलिए प्रयुक्त प्रतीक-- श्रश्चतानन्द, 
अज्ञान, अन्त:करणख, अन्तमु खी (डलटवासी ) साधक, अहंकार, आत्मा, इच्छा-कामना-मनसा, 
काल, कुण्डलिनी, गन्तव्य, गुरु, चित्त और उसकी विभिन्‍न श्रवस्थाएँ, जीवात्मा श्रौर उसकी 
“विभिन्‍न अवस्थाएँ, मरजीवा, ज्ञान, निकुटी, दुविधा-दुर्मति, व्यान, निवृत्ति, पंच इन्द्रियाँ, 
पंच विकार, परमात्मा, प्रकृति, प्रदत्ति, वहिम्रु खी दत्ति, बुद्धि और उसकी विभिन्‍न अ्रवस्थाएँ, 
ब्रह्म, ब्रह्मतत्त, मन और उसकी विभिन्‍न दशाएँ, मुलाघार चक्र, मेरुदण्ड, यम, वासना- 
विषय, वीर्य, शरीर और उसके विभिन्‍त रूप, शब्द, इवास-प्रश्वास, संसार और उसके 
विभिन्‍न पक्ष, सद्गुरा, सहस्नार चक्त, संशय-ंका, साधक, सुरति, हृदय । 
सांकेतिक प्रतीकों का चयन-द्षेत्र-(क) परिवार सम्बन्धी प्रतीक; (ख) व्यवसाय 
सम्बन्धी प्रतीक; (ग) पश्चु वर्गीय प्रतीक; (घ) पक्षी वर्गीय प्रतीक; (डः) जन्तु वर्गीय 
प्रतीक; (च) वनस्पति वर्गीय प्रतीक (छं) प्रकृति वर्गीय प्रतीक | 
पंचम अध्याय : 0 पु० १३६---१६६& 
उलटबाँसियों में पारिभाषिक डाब्दावली 
पारिभाषिक दाव्द, उलटबाँस-पदों में प्रयुक्त प्रमुख पारिभाषिक शब्द--अ्रजपाजा प, 
ग्रनाहत नाद, अमृत, अरध-उरघ, अवध, उनन्‍्मनी श्रवस्था, उल्टी गंगा, श्रोंचा कुआआँ, कुण्डली 
या कुण्डलिनी शक्ति, खसम अथवा खसमावस्था, गगन-मण्डल, गुरु; जीवात्मा श्रौर उसकी 
विभिन्‍न अवस्थाएं- (क) भूली नारी झथवा वद्ध जीव; (ख) दुलहिनि अथवा दायित्व 
समभने वाली जीवात्मा; (ग) विरहिणी जीवात्मा श्रथवा उत्कृष्ट जिज्ञासु साधक; (घ) 
गृहिणी अथवा अलौकिक जीवन क्रम वाले सावक; (ड) पिउ-प्यारी जीवात्माएँ, जीवन्मुक्त 
अथवा सिद्धावस्था वाले साधक। त्रिवेणी संग्रम, दिव्य-विवाह. दीपक, नाद-विन्दु संयोग, 
निरंजन, परचा, पंच-प्राणा, पिण्ड-ब्रह्माण्ड, ब्रह्माग्ति, मरजीवा, मानसरोवर स्नान, माया, 
मैदान; योग-साड़ियाँ ओर उनका विशिष्ट समरामसम---इड़ा, विंगला, सुपुम्ना, चन्द्र-सूर्य- 
संगम । शब्द-शुन्य, पट-चक्र- (कुण्डलिनी शक्ति-योग चित्र पए० १ ६४), सहज था सुन्‍्न 
साधना-समाधि, साधना-मार्य (क) पिपीलिका-मार्म; (क्ष) मीन-मार्ग; (ग) विहंगम-मार्ग । 
सुरति-निरति, हँस-हिंडोला । 


पष्ठ अध्याय : पृ० १७०--११८ 
हिन्दी-उलटवाँसी-पद, प्रवृत्ति ऋौरा प्रयोग 


प्रवेश, कबीर की उलटवॉसियाँ. एक मूल्यांकन, छः उदाहरण झौर उनकी सांकितिक व्याख्या । 


- परवर्ती सन्‍त और उनके उलटबॉाँसो-प्रयोग---धनी घरमदास जी, रैदास जी, गुरु 
तानक, दादुदयाल जी, निरंजनी सम्प्रदाय के सन्त-१--हरिदासजी, २- दुरशसीदासजी, 
३--सेवादासजी । वावा मलूकदास जी, सुन्दरदास जी, यारी साहब, जगजीवबन साहब, 
दरिया साहब (बिहार वाले) दरिया साहव (मारवाड़ वाले), दूलनदास जी, घुल्ला साहब, 
च्रनदास जी, गरीबदास जी, गुलाल साहव, भीखा साहव, पलटू साहब, तुलसी साहब, 
(हाथरस चाले), स्वामी शंकरदास जी, सन्‍्त शिवदबाल (राघास्वामी )। 
सप्तम अध्याय : पू० २१६--२६५ 

उलटबाँसी-पद- काव्यदास्त्रीय परिवेश 
उलट्वाँसी शैली तथा अलंकार, उलटर्वासी शैली का श्राधार, उलटवासी-पदों में कुछ 
प्रमुख अलंकार ($) विरोध सूलक अलंकार--- ( १) विरोधाभास; (२) विभावना; 
(३) विशेषाक्ति;। (४) विपमालंकार; (५) असंगति; (६) विचित्र श्र॒लंकार; 
(७) विशेवालंकार; (८) अधिक अलंक्नार; (ख) सादृधय गर्भ अलंकार--(१) रूपक; 
(२) अतिशयोक्ति; (३) उल्लेख अलंकार; (४) स्मरण अलंकार; (५) निदर्शना; 
(६) असम्भव अलकार; (७) अप्रस्तुत प्रशंसा और समासोक्ति (ग) गढ़ार्थ प्रतोति मुलक 
अलंकार । 
उलटबाँसी शैली श्लौर उसमें रस--रस दी पृष्ठभूमि झ्ौर उलटवाँसी शैली की 
मूलानुभूति, उलटवाँसी-पदों में कुछ रसों की काव्य शास्त्रीय प्रक्रिया--- (१) श्रदूभुत रस; 
(२) झागार रस; (३) हास्य रस | उलटबाँसियों में शब्द की अभिव्यञ्जना शक्ति--- 
(१ ) अ्भिधा शक्ति; (२) उलटबाँसी-पदों में लक्षणा की सीमा; (३) उलटर्वासी-पदों 
में व्यंजना- व्यापार । 


उलटब्वाँसी-शैली का कूट-चर्ग की अन्य शेलियों से साम्य तथा चैपस्थ--- (६) 
प्रवल्हिका या श्रवर्हिता; (२) कुतूहलाध्यायी तथा वैनोदिक ; (३२) कुट या दृष्टकुट; 
(४) ग्रन्थ ग्रन्बि; (५) प्रहेलिका; (६) वक्तोक्ति झैली; (७) झनन्‍्योक्ति शैली; (८) 
संध्याभापा शैली; (६) उलटामन्न प्रकृति; (१०) हिन्दी इृष्टकुट; (११) पहेली; (१२) 
कह मुकरनी या मुकरी (१३) बुकौवल । 


घलटर्वाँसी श्रौर कुछ अन्य प्रादेशिक दौलियाँ---(१ ) बाउल गीत (बंगाली); (२) 
भाहूड गीत (मराठी); (३) हियाली संज्ञक रचनाएँ ( राजस्थानी ) ॥ 

विदेशी भाषाओं को कुछ ससकक्ष शैलियाँ--( १) इशारियत (फ़ारसी); (२) 
एनिंगमा, सिस्ट्री, पल्चिल आदि (अंग्रेजी) । ु 


उपसंहति 


परिक्षिष्ट--. १ उलट्वॉसी-शोली क्रौर नवलेखन 
परिशिप्ट--..२ सहायक पग्रन्थ-सुची 


पु० २७६--र८१ 
पू० शरृ८२--शघष८ 
पृ० २८६९---२६८ 


प्रयुक्त लाघव रूपों की सूची 


खाव्स ० रि० क० 

क० ग्रं०; क० ग्रंथा० 

क० बी०; वीजक 

गुलाल० बानी ०; गु० बा० 
गील्बा० 

च० बा०; चरन० वा० 
चर्यागी ० को० उपो० 

तु० शब्दा० 

दा० था०; दा० द० की वानी 
घ० घ० शब्दा०; घनी धरम० शब्दा० 
मि० सौ० 

प०.बा०; प० वानी०; पलट्टू वानी 
पू० ; छल सं० 

थु० शब्द ०; बुलला० शबंद० 
भी० बा० 

सो० ब्रि० 

मा रत्ना० 

रैदास बानी 

सा० ब> छुं० बं० 

सु० ग्रे० 

हु० प्र० 

हि का० मि०७ सुं० 


न आव्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स' 

कबीर ग्रंथावली' 

5त किबीर बीजक! 

स्॑गुलाल साहेव की वानी' 

न्‍न्गोरख बानी 

+>+“च रनदास जी की बानी' 

न्5 चर्यागीतिकोष उपोद्घात' 

प्य तुलसी साहिब (हाथरस वाले) की शब्दावली 
“+ दाद दयाल की बानी 

#“घनी घरमदास जी की शब्दावली” 

ज्+ निरंजनी सम्प्रदाय और सन्त तुरसीदास निरंजनी 
जज पलटू साहेव की वानी' 

ज-+घुष्ठ; प्रण्ठ संख्या 

++'वबुल्ला साहेव का शब्दसार' 

सन भीखा साहेब की धानी! 

स+मौनियर विलियम्स संस्कृत-इंगलिश डिवशनरी' 
>“यारी साहव की रत्सावली' 

न रेदास जी की वाती' 

सज सार वचन छद बंद' (दूसरा भाग) 

न सुन्दर अंथावली' 

>हिठयोग प्रदीपिका' 

न्‍| हिन्दी काव्य में निगु रा सम्प्रदाय! 


सौलह 


ध्रेंथम अध्याय 


उलटवाँसी का स्वरूप 


विषय प्रवेश : साधनात्मक अभिव्यक्तित की समस्या 


'शब्दा अक्षर ब्रह्म है। यह अनादि और अनन्त है तथा इसकी, “अर्थ” अर्थात्‌ पंच 
तत्त्वात्मक रूप में, अभिव्यक्ति ही यह निखिल जगत्‌ है ।! अतः सम्पूर्ण जगत्‌ वबाइमय है 
अर्थात्‌ 'शब्द” का ही विकास है । महत्कवि सवभूति ने वाग्देवता को 'आत्मा की कला* 
कहा है । इसी के प्रकाश से समूचा ब्रह्माण्ड आलोकित है। कवि दण्डी का यह कथन 
सर्वथा सार्थक है कि यदि शब्द नाम्नी ज्योत्ति संसार में न होती, तो विश्व अन्धचकारमय 
ही होता ।' शब्द-शास्त्र के आचाय भरत हरि का यहाँ तक विश्वास है कि कोई भी ज्ञान 
शब्द निरपेक्ष नहीं होता ।* अव्यकत को व्यक्त करना, अरूप को रूप देना ही कला का 
उद्देश्य है । वाडःमय मात्र कला ही है; जिसमें मन के अव्यक्त भाव-विचारों को अभिव्यक्ति 
मिलती है । परन्तु, जो कुछ अनुभवगम्य है वह यथावत्‌ अभिव्यक्त नहीं किया जा सकता; 
क्योंकि, मन का क्षेत्र अपरिमित है और (वैखरी) वाणी का सीमित | उपनिपदें भी 
ब्रह्मनुभूति को अनिर्वेचनीय कहती हैं ।५ मनीषी कवियों ने मी वाणी के असामर्थ्य की 





१. अनादि निधन ब्रह्म शब्द तत्त्वं यदक्ष रम्‌ 
विवतंते5्थे भावेन प्रक्रिया जगतो यतः ॥।” “वाक्यपदीय' (ब्रह्मकाण्ड), श्लोक 
* “विन्देम देवतां वाचमझतामात्मन: कलाम्‌ । “उत्तररामचरितम्‌', १।१ 
३. “इंदमन्धत्म: कृत्स्तं जायते भुवन त्रयमु । 
यदि शब्दाह्ययं॑ ज्योतिरासंसारान्न दीप्यते ॥! “काव्यादर्श', १४ 
४. 'न सो&$स्ति प्रत्ययो लोके यः शब्दानुमाहते । 


अनुचिद्धपिव ज्ञान सर्व शब्देन मासते ।ए ध्वाक्यपदीय' (ब्रह्म काण्ड), इलोक १२३ 
५- वाग्तेसससोहसीयसी । अपरिमिततरमिव हि मनः । 


परिमिततरेव हि बाक्‌ ४ “दतपथब्राह्मण', ११४४६ (पं० मंगलदेव शास्त्री दवोरा 


६. 'यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्द ब्राह्मणो विद्यान्‌ वविभेति कदाचनेति ॥ तेत्तिरीयोपनिपद्‌', २।४।१ 
“न चक्षुपा गह्मयते नापि वाचा नान्यैर्देवेस्तपसा कर्मेणा वां । 


शान-प्रसादेन विशेद्धसत्वस्तस्तु तं पदंयते निष्कल ध्यायमान: ॥* 


“तुलनात्मक भाषा-शास्त्र' पृ० १९७ से उद्धृत) 


“भमुण्डकोपनिपदू, रै।८ा ९ 


प्रयुकत लाघव रूपों की सूची 


आव्स० रि०ए० क०0.. ., >>आ्राव्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स' 

क० ग्रं०; क० ग्रंथा० -< कबीर ग्रेथावली' 

क्क० बी०; वीजक “न किेबीर बीजक' 

गुलाल० वानी ०; गु० वा० न्‍ू॑ गुलाल साहेव की बानी 

गो०्बा० न गोरख वानी' 

च० वा्‌०; चरन० बा०  >'चरनदास जी की बानी" 

चर्यागी० को० उपो० 5>'चर्यागीतिकोष उपोद्धात' 

तु० शब्दा० ज> तुलसी साहिब (हाथरस वाले) की शब्दावली 
द्य० बा०; दा० द० की बानी न दिादू दयाल की बानी 


धघ० ध० दशब्दा०; घनी धरम० शब्दा ० +- धनी धरमदास जी की शब्दावली 


नि० रां० स्॑ निरंजनी सम्प्रदाय और सन्त तुरसीदास मनिरंजनी' 
प्‌० बा०; प० बानी ०; पलटू वानी ->पलट्ू साहेव की बाती' 

पृ० ; प्रु० से० न प्ुष्ठ; प्र॒ण्ठ संख्या' 

बु० शब्द ०; बुल्ला० शब्द० न बुलला साहेव का शब्दसार' 

भी० बा०- ञ| भीखा साहेव की वानी 

सौ० त्रि० +“मौनियर विलियम्स संस्क्ृत-इंग लिश डिबशनरी' 
या० रत्ना० वन|यारी साहब की रत्नावली' 

रैदास बानी “+ रैदास जी की वानी' 

सा० य० छूं० वें ० " उ+सार वचन छंद बंद” (टूसरा भाग ) 

सु० ग्रे सुन्दर ग्रंथावली' 

हु० प्र० <+'हठयोग प्रदीषिका' 

हिं० का० नि० सं० “हिन्दी काव्य में निग्र रा सम्प्रदाय 


सौलह 


प्रथम अध्योपय 


उलटवाँसी का स्वरूप 


विषय प्रवेश : साधनात्मक अभिव्यक्ति की ससस्या 


'शब्दा अक्षर ब्रह्म है। यह अनादि और अनन्त है तथा इसकी, “अर्थ” अर्थात्‌ पंच 
तत्त्वात्मक रूप में, अभिव्यक्ति ही यह निखिल जगत्‌ है ।! अतः सम्पूर्ण जगत्‌ वाड-मय है 
अर्थात्‌ 'शब्द' का ही विकास है। महाकवि भवभूति ने वाग्देवता को 'आत्मा की कला! 
कहा है । इसी के प्रकाश से समूचा ब्रह्माण्ड आलोकित हैं। कवि दण्डी का यह कथन 
स्वेधा सार्थक है कि यदि शब्द तास्ती ज्योति संसार में न होती, तो विश्व अन्धकारमय 
ही होता ।१ शब्द-शास्त्र के आचाये भर हरि का यहाँ तक विश्वास है कि कोई भी ज्ञाम 
शब्द निरपेक्ष नहीं होता । अव्यक्त को व्यक्त करना, अरूप को रूप देना ही कला का 
उद्देश्य है । वाइःमय मात्र कला ही है; जिसमें मन के अव्यवत भाव-विचारों को अभिव्यक्ति 
मिलती है । परन्तु, जो कुछ अचुभवगम्य है वह यथावत्‌ अभिव्यक्त नहीं किया जा सकता; 
क्योंकि, मन का क्षेत्र अपरिसित है और (वैखरी) वाणी का सीमित |" उपनियदे मी 
न्रह्मानुभूति को अनिर्वेचनीय कहती हैं ।५ मनीषी कवियों ने भी वाणी के असामथ्ये की 


१. 'अनादि निधन ब्रह्म शब्द तत्वं यदक्षरम्‌ । 

विवतंतेष्थ भावेन प्रक्रिया जगतो यतः ॥! “वाक्यपदीय' (ब्रह्मकाण्ड), इलोक 
- 'विन्देम देवतां वाचमझतामात्मन: कलाम ४ 'उत्तररामचरितम्‌', १११ 
३. इदमन्धतमः कृत्स्नं जायते भुवन तयम्‌ । 

यदि शचब्दाह्वथं ज्योतिरासंसारान्न दीप्यते | “'काब्यादर्श', १॥४ 
- 'न सो$स्ति प्रत्ययो लोके यः शब्दानुमाहते । 

अनुविद्धमिव ज्ञान सर्व शब्देत भासते ॥ “वाक्यपदीय' (त्रह्म काण्ड ), श्लोक १२३ 

५- वाग्वैमसनसोहूसीयसी ॥ अपरिमिततरमिव हि मनः 

परिमिततरेव हि वाक्‌ ।! “शतपथब्राह्मण', १।४४।६ (पं० मंगलदेव शास्त्री द्वारा 


१५ तुलनात्मक | 
त्मक भापा-शास्त्र” पु० १६७ से उद्धृत 
६. यो वाचो निवर्तन्ते अश्नाप्य मनसा सह । # त बा 


आनन्द ब्राह्मणों विद्दानू नविभेति कदाचनेति ॥! तेत्तिरीयोपनिपद्‌', २(४।१ 
'न चक्षुपा शह्यते नापि वाचा नान्यैर्देवैस्तपसा कर्मणा वां । 


ज्ञान-असादेन विद्युदडसत्वस्तस्तु त॑ पह्यते नि्कर्ल ध्यायमान: ॥[' 


'मुण्डकोपनिपद्‌, ३।८।१ 


रे उलटवांसौ-साहित्य 
चर्चा की है।' 


जब सूक्ष्म भावों और विचारों को “वाणी” अपनी सम्पूर्ण शक्तियों से भी अभिव्यक्त 
करने में समर्थ नहीं हो पाती, तब प्रतीक-संकेतों का आश्रय लेती है । अतः ब्रह्म, आत्मा, 
माया, प्रेम, कृततज्ञता आदि की अभिव्यक्ति के लिए रूपक तत्त्व, वक्रोक्ति, विरोधात्मक 
उक्ति आदि का सहारा लिया जाता है। यह प्रद्धत्ति ही 'उलटवाँसी' शैली का मुलख्रोत 
है। आचार्य शद्धूर ने परमतत्त्व (ब्रह्म) की विवेचना “मौन व्याख्यान ' द्वारा ही संभव 
बताई है और 'युवा गुरु हारा इस मौन-व्याख्यान से “हृद्धशिष्य' के सम्पूर्ण संशय भी 


उच्छिन्न होते हुए बताए हैं ॥' 


कवि जिस जागतिक सत्य के प्रति उल्लसित रहा करता है, उसकी अभिव्यक्ति 
के लिए वह “वैखरी" वाणी तथा विम्ब, अप्रस्तुत विधान, प्रतीक-आदि को साधन रूप में 
अपनाता है । कवि को “अनुभूति” की “अभिव्यक्ति में उतनी कठिनाई नहीं होती जितनी कि 
साधक को, क्‍योंकि उसकी कठिनाई भावात्तिरेक .की मात्रा से सम्वन्धित है पर साधककी 
परिस्थिति इससे भिन्‍न है। जैसे-जैसे वह चिन्तन के द्वारा सूक्ष्मतत्व के निकट पहुँचता 
जाता है, वैसे-वेसे ज्ञान-प्रसाद से 'विशुद्ध-सत््वमय' स्थिति को प्राप्त करता है और आनन्दा- 
वेश में उसे अभिव्यक्त भी करता है। पर उस “अभिव्यक्ति” से उस 'अनुभूति' का सम्यक्‌ 
निरूपण नहीं हो पाता क्‍योंकि, वह जिस सूक्ष्म अथवा 'पर' जगत्‌ सें विचरण करता है, 
उसको, उसकी अनुभूति को, स्थूल अथवा “अपर' सामग्री द्वारा कैसे व्यक्त करे ? इसलिए 
कुछ साधक तो 'मौन व्याख्यान' द्वारा ही शिष्यों के संशयों का उच्छेद करते हैं, तो कुछ 
लड़खड़ाती हुई अभिव्यक्ति के सह॒ए्रे अपनी “अनुभूति” को सर्वंगरम्य बनाने का प्रयत्न करते 


१. 'अविगत-गति कछु कहत न आवे । 
ज्यों गूंगे मीठे फल को रस अंतरगत हीं भावे ॥ 
परमस्वाद सब ही सु निरन्तर अमित त्तोष उपजाबे । 
मन बानी को अगम अगोचर सौ जाने जो पावे ॥ 'सूरसागर' (प्रथम स्कन्ध), पद २ 
'मिलनि प्रीति किमि जाइ बखानी । कबिकुल अगम करम मन वानी ॥ 
अगम सनेह भरत रघुबर को । जहेँ न जाइ मन विधि हरि हर को ॥ 
“रामचरित मानस”, २२४१।१ 
- मौन-व्याख्या-प्रकटित-परत्रह्म तत्त्वमू युवानाम्‌ ।” “दक्षिणामूर्ति-स्तोच ४ 
- चित्र वट-तरोमूले इद्धा : शिप्या गुरुगु वा । 
गुरौस्तु मौन व्याख्यान शिष्यास्तु चिछिन्त-संशयाः ॥* 'दक्षिणामू्ि-स्तोन:” 
४. “शब्दानां प्रद्धत्तिवेखरी प्रमुखा वाम्दत्ति:॥ उकते च 
वैसरी शब्द निष्पत्तिमंध्यमाश्रुतिगोचराः । 
य्योतितार्था च पश्यन्ती सूक्ष्म वागनपायिनी ॥ कुमार सम्मवम्‌' २॥१७ 
5 (मल्लिनाथ द्वारा उद्धृत) 


न 


उलदवासी का स्वरूप रै 
हैं। आध्यात्मिक विषय की अभिव्यक्ति आधिभीतिक के माध्यम से उसी प्रकार की है, जैसे 
नीलोत्पल की कोमल पत्र-धारा से कठोर शमीलता का कर्त्तन । हम देखते हूँ कि जी 


विषय प्रत्यक्ष इन्द्रियगम्य नहीं होते, उनके वर्णन में भाषा की अभिधा-शक्ति स्वभावतः 
कुष्ठित दिखाई देती है ।* 


अभिव्यक्तित की उक्त चिरन्तन समस्या का समाधान प्रस्तुत करने के लिए मसनी- 
पियों, कवियों, साधक-संतों ने समय-समय पर वाणी को जो शैलियाँ प्रदान की हैं, उनमें 
प्रवल्हिका'' , था प्रवल्हिता", 'कुट" या 'दृष्टकुट', 'संध्धा या सन्ध्या मापा, 'डलटा 
वाउल', 'मारूड', परिडिल' 'पेरेक्लि' - आदि उल्लेखनीय हैं । इनमें अभिव्यक्ति वा ऋजु- 
मार्ग त अपलाकर बुद्धि-साध्य अतिक्रान्त सक्ति अथवा विरोधमूलक-बकता का सहारा लिया 
जाता है । इसी उहंद्य से निरुक्‍तकार ने संहिता-मंत्रों को त्तीन वर्गों में रकखा है।* 
नाथ-संतों की 'बानियों' में प्रयुक्त यह शली 'उलटवाँसी' नाम से प्रसिद्ध है ( 


'उलटवाँसी' के समानार्थक दाब्द : 


'उलटर्वाँसी” शब्द का ध्योग आधुनिक युग की उपलब्धि है | संतों की, विशेषसरूप 
से कबीर की, अटपटी अभिव्यक्ति को किस आधार पर 'उल्ट्वॉसी' कहा गया इसका कोई 
प्रामाणिक निर्णय संभव नहीं । संत परम्परा की गद्दियों पर 'अटपटी बानी” को 'उलटवाँसी' 
या इसके निकटवर्ती नाम से पुकारने की परम्परा का अवलोकन सारहितयिकों ने किया 
है और सम्प्रदाय से चलकर, शैली विद्येप के लिए, साहित्य में 'उलटर्वासी' नाम प्रचलित 
हुआ है । 
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'जुर्व स नीलोस्पलपत्रधारया शमीलतां छेत्तुमृपिव्येवस्यति (? ' अभिज्ञानशाकूतलम्‌', १४१६ 
सुगम अगम झदु मंजु कठोरे। अरथु अमित भति आखर थोरे।* 
ज्यों मुख मुकूर मुकूझ निज पानी (| गहि न जाइ अस अदशुत बाली ॥।! 


“रामचरितमानस', २२६४२ 
“अंथ प्रवल्हिका: पट्‌ । 'अथवेबवेद",' २०११३३ 
प्यच्च किंचित्‌ प्रवह्लितमादित्य कर्मेंव ततू ।! 'निरुकक्‍्तम्‌”, ७११ 
- बाज : कूटेनेकपदया वल विरुज्य ४! 'ऐतरेय ब्राह्मण”, ६१२४ :; 'शतपशथब्राह्मण,३१८११ 
- सनन्‍्ल्या हि माषा जयतीह यस्यांवदन्ति सिद्धा परसाथेतत्त्व ।' 
'सन्ध्यासापं महाभाषं॑ समयसंकेत-बिस्तर 
वज्नर्भ महासत्त्व यत्मया कथितं त्वयि 


कण मद हे वा 


तेतू सर्व सादर ग्राह्म सस्ध्यामार्ष महादुभुतं | हैवजरततत', डॉ० वबागची हारा 


- अ्स्तुत 'चर्यागीतिकोष' 'उपोद्घात' में से उद्घत | 
- कर लिविधा: ऋच: । परोक्षकृताः प्रत्यक्षकृता पं 


; : नच: ४ आध्यात्मिक्यर॒थ ४! 'निरुक्‍तम्‌! ७।ईे 
उलटवबास संतन हें माखी । जाकी समझ सूर कोई राखी ।' 


रे 


'घटरामामण' साग २, पृ० श४ध२ 


उलटवासी-साहित्य 


“उलटवाँसी' शब्द, शैली के रूप में, अपने विभिन्‍न नामों द्वारा हिन्दी-साहित्य के 
आदिकाल से ही प्रयोग में आता रहा है। गोरखनाथ का कहना है कि “जो पवन को 
उलटकर वाणी को पलट देते हैं, वे ब्रह्म-ज्चानी होकर अश्वत का पान करते हैं ।' ऐसी 
वाणी को गोरख ने 'उलटी चरचा”' नाम दिया है। उन्होंने ग्रुरू-बविहीन लोक के द्वारा 
साधना-जन्य गुरुता प्राप्त कराने के लिए 'उल्टीथापना" स्थापित की है। गोरखनाथ के 
पश्चात्‌, उपलब्ध 'वानियों' में, कबीर का ऐसा व्यवितत्व है, जो विवेच्य-शैली के प्रयोग के 
लिए सर्व॑प्रमुख कहा जा सकता है। कबीर ने अपनी बानियों में “उलटवाँसी' का 
प्रयोग न करके 'उलटिवेद' या 'उलटा वेद” शब्द का प्रयोग किया है। सन्त सुन्दरदास ने 
'विपर्ज्जय को अंग' (विपर्यय) नाम से, इस शैली में प्रथक्‌ से ही दोहे और सवैया छंद लिखे 
हैं, जिनमें “उलटवाँसी', के समकक्ष 'उलटीवबात', 'उलटीरीति', 'उलटीगंग', 'उलटा ख्याल, 
आदि नाम प्रयुक्त हुए हैं। पलट्ट साहव की “ानी' में 'उलटावती' नाम से एक वर्ग 
मिलता है, जिसमें कुछ उलटरवासियों का संग्रह है ।* 


उनन्‍नीसवीं शती में आकर 'उलटवाँसी' जैसा “उलटमासी” दाब्द का प्रयोग संत 
तुलसी साहब (हाथरस वाले) ने किया है। उक्त वर्ग झ्षीषंक में कुछ उलटवाँसियों का 
संग्रह है ।* आपने “उलटीरीति', 'उलठा सब्द', “उलटीचाल', “उलटवास”, आदि शब्दों का 
प्रयोग भी किया है । एक स्थान पर आपने इस दौली के प्रयोग का रहस्य भी बताया है 
इनके अनुसार ऐसी वाणी स्वयं में 'सुलटी” होने पर भी लोक को “उलटी” प्रतीत होती हैं, 
परन्तु समझने पर “उलटी” लगने वाली वाणी स्वयं ही 'सुलटी” हो जाती है ।* 


« 'उलटंत पवन पलटंत वांणीं ।॥ अपीब पीवत जे ब्रह्मज्ञांनी ॥! 'गोरखबानी, एृ० ३२ 
« नगरी कौ पांणीं कुई आवे, उलटी चरचा गौरप गाव ।' 'गोरखवानी', प्र० १४२ 
. 'निगुरी पिरथीं परले जाती, ताथथें हम उल्टी थापना थापी ।” 'गोरखबानी', पए_ृ० ४० 
. है कोई जगत गुर ग्यांनीं, उलटिवेद बूमे ।” “कबीर ग्रंथावली', पृ० १४१ 
'है कोई गुरूज्ञानी जगत (महं) उलटि बेद वूक।' 'कवीर वीजक', पु० शह३े८ 
५. सुन्दर उलटी बात है समुर्क चतुर सुजांन ।* 
'जाकों अनुभव होइ सु जाने सुन्दर ऐसा उलटा ख्याल ।' 
'सुन्दर ग्रन्धावली' (द्वितीय खंड), पृ० ५०४ 
:- 'पलट्ू साहेब की वानी' (पहला भाग), ए० १७७ 
, तुलसी साहिव-शब्दावली और जीवनचरित” (पहला भाग), ४० १३६ 
. 'उलटीचाल संत की बोली | विन परचे को परदा खोली ॥ 
अस उलदी उन कही अशूढ़ा । पंडित भेष न जाने मूढ़ावा 
२ “घटरामायण” (माग २), पृ० १४२ 
६. 'उलटबास सन्‍्तन ने भाखी। जाकी समझ सूर कोई राखी ॥ 
सुलटी को उलटो कर बूझा। उलटी सुलटी समझ न सूझा ॥ 
अब याको इक सब्द सुनाऊँ। उलटि सुलटि बोहिमाँ दिखाके व 


डे 


हि “घटरामाबण' (साग २), यृ० (७७ 


6 भफ>0ण न 


१६॥॥ 
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उलटवाँसी का स्वरूप 
घलटबाँसी' के समकक्ष शब्द : 


उक्त शब्दों के अतिरिक्त 'उलटवाँसी' के समकक्ष अन्य शब्दों का व्यवहार भी 
संतों की बानियों में देखने को मिलता है, जिनमें 'उलट' पद का प्रयोग नहीं है । ये प्रयोग 
“उलटवाँसी' शैली के लक्षण, प्रयोजन आदि के निर्धारण में सहायक हुए हैं। कबीरदास ने 
'अकथ कथा', 'अकथ कहानी '; धनी धरमदास ने 'अचरज ख्याल ' मलूकदास में 'अजब 
कथा *; जगजीवन साहब ने न्यारी कथा"; यारी साहव ने 'भेद की वात,'; दरिया 
साहब (बिहार वाले) ने 'छपलोक की वात '; दरियासाहब (मारवाड़ू बाले) ने “अनहृद 
बानी *; दूलनदास ने 'गुप्तमर्म या भुप्तमत की वात; बुल्ला साहव ने 'अचरज"; चरन 
दास ने 'युप्तमते की वात”; दयावाई ने अठपटी बात "९; भीखा साहव ने 'अकथ कथन * 
आदि शब्दों के प्रयोग किये हैं। राधास्वामी सम्प्रदाय के प्रवर्तक संत शिवदयाल की 
बानियों में 'मर्म अतोली', 'अंतरमुख शब्द', 'उल्टीबात” आदि का श्रयोग है /" 


आलोचकों की टृष्टि में 'उलट्वाँसी' शब्द : 


टीकाकारों तथा आलोचकों की टृप्टि इस शैली विशेष की ओर कम ही गई है । 





आचार्य शुक्ल ने 'उलट्वॉसी' शब्द पर कोई समीक्षा नहीं दी। केवल कवीर की 


'कह कबीर यहु अकथ कथा है, कहता कही न जाई ।* 

'अक्रथ कहांणीं प्रेम की, कछु कही न जाई । “कबीर ग्रंथावली' पृ० ६३ तथा १३६ 
अचरज ख्याल हमारे देसवा । 'घनी धरमदासजी की शब्दावलो”, पू० ३२५ 

या नैया के अजब कथा, कोइ विरला केवट जाने ।” 'मलूकदास जी की बानी, पू० हे 
अकह की यह्‌ कथा न्यारी, सीखा नाहीं आन है ।” 'जगजीवन साहेव की दाव्दावली' 


बन्द्‌ 2० 


(दूसरा भाग), पृ० ४७ 
- 'वह भेद की वात अवर हैरे, यह बात भेरे नहि मन भाव ।' 


“यारी साहव की रत्नावली', पृ० १७ 
“छपलोक की बातें कहेऊँ | केवल हंस हिरंबर रहेऊँ।॥' दरिया सागर, पृ० ४६ 


अनहूद वानी अगम खेल ।” 'दरिया साहव की बानी', पृ० ३७ 
- साईं तेरो गुप्त मर्म हम जानी, कस करि कहीं बखानी ।” 


“दूलनदासजी की बानी', पूृ० ५ 
8. 'जो यह अचरज देह बुझाई । सोई सतभुरु अगम कहाई ।॥४ 


'वुल्ला साहिब का दब्द-सागर', पृ० १४ 
१०. “गुप्तमते की बात हैली जाने सोई जाने ।” 'चरनदास की वानी” (भाग दूसरा), पु०१८ 
११. “रोय रोय गावत हँसत, दया अटपटी बात !' 'संतबानी संग्रह” (भाग १), पृ० १७२ 
१२. “अधिगत्ति गतिन को अकथ कथन ।” “मौखा साहव की बानी”, पृ० २० 
१३. 'संत विना को वूझि है, यह मर्म अतोली 7 
'अंतरमुख शब्द में लेंगे बुझ बुझाय !? ह 

'इलरटी बष्त सभी “कह गारँ ।' - 'सारबचस-छुंद बंद (दुसरा भाग) ह ह० दश६-ध४ 


है उलटवाँसी-सा हित्य 


वास्वैचिब्य-सम्वन्धी उ्क्तियों के बारे में लिखा है---/इनकी उक्तियों में विरोध और असंभव 
का चमत्कार लोगों को बहुत आकपित करता है। . अनेक प्रकार के रूपकों और 

अन्योवितयों के द्वारा ही इन्होंने शान की बातें कहीं, जो नई न होने पर भी वाग्वैचित््य के 
कारण अपढ़ लोगों को चकित किया करती थीं ।” डॉ० इ्यामसुन्दर दास ने इस शब्द के 
सम्बन्ध में कुछ न कहकर इस शैली के वर्ण्य-विपय का कुछ संकेत दिया है--कंबीर की 
चमत्कारपूर्ण उलट्वासियाँ भी रहस्यपूर्ण हैं। .....भव-जाल में पड़े हुए मनुप्यों की इस 
उलटी अवस्था को विशेषकर कबीर ने अपनी उलटव्वाँसियों द्वारा व्यंजित कर लोगों को 
आदचर्य में डाला है ।'' इस कथन से इतना साक्ष्य मिलता है कि उन्होंने 'उलटवाँसी' में 
वाँ' ध्वनि को ठोक माना है। नियुण साहित्य के मर्मी विद्वान्‌ डाँ० पीताम्बरदत्त बड़ध्वाल_ 
ने संतों द्वारा प्रयुक्त उलटवाँसी के लिए 'उल्टवाँसी! और बहुवचन में “उल्टवासियाँ! शब्दों 
के प्रयोग किये हैं। इससे लगता है कि उन्होंने चन्द्र-विन्दु अथवा अनुस्वार रहित “वा 
ध्वनि तथा 'ल' व्यंजन से बना हुआ 'उल्टवासी' शब्द ठीक माना है । 


डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी मे 'ब' ध्वमि का प्रयोग किया है । डॉ० रामकुमार वर्मा 
ने “उल्टवाँसी' रूप में इस शब्द का प्रयोग किया है" डॉ० रांगेय राघव ने, आचार्य द्विवेदी 
के समान ही, विवेच्यः शब्द का “उलटवासी रूप अपनाया है।' इनके अतिरिक्त बंगला 
साहित्य के विद्वानू डॉ० झशिभृषण दास गुप्त ने “उल्टावाँसी" तथा श्रसिद्ध दार्शनिक प्रो० 
आर० डो० रानाडे ने 'उलटवाँसि'* रूप में इस शब्द का प्रयोग किया है । 


पण्डित परशुराम चतुर्वेदी ने 'उलटवांसी' शब्द की श्युत्पत्ति के सम्बन्ध में विचार 
, किया है। उनका कहना है. कि “उलट्वाँसी शब्द की वथ्युत्पत्ति के सम्बन्ध में ठीक पत्ता 
नहीं चलता और न यही जान पड़ता है कि इसका व्यवहार किस समय से होता आरहा 


, 'हिन्दी साहित्य का इतिहास', पृ० ७३-७४. 

» कवीर ग्रन्थावली*, प्रस्तावना, पृ० ६९ 

३. 'हिन्दी काव्य में निगुण संप्रदाय, पृ० ४०६ 

४. “जितनी उलदर्वासियाँ हैं उनमें साधारणतः विपरीत भाव देखने पर योगशास्त्रीय 
परिभाषाओं का ही व्यवहार है । 'कबीर', पृ० ८५ 

५. 'कवीर का रहस्यवाद', पृ० ३, ७, २६ 

६. गोरखनाथ और उनका युग', पृ० २०७-८ 

७. 'एनिगमेटिक पोइम्स ऑफ दिस नेचर आर फाउण्ड एवण्डेण्टली इन द बवर्स आफ 
कवीर एण्ड दीज़ आर जैनरली नोन एज “'उतल्टावाँसी' 

ऑब्सक्योर दिंलीजस कल्ट्स', पृ० ४१७ 

८. “दिस इज सिम्पिली एन “उलटबबाॉसि! ओर एन एलेगरी दु स्प्रिज़ेन्ट ए फण्डामेण्टल 
थौीट इन ए सीमियली पैराडीवसीकल फैशन ।' 

'पाय वे छु गौड इन हिन्दी लिटरेचर, पू० १०५ 


न २० 


2552. 5 ५ ७ 
उलेटवाँसी का स्वरूप 
है। .. उलट्बाँसी शब्द के इस अर्थ का समर्थन उसे 'उलढा' एवं 'वाँस' शब्द द्वारा 8228७ 
मानकर भी किया जासकता है, जिस दशा में उसका ठीक-ठीक शब्दाथ वैसी रचना हे 
अनुसार होगा जिसका वाँस (पाइ्वंभाग या अंग) उलठा या विपरीत ढंग का पाया जाय । हर 
इस उद्धरण से इतना निश्चित है कि श्री चतुर्वेदी जी ने 'उलटवाँसी' रूप में इस शब्द की 


ठीक माना है। डॉ० सरनाम सिंह दरर्मा ने व” घ्वति का प्रयोग करते हुए इस शब्द की 
व्युत्पत्ति इस प्रकार दी है -- प 


मेरी समभ में इस झब्द की दो व्युत्पत्तियाँ हो सकती है--एक तो ,उलटवासी 
संयुक्त शब्द से और दूसरी 'उलटवास' से सम्बन्धित । पहले शब्द “उलटवाँ! का अर्थ 
'उलटी हुई! और 'सी” का अर्थ समान है, अतएवं 'ठलटवाँसी”, का अभिष्राय हुआ 'उलटी हुई 
अतीत होने वाली .उक्ति ।/ दूसरी 'उलटवास” शब्द से । 'परमपर्दा या आध्यात्म लोक में 


रहने वाले का. निवास वास्तव में “उलटवास” है । इससे सम्बन्धित वाणी 'उसटठवासी' बाणी 
कहला सकती है ।...... इस शब्द में 'आ' के ऊपर जो सानुनासिकता दिखाई पड़ती है वह 
अकारण है (* 


उक्त विवेचन से इतना स्पष्ट है कि अधिकांश आलोचक 'व” ध्वनि के श्रयोग के 
पक्ष में हैं ।# साथ ही यह भी चिश्चित है कि इस शब्द का प्रचलन बहुत प्राचीन नहीं है । 
उन्‍्नीसवीं झती के प्रारम्भ में संत्तों, सम्प्रदाय विशेष के अनुयायियों अथवा टीकाकारों ने, 
जिन्होंने इस प्रकार की रचना का अभिप्राय समझा होगा, वाणी की इस शैली का नाम 
'उलटवाँसी','उलटमासी', या 'उलटबाँसी” दे दिया होगा, जो चलते-चलते लोकप्रिय हो ग्रया है । 


'उलटवाँसी' दाब्द की व्युत्पत्ति : 
शब्द की व्युत्पत्ति के सम्बन्ध में, अन्तर्वाह्य साक्ष्यों के आधार पर, कुछ तथ्य 


प्रस्तुत किये जा सकते हैं, जिनमें इसका सम्बन्ध 'बाँस', 'वास', 'वंशी”, 'वाणी” या “वाची*, 
'सी' आदि पदों से हो सकता है । ये तथ्य इस प्रकार हैं--- 





(१) 'ब' और 'व' में ध्वनियों तथा अनुस्वार ( _ ) और अनुतासिक (_ )) के प्रयोग 


- १. कबीर साहित्य की परख”, पृ० १५१-५२ . : 
२. 'कबीर-एक विवेचन”, पृ० ३२२ 
| इस सम्बन्ध में द्ण्टव्य है डॉ० रामकुमार वर्मा; डॉ० धर्मवीर भारती, डॉ० चिलोकी 
नारायण दीक्षित, श्री विश्वनाथ प्रसाद मिश्र तथा डॉ० ओम्प्रकाश आदि के तत्स- 
म्वन्धी विशेष कथन | के 
हे. 


'अचुनासिक स्वर का चिह्त (” ) चन्द्रविन्दु कहलाता हैं.) , ५४ अचुनासिक व्यंजनों 
के बदले में विकल्प से अनुस्वार आता है। 


बकरे से «««*--दीर्घ स्वर के पदचात्‌ आनेवाला 
के अनुनासिक के समान वोला जाता है । लिखने में बहुधा अनुनासिक अ, आ, 
उ ओर ऊ में हो चन्द्रविन्दु का प्रयोग किया जाता है? ह 


कामताग्रसाद गुरु, “हिन्दी व्याकरण, पृ० ३६, ३६-४० 


डे डइल्लटर्वांसी-सा हिंत्य॑ 


में अन्तर नहीं समझा जाता, अत: उलटबाँस के आधार पर विकसित हुआ “उलटबाँस' 
तथा स्त्रीलिग में उलटवाँसी शब्द सिद्ध होने की संभावना है। ऐसी रचना में कुंडलिनी- 
मार्ग का 'उलट्वाँस”' के रूप में वर्णन सिलता है। संत गरुलाल साहब (१८वीं शी के 
अन्त तथा १६वीं शती के प्रारम्भ में) का कहना है कि यह सब अर्ध उर्ध का खेल है, 
जिस पर “'उलटि के धावना' है 

(२) उलटवाँसी शब्द का प्रचलन, उलट-[-वास--उलटवास करने वाले साधक 
के लिए प्रयुवत उलटवासी संज्ञापद के रूप में हुआ होगा और उसकी वाणी को, ग्रुण-गुणी 
सम्बन्ध के आधार पर, उलटवासी या “उलटवाँसी' कहा गया होगा ।' इस रूप में अनुस्वार 
का प्रचलन प्रयोग में अकारण माना जा सकेता है। ऐसा साधक जो लोक-क्रम के अनुतार 
संसार में 'सीधा वास' न करता हो, प्रत्युत अपनी बृत्ति को उलटकर “'घट-मठ' या 
अध्यात्म लोक में निवास करता हो, उसकी वाणी “उलटबाँसी' है । इसमें, वास या निवास 
के आधार पर शब्द में प्रयुक्त “व” घ्वनि ठीक प्रतीत होती है । 


(३) उलटवाँसी शब्द का सम्बन्ध उलठ--बंशी से विकसित होकर उलट -+ वाँस- 
(या बाँसुरी) से भी हो सकता है । अत: शब्द का विकास उलटवंशी>उलटबंसी >> उलटबाँसी 
या उलटबाँसी रूप में हुआ होगा । इस वंशी की घ्वनिका सम्बन्ध साधनात्मक “अनह॒ृदनाद 
से रहा होगा । ऐसी ध्वनि सामान्‍य जीवन में कर्णगोचर न होकर साधकों को ही सुसंबंदय 





१. 'चढ़िऊँ वास पर धाइ सहर के बिच गड़ाई ।' 
'पलट्टू साहिब की बानी” (भाग १), पृ० २६ 
'गाड़ि ज्ञान को बाँस सुरति को डोर हैं। चढ़ा खिलाड़ी धाय जगत में सोर है । 
वही, (माग २) पूृ० ७८ 
'सातहि पौरि को वास कह्यो, सोइ बाँस को भेद बतावी आई । 
जंगल के वीच बाँस बसे, की कछी बाँस जो और है भाई ॥ 
घटरामायण (भाग १), पृ० १३१ 
'साल्हकुवर करहइ चढ़यउ, बासइ चाढी नार ।' 'ढोलामारूरा दूहा' (संख्या ६२५) 
२. “अध-उर्ध को खेल उलटि के घावई ।” 'गुलाल साहेव की बानी,” पृ० ६६ 
* उलट वास संतन ने भाखी। जाकी समझ सूर कोइ राखी ॥ 
सुरति जब उलट कर बूझा। उलद की सुलठ कर सूझा ॥॥ 
तुलसी तन बीच में हेरा। सुरति मन बुद्धि को फेरा ॥॥ 
कहन कछु और विधि राखे। उलट की सुलटद कर भाजे |! 
'घटरामायण' (भाग २), प० १७७-७८ 
४. 'बाजत अनह॒द बांसूरी तिरवेनी के तीर ।! 'संत बानो संग्रह” (माग १), 0० १२० 
'धंसी बाजी गगन में मगन भया मन मोर ।' 'पलट्ूसाहिव की बानी (भाग १), पृ०२६ 
पजाद की वांसुरी सोर लाया । बही, (माग २), पृ० ३४ 


न्दैं 


उलदबाँसो का स्वरूप & 


होती है । इस अर्थ में इस ध्वनि के अनुभवों को अभिव्यक्तत करने वाली वाणी भी उलटवासी 
कही जा सकती है । 


(४) उलटवाँ--सी इस संयुक्त शब्द के रूप में इसका अर्थ ऐसी वाणी से है, जो 
'उलटी हुई के समान' (उलटवाँ उक्ति) या 'उलटी हुई सी' प्रतीत हो। इस अर्थ में संता 
की विरोधमूलक वाणी उलटी हुई सी लगती है, परन्तु कध्य को समझने पर इसके उलटे 
अंश का परिहार स्वयं ही हो जाता है । इसी अर्थ में संत तुलसी साहव ने इसे नासमझ 
केलिए “उलटी” तथा समझदार के लिए “सुलटी' कहा है।' 


(५) उलटवाँसी शब्द की व्युत्पत्ति उल८-|-वाची' अथवा उलट --वाशी' रूप में संभव 
हैं। 'वाज्ी' या 'वासी' शब्द सामान्य ध्वनि या वाणी के लिए प्रयुक्त मिलता है । इस प्रकार 
उलटवाज्ञी” या 'उलटवासी' उलटीवाणी के रूप में प्रचलित हुआ होगा, जिसका 'उलट' 
पद हिन्दी का तथा 'वाशी' या “वासी' शब्द परम्परागत वैदिक मूल का है। ऐसी वाणी 
प्रचलन में विवेच्य शैली के लिए स्वीकृत हुई | 'उलटवाशी” या 'उलटबाँसी' में कथन उलटा-सा 
रहता है। सनन्‍्तों का विश्वास है कि इस भब-सागर की थारा रे पार उतरने और 
आध्यात्मिक जीवन व्यत्तीत करने के लिए ऐसी वाणी सहायकः होती है । इस अर्थ में यह्‌ 
'पारमार्थिकीवार्ता * है । 


(६) व्याकरण की हृष्ठि से “'उलटवबाँसी” विशेषण अशभ्रवा संज्ञाशब्द है जो स्त्रीलिंग 
के एक वचन में प्रयुवत होता है । 





१. “अली इक बात सुन सुलटी । बिना समभे लगे उलटी ॥ 
कही सब संत ने बोली । गूढ़ मत गुप्त नहिं खोली ॥* 
“'घटरामायण' (भाग २), पूृ० १७७ 
२. “उलट्बाँसी>>उलट--वाची, साहित्य में ऐसी उक्ति या कथन (विशेषतः पद्मात्मक).. 
जिसमें भ्रसंगति, विचित्र, विभावना, विषम, विशेषोक्ति श्रादि श्र॒लंकारों से युक्त कोई 
ऐसी विलक्षण बात कही जाती है जो प्राकृतिक नियम या लोक-व्यवहार के विपरीत 
होने पर भी किसी गूढ़ आ्राशय या तत्त्व से युक्त होती है । 
“मानक हिन्दी कोश' (पहला खण्ड), पृ० ३८० 
* 'भराची वाज्षीव सुन्वते मिमीत इत्‌' ऋग्वेद ८११।१२; 'वाशीव वाडइनामेतत्‌ । स्तुति 
रूपा बाक्‌ सुन्चते ।! सायण । 'वाशी--वेद, रोरिग क्राइ । आलसो रिटिन एज “वासी 
'सकीलकवचा: सर्वे वासोवृक्षादनान्विता (महाभारत, ५॥१५५॥८); वाइस, 
स्पीच, मो० विजलियम्स- संस्कृत इंगलिश डिक्दानरी' (पार्ट तर), पृ० १४१६; 
संस्कृत इंगलिश डिक्शनरी, बी० एस० श्राप्टे, पू० ६४६ 
इयंरोति : सांसारिकी न तु पारमाथिको वार्ता ।' 'गोरक्षसिद्धान्त संग्रह, पूृ० ५८ 


0 ए 


१० उंलंटर्वांसी-सा हित्य 


उलटवाँसी शैली का स्व॒रूपे 


उलटवाँसी शैली का स्वरूप निर्धारित करने के लिए अन्तर-बाह्य साक्ष्य मिलते हैं । 
ये साक्ष्य प्रयोक्ता संतों और उलट्वाँसी शैली के आलोचकों द्वारा दिए गए हैं । 


(अ) प्रयोक्‍ताओं के कथन-साक्ष्य : 


उलटबाँसी शैली का प्रयोग सहजयानी सिद्धों, नाथयोगियों तथा संत कबियों द्वारा 
वैविध्य के साथ हुआ है। इस शैली के प्रयोक्ता साधक वे है; जिन्होंने आध्यात्मिक 
अचुभुतियों को, वाणी के संकेतों के माध्यम से, अ्रभिव्यक्त किया है। इस रचना-पद्धति की 
कतिपय श्रपनी विशेषताएं हैं । ह॒ 


उलटवाँसियाँ बहुधा “अठपटी बानियों” के रूप में रची गई हैं, जिसके कारण इनके 
गूढ़ आशय को समझ पाने वाला, सुनकर, आइचर्य से अवाक्‌ रह जाता है। गुरु की कृपा 
से, विचारपूर्वक संकेतों को समझ लेने पर, कथन के पीछे निहित रहस्य स्वत: ही उद्भासित 
हो जाता है। उस समय श्रोता या पाठक को एक विशेष प्रकार की मानसिक तृप्ति का 
अनुभव होता है ।' यह इस दैली की रूप-रचना अभ्रथवा प्रयोक्ता की विशेष मानसिक्र स्थिति 
की विशेषता है। वर्ण्य-विषय के कारण यह तृप्ति या सुखद अनुभूति पहेली, समस्यापूर्ति, 
इृष्टकुट आदि से प्राप्त सुखानुभूति से भिन्‍न होती है; क्योंकि, 'उलटवाँसी' पद के अर्थ को समझने 
से प्राप्त तृप्ति का स्थायित्व इनसे कहीं अधिक होता है। उलटर्बाँसियों में किसी न किसी 
प्रकार से जीवन और जगत्‌ को समस्या पर विचार प्रकट किया जाता है। अतः: इस 
जानकरी में जो तनन्‍्मयावस्था होती है, वह रसावस्था तथा ज्ञान्नावस्था के समकक्ष है । 


उलटवाँसियों में रहस्य, चमत्कार या अद्भुत की मात्रा विद्येप रूप में रहती है 
और इस रहस्य या अद्भुत तत्त्व का बहन प्रत्तीकों के माध्यम से होता है । सामान्यतः समी 
अनुमव अनिरवेचनीय होते हैं; “आध्यात्मिक अनुभव की अनिरवंचनीयता के कारण साधक 
को कमी-कभी परस्पर विरोधी उकतयों द्वारा व्यक्त करने का ढंग अपनाना पड़ता है ।* 
लोकोत्तर अभिव्यंजना के आधिक्य एवं उसकी अनिरवंचनीयता में उस परम अनुभूति की 





१. देखिए--'कवीर साहित्य की परख', पृ० १५० 
२. 'हिन्दी काव्य में निगुण सम्प्रदाय, पृ० ४०६ 


उलटेवाँतसी के स्वेंरेँप ११ 
दक्शा को संतों ने 'गगे के गुड' के समान बताया है ।' अतः कहा जा सकता है कि संतों दारा 
प्रयुक्त इस शैली का वण्ये-विपय अनिवर्चेतीय है, जिसको अभिव्यक्ति के लिए सामान्यतः 


उसके अभिधात्मक रूप में असम्बद्धकथन की योजना रहती हैं। उलटवाँसी रचना की 
कतिपय सामान्य विशेषताएं इस प्रकार हैं-- 


(१) उलट्वाँसियाँ 'पद',' शब्द (सवद-सवूद), रमैंनी, कुँंडलिया, सबैया, अरिल्ल, 
दोहा (साखी, सबदी)* आदि छनन्‍्दों में लिखी मिलती हैं। अर्थगाम्भीय की दृष्टि से विशेष 
छन्द का प्रयोग महत्त्वपूर्ण नहीं दिखाई देता । सामान्यतः पदों में रची गईं उलटबाँसियाँ 
प्रमावोत्पादक और अधिक लोकप्रिय हुई हैं । 


(२) उलटवाँसी रचना ('पद' आदि छंद) की दूसरी विशेषता है कि इसकी प्रथम 
एक या दो "टेक ' वाली पंक्तियों में तथा अन्तिम पकित में वर्ण्य-विषय की ओर कुछ 





१. 'कहहि कबिर गूंगे गुर खाया, पूछे से का कहिया । “कबीर बीजक', प्रृ० १४४ 
दादू सब हैरान हैं, गूँगे का गुड़ खाय ।' 'दादुदयाल की वानी' (भाग १), प्ू० ८५ 

- 'जाकौ अनुभव होय सो जाने ।” 'सुन्दर ग्रन्थावली' (द्वितीय खण्ड), पृ० ५१० 
सो तंस देखि मस्त मन छ्वगा, कहि चहिं जात पुकारी 


'जगजीवन साहेब की शब्दावली', पु० ११६ 
वानी थकि बुधि हू थक हेली अनभ थकि जाय 


'चरनूदास की बाणी' (भाग २), पु० ५२ 
'गरीबदास यह अकथ कहानी, ज्यूँ गूगा गुड़ खाद ।! 


“गरीवदास की वानी', पूृ० १३७ 
'वरनौं कबंत्ती जुक्ति सें, कछु उक्ति न आवे ।' 'मुलालसाहिब की बानी, पृ० ४३ 
सह अचरज का से अब कहिये, जिन देखा सोई जाने । 
होइ अचरज अचरज को खोजे, तव अचरज पहिचाने ।।! 
'पलटूसाहिब की बानी' (माग २), पृ० ४१ 
२. 'कबीर साहिब को रचनाओं में एक अन्य प्रकार का काव्य प्रकार, जो बहुत प्रसिद्ध है, 
'पर्दां अथवा 'सबृद है। इसे कहीं कहीं बानी” भी कहा गया है। आदिय्रंथ' एवं 
'कबोर ग्रंथावली' में इसे 'पद' कहा गया है । 'कवीर दीजक' में इसे 'सबूद' कहा 
है / ...कवीर साहदव॑ के पदं वा सबूद (शब्द) भी गेय कहे जा संकतें हैं और ये भाय: 
भजनों में भी सम्मिलित किये जाते हैं ।! 
'कवीर साहित्य की परख', पृ० १८९६ तथा १६१ 
टिप्पणी --सवदियों में प्रायः दो ही पंक्तियाँ होती है; परन्तु एकाध उदाहरण 
धन ('गोरखवानी” सवदी संख्या १४२) एक पंक्ति का भी मिल जाता है । 


कबीर भ्रन्थांवली' में “्रुर्वँ के लिए “टेक' झंब्द का प्रयोग हुआ है जो 'रहाउ! की ही 
माँति, रुकावट पड़ने का भाव व्यक्त करते है 


'कबीरे साहित्य क्री पेरख', पृ० १६१ 


१४ 


उलटवांसी-सा हित्य 


यह प्रद्धत्ति मात्राभेद से परवर्ती सभी संतों में देखने को मिलती है। 'अचरज' या अद्भुत 
तत्त्व को सम्यक्‌ महत्ता देते हुए भी, पीछे के संतों में, चुनौती ग्भित स्वर की तीतब्रता कम 
होती गई है । कुछ उदाहरण -- 


दावृदयाल--- वारपार कोइ ना लहे, दादू है हैरान ।" 
मलुकदास --'या नैया के अजब कथा है, कोइ विरला केवट जाने ।' 
था पद का कोइ करे निबेरा, कह मलूक मैं ता का चेरा ।'* 
सुन्दरदास--जो कौउ याकौ अर्थ विचारे सुन्दर सोई पार्व स्वाद ।! 
'जांको अनुभव होइ सु जाने सुन्दर ऐसा छलटा प्याल ।! 
'सुन्दर कहे सो पण्डित ज्ञाता जो कोउ या को जाने भेव ।! 
'सुन्दरदास कहै सो ज्ञानी जो कोउ या कौ करे विचार ।* 
'सुन्दर अर्थ अनूपम याको पंडित होइ सु करै विचार ।”* 
दरिया साहव --'काज़ी पंडित मरम न जाने, कोइ कोई बिरला जानी।” 
भीखा साहब--'कूंजी सतगुरू पास कृपा करि खोलहि जवहीं | 
बूझहि जेहि अधिकार वस्तु देखलावहिं तवहीं ॥ " 
तुलसी साहव--बू् वुझनहार घट निहारि अंदर लखे 
“बिरले मर्म कोइ पाई है, गुरु के सबद प्रमान ।”* 
यह कोइ बूर्क परमदास, भाव भगति जगसें उदास ।” 


सुन्दरदास के उलटवाँसी या बविपर्यय वर्ग के सभी सबबैया-छंदों में सम्बोधन का 


प्रयोग नहीं के वरावर है। “बुक आदि क्रियापदों का प्रयोग प्राय: अन्तिम पंक्ति में है । 
इत्तर संतों में ये क्रियापद अन्य पंक्तियों में मी मिलते हैं । इतना निद्चत है कि इस 
रचना में बूके, चुझआहु आदि क्रियापदों का प्रयोग रहने पर भी पहेली घुझौवल समस्यापृत्ति 
आदि के समान केवल मानसिक व्यायाम ही नहीं रहता, प्रत्युत अनुभूति की सम्यक्‌ अभि- 
व्यक्ति भी देखने को मिलती है। पर, इसके मर्म को समझने के लिए आचारी' से बढ़कर 





व्रत शं ०७ 


हु रु 


'संत वानी संग्रह (पहला माग), प्ृू० ८५ 
'मलूकदास की वानी, क्रमश: छ्र० ३, रेड 
सुन्दर अन्थावली” (द्वितीय खण्ड), ऋमदा: पृू० ५०८, ५१०, ५१८०, ५२३, ५३१ 
दरिया साहब (मारवाड़ वाले) की वानी, प्ृ० ५१ 

'मीखा साहब की वानी", ठ० ८१ 

'घटरामायण' (माग १), प्र० शृ८ 

धबही' (माग-२), ४० १७५ 

'ठुलसी साद्धिव (धाथरस वाले) बी झब्दावली' (माग ३), 8० ८ 


उलेटवांसो का स्वरूप १५ 
विचारी' की अवस्था,' वानी के रहस्य को जानने के लिए जीवित ही शतक होने की ्यति 
का होता,' आवश्यक है। विना 'मरजीवा' हुए ज्ञान रूपी 'लाल' की भ्ाप्ति सम्मव नहीं । 


(जा) आलोचकों के कथन-साक्ष्य : 


विवेच्य वस्तु के आधार पर आलोचकों ने, उलटवाँसी शैली के सम्बन्ध में विभिन्‍न 
प्रकार की कल्पनाए की हैं, जिनसे शैली के तत्त्व, प्रयोजन, प्रकृति-प्रढ्ति आदि के सम्बन्ध 
में निष्कर्ष निकालने में सुविधा हुई है । संयोगवरश, उलटवाँसी शौली का ऋ्रमवद्ध विवेचन 
अपेक्षाकृत कम हुआ है । कुछ आलोचकों ने, प्रसंगवश, इस शैली की विपय-परक सीमा 


निर्धारित की है, विशेषकर कवीर की “बानी” को माध्यम बनाकर। आलोचकों के कुछ 
कथन इस प्रकार हैं :--- 


आउ्ाये रामचन्द्र झुवल --यद्यपि वे (कबीर) पढ़े-लिखे न थे, पर उनकी प्रतिभा 
बड़ी प्रखर थी, जिससे उनके मुँह से बड़ी चुटीली और व्यंग्य चमत्कारपूर्ण बातें निकलती 


थीं। इनकी उकितियों में विरोध और असम्मव का चमत्कार लोगों को बहुत आकपित 
. करता था ४ 


डेए० पीतास्बरदत्त बड़थ्वाल --'आध्यात्मिक: अनुभव की अनिवेचनीयता के कारण 
साधक को कभी-कभी विरोधी उक्तियों द्वारा व्यक्त करने का ढंग अपनाना पड़ता है, जिन्हें 
उलटवासी, 'विपरयंय' कहते है।..... कमी-कभी इन उलटवासियों का प्रयोग अर्थ को 


जानवूझ् कर छिपाने के लिए हुआ करता है जिससे आध्यात्मिक मार्ग के रहस्यों का पता 
अयोग्य व्यक्तियों को ल लगने पावे ।!५ - 


डें(० इयामसुन्दर दास - 'कबीर की उलटवाँसियाँ भी रहस्यपूर्ण हैं ।...... भवजाल 


में पड़े हुए मनुष्य की उलटी अवस्था को विशेषकर कबीर ने अपनी उलटवाँसियों द्वारा 
व्यंजित कर लोगों को आइचय में डाला है ।'* 





'कोदि अथारी एक विचारी, तऊ न सरभरि होइ । 
आचारी सब जग भर्‌या, बिचारी विरला कोइ ४ 


'दादूदयाल की बानी' (भाग १), पृ० १८१ 
: १ 'गहु गुर ज्ञान विज्ञान वानी जीवत ही जग में मरो ( 


“गरीबदास की बानी', पृ७ ८८ 
'सो पावेग़ा लाल जाइ के गोता भार । 

' | 
मरजीवा हू जाय लाल को तुरत मिकारै ॥7 


हिन्दी “पलटू साहिब की बानी” (भाग १), प्ू० ५३ 
डे, 30035 इतिहास4, पृ० ७३ हि 

४... 'हिन्दी-काब्य में नियुण सम्प्रदाय, पु० ४०६ 

६. कबीर ग्रंथावली” 


शाामेमिका, एु० ६६ 


१६ : - उलटर्वासी-साहित्य 

आचार हजारीप्रसाद हिवेदी --'हिन्दी साहित्य के आदि प्रव्तक तीन महाकवियों--- 
चघन्द, कबीर और सूरदास में सबके सब एक विचित्र प्रकार की पद-रचना करते रहे । इन्हें 
हृप्टकुट, उलटवाँसी या विपयय कहते हैं ।* 


'योगियों के पारिभाषिक शब्दों में उल्ही वानी को प्रभावशाली और अद्भुत वना 
देने की शक्ति है ।... जितनी उलट्वाँसियाँ हैं, उनमें साधारण तौर से बिपरीत भाव 
दीखने पर भी योगश्ास्त्रीय परिभाषाओं का ही व्यवहार है ।”*'* 


श्री परशुराम चतुर्वेदी --'यि उलटवाँसियाँ बहुधा अटपटी वानियों के रूप में रची 

होती हैं, जिस कारण इनके गृढ़ आशय को शीघ्र न समझने वाला इन्हें सुनकर आइचय 

में अवाक्‌ रह जाता है और जब कभी इन पर ध्यानपूर्वक विचार कर लेने पर वह इनके 
शब्दों के पीछे निहित रहस्य को जान पाता है तो उसे अपार आनन्द होता 


डा० भगोरथ सिश्र -- 'ज्ञान-विरह में, ज्ञानी को मायालिप्त संसार में सब व्यापार 
उलठे ढंग पर ही होते दीख पड़ते हैं और सत्य के आधार पर झात्मा की रक्षा होती है । 
इसी ज्ञान-विरह्‌ की अवस्था में ही “उलटबांसी' की तरह के कथन प्रसूत होते हैं ।* 


डेंए० रामकुसार वर्मा--'कवीर की कविता में कला का अभाव है। उनकी रचना में 
पद-विन्यास का चातसुर्य नहीं है। “उल्टवाँसियों' में क्लिप्ट कल्पना है, भाषा बहुत भद्दी 
है, :.....वे धर्म की जिज्ञासा उत्पन्न करने के लिए 'उल्टर्वासियाँ" लिखते थे और संकीर्णता 
दूर करने के लिए रेखते। 


झाो० धर्मवीर भारती -- उपमानों की विरोधात्मक -योजना पर आधारित उलट- 
वासियों की चमत्कारपूर्ण शैली सिद्धों के काव्य में व्यहृत होती थी।...... इन उलटठ- 
वॉसियों में या तो पारस्परिक विरोधी घधर्मवाले उपसानों का एकत्रीकरण होता था या 
उपमानों में उनके स्वामाविक धर्म के स्थान पर विरोधी धर्म का आरोप कर दिया 
जाता था । 


डा० सरनामसि]ह शर्मा-- 'इस (उलटवासी) का अर्थ-मार अभिधा-शवित न संभाल 
कर संकेत संभालते हैं जो प्रतीक मात्र होते हैं। इनका अभिप्राय बता के मस्तिष्क 





१. 'हिन्दी साहित्य की भूमिका , प्ू० ३३ ] प्रथम पुस्तक में 'व' वर्ण तथा 
२. 'कवीर' ४० छह, ५५ द्वितीय में 'व' वर्ण छपा है 
३. 'याबीर साहित्य की परम, प्र+ १५० 

४. 'निरंजनी संप्रदाय और संत तुरमीदास निरंजनी', छृ० ३६ 

५. 'हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक दतिहास' (सन्त काव्य), ४० २६८ 
६. 'सिद्ध-साहित्य, ४० ४६ 


शा 


उलटवासी का स्वरूप १७ 
में होता है और श्रोत्ता उसको खोजता हुआ अनेक बारे कहीं से कहीं पहुँच सकता है। संयोग 
या वक्‍ता की सहायता ही श्लोता को उसके पास पहुँचा सकती है ॥' 


जहाँ स|धनात्मक अथवा अध्यात्म विपयक अनुभूति नहीं है, अथवा जहाँ 
विरोधाभास नहीं है, वहाँ हमें उलटवाँसी की खोज नहीं करनी चाहिए |" 


डेए० त्रिलोकोनारायण दोक्षित--'संतों ने उलटर्वासिय्रों में अत्यन्त दुरू्‌ह तथा गूढ़ 


योजनाओं को व्यक्त किया है। ऐसी उक्तियों में प्रतीकों के साथ ही रूपात्मकता का भी 
समाचेदा हो गया है।'" * 


डो० नगेन्द्र --'वास्तव सें उन्होंने (कबीर ने) चमत्कार झली का सप्रभाव प्रयोग 
किया है। व्यंग्य और वक्रता की चमक उनकी 'सीघी' और “उलटी' दोनों वाणियों में 
मिलती है। मूलतः तो रहस्यवादी होने के कारण काव्यज्ञास्त्र के ध्वनिवाद से ही उनका 


घतनिष्ठ सम्बन्ध है। परन्तु रहस्यवाद की साकेतिक शैली तथा प्रतीक विधान में बन्नता की 
भी स्पष्ट स्वीकारोक्ति है ।”* 


श्री विश्वनाथ प्रसाद सिश्र--'कवीर साहब ने परमार्थतत्त्व, माया, जीव, जगत्‌ 
आदि को लेकर प्रकतोकात्मक ढंग से वचन कहे हैं। जहाँ चमत्कार उत्पन्त करने की और 
इनकी हृप्टि गई है वहाँ इस सांकेतिक शैली ने 'उलटबाँसी' का रूप धारण कर लिया है । 
सांकेतिक पद्धति जहाँ स्पष्ट है वहाँ तो कोई बाधा नहीं पड़ती, , पर जब चे 'कम्मर बरसे 


भीजै पानी', 'नाना के विवाह में त।ती बराती' के ढंग की उलटर्वासियाँ कहने लगते हैँ तो 
प्रतोक अस्पष्ठ और पंचथगत हो जाता है |" 


डेए० ओस्प्रकाद --'इत उलटवबाँसियों में दो प्रकार का अटपटापन है - प्रकृति- 
विरोध तथा विधि-विरोध | प्रकृति-विरोध से हसारा अभिप्राय पशु, पक्षी तथा वनस्पति में 
उन व्यापारों के दर्षत से है जो उनके स्वभाव के प्रतिकूल हैं,.. ,विधि-विरोच से यहाँ अवध 
योनि-सम्बन्ध मात्र समझना चाहिए । इसका एकमात्र आधार नारी है ।'* 


ड० रांगेप र्घघ--'उलटवाँसियाँ चास्तव में आध्यात्मिक रूपकों की एक 
खान हूँ ।"* 





'कवीर-.-.एक विवेचन', प० ३१८ 

“वही, घृ० ३२६ 

“हिन्दी सन्त साहिस्य', पृ० २०० 
* 'हिन्दी साहित्य का अतीत (पहला भाग), पृ० १६१ 
* हिन्दी काव्य और उसका सौन्दर्य', पृ० ११३२-१३ 
* गोरखनाथ और उनका युग, पृ० २११ 


हैः 
र्‌. 
३३. 
हम ४. हिन्दी वक्रोवित जीवित, पृ० २५३ 
4 
दर 
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दर्द ' डलेटंबाँसी-साहित्ये 
डी० रामेधन दोर्मा---नाथपंथी योगियों और कबीर आदि निग्रुण सम्प्रदाय के सन्त 
कवियों की कुछ काव्योक्तियों को 'विपर्यय/ अथवा 'उलटबाँसी' के नाम से अभिहित किया - 
गया है। इन रचनाओं में जो बात कही गई है वह सामान्यतः: लोकद्दष्टि में स्वेधा विपरीत 
प्रतीत होती है तथापि उसका अर्थ स्पप्ट होने पर वह सीधी और सरल हो जाती है । 


श्री अयोध्यासिह उपाध्याय 'हरिऔध'--“रहस्यवाद की ऐसी सुन्दर रचनाओं के 
रचयिता होकर भी कहीं-कहीं कबीर साहव ने ऐसी बातें कही हैं जो बिल्कुल ऊटपटांग और 
निरथंक मालुम होती हैं ।...मेरा विचार है, उन्होंने ऐसी रचनाएं जनता को विचित्रता-समुद्र 


में निमग्न कर अपनी ओर आकर्षित करने के लिए की हैं। उनकी उल्टर्वांसियाँ विचित्रताओं 
से भरी हैं ।* 


सानक हिन्दी-कोश --(क्री राभचन्द्र वर्मा) “उलटवाँसी-उलट--वाची, साहित्य 
में ऐसी उक्ति या कथन (विशजेषतः पद्मात्मक), जिसमें असंगति, विचित्र, विभावना, विषम, 
विश्येपोक्ति-आदि युक्त कोई ऐसी विलक्षण वात कही जाती है, जो प्राकृतिक नियम या लोक- 
व्यवहार के विपरीत होने पर सी किसो निगूढ़ आशय या तत्त्व से युक्त होती है ।' 


उक्त कथनों के आधार पर उलटवाँसी शैली की कुछ विशेषताएँ इस प्रकार हैं :-- 


(१) उलठवाँसी पद-रचना में विरोध और असम्भव की योजना लोगों को आक- 
घित करने में समर्थ होती है । (आचार शुक्ल) 


(२) इस इैली का प्रयोग, आध्यात्मिक अनुमव की अनिर्वचनीयता तथा बैचारिक- 
दा की अभिव्यक्ति के लिए हुआ हैं। (डॉ० बड़ध्वाल) 


(३ ) उलटवाँसी पद-रचना के द्वारा मव-जाल में पड़े हुए लोगों की विपरीत दंझा 
का द्योतन होता हैं। (डॉ० ध्यामसुन्दर दास) 


(४) हृटठयोगी परम्परा के पारिमापिक दाब्दों की योजना से उलटबाँसी शैली प्रंमांव- 
शाली वनी है । (आचार्य द्विवेदी) 


(५) उलटवबांसी-पद में निहित अर्थ को समझ लेने पर विद्येप आनन्द की अनुभूति 
होती है । (क्षी परशुराम चतुर्वेदी) 


(६) साधक, ज्ञान-विरह की अवस्था में उलटबांसी शैली को अभिव्यवित का 
माध्यम वनाता है। (डॉ० मगीरय मिश्र) जा 

(७) सन्त लोग, धर्म की जिज्ञासा उत्पन्न करने के लिए, उलटवाँसी पद-रचना 
किया करते थे । (डॉ० रामकुमार वर्मा) 





१. 'कुटकाब्य-एक अध्ययन, पृ० १५ 
« 'हिन्दी मापा और साहित्व का विकास (मध्येकाल 
'मानक हिन्दी कोश (पहला खण्ड), पू० दे८० 


कट 


न्वा 
* 


उलटठवाँसी, का रवरूप १६ 


(५) उलटवाँसी शैली के प्रतीक रूप में व्यवहृत उपमान विरोधी धर्म वाले हैं। 
इस शैली का उपयोग सिद्धों की वाणी में भी हुआ है । (डॉ० घर्मवीर भारती) 


(९) उलटवाँसी शैली की अमिधा में अर्थकी संगति नहीं बैठती तथा इसमें साधना- 
त्मक अनुभूति और विरोध का होता आवश्यक है। (डॉ० सरवामसिह शर्मा); शैली का 
वैचित््य प्रकृति-विरोध और विधि-विरोध पर आश्रित रहता है। (डॉ० ओम्प्रकाश) 


(१०) उल्वाँसी शैली में रूपक तत्व का समावेश हो जाया करता है । (डॉ० 


विलोकीनारायण दीक्षित); परल्तु ये रूपक आध्यात्म भावना से सम्बन्धित होते हैं। (डॉ० 
रांगेथ राघव) 


(११) डलट्वॉसियों में जीव एवं जगत्‌ की समस्या को प्रधानता देते हुए प्रतीकात्मक 
ढंग से कथन रहता है। (श्री विश्वनाथप्रसाद मिश्र) 


(१२) उलटबाँसी पद-रचना पद्मात्मक होती है, जिसमें विरोध गभित अलंकारों की 
विशेष रूप से योजना रहती है ( (री राघचन्द्र वर्मा); इस शैली में व्यंग्य और वक्ता की 
विशेष चमक रहती है । (डॉ० नगेन्द्र) 


उक्त विशेषताओं में से कुछ का उल्लेख 'प्रयोवताओं के कथन-साक्ष्य शीषषक में 
हो चुका है। इन विशेषताओं से अध्ययन-क्षेत्र की सीमा का अचुंमान तो हो जाता है; पर 
इन परिमाषामूलक कथनों का मुख्य आधार कवीर कृत उलथ्वाँसी-पद ही रहे हैं । यदि 
नाथ-सच्तों की सम्पूर्ण वानियों को विवेचन-हृष्ठि में रखा जाय, ती, कुछ कथन ऐसे मिलते 
हैं जिनमें तथाकथित “विरोध” के न रहने पर भी रूढ़ पारिभाषिक शब्दावली के माध्यम से 
अतिकान्त उवितयाँ हूँ, जिनकी सम्भवता लोक-हृष्टि में दुष्कर है। रूपक के रूप में 
ऐसे विचित्र कथन असम्बद्धता को प्रश्नय देते हैं। इतकों समझने के लिए भी विशेष परम्परा, 
शास्त्रीय प्रतीक-पारिभाषिक शब्दों का ज्ञान होना आवश्यक है। ऐसे कथन उलटवाँसी शैली 
वी व्यापक सीमा में आ जाते हैं । ऐसे कथनों में अभिषेयात्मक रूढ़ प्रयोगों से ही अर्थ का 
प्रतीति हो जाती है, जबकि दृष्ट विरोध वाले उपभानों की योजना में प्रतीक तथा प्रतीकार्थे 
के माध्यम से प्रयोकता के मन्तव्य को समझा जाता है। सांकेतिक प्रतीकों में अर्थ-परहण की 
थोड़ी छूट रहती है, जबकि श्ञास्त्रीय-रूढ़ प्रतीकों में सम्प्रदाय में प्रचलित अर्थ को हीं प्रधा- 
नता दी जाती है । जिन कथनों में विरोधी धर्म वाले प्रतीकों की योजना न रहने पर थी, 
पारिमाषिक शब्दों के माध्यम से असम्बद्ध कथन के रूप में कोई विशेषता रहती है अथवा 
भाव-विरह्‌ की अवस्था का कथन रहता है, वे सी उलटर्वाँसी झैली के अच्तर्गत आते हुँ । 


उलद्बाँसी शैली में लिखित उदाहरण पद्मरूप में ही मिले हैं.) इनमें भेय-तत्व की 
प्रधानता देखी जाती है। उलटवाँसी पद-रचना में छन्‍्द का कोई विश्ञेप बन्धत ब्रा आग्रह 
देखने को नहीं मिलता । इस शैली में पद, सबद (शब्द) कूंडलिया, सवैया, अरिल्ल, साखी, 
सबदी आदि विभिन्‍न छत्दों का प्रयोग देखा जाता है। पर, विशेष रूप में 'शब्द' अथवा 
“पद छन्द्र में रचित उलटब्रॉसी:प्रद मासिक और प्रश्नात्रपूर्ण हैं। इसका मुख्य कारण है कि 


शरद *. उलटटंबाँसी-साहित्य 
डा० रामधन शर्मा--“नाथपंथी योगियों और कबीर आदि निगुण सम्प्रदाय के सन्त 
कवियों की कुछ काव्योक्तियों को “विपयेय अथवा “उलटबाँसी' के माम से अभिहित किया 
गया है। इन रचनाओं में जो वात कही गई है वह सामान्यतः लोकद्दष्टि में स्वंधा विपरीत 
प्रतीत होती है तथापि उसका अर्थ स्पप्ट होने पर वह सीधी और सरल हो जाती है ।' 


श्री अयोध्यासिह उपाध्याय 'हरिओघध'--“रहस्यवाद की ऐसी सुन्दर रचनाओं के 
रचयिता होकर भी कहीं-कहीं कबीर साहब ने ऐसी बातें कही हैं जो बिल्कुल ऊटपटांग और 
निर्थंक मालूम होती हैं ।,..मेरा विचार है, उन्होंने ऐसी रचनाएं जनता को विचित्रता-समुद्र 


में निमग्न कर अपनी ओर आकर्षित करने के लिए की हैं। उनकी उल्ट्वाँसियाँ विचित्रताओं 
से भरी हैं ।'* 


सानक हिन्दी-कोश --(श्री रामचन्द्र वर्मा) “उलटवाँसी-उलट--वाची, साहित्य 
में ऐसी उक्ति या कथन (विश्ेषतः पद्यात्मक), जिसमें असंगति, विचित्र, विभावना, विषम, 
विशेषोक्ति-आदि युक्त कोई ऐसी विलक्षण बात कही जाती है, जो प्राकृतिक नियम या लोक- 
व्यवहार के विपरीत होने पर भी किसो निग्रृढ़ आशय या तत्त्व से युक्त होती है ।”' 


उक्त कथनों के आधार पर उलटवाँसी शैली की कुछ विशेषताएं इस प्रकार हैं :-- 
(१) उलटवांसी पद-रचना में विरोध और असम्भव की योजना लोगों को आक- 
घित करने में समर्थ होती है। (आचार्य शुक्ल) 


(२) इस शैली का प्रयोग, आध्यात्मिक अनुमव की अनिर्वचनीयता तथा वैचारिक- 
दशा की अभिव्यक्ति के लिए हुआ है। (डॉ० बड़थ्वाल) 


(३) उलटवाँसी पद-रचना के द्वारा भव-जाल में पड़े हुए लोगों की विपरीत देज्ा 
'का चोतन होता है । (डॉ० श्यामसुन्दर दास) 

(४) ह॒ठयोगी परम्परा के पारिमापिक शब्दों की योजना से उलटवाँसी शैली प्रमाव- 
शाली वनी है । (आचार्य हिवेदी) हे 
... (५) उलटवाँसी-पद में निहित अर्थ को समझ लेने पर विशेष आनन्द की अनुभूति 
होती है । (श्री परशुराम चतुर्वेदी) 

(६) साधक, ज्ञान-विरह की अवस्था में उलटर्वाँसी शैली को अभिव्यक्ति का 
माध्यम बनाता है । (डॉ० भगीरथ मिश्न) ना 


(७) सन्त लोग, धर्म की जिज्ञासा उत्पन्न करने के लिए, उलटवांसी पद-रचना 
किया करते थे | (डॉ० रामकुमार वर्मा) 


१. 'कुटकाव्य-एक अध्ययन', प्रृ० १५ 
२. “हिन्दी मापा और साहित्य का विकास' (मध्यकाल), प्ू० १३७-३८ 
३. “मानक हिन्दी कोश" (पहला खण्ड), पु० ३८० 


उलटवाँसी का स्वरूप १६ 
(८) उलट्वाँसी शैली के प्रत्तीक रूप में व्यवहत उपमान विरोधी धर्म वाले हैं। 
इस शैली का उपयोग सिद्धों की वाणी में भी हुआ है । (डॉ० घमंवीर भारती) 


(६) उलटवाँसी शैली की अभिषा में अर्थकी संगति नहीं बैठती तथा इसमें साधना- 
त्मक अनुभूति और विरोध का होना आवश्यक है। (डॉ० सरनतामसिह शर्मा); शैली का 
वैचित्य प्रकृति-विरोध और विधि-विरोध पर आश्रित रहता है ) (डॉ० ओम्प्रकाश) 


(१०) उलटवाँसी शैली में रूपक तत्व का समावेश हो जाया करता है। (डॉ० 


चिलोकीनारायण दीक्षित); परन्तु ये रूपक आध्यात्म भावना से सम्बन्धित होते हैं । (डॉ० 
'शंगेय राघव) 


(११) उलट्वॉँसियों में जोव एवं जगत्‌ की समस्या को प्रधानता देते हुए प्रतीकात्मक 
ढंग से कथन रहता है। (श्री विश्वनाथप्रसाद मिश्र) 


(१२) उलटर्वासी पद-रचना पद्मात्मक होती है, जिसमें विरोध गर्भित अलंकारों की 


विद्येप रूप से योजना रहती है। (श्री रामचन्द्र वर्मा)) इस शैली में व्यंग्य और वक्तता की 
विदेप चमक रहती है। (डॉ० नगेन्द्र) 


उक्त विशेषताओं में से कुछ का उल्लेख 'प्रयोवताओं के कथन-साक्ष्य' शीर्षक में 
हो चुका है । इन विशेषताओं से अध्ययन-क्षेत्र की सीमा का अनुमान तो हो जाता है; पर 
इन परिभाषासूलक्त कथनों का मुख्य आधार कबीर कृत उलटवाँसी-पद ही रहे हैं। यदि 
नाथ-सन्‍्तों की सम्पूर्ण बानियों को विवेचन-दृष्टि में रखा जाय, तो, कुछ कथन ऐसे मिलते 
हैं जिनमें तथाकथित “विरोध! के न रहने पर भी रूढ़ पारिमापिक शब्दावली के माध्यम से 
अतिकरास्त उवितयाँ हैं, जिनकी सम्भवता लोक-हृष्टि में दुष्कर है। रूपक के रूप में 
ऐसे विचित्र कथन असम्बदधता को प्रश्नय देते हैं । इनको समझने के लिए भी विशेष परम्परा, 
शास्त्रीय प्रतीक-पारिभापिक शब्दों का ज्ञान होता आवश्यक है । ऐसे कथन उलटवाँसी शैली 
की व्यापक सीमा में आ जाते हैं। ऐसे कथनों में अभिधेयात्मक झूड़ प्रयोगों से ही अर्थ का 
प्रतीति हो जाती है, जवकि हृष्ट विरोध वाले उपमानों की योजना में प्रतीक तथा प्रतीकार्थ 
के भाष्यम से अयोक्‍्ता के मन्‍्तव्य को समझा जाता है । सांकेतिक प्तीकों में अर्थे-ग्रहण की 
थोड़ी छूट रहती है, जवकि झास्त्रीय-रूढ़ प्रतीकों में सम्प्रदाय में प्रचलित अर्थ को ही प्रधा- 
नता दी जाती है । जिन कथनों में विरोधी धर्म वाले प्रतीकों की योजना न रहने पर भी, 
पारिभाषिक शब्दों के माध्यम से असम्बद्ध कथन के रूप में कोई विशेषता रहती है अथवा 
भाव-विरह की अवस्था का कथन रहता है, वे भी उलट्वाँसी शैली के अन्तर्गत आते हैं । 


उलटवाँसी शैली में लिखित उदाहरण पथ्रूप में ही मिले हैं.। इनमें ग्रेय-सत्त्व की 
भ्रधानता देखी जाती है। उलदर्वांसी पद-रखना में छुन्द का कोई विज्ञेप बन्‍्धत या आग्रह 
देखने को नहीं मिलता । इस शैली में पद, सबद (शब्द) कूंडलिया, सवैया, अरिल्‍ल, साखी, 
संबदी आदि विभिन्‍व छुल्दों का प्रयोग देखा जाता है। पर, विशेष रूप में 'शब्द' अथवा 
-पह' छन्द में रचित उलव्वासोी-पद मासिक और प्रभावपुण हैं। इसका मुख्य कारण है कि 


हा ' छलेटंबासी-सा हिंल्ये 
डॉ० रामेधन दर्मा--नाथपंथी योगियों और कबीर आदि निगुण सम्प्रदाय के सन्त 
कवियों की कुछ काव्योक्तियों को 'विपर्यय' अथवा 'उलटबाँसी' के नाम से अभिहित किया 
गया है। इन रचनाओं में जो बात कही गई है वह सामान्यतः लोकद्वष्टि में सर्वथा विपरीत 
प्रतीत होती है तथापि उसका अर्थ स्पप्ट होने पर वह सीधी और सरल हो जाती है । 


श्री अयोध्यासिह उपाध्याय 'हरिऔध'--“रहस्यवाद की ऐसी सुन्दर रचनाओं के 
रचयिता होकर भी कहीं-कहीं कबीर साहव ने ऐसी बातें कही हैं जो बिल्कुल ऊटपटांग और 
निरर्थक भालूम होती हैं ।...मेरा विचार है, उन्होंने ऐसी रचनाएं जनता को विचित्रता-सम्रुद्र 


में निमग्त कर अपनी ओर आकर्षित करने के लिए की हैं। उनकी उल्टबासियाँ विचित्रताओं 
से भरी हैं ।!* 


सानक हिन्दी-कोश --(श्री रामचन्द्र वर्मा) “उलटवाँसी-डलट--वाची, साहित्य 
में ऐसी उक्ति या कथन (विद्येपतः पद्मात्मक), जिसमें असंगति, विचित्र, विभावना, विषम, 
विद्येषोक्ति-आदि युक्‍त कौई ऐसी विलक्षण बात कही जाती है, जो प्राकृतिक नियम या लोक- 
व्यवहार के विपरीत होने पर भी किसी निगमूढ़ आशय या तत्त्व से युक्त होती है ।* 


उक्त कथनों के आधार पर उलटबाँसी शैली की कुछ विदशेपताएँ' इस प्रकार हैं :-- 


(१) उलटर्वाँसी पद-रचना में विरोध और असम्भव की योजना लोगों की आक- 
षित करने में समर्थ होती है। (आचाय शुक्ल) 


(२) इस शैली का प्रयोग, आध्यात्मिक अनुभव की अनिर्वंचनीयता तथा वैचारिक- 
दशा की अभिव्यक्तित के लिए हुआ है। (डॉ० बड़थ्वाल) 


(३) उलटवबाँसी पद-रचना के द्वारा सव-जाल में पड़े हुए'लोगों की विपरीत देशा 
'का द्योतन होता है । (डॉ० श्यामसुन्दर दास) 


(४) हृठयोगी परम्परा के पारिभाषिक झब्दों की योजना से उलटवॉसी शैली प्रभाव- 
घाली बनी है | (आचार्य द्विवेदी) 


| (५) उलटवाँसी-पद में निहित अर्थ को समझ लेने पर विशेष आनन्द की अनुभूति 
होती है । (श्री परझुराम चतुर्वेदी) 


(६) साधक, ज्ञान-विरह की अवस्था में उलटवबाँसी शैली को अभिव्यक्ति का 

माध्यम बनाता है| (डॉ० मगीरथ सिश्च) ्ल्ट 

(७) सन्त लोग, घम की जिज्ञासा उत्पन्न करने के लिए, उलटवांसी पद-रचना 
किया करते थे । (डॉ० रामकुमार वर्मा) 
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६. 
उलटवाँसी का स्वरूप १ 

(८) उलठवाँसी शैली के प्रतीक रूप में व्यवहृत उपसान विरोधी धर्म वाले टँ। 
इस शैली का उपयोग सिद्धों को वाणी में भी हुआ है । (डॉ० घमंवीर मारती) 


(६) उलटवाँसी जैली की अभिधा में अर्थकी संगति नहीं बैंठती तथा इसमें साधना- 
त्मक अनुभूति और विरोध का होना आवेदयक है । (डॉ० सरनामसिह छर्मा); शैली का 
चैचित्य प्रकृति-विरोध और विधि-विरोध पर आश्वित रहता है ॥ (डॉ० ओमप्रकाश) 


(१०) उलटवाँसी शैली में रूपक तत्त्व का समावेश हो जाया करता है। (डॉ 
बचिलोकीनारायण दीक्षित) ; परन्तु ये रूपक आध्यात्म भावना से सम्बन्धित होते हैं । (डॉ ० 
रांगेय राधव) 


(११) उलट्वॉसियों में जीव एवं जगत्‌ की समस्या को प्रधानता देते हुए प्रतीकात्मक 
ढंग से कथन रहता है। (श्री विश्वनाथप्रसाद मिश्र) 


(१२) उलटर्वाँसी पद-रचना पद्मात्मक होती है, जिसमें विरोध गभ्ित अलंकारों की 
विशेष रूप से योजना रहती है । (श्री रामचन्द्र वर्मा); इस शैली में व्यंग्य और वक्ता की 
विशेष चमक रहती है । (डॉ० नगेन्द्र) 


उक्त विशेषताओं में से कुछ का उल्लेख “प्रयोवताओं के कथन-साक्ष्य' श्षीर्पक में 
हो चुका है। इन विज्येषताओं से अध्ययन-क्षेत्र की सीमा का अनुमान तो हो जाता है; पर 
इन परिभाषामूलक कथनों का भुख्य आधार कवीर कृत उलटवासी-पद ही रहे हैं। यदि 
नाथ-सन्‍्तों की सम्पूर्ण बानियों को विवेचन-हप्टि में रखा जाय, तो, कुछ कथन ऐसे मिलते 
हैं जिसमें तथाकथित 'विरोध' के न रहने पर भी रूढ़ पारिभापिक शब्दावली के माध्यम से 
अतिक्रान्त उवितयाँ हैं, जिनकी सम्मवता लोक-हंष्टि में दुप्कर है। रूपक के रूप में 
ऐसे विचित्र कथन असम्बद्धता को प्रश्नय देते हैं। इनको समझने के लिए भी विशेष परम्परा, 
शास्त्रीय प्रतीक-पारिभायिक शब्दों का ज्ञान होता आवश्यक है | ऐसे कथन उलटबतसी शैली 
की व्यापक सीमा में आ जाति हैं । ऐसे कथनों में अभिवेयात्मक रूढ़ प्रयोगों से ही अर्थ का 
प्रतीति हो जाती है, जबकि दृप्ट विरोध वाले उपभातनों कौ योजना में प्रतीक तथा प्रत्तीकार्थ 
के माध्यम से प्रयोक्‍ता के मनन्‍्तव्य को समझा जाता है ) सांकितिक प्रतीकों में अर्थ-ग्रहण की 
थोड़ी दृट रहती हे, जबकि शास्त्रीय-रूढ़ प्रतीकों में सम्प्रदाय में प्रचलित अर्थ को ही प्रधा- 
नत्ा दी जाती है। जिन कथनों में विरोधी धर्म वाले प्रतीकों की योजना ने रहने पर भी, 
शब्दों के साध्यसम म्बंद्ध स््ज्में विशेषत रहती है + 
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रहता है, सी शैली के अन्तगंत आते हैं । 
हर उलटवाँसी शैली में 4420 कक पद्मरूप में ही मिले हैं। इनमें गेय-तत्त्व की 
बानता देखी जाती है।ड पद-र्नना में छत्द का कोई विज्ञेप कन्‍्धत्त या आग्रह 
देखने को नहीं मिलता । इस झैली में पद, सचद (झच्द) कुंडलिया, संैया: अरिल्ल, स हे 
सबदी बादि विभिन्‍न छल्दों का प्रयोग देखा जाता है । पर, विशेष ह्प से 'झब्दा रे 
“पद छूल्द में रचित उलटबासी:पद मर्भभक और प्रसावरपूर्ण हैं। इसका परुत्य कारण है पे 


२० उलठवासी-सा हित्य 


इन छुन्दों का कलेिवर, उलवरटाँसी के वण्यं-विपय को अभिव्यक्त करने में सफल सिद्ध 
हअ कै 
हुआ है । 


इस प्रकार प्रयोक्ता-कथन-साक्ष्य तथा आलोचक-कथन-साक्ष्य रूप विवेचन के आधार 
पर वहा जा सकता है कि उलटवाँसी पद-रचना में कुछ अनिवार्य तत्त्व होते हैं और कुंछ 
सामान्य विशेषताएं । ये तत्व इस शली के विवच्छेदक तत्त्व हैं, जो इसे अतिव्याप्ति और 
अव्याप्ति दोषों से मुक्त करने में सहायक हुए हैं । सारांश में वे ये हैं -- 


'(अ) अनिवाये तत्व : 


(१) विरोध अथवा असम्बद्धता । 
(२) प्रतीक-प्रधान शब्द-वैचित्रय । 
(३) साधनात्मक अथवा वैचारिक अनुभूति। 


(आ) सामान्य चिशेषताएँ : 


(१) विचित्र प्रकार की अभिथा ! 
(२) सम्बोधन का होना । 
>>. (३) गर्वोकिति जैसा स्वर | 

(४) बुर, वृूझहु, विचारे आदि क्रियापदों का प्रयोग । 
(५) रूढ़ शब्दावली की योजना । 
(६) आत्मविश्वास की घ्वनि । 
(७) विस्मय-सुप्टि । 
(८) प्रतिपक्ष की कल्पना । 
(६) लोक-मार्ग का व्यतिक्रम । 

(१०) गेय तत्त्व । 

(११) रूपक-तत्त्व । 

(१२) व्यंग्य और वक्ता की विद्येप चमक । 


उलटवाँसी-रचना के प्रयोजन 


प्रत्यक रचता-पद्धति के प्रत्यक्ष-अप्र त्यक्ष अथवा ज्ञात-अज्ञात प्रयोजन रूप में कुछ 
उद्देश्य हुआ करते हैं । अनुभूति-सघनता को सफलतापूर्वक अभिव्यकत्त करने केलिए 
प्रयोक्ता ऐसी शैली को अपनाता है, जिसके द्वारा उसे अपनी अनुभूति के प्रति न्यायपूर्वक 
संतोप का अनुमव हो । सावनात्मक अथवा वैचारिक अनुभूति व्यावहारिक अनुभूतियों से 
“कहीं अधिक सूक्ष्म और अगम्य होती है। अतः ऐसी भनुभूति की अभिव्यवित केलिए शैली में 
बकत्व, विरोबत्व आदि का आ जाना स्वाभाविक ही है । नाथ-संतों, की विशज्येप दौली उलद- 
बासी का मुख्य प्रयोजन अपनी विश्षिप्ट अनुभूति को संतुष्टि प्रदान करना है । जान-विरद््‌ की 
अवस्था में साथक की जो अभिव्यकित होती है वह रहसस्‍्यात्मक आनन्द की अनुभूति से युवत 


२१ 
उलटवबाँसी का स्वरूप 
रहती है १! परन्तु इस अप्रत्यक्ष प्रयोजन के अतिरिक्त प्रयोक्ता भेद तथा कालक्रम कक 
से, उलटवाँसी के कुछ व्यावहारिक प्रत्यक्ष प्रयोजन भी अनुभूय हैँ, जा इस रचना-ईीः के 
विकास में सहायक सिद्ध हुए हैं। ये प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष प्रयोजन इस श्रकार € -- 


(१) विचार अथवा भाव-गाम्मीर्य । 
(२) गोपन ) _ 
(३) ध्यानाकर्पण अथवा मनोरंजन । 
(४) पाण्डित्य अथवा ज्ञान-गुरूता का प्रदर्शन । 
(५) लोक-मार्ग का व्यतिक्रम । 
(६) बुद्धि ऋृत्ति को प्रोत्साहन । 
(७) परम्परा का निर्वाह । 


१, धिचार-भाव-गासम्भीय : 


सामान्यतः किसी भी प्रकार की अनुभूति को भापावद्ध करने में कठिनाई पड़ती है।* 
इस पर भी आध्यात्मिक अनुभूति की अभिव्यक्ति का प्रश्न और भी कठिन है। “ब्रह्मानन्द 
की दशा का विश्लेषण, मन और वाणी के द्वारा, कठिन बताया गया है ।' आचार्य छशरद्घुर 
का कहना है कि उस ब्रह्मतत्व की अभिव्यक्ति 'मौन व्याख्यान हारा ही संभव है । अभि- 
व्यक्ति सम्बन्धी इस कठिताई को प्रयोक्‍्ता, विरोधगर्भ्नित कथन के रूप में रखकर अपनी 
अनुभूति को सन्तुष्ट करना चाहता है, क्योंकि वैखरीमापा, उस परमात्म तत्व तथा साधक- 
वी ज्ञान-विरह एवं भाव-विरह्‌ मूलक दशा को, यथातथ्य रूप में प्रकटित करने में असमर्थ 


+ 





१. 'रहस्थाभिव्यक्ति अलौकिक आनन्द की तीन्नतम अमुभूति कही जा सकती है । इसलिए 
रहस्यवादी को विविध सहायक्र अभिव्यक्ति प्रणालियों की शरण लेनी पड़ती है। 
इन अभिव्यक्ति प्रणालियों में प्रतीक-पद्धति, समासोक्ति, अन्योक्ति, उलटवाँसी 
आदि प्रमुख रूप से आती हैं 


“कवीर और जायसी का रहस्यवाद और तुलनात्मक विवेचन, पृ० ३७१ 
२. 'मिलन प्रीति किमि जाइ बखानी । कविकुल अगम करम मन वानी ॥7 


“रामचरित मानस', (अयोष्याकाण्ड) 
मेरे मन में भेद बहुत विधि रसना न जाने नयन की दसहि । 
जिन देखे ते आहि बचन बिनु, जिन्हें बचन दरसन न तिसहि 


है 


अ्रमरगीत सार, पद ५१ 
३ बता बाचो निवत्तेन्ते अप्राप्य मससा सह ।' 'ततक्तिरीयोपनिषद!, २.४१ 


४. “गुरोस्तु सौ व्यास्यानं शिष्यास्तु चिछन्त संशया: ।” “दक्षिणामूत्ति स्तोत्र - 


श्र उलठवाँसौ-सा हित्प 


रहती है। बह अनुभूति गूँगे के गुड़ के स्वाद के समान अवर्णनीय रहती है ।' फिर भी 
प्रयोक्ता साधक उलटवाँसी शैली के माध्यम से येन केन प्रकारेण उसको अभिव्यक्त करता 
है। पर, अभिव्यक्ति के समय वाणी, अनुभूति के प्रति न्याय के प्रयत्न से, रूपकतत्त्व एवं 
प्रतीकों का सहारा लेती है। विषयानुभ्रूत्त की अतिशयता केलिए द्रष्ट विरोध के द्वारा 
कुछ अधिक कहा जासकता है, श्रोता के मन तक कुछ अधिक प्रभावपूर्ण ढंग से पहुँचा जा 
सकता है । अत; कहा जा सकता है कि अभिव्यक्ति सम्बन्धी समस्या का समाधान उलद- 
वाँसी शैली का प्रमुख प्रयोजन रहा है । 


२. गोपन की प्रवृत्ति : 


गोपन की प्रद्धत्ति रहस्य की प्राचीन प्रद्धत्ति कही जा सकती है । उपनिषद्‌ में कहा 
है कि 'देवगण परोक्षप्रिय के समान तथा प्रत्यक्ष से द्वेष करने वाले हैं |” “विद्या स्वयं 
ब्राह्मण के पास आकर बोली कि "मेरी रक्षा कर। मैं तेरी निधि हूँ । तू निन्‍दक, कपटी, 
असंयमी के प्रति मुझे मत कह । वैसा करने पर मैं तेरे लिए वीयवती होऊँगी । आध्या- 
त्मिक विषय के सम्बन्ध में भगवान्‌ श्रीकृष्ण उद्धव से कहते हैं--.'है उद्धव ! बेदों के तीन 
काण्डों का प्रतिपादित विषय ब्रह्म और आत्मा की एकता है। सभी मंत्र और मंत्रद्रष्टा 
ऋषि इस विपय को गुप्त भाव से बतलाते हैं और मुझे भी इस बात को गुप्त रूप से 
कहना अभीष्ट है ।* यह गोपन की प्रद्धत्ति उलटबाँसी शैली-प्रयोग के मुख्य प्रयोजनों में है। 
उलटवाँसियों में गुरूगंभीर विचारानुभृति को निगृढ़ रखने के कई कारण हैं--- 


(अ) ज्ञान रूप इुलेभ तत्त्व की पविन्नता : 


जब प्रयोक्ता साधक विचार अथवा भावना की उच्चदशा को प्राप्त होता है, तो 
उस स्थिति का वर्णन सीवे-सरल ढंग से करने में अपने को असमर्थ पाता है। फलत: बैन- 
सैन अर्थात्‌ कुछ वाणी से और कुछ संकेतों से कहने का प्रयत्न करता है । संकेतों से कही 
हुई बात, प्रतीकात्मक पद्धति में होने के कारण, गुह्य स्वभाव वाली हो जाती है। बिपय 





१. 'कहें कबीर ग्‌ गे गुड़ खाया पूछे ते क्या कहिये ।' 'कवीर ग्रंथावली', प्ृ० १७१ 
'दादू सब हैरान हैं गुृगे का गुड़ खाइ ।' “दादूदयाल की वानी (भाग १), पृ० ८५ 
“'भभीखा गुग भौर गुड़ को लेखा, पर कछु कहे बने ना परे ।! 
'मीखासाहव की वानी" ,प्ृ० ५२ 
२. परोक्ष प्रिया इव देवा प्रत्यक्षद्विप' छहदारण्यकोपनिपद्‌”, ४॥२॥२ 
३. “विद्या ह वे ब्रह्माणामाजगाम गोपाय मा शेवधिप्टेड्हमस्मि । 
असुयकायद्रजवेध्यताय न मा तब्रया वीर्यवत्ती तथास्याम ॥! 
'“निमकतम्‌' २।£ 
४. वेदा ब्रह्मात्म विपयास्त्रिकाण्ड विपया इसमे । 
परोक्षवादा ऋपय: परोक्ष' मम प्र प्रियमू ॥ “श्रीमद्मागवत”, ११॥२१॥३४५ 


उलदर्वाँसी का स्वरूप र्३ 
अवाउमनसगोलवर होने के कारण, उससें गुद्य की प्रदंसि का आग्रह सहज ही हो जाता है । 


इस दुलेभ तत्त्व की पवित्रता बनाए रखने के लिए साधकों ने प्रतीक प्रधान उलव्वाँसी चली 
का अध्चय लिया है। 


(आ) पाजत्नत्व की कसोटी : 


अध्यात्म विद्या के दुर्लभ तत्त्व सर्व सामान्य के लिए नहीं होते । ये तो भवित में 
रत शिष्य के लिए ही देय हैं (! अयोग्य अयवा अनधिकारी के प्रति 'तत्त्व' के कथन करने 
से विद्या निर्वार्या हो जाती है । योग्य शिष्प की विद्या-दान करने संत-जन संतोप का 
अनुभव करते हैं ; क्योंकि अधिकारी से मूढ़तत््व का छिपाना भी उचित नहीं है ।' जिज्ञासु 
अधिकारी के प्रति साधु पुरुष रहस्य का उद्घाटन कर देते हैं ।/ इस पाचत्व की कसौटी 
के लिए उलटवाँसी पद-रचना का शिल्प-विधान सहायक हुआ है ।* 


(ह) साधना-प्र क्रिया को सर्वगरस्थ न होने देना : 


उलटवाँसी शैली का सम्बन्ध सम्प्रदाय चिश्ेीप से भी है । और सम्प्रदाय विशेष के 
साधक अपनी साधना-प्रक्रिया को सर्वगस्य नहीं होने देते । तन्तों और सहजयानी सिद्धों 
की बाणी में यह प्रदृत्ति विशेष रूप से देखने की मिलती है | विश्वसार तंत्र का कहना हैँ 
कि प्रकाश में लाने से मंत्र-शक्ति क्षय को प्राप्त हीकर सिद्धि की हानि होती है ! अतः 





१. 'दैयं शिष्याय शान्ताय विष्णुमक्तिरताय च ।' 'सम्मोहन तन्त्र', १६ 
'शृणुतादिमत तंत्र पूर्णमन्‍्यानपेक्षपा । 
गौप्य सर्व प्रयत्नेर मोपन तंत्र चोदितम्‌ ए' 
'प्राणमंजरीपटल' ('कुटकाब्य-एक अध्ययत', पृ० ४२ से उद्धृत) 
*. हठविद्या पर मोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 
भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयों तु प्रकाशिता ॥४/ “हठयोग प्रदीपिका', १७११ 
“न चाशुश्रवे बाय ना्दिष्याय'सल दंखिने ; न(|सबताय कदाचल ! 


उठाय इृपणास्पात्र दंभिकाय सुरेश्वरी । ब्रह्महृत्यामवाप्तोति तस्माद्यत्तेन गोपयेतू ।' 


न है पांचयत्र ४(७-३ 
' 'घुशिष्य परिदता इब विद्या अशोचनीया' संदता ।' अभिज्ञानशंकुन्तलम्‌' ४)२ 
पड तर न साधु दुरावहि'।! आरत अधिकारी जहूँ पावहि 7 
डे, 


'कुँजी सतगुरु पास क्पाकरि खोला जबहीं । 
न 46% जेहि अधिकार वस्तु दिखावहि तबहीं ॥|” “मीखर साहेब की बानी', पृ० ८१ 
* रा र्‌ ४०००8 उलस्वासियों के अधिक प्रयोग का कारण उनको गूढ़ आध्यात्मिकेता भी है । 

ध्यात्मिक छेच् में शिप्ये का पात्रित्त और 'बह-जिशासा शल्यस्त अपवइयकि हे 0 
कवोश और जांयसी के रहस्थवाद और तुलनात्मक विवेचन', पू० ३७२ 


“रामचरित भानस', (वालकांड) 


ब्४ उलेंटवासी-सा हिंत्ये 


'मातु जारवत्‌' इसका गौपन करना चाहिए।' सहजयानी-सिद्धों और ताध-योगियों के 
प्रभाव से संतों की वाणी में साधना-प्रक्रिया को छुपाने की प्रदृत्ति विज्येप रूप से देखने को 


मिलती है | उनका विश्वास था कि इस गोपन-प्रद्धत्ति से ही फल की प्राप्ति होती है 
उलटवाँसी शैली के प्रश्नय में यह गोपन प्रद्धत्ति पुप्ट हुई है । 


३. ध्यानाकर्षण अथवा सनोरंजन : 


नाथ-संतों की उलटबाँसी पद-रचना का उद्देश्य मनोरंजन मात्र नहीं माना जा 
सकता, क्योंकि उनके लिए यह जीवन-काल सत्कर्मों के लिए भी अल्प ही है । मन का 
रंजन करना उनका स्वभाव नहीं था ) वे आचारवान्‌ होने से अधिक विचारवान्‌ होने की 
स्थिति को श्रेष्ठ मानते थे ।' उलट्वाँसियों में वणित जो विचारानुभूति है, वह साहित्य के 
प्रमुख तत्त्व सत्यानुभूति के निकट है। वैसे भी 'मनोमारण” की साधना करने वाले साधकों 
की वाणी का उद्दं इय मनोरंजन मात्र नहीं हो सकता । जीवन में विचारवानता के प्रवेश 
करते ही मनोरंजन की भावना तिरोहित हो जाती है । ज्ञानावस्था में सांसारिक व्यापार 
प्रतिकूल लगने लगते हैं ।* अतः उस विचारवानता की स्थिति की ओर आकर्षित करने के 
लिए प्रयोक्ता साधक उलटवाँसी शैली का प्रयोग करते हैं । 


यह मनोवेश्ञानिक सत्य है कि सीधी-सादी बात के प्रति चित्त बृत्ति सहसा केन्द्रित 
नहीं होपाती । यदि उसी वात को किसी वक्र शैली में प्रस्तुत किया जाय, तो श्रोता का 


अमिज--++ 





१. 'प्रकाशात्‌ सिद्धि हानी : स्थात्‌ वामाचार गतौ शत्रिये। 
अतो वाम पथे देवी गोपयत्ति मातुजार वत्‌ ॥”'कवीर की विचारधारा , पृु०३५५ से 
२. “भेद छिपावे तो फल पावे काह से नहिं कहिये । 
वह अद्भुत है ठीर अनूठो बड़भागन से लहिये ॥। , 
चरनदास की बानी” (भाग २), प्रप्ठ ५ 


भेद न कहिये ग्रुप्तहि रहिये, कठिन अहै संसारी ।” | 'जगजीवन साहेव की दब्दावली' 
हि मत मंत्र रहे अंदर महं नाहीं कहि गोहरावे ।' (माग २), प१० १५ तथा १७ 


'टूलन यह मत्त गुप्त है, प्रगट न करो वखान । 
ऐसे राखु छिपाय मन, जस विधवा आऔधान ॥॥' 'दूलनदास की बानी, पृ० ६ 
« कोटि अचारी एक विचारी, तऊ न सरमरि होइ । 
आचारी सब जग भर्‌या, विचारी बिरला कोइ ॥' 
'दादूदयाल की बानी (साग १), पू० १८१ 
४. 'ज्ञान-विरह में संसारकी सब बातों को देखकर आइचर्य होता है और सांसारिक 
व्यापार प्रतिकूल लगते हैं। आत्मा इस अवस्था में संसार को अपने अनुकूल नहीं 
पाती । शस दया का वर्णन कठिन है और ग्रह आत्मदशन के साथ की दथणा हे। 
काबीर जौर तरसी आदि संतो ने इसका वर्णन उलटबाँसी के रूप किया में है । 
“निरंजनी संप्रदाय और संत तुरसीदास निरंजनी” पृ० ६६ 


हि 


उर्लदरवाँसी का स्वेरूंप र्श्‌ 
ध्यान सहज ही आकर्षित हो जाता हैं। उदाहरण केलिए यदि किसी समाचार पत्र में शब्दों 
के उलठे या विपरीत क्रम को अपनाकर कोई विज्ञापन दिया गया हो, अथवा किसी कक्ष में 
कोई उलटा-सीघा चित्र लटका दिया गया हो, तो दर्शक का ध्यान सहज ही उसकी ओऔर 
भाकपित होजाता है । उलटवाँसी दहौली के प्रयोक्‍ता संतों मे, लोक-धारा में बहे जाते हुए 
जीवों का ध्यान केन्द्रित करने केलिए, *विरोधगर्भित असम्बद्ध कथनों, प्रतीकों या विरोधी 
धर्म वाले उपमानों के द्वारा, अपनी अचुभव प्रक्रिया को अस्तुत किया है जिससे श्रोत्ता की 
मानसिक एकाग्रता कथन के प्रति सहज ही केन्द्रित होने लगती हैं | उलटर्वाँसी औैली के प्रयोग 
हांरा वे इस प्रयोजन में सफल हुए हैं । 

४. पाण्डित्य अथवा ज्ञान-गरुरुता प्रदर्षन : 


लोक-भाषा के माध्यम से उलटवाँसियों में जो उवित-वैशिप्ट्य मिलता है, बह 
प्रयोक्‍ता संतों की बहुशुतता को चयोतिव करता है ! 'उक्ति-बैशिष्ट्य'' के रूप में उलटवाँसी 
रचना अपने प्रयोजन में सफल रही है । कुट-काव्य परम्परा की इस उलटवाँसी शैली की 
रचनाओं में जो क्लिष्ट-कल्पना दिखाई देती है, उसका एक प्रयोजन, पण्डित मान्य 
प्रतिपक्षी को, पराभूत करने जैसा है। संतलोग पुस्तक-ज्ञान पर बने पण्डित को 
'पण्डित” नहीं मानते १* प्रत्युत जो अनुमव के आधार पर पण्डित बनता है, जी गूढ़ोक्ति का 
भर्थोद्बोधन करने में समर्थ होता है, वही यथार्थ में पण्डित है । उलट्वाँसी पद-रचना के द्वारा 
ऐसे पण्डित', ब्याता, पांडे, अवधू आदि को पराभूत करने का प्रयोजन दृष्ट रहता है ॥* 
इससे प्रयोवता की वैधारिक श्रेष्ठता तथा बहुशता एवं प्रतिपक्षी की अल्पज्षता चयोतित 
होती है। प्राय: ऐसे कथनों में गर्वोक्ति जैसा लगने वाला आत्मविश्वास खुखर रहता 
है। उलटवाँसी शैली के परवर्ती प्रयोक्ताओं में पाण्डित्य-प्रदर्शत की भावना साम्प्रदायिक 
मंच की. प्रतिष्ठा केलिए भी प्रयुक्त हुई है, क्योंकि यह घारणा रही है कि 'जहाँ चमत्कार 
नहीं, वहाँ नमस्कार नहीं ।"* 


५. लोक-सार्मे का व्यतिक्रम : 


'उलटवाँसी शली के प्रयोक्‍्ता वाथ-संत 'लीक छोड़ि तीन्यों चलें सायर सिंघ सपुल' 
के हामी' थे |” .इसीलिए उन्होंने अपनी सत्यानुभूति को ऐसी शैली के माध्यम से अशिव्यकत्‌ 


उकन्‍नरेक2 ०-७० ८००२० >>. 


१. “उत्ति विसेसों कब्वं भासा जा होउ सा होठ ॥॥” “'कपू रमंजरी”, १।७ अर्थात्‌ उक्तिविशेष 
ही काव्य है, भापा चाहे जो भो हो । 


पुण्या सूबा विलाई पाया पण्डित के हाथि रह गई पोथी, ।! गोरख-बानी,? पृ७ ४२ 

* “कहूँहि कबिर हम जात पुकारा, पण्डित होइ सो लेहु विचारा ।” “कबीर बीजक', पृ० १६४५ 

- देखिये (हिन्दी और मराठी का नियु णे सन्त-काव्य', प० ३०२ 

" नाथ सम्प्रदाय की आचार-निष्ठा, विवेक-सम्पन्तता, अंधविश्वासों को तोड़ने की 
उम्रता एवं परम्परागत कर्मकाण्डों की निरर्थकता सन्त सम्प्रदाय में सीधी. चली आई 

₹१ यहा तक कि उल्ट्वाँसियों की कुतूहल जनक शैली भी सन्‍्तों को नाथ सम्प्रदाय 

से ही प्राप्त हुई ।” 'हिन्दी साहित्य (द्वितीय खण्ड), पृ० २०४ ह 


रू व ता<० 


श्र उंलटवाँसी-साहित्य : 


किया है, जो लोकानुमोदित नहीं है । परम्परा-प्रवाह अथवा छझूडढ़िग्रस्त भार्ग पर चलकर 
जीवन के मूल अथवा खोत तक पहुँचने में उन्हें विश्वास नहीं है ।' परम्परा-व्यतिक्रम 
कराने में उलटवाँसी शौली का उपयोग सफल कहा जा सकता है। 


६. बुद्धि-वृत्ति को प्रोत्साहन : 


संतों के अनुसार 'बूझ विचार के बिना लोक मिथ्या दधि खाने के-लिए लालायित 
रहता है ।' त्रिभुवत के रहस्य को समझने केलिए '“बूझवृत्ति' का होना आवश्यक है ।' 
अत्त: अज्ञानवश सव-धारा में बहे जाते हुए सामान्य जीवों की बुद्धिवृत्ति को भोत्साहित 
करने, विचार पूर्वक जीवन-निर्वाह करने केलिए संतों ने असम्बद्ध वाक्यावली प्रधान 
उलटबाँसी दौली का उपयोग किया है। साथ ही उत्त प्रारम्मिक अवस्था वाले साधकों 
के लिए, जो सम्प्रदाय विशेष में प्रविष्ट होने वाले हैं, उनकी वृत्ति को इस शैली के प्रयोग 
के द्वारा विस्मय विम्रुग्धथ करके आकर्षित करने का काये भी किया जाता रहा होगा । प्रार- 
म्मिक साधक विरोधी धर्म वाले उपमानों में छिपे हुए प्रयोक्ता के मन्‍्तव्य को समझने केलिए 
प्रयत्न करता है । इससे उसकी बोध-छत्ति उस दिश्ञा में प्रबुद्ध होने लगती है। 


बक्र स्वभाव वाली इस उलटवाँसी शैली में साधनात्मक अनुभूति, की गहनता रहती 
है | अतः भ्रतीकों के माध्यम से सीमित दाब्दों में ही अधिक वात कह दी जाती है। 
अर्थगाम्मीयंपूर्ण इस पद-रचना का अर्थ-विस्तार बुद्धि-दत्ति के द्वारा ही सम्भव है । अतः इस 
शैली की प्रकृति के कारण श्रोता की बुद्धि-उत्ति को प्रोत्साहन मिलना स्वामाविक ही है । 


७. शौली प्रयोग में परम्परा-निर्वाह : 


कुछ सन्‍्तों ने परम्परा-निर्वाह केलिए भी इस शैली का उपयोग किया है। ऐसे सन्‍्तों 
की प्रकृति-प्रदत्ति, उलटवाँसी शैली के प्रयोग की न होते हुए भी, असम्बद्धकथनों, रूढ़-पारि- 
भाषिक दाब्दों, प्रतीक प्रयोगों आदि के द्वारा अपनी अनुभूति को अभिव्यवित प्रदान करने की 
है। ऐसे सन्‍त कवियों के उलटवाँसी पदों में कल्पना अथवा प्रयोग सम्बन्धी विदग्घता 
के दर्शन नहीं होते । उदाहरण केलिए रैदास, मलूकदास, मौराबाई, सहजोवाई, दयाबाई 





१. अवध ऐसा ग्यान विचारं । 

भेरे चढ़े सु अधघर डूबे निराधार भये पार ॥ 

ऊघट चले सु नगरि पहुंते वाट चले ते लूठे ।।? “कबीर ग्रंथावली', प० १४७ 
२. तुलसी बूझ् विचार बिन दुनिया दधि को जाय । 

तीन लोक के बीच में बंझा गऊ बियाय ॥7 

'तुलसी साहेव की शब्दावली (माग १), प० ३४ 

३. 'याहि हियाली जे कोइ चूम, ता जोगी को चिभुवन सुमके ॥' 'गोरख-बानी', ए० १२० 

'कह कवीर या पद कौ चूम, ताकूं तीन्यूं च्रिमुवन सूके ।” “कबीर ग्रंथावली', ए० ६२ 


उलेद्वासी का स्वरूप ४ २७ 
भादि ऐसे ही संत कवि-कबयित्रियाँ हैं, जिनकी वानियों में उलटवाँसी दौली का प्रयोग 
पस्खरा-निर्वाह मात्र केलिए ही प्रतीत होता है ।' 


उलठवाँझसियों का वर्मीकरण 


भूल रूप में उलट्वाँसी एक शैली है, जिसके माध्यम से प्रयोक्‍ता नाथ-सन्त कवियों 
ने दाशेनिक मान्यताओं और साधनात्मक अनुभूतियों आदि को, बहुविधि प्रयोजनों की सिद्धि 
केलिए, अभिव्यक्ति प्रदान की है। अतः हिन्दी-साहित्य में उपलब्ध उलटवांसियों को 
विषयानुसार' वर्गीकृत कर देना ही समीचीम नहीं है, वरन्‌ शैली और प्रयोजन की दृष्टि से 
भी उत्त्वासी-साहित्य का वर्गीकरण अपेक्षित है । 
(क) शैली की हृष्ठि से चर्गीकरण : 


उलदटवाँसियों में जो कल्पना, रूपक और विरीध तत्त्व दिखाई देते हैं, उनमें व्युपत्ति 
जैन्‍्य चारूता के न होते हुए भी प्रतिभा जन्य विदग्घता दिखाई देती है ।' उलट्वॉसियों की 
४७33 >+>लज> नजर... 


१. 'प्रथम पैठि पाताल स्‌, घमकि चढ़े जाकास | 
दया सुरति चटिनी भई, वाँघि बरत लिज स्वास ॥॥! 
ह 'संतवानी संग्रह (प्रथम भाग), पृ० १६६ 
'फागुन के दिन चार होरी खैल मना रे ॥! 
विच करताल पखावज बाजै अनहद की झद्भार रे । 
बिन सुर राग छत्तीसूं गरावै रोम रोम रणकार रे | 


ब्रजचन्द्र चकोरी मीरा! (भाग २), घृ० ३६ 
३ श्री परशुराम चतुर्वेदी ने विषयानुसार कबीर की उलटवाँसियों के वर्गीकरण का 
' शमास किया है। उनके अनुसार 'कबीर साहब की उलटर्वासियों का वर्गीकरण 
विपयानुसार करने पर पता चलता है कि वे प्रधानतः पाँच प्रकार की हो 
सकती हैं -- (१) वे जिस में सांसारिक भ्रम, प्रपंच, व्यवहार जैसे विषय आते हैं और 
वे भी जो कबीर साहब की व्यक्तिगत समस्याओं की चर्चा करती हैं; (२) वे जिनमें 
पाधनात्मक रहस्थों का परिचय पाया जाता है; (३) वे जिनमें ज्ञान-विरह, सहजाचुभूति 


अथवा आध्यात्मिक जीवन का वर्णन रहा करता है; (४) वे जिनमें आत्मज्ञान माया, 
कल, सृप्टि एवं मन जैसे वियये 


गों के स्वरूप का परिचय दिया गया है (४) और वे 

जिनके धारा कवीर साहव सर्व-साधारण को किसी ले किसी रूप में अपना संदेक्ष देते 
जान पड़ते हैं ” 'कबीर साहित्य की परख, पृ० १६१-६२ 

: भक्ति युग के पूर्वापे में निगु ण सन्‍्तों की वाणी के भी वक्ता का बल प्राप्त था, कबीर 

की कविता में व्युत्पत्ति जन्यचारुता तो विश्येप नहीं है, परन्तु प्रतिभा जन्य विवघता 


अधिक है। . वास्तवमें उन्होंने चमत्कार-शैली का सम्रभाव अ्योग किया है । व्यंग्य 
जोर चकरता की चमक उनकी 'सीधी' और 


'उलठी' दोनों वाणियों में मिलती है । 
पूजनत: तो ध्वनिवादी होने के कारण काव्यशास्त् के ध्वनियाद से ही उच्का चनिष्ट 
सम्बन्ध है । डॉ० नगेन्‍्द्र (“हिन्दी चकीस्ति जीवित' भूमिका, पृ० २५३) 


न 


श्द उलटवाँसी-साहित्य 


यह 'विदग्धता' तीन रूपों में प्रस्तुत की जा सकती है:-- विरोध पर आश्रित, साहदय पर 
आश्चित, गुढ़ा्थप्रतीति पर आश्वित । शैली की दृष्टि से उलट्वाँसी-साहित्य इन तीच रूपों 
में वर्गीकृत किया जा सकता है ! 


(१) चिरोब पर आश्चित वर्गोकरण : इस वर्ग में वे समी उलटवासियाँ आती है, 
जिनमें किसी न किसी प्रकार का विरोध दृण्ट रहता है । यह विरोध भी तीन रूपों' में देखा 
जा सकता है--(अ) विधि विरोध, (आ) प्रकरति-विरोधव तथा (इ) वर्मे या युण विरोध । 

(अ) विधि-विरोध : जिन उलटबाँसी-पदों में विधि, नियम, लोक-मर्यादा, प्रणाली, 
व्यवस्था, शास्तरोक्त विधान आदि का उ्यतिक्रम रहता है, अर्थात्‌ वाच्य रूप में किसी न 
किसी प्रकार से विरोबी प्रतीक-उठपमान या कथन रहते हैं, वे विधि-विरोधक उलटवांसियाँ 
कहलाती हैं । जैसे -- 
गोरखनाथ ---अवशू ईव्वर हमारे चेला भणीज मछींद्र बोलिये नाती । 

निग्रुरी पिरथी परले जाती ताथें हम उलटी थापना थापी ।* 

'एक जु रढ़िया रढ़ती आई, वहू बिवाई सासू जाई ।'* 
कबीर -- 'पहलें पूत पीछे भई माइ चेला के ग्रर लाये पाइ /”” 

ध्जलि जाई घलि ऊपजी, आई नगर मैं आप । 

एक अचंभा देखिया, विधिया जायी बाप ॥। 

वाबुद्ध भेरा व्याह करि बर उत्यम ले नाहि । 

जब लग बर पार नहीं, तब लग तूं हीं व्याहि ॥' " 
सुन्दरदास --- 'परधन हरे करे पर निन्‍्दा पर थी कीं राप घर माहि । 

मांस पाइ मदिरा पुनि पीवे ताहि ग्रवित्त को संद्यय नाहि ।। 

अकर्म ग्रहेँ कर्म सब त्याग ताकी संगति पाप नसाहिं । 

ऐसी कहे सु संत कहावे सुन्दर और उपजि भरि जांयस 
तुलसी साहद--दिखों अचरज भाई रे, कहूँ कहा व जाई ॥। देक ॥॥ 

वी घर ब्याह वाप ने कीन्हा, माता पुत्र बियाही । 


१. सायण ने 'शास्त्र-विरोध', 'हप्ट-विरोब' तया '“झ्वास्त्र-ह्टप्ट-विरोध! रूप में विरोध तीन 
प्रकार का बताया है । (शास्त्र विरोधों हृष्ठ विरोध : थास्व दृष्ट विरोध : इत्ति 
विविधों विरोवोड्थवादेवुपल्नम्यते । तथाहि 'स्तेने मनोज्नृतवादिनी वाक्‌! इत्यन्न 
क्ूयमार्ण मानस चौयँ वाचिकसनृत बदन च प्रतिपेष आास्त्रेण विरुद्धमु।! 
गीरख-चानी', पू० ५० 

- वही, प्रू० ६४२ 

४. 'फवीर ग्रंथावली , पृ० €£ 

- बहा प्ृ० €२ 
“'मुन्दर ग्रन्थावली' (द्वितीय खण्ड), जंग 3५२ 


जे 


॥्ए 


रद 


हु | 


उसंट्यासी का स्वरूप श्६ 
मैया भाव व्याह वहिनी संग उलटी रीति चलाई रे ॥ 
चमरा लगन सोधि लिखि लाये, वम्हना चाम चढ़ाये | 
नउवा नेन सैस सकुचाने, व्याह बराती आये रे |।' 


उक्त उदाहरणों में ईश्वर को चेला गुरु मत्स्थेन्द्रनाथ को नाती, बत्‌ के विवाहित 
होने पर सासुलि का ससुरालय को गमन अथवा बबु के प्रसुतिवती होने पर सास फा जन्म, 
भरुरु के द्वारा शिष्य के पैर लगता; बादुल से पुत्री का विवाह परथन का अपहरण पर स्त्री 
को घर में रखना आदि तथा जैया का भगिनी के साथ विवाह चर्मफार का लग्न-भोधन, 
ब्राह्मण का चमे-कर्मे आदि कथन विधि-विरोधक हैं । अतः ऐसे उदाहरण विधि-विरोधी 
उलटवाँसी वर्ग के अन्तर्गत आते हैं । 


(आ) प्रकृति घिरोध ५ जिन उलव्वाँसी-पदों में, प्रतोिक रूप में गुहीत प्रायः 
मानवेतर प्राणियों के माध्यम से उनकी प्रधान प्रदधत्ति, अयवा स्वभाव से विपरीत्त कथन 
अथवा एक जीव की प्रकृति दूसरे जीव की प्रकृति में घटित करके, वर्णन रहता है, वे प्रकृति 
विरोधी वर्ग के अन्तर्गत आते हैं । ऐसे उदाहरणों में जीवों की प्रधान प्रदत्त के विरुद्ध 
कार्यो था क्रियाओं का कथन रहता है । जैसे बिल्ली का एक स्वभाव है घृह्दे को खाना; 

चील्ह का स्वभाव है मांस खाना; शेर का स्वभाव है अपने भोज्य जीवों का शिकार 
करना; मछली का स्वभाव है जल में प्रसूतिवती होना, सुखानुभूति करना; गरुड़ का 
स्वसाव है आकाश में तीव्रगति से गमन; अजगर का स्वभाव है भूमि पर सुस्ती के साथ 
पड़े रहना; सर्प का स्वभाव है. मूपक को खाजाना । परन्तु जब ये प्रतोक रूप जीव अपनी 
विशेष प्रद्धत्तिक के विरुद्ध किया करते हुए अथवा कार्य सम्पन्न किये हुए के रूप में बा णित हों, 
तो वे अ्क्ृति-विरोधी वर्ग की उलट्बाँसियों में आते हैं । उदाहरण केलिए--- 
गोरखनाथ -- चलि रे अधिला कोयल मौरी । 
गइ्याँ बपड़ी सिंध ने घेरे | झतक पसू सूद्र कूं उचरै ॥॥!* 
“चींट्थां परवत ढोल्या रे अबधू, गायां वाध बिडार॒या जी । 
घुसले समर्दा लहरि मनाई, ग्रघाँ चीता मार॒या जी ॥/*१ 
एक अचंभा देखा रे भाई, ठाढ़ा सिंघ चरावै गाई ।। टैक ॥। 


जल की भछली तरवर व्याई, पकड़े विलाई मुरगै खाई । 
वैलहि डारि मूनि घर आई कुत्ता कूं ले गई बिलाई ७४ 


कदीर -- 


९. दुलसी साहिब की शब्दावली' (पहला भाग), ४० १३६* 
न आल « गीज केलिए ही 'स्वभाव' झज्द का प्रयोग किया है 
तो जीव का “वित्य-धर्म ? अथे में हो स्वभाव शब्द का प्रयोग होता है । 
२- गोरख-वानी', प्ृ७ श्र व 
हे. वही, पू० १५४ का 
४. “कवीर ग्रन्यावली', घृ० ६२ हु 





। वैसे वस्तु 


३० , उलटवाँसी-साहित्य 


तुरसीदास निरंजनी-- 
'जल माँही एक झल उठी, सीतल सुधि-सुमाव ; 
तुरसी ता पावक महीं, मील करें बिचराव ॥* 


सुन्दरदास -- मछली बुगला कौ ग्रस्थो देषहु याके माग । 
सुन्दर यह उलदी भई मूसे षायौ काग !(* 


दरिया साहब (मारवाड़ वाले)-- 
अब मेरे सत गुरु करी सहाई, मैं आपहि में थित पाई ॥ टेक।। 
अजगर उड़ा सिखर को डाँका, गरुड़ थकित होय बैठा । 
मौम उलट कर चढ़ी अकासा, गगन मौम में पैठा ॥। 
सिघ भया जाय स्याल अधीना. मच्छ चढ़े अकासा । 
कुरम जाय अगना में सोता, देखे खलक तमासा ॥* 


पलदू साहब--'महुवा में लागा दाख भाँग में मया लुबाना । 
साँप के बिल के वीच जायके मूस लुकाना ।#* 
उपलब्ध उलटर्वासी-साहित्य में प्रकृति-विरोध वाली उलटवाँसियों के उदाहरण 
बहुतायत से मिलते हैं। इस वर्ग की उलटवांसियों में, प्रयोक्ता संत-कवियों का कल्पना- 


चैविध्य द्रष्ठन्य है । 

(इ) धर्म-विरोध : "किसी वस्तु या व्यक्ति की वह नित्यद्धत्ति, गुण या लक्षण जो 
उससे कभी अलग न हो; जैसे आग का धर्म दाह है" “धर्म! कहलाता है । अर्थात्‌ वह नित्य- 
धर्मा गुण जो प्राकृतिक-पदार्थ. शरीरांग अथवा वस्तु-विशेष में विद्यमान रहता है, वह 
उसका घर्म है। जिन उलटवाँसी पदों में प्राकृतिक पदार्थों अथवा शरीर के अंग विश्येप को 


मिन्‍न धर्म वाला अथवा विरुद्ध धर्म वाला बताया गया है, वे धर्म-विरोध वर्ग की उलट- 


वाँसियाँ हैं । जैसे --- 

गौरखनाथ ---वूझी पंडित ब्रह्म ग्रियांनं, गोरख वोले जाण सुजांनं ॥! ठेक ॥। 
बीज विन निसपती मूल विन विरपा पांन फूल वित फलिया । 
वाँझ केरा बालूड़ा प्यंगुल तरवरि चढ़िया 
“लूँण कहै अलूंणां वावू, छत कहे मैं रूपा । 
अनल कहै मैं प्यासा मूवा अंन कहै मैं भूखा ॥॥ 





/निरंजनी संप्रदाय और संत तुरसीदास निरंजनी', प० ३६ से 
'सुन्दर ग्रन्यावली (द्वितीय खण्ड), अंग २० 

दरिया साहिद (मारवाड़ वाले) की वानी, पूृ० ४५ 

वपलटू साहेव की वानी (पहला भाग), पृ० छ४८ 

संक्षिप्त हिंदी शब्दसागर, ४० ४०० 

शगोरख-बानी, 9० १०८ 


उलटवाँसी का स्वरूप ३१ 
पावक कहे मैं जाडण मृवा, कपड़ा कहे मैं नाया। 
अनहृद रुदंग बाजे, तहां पांगुल नाचन लागा ॥' 
“नचलि रे अजविला कोयल मौरी, धरती उलदि गगन का दौरी । 
गईयां बपड़ी सिंघ ने घेरे, शतक पसू सूद्र कूँ उचरे भा 
आगे आये दो जले, पीछें हरिया होइ । 
बलिहारी ता विरप की, जड़ काद्याँ फल होइ ॥|” 
'अंबर बरसे धरती मीजे, यहु जाण सव कोई । 
धरती बरसे अंबर भीजै, बुके बिरला कोई ॥* 
'ऊँचे टी मछ बसत है, ससा बसे जल माँहीं ॥! 
परवत ऊपरि लोक डुवि मूवा, नीर मुवा धूँ काँहीं ॥॥ 
छले नीर तिण पड सब उबर बैसंदर ले सींचे 
ऊपरि भूल फूल त्तिन भीतरि, जिनि जान्‍्या तिनि नीके ॥”५ 
ठुरसोदास निरंजनी -- 'पानी में प्रवेस किये, महर भहर बरै अंग | 
क तुरसी प्रवक परस ते उपजै गंग तरंग (५ 
तुलसी साहब (हाथरस वाले)--- 
“लखि अकास इक होंमाँ पंछी ।.रहत गगन के माँही जी ॥॥ 
पंख न चोंच चरन नहिं वाके । सकल भवन चरि खाई जी ९ 
सुन्दरदास --'अन्धा तीनि लोक कों देषे वहिरा सुने बहुत विधि नाद । 
नकटा बास कमल की लेवे गू गा करे बहुत संवाद ॥॥ 
टूंढा पकरि उठावे पर्वेत पंगुल करे चृत्य अहलाद । 
जो कोउ याको अर्थ चिचारे सुन्दर सोई पांव स्वाद | 
संत शिवदयाल-'मात पिता दोउ जने, पूत ने बैठ खटोली १ 
मछली चढ़ी अकाश, धरन कर डारी पोली ॥| 
चाँद सूर पावाल से निकले पट खोली । 
अछत पी पी मरें, ज़हर की गाँठी खोली ॥॥” 
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कबोर--.. 


- गोरख-बानी', पू० १५ १७-१८ 
«- गोरख-बानी', पृ० १५२ 

* 'कचीर ग्रंथावली”, पृ० ८६ 

: कबीर ग्रंथावली', पु७ १४२ 
* कबीर ग्रंथाचली”, पु० १४७ 
- “निरंजनी संप्रदाय और संत तुरसीदास निरंजनी”, घृ० ३& 
* 'तुलसो साहिद (हाथरस वाले प 


2 की, ) की शब्दावली” (म्ग १), पृ० १०० 
* सुन्दर ग्रस्यावली' (द्वितीय खण्ड), अंग २२ 


६- सार बचन छंद बंद” (दूसरा भाग), पृष्ठ ४ड५५-५६ 


डा ढ कत (८ ह&८ 5४ 4ुए 4० 


शेर उलेटवाँसी-ताहित्य 
२. साहदय पर आश्चित वर्गौॉकरण : 


साहश्य दो प्रकार का होता है --- 'एक वह जिसमें आकार-प्रकार का साम्य रहता 
है और दूसरा वह है, जिसमें ग्रुण एवं क्रिया का साम्य रहता है। इसमें प्रभाव साम्य भी 
प्रच्छल्त अथवा गौण रूप से रहता है ।!! समता को व्यंजित करने वाले शब्द साहश्य 
वाचक कहलाते हैं । ये शब्द समान, सा, से, सी, ज्यों, जैसे, जिमि, तुल्य आदि हैं। इनका 
प्रयोग आय: उपमालंकार में होता है, परन्तु यह सर्वत्र आवश्यक नहीं है कि उक्त साहदय 
वाचक शब्दों द्वारा ही वस्तु का साधम्यं वाच्य हो, वह प्रतीयमान भी हो सकता है। रूपक 
तत्त्व पर आधारित भाव-विरह में लिखी गई उलटर्वाँसियों में प्राय: यह प्रत्षोयमान साहश्य 
देखने को मिलता है । उलटवाँसियों के इस साहइ्य-निर्वाह में प्रतीक-चयन का बहुत बड़ा 
हाथ है । जिन प्रत्तीकों में बिम्ब-विधान के आधार पर गुणों, कार्यो अथवा विशेष परिस्थिति 
की प्रतीति होती है, ऐसे उलटवासी-पद साहइय-बर्स के अन्तर्गत आते हैं। ऐसी उलटवाँ- 
सियों में रूपकतत्त्व और प्रतीकों के साहदय पर जो बिम्ब निर्मित होता है, उसमें एक चित्र, 
एक परिस्थिति की अनुभूति होती हैँ । ऐसी उलटर्वासियाँ प्राय: भावनातिशय में लिखी गई 
रहती हैं । इस वर्ग की कुछ उलटवाँसियों में सांगरूपक तत्त्व भी दृप्ट रहता है। बु:छ उदा- 
हरण पठनीय हैं :-- 


कबीर---. “मैं सासने पीव गाँहनि आई । 
सांई संगि साध नहीं पूणी, गयो जोबन सुपिनां की पाई ॥ ठेक ॥| 
पंच जनां मिलि मेंडप छायो, तीनि जनां मिलि लगन लिखाई । 
सखी सहेली मंगल गांव, सुख दुख माथे हरद चढ़ाई ॥॥ 
नांचां रंगे भांवरि फेरी, गाँठि जोरि वाब॑ पतिताई ॥॥ 
यूरि सुहाग भयो विन दूलह, चौक के रंगि धरुयो सगो भाई। 
अपने पुरिप मुख कवहूँ न देख्यौ, सती होत समघी समझाई | 
कहे कवीर हों सलि रुचि मरि हूँ, तिरों कंत ले तुर बजाई ॥।* 
'सेजें रहूँ नैन नहीं देखों, यह दुख कासों कहूँ हो दयाल ॥ टेक-॥ 
सासु की दुखी सुसर की प्यारी, जेठ के तरसि डरों रे । 
नणद सहेली गरव गहेली, देवर के विरह जरीं हो दयाल ॥। रे 
वाप सावको करे लराई, माया सद मतिवाली-। ह 
सभौ मईया ले सलि चढ़िहूँ, तब ह्ौ हैँ पीयहि पियारी ॥' 


प्रथम उदाहरण में विवाह-रूपक के आधार पर, विश्विप्ट वाक्य-योजना के द्वारा, जो 

विवाह का विम्ब प्रस्तुत किया है, वह जीवात्मा की विद्येप परिस्थिति को प्रकट करता है । 
ह भर र डे. ऐसे 
पपूरि सुहाग मयो बिन दूलह' जैसे असम्बद्ध कथनों में उलटवॉसी तत्त्व विद्यमान है। ऐसे 





१. 'हिन्द्दी साहित्य कोश (प्रथम माग), पृष्ठ ८दे४ड 
२. 'कवीर ग्रन्यावली', पृ० १६४-६५ है. वही, पएप्ठ १६६ 


उलटवाँसी का स्वरूप डरे 
उदाहरण विधि-विरोध के अन्तर्गत आ सकते हैं, परन्तु यहाँ रूपकतत्त्व के अभाव में इस प्रकार 
का सामूहिक विम्व निर्मित नहीं होता । इसी प्रकार दूसरे उदाहरण में साहदइय के बल पर 
किसी नव परिणीता की सामाजिक परिस्थिति का चित्रण अथवा किसी जीवात्मा की 
सांसारिक दशा की अनुभूति प्रस्तुत की गई है । कुछ और उदाहरण-- 
धनी धरमदास --“साहेव मोरे दीन्ही चोलिया नई ।.टेक ॥ 

तीन पाँच मोरि चोलिया के घुंडी, लागी कुमति सुमतिया की पाती । 

यह चोलिया मोरे ससुरे से आई, चोलिया पहिरि धनि भई अलमाती ।। 

सुनहु हो मोरी पार परोसिन, यह चोलिया विरला जन जानी । 

पहिले बियाह मोर भयो सदगुरु से, चोलियः के बंद मोरे सतग्रुरू खोली ।* 
जगजीवन साहब---“रेंगि रँगि चँँदन चढ़ाबहु, साँई के लिलार रे ॥ टेक ॥ 

सन तें पुहुप माल गूथि के, सो ले के पहिराबहु रे । 

बिना नैन तें निरखू देह छवि, विन कर सीस नवाबहु रे ॥'* 

''साधो इक बासन गढ़े कुम्हार । 

तेहि कुम्हार का अंत न पावौं, कँसे सिरजनहार ॥| 

अग्ति उठाय निकासत पानी, रचि रोगि रूप संवार | 

तीन चौथ दरवाज वन्तायो, नौ महँ वाहि किबार | 

भीतर रंग विरेंगें तिरेंग, उठत अहरहि घुंधकार । 

पवन ब्रह्म तहूँ बाजहि आपुहि, आप बजावनहार ॥।'' 
दरिया साहब (मारवाड़ वाले)--  - 

'पतिब्रता पति सिली है लाग ; जहेँ गयन मँडल में परम भाग | टेक ॥ 

जहूँ जल बिन कँवला बहु अनंत । जहूँ बपु बिन भौंरा गोह करंत ॥ 

अनहत बानी अगम खेल ) जहाँ दीपक जरे बिन. बाती तेल ।॥। 

जहूँ अनहद सब्द है करत घोर । बिन मुख बोले चात्रिक मोर ॥। 

बिन रसना ग्रुत बदत नार । पाँव बिन पातर सिरितकार ॥ 

जहूँ जल विन सरवर भरा पूर । जहूँ अनंत जोत बिन चेन्द सुर॥। 


बारह मास जहेँ ऋतु बसंत । ध्यान घरें जहूँ अनंत संत ॥॥7* 
पलटूं साहुब--'खसम विचारों मरि गया जोरू गाव तान ॥।ठेका। 
जोरू गावै तान फिरा अहिबात हमाय । 
भूंठ सकल संसार माँग्र भरि सेंदुर धारा ॥ 
. हेम पतिबरता नारि खसम को जियते मारी । 
वा को मूड़ों मूड सरवर जो करे हमारी ॥ 
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३२ उलटदबासी-साहित्य 


२. साहदय पर आश्रित वर्गीकरण : 


साहश्य दो प्रकार का होता हैं --- 'एक वह जिसमें आकार-प्रकार का साम्य रहता 
है और दूसरा वह है, जिसमें गुण एवं क्रिया का साम्य रहता है । इसमें प्रभाव साम्य भी 
प्रच्छत्तन अथवा गौण रूप से रहता है // समता को ब्यंजित करने वाले शब्द साहश्य 
वाचक कहलाते हैं । ये शब्द समान, सा, से, सी, ज्यों, जैसे, जिमि, तुल्य आदि हैं। इनका 
प्रयोग प्रायः उपमालंकार में होता है, परन्तु यह सर्वत्र आवदयक नहीं है कि उक्त साहुए्य 
वाचक दाब्दों द्वारा ही वस्तु का साधर्म्य वाच्य हो, वह प्रतीयमाम भी हो सकता है। रूपक 
तत्व पर आधारित भाव-विरह में लिखी गई उलट्वाँसियों में प्रायः यह प्रतीयमान साहदय 
देखने को मिलता है । उलटवाँसियों के इस साहब्य-निर्वाह में प्रतीक-चयन का ब॑हुत बड़ा 
हाथ है । जिन प्रतीकों में विम्ब-विधान के आधार पर गुणों, कार्यो अथवा विद्येप परिस्थिति 
की प्रतीति होती है, ऐसे उलटवॉसी-पद साहइ्य-वर्ग के अन्तर्गत आते हैं । ऐसी उलटर्वा- 
सियों में रूपकतत््व और प्रतीकों के साहब्य पर जो बिम्ब निर्मित होता है, उसमें एक चित्र, 
एक परिस्थिति की अनुभूति होती है । ऐसी उलटर्वासियाँ प्रायः भावनातिशय में लिखी गई 
रहती हैं । इस वर्ग की कुछ उलटवॉसियों में सांगरूपक तत्व भी दृप्ट रहता है। कुछ उदा- 
हरण पठनीय हैं :-- 


फवीर--- "मैं सासने पीव गौंहनि आई । 
सांई संग्रि साध नहीं पूगी, गया जोबन सुपिनां की नांई ॥ टेक ॥॥ 
पंच जनां मिलि मेंडप छायो, तीनि जनां मिलि लगन लिखाई । 
सखी सहेली मंगल गांवें, सुख दुख माथे हरद चढ़ाई ॥ 
नांनां रंगे भांवरि फेरी, गाँठि जोरि वाव॑ पतिताई ॥ 
पूरि सुहाग भयां बिन दूलह, चीक के रंगि धरयी सो भाई। 
अपने पुरिप मुख कवहूँ न देख्यो, सती होत समधी समझाई। 
कहे कबीर हाँ सलि रचि मरि हूँ, तिरीं कंत ले तूर वजाई ॥।** 
'सेजें रहूँ नेन नहीं देखों, यह दुख कारों कहूँ हो दयाल ॥॥ देक-।। 
सासु की दुखी सुसर की प्यारी, जेठ के तरसि डरयों रे । 
नणद सहेली गरब गहेली, देवर के विरह जरों हो दयाल ॥। 
बाप सावको करे लराई, माया सद मतिवाली-। 
सभी भईया ले सलि चढ़िहूँ, तब हर हूँ पीयहि पियारी ॥॥ 


प्रथम उदाहरण में विवाह-हूपक के आधार पर, विद्विप्ट वाक्य-योजना के द्वारा, जो 
विवाह का विम्ब प्रस्तुत किया है, वह जीवास्मा की विद्येप परिस्थिति बे प्रकट करता है । 
पूरि सुहाग मयी बिन दूलह' जरो असम्बद्ध कथनों में उलटवाँसी तत्त्व विद्यमान हैं। ऐसे 
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उलटवाँसौ का स्वरूप ह 
उदाहरण विधि-विरोध के अन्तर्गत आ सकते हैं, परन्तु यहाँ रूपक्रतत्व के अभाव में इस प्रदाता र 
का सामूहिक विम्ब निमित नहीं होता । इसी प्रकार दूसरे उदाहरण में साहश्य के बल पर 
किसी नव परिणीता की सामाजिक परिस्थिति का चित्र० अथवा किसी जीवात्मा की 
सांसारिक दशा की अनुभूति भ्रस्तुत की गई है । कुछ और उदाहरण-- 

घती घरसदास --साहेव मोरे दीन्ही चोलिया नई । टेक ॥॥ 


तीन पाँच मोरि चोलिया के घुंडी, लागी कुमति सुमतिया की पाती | 

यह चोलिया मोरे ससुरे से आई, चोलिया पहिरि घनि भई भलमाती ॥। 

सुनहु हो मोरी पार परोसिन, यह चोलिया विरला जन जानी । प 

पहिले वियाह्‌ मोर भयो सदगुरु से, चोलिया के बंद मोरे सतगुरू खोली ॥* 
जगजीवन साहब---'रँगि रँगि चंदन चढ़ावहु, साँई के लिलार रे ॥| टेक ॥ 

भन तें पुहुप माल ग्रंथि क॑, सो ले के पहिरावहु रे । 

बिता नैन तें निरखू देह छवि, बिन कर सीस नवाबहु रे ॥* 

“साधो इक बासन गढ़े कुम्हार । 

तेहि कुम्हार का अंत न पावौं, कँसे सिरजनहार ॥॥ 

अग्नि उठाय निकासत पानी, रचि रेंगि रूप सँवार । 

तीन चौथ दरवाज वनायो, नौ महेँ नाहि किबार ॥। 

भोतर रंग बिरेंगें तिरैग, उठत अहहि घुधकार । 


पवन बह्म तहूँ बाजहि आपुर्हि, आप बजावनहार ॥।'* 
दरिया साहव (मारवाड़ बाले)--- 


पतित्रता पति मिली है लाग । जहें गगन मँडल में परम भाग । टैक ॥! 

जहें जल बिन कँवला बहु अनंत । जहेँ बपु बिन भौंरा गोह करंत ।॥। 
अनहत बानी अगम खेल । जहेूँ दीपक जरै बिन. बाती तेल ॥॥ 
जहेँ अनहृद सब्द है करत घोर । बिन मुख वोले चात्रिक मोर ॥। 
बिन रसना गुत् वदत नार । पाँव बिन पातर निरतकार ॥॥ 
जहूँ जल बिच सरवर भरा पूर । जहूँ अनंत जोत विन चंन्द सूर॥॥। 
बारह मास जहेँ ऋतु बसंत । ध्यान धरे जहूँ अनंत संत ।॥** 

पल साहब--'खसम विचारा भरि गया जोरू गाव तान ॥टैक।। 
जोरू गावै तान फिरा अहिवात हमारा । 
भठ सकल संसार माँग भरि सेंदुर घारा ॥ 
हम पतिवरता नारि खसम को जियते मारी : 

वा को मूड़ों मूड़ सरबर जो करे हमारी ॥ 


लत त....080800ह0हह 


१. 'घनी घरमदास जी की शब्दावली, प्‌ 
ढ है पुण चूड 
*- “जग़जीवन साहेव को ” (डूस 
कल 0 034 शब्दावली” (दूसरा भाग), पुृ० ३६ 
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श्र 


उलटबाँसी-साहिर 


दुतिया गइ है भागि सुनो अब राँध परोसिन । 
पिया मरे आराम मिला सुख मोकहेँ दिन दिन ॥। 
पलट ऐसे पद कहै बुक सोइ निरबान । 

खसम विचारा मरि गया जोरू गाव तान ॥।/' 
'फूहरि घोवे दाग छुटे ना और बढ़ावे । 

ज्यों ज्यों मलै बनाय सारे लहँगा फेलावै ॥ 
गाफिल में गइ सोइ खसम को दोष लगावे । 

ऐसी फ़ूहरि नारि आप को त्ाहि बचावे ॥। 

घोवी को चहिं देइ घरहिं में आपु छुड़ावे 

इक बेर दिहिसि निखारि लाज से नाहि दिखावे | 
पल;६ परदा खोलि आपनो घर घर रोवे । 

लहंगा परिगा दाग फूहरि सावुन से घोवे ॥* 

'फिरे इक जोगी चगर भुलाना., चढ़िया महले महल दिवाना ॥ठेक॥ 
ना वह खावे ना वह पीवे, ना वह भिच्छा जाचे । 
कप दह बोले लए वह डोल, सिच्ा चञएंोे उनएडे ९ 
सुखमन के घर भाटी चूबे, पिये वंक के नाला । 
जब देखो तव प्रेम छका है, जपता अजपा माला !। 
गगन गुफा में सिंगी टेरै, जाग्रत के घर जागे ! 
तिरवेनी में आसन मारे, पारब्रह्म अनुरागै ॥/ 


तुलसी साहुब (हाथरस वालें)-- 


'तीव लोक के वीच में वंझा गऊ वियाय ॥।ठेका। 
बवंझा गऊ वियाय खाय दधि माखन सारा । 

बच्छा बड़ा अयान जान रहे ताकी लारा ॥ 
ब्रह्मा विस्तु महेस दूध से बचे न भाई । 

नर पंछी सुख चेन लेन को नित नित जाई ॥ 
ठुलसी बूझ विचार विन दुनिया दधि को जाय । 
तीन लोक के वीच में चंझा गऊ वियाय ॥7" 


साटदय वर्ग के उलट्वाँसी पदों में विरोधगर्भित असम्बद्धता के अतिरिक्त रूपकतत्त्व की 
प्रधानता रहती है | सांगरूपक दे” आधार पर साहदय वर्ग की उलटवाँसियों में एक 
विशेष विम्व उमरता है । विरोध वर्ग की उलटवाँसियों में विम्ब का कोई अंग्र या अंश 





हद हुए 4० दे 


'पलट्ू साहेव की वानी” (पहला भाग), पृ० ७५ 
वही, पु० प्ब्० 
'पलटू साहेब की बानी (तोसरा भाग) पू० ७र 
'तुलसी साहिब (हाथरस वाले) की दाब्दावली” (माग पहला), ४० दे४ 


. उलव्वांदौ का स्वरूप च्भ्‌ 
ही प्रतिविम्बित हो पाता है । यही दोनों वर्ग की उलट्वाँसियों का मौलिक अन्तर है १ 
शुढ़ाथ प्रतीति के आधार पर वर्गीकरण : 


चैसे तो विरोधाश्नित प्रतीक-संकेतों तथा सम्प्रदाय विश्येप के रूढ़ प्रयोगों एवं शास्त्र- 

दर्शन आदि के विशेष पारिभाषिक शब्दों के रहने के कारण सभी उलटवाँसियों का अर्थ 
निगूढ़ रहता है, परन्तु जिन उलटर्वाँसियों में विशेष तिथियों, संख्याओं अथवा संख्या गरणकों 
तथा शास्त्र विशेष के रूढ़ प्रयोगों के कारण अर्थ नियूढ़ रहता है, वे गूढ़ार्थ प्रतीति वर्ग की 
उलटवाँसियाँ कही जा सकती हैं । ऐसी उलट्वाँसियों में किसी अर्थ का प्रतिनिधित्व 
करने वाली विशेष संख्याओं का प्रयोग चमत्कार का मुख्य कारण होता है । विरोध तथा 
रूपकाश्रित साहदय संख्यामूलक प्रयोगों को चमत्कारी बनाने में सहायक होता है । बुरछ 
उदाहरण -- 
गोरखनाथ --- “अवधू बोल्या तत बिचारी, पृथ्वी में वकवाली । 

अष्टकुल परबत जल बिन तिरिया, अदबुद अचम्भा भारी ॥टेक।। 

पांच सहंस में घट अपूठा, सप्त दीप अष्ट नारी । 

नव पषंड पृथ्वी इकवीस मांहीं, एकाद्सि एक तारी ॥॥ 

ह्वादसी त्रिकुटी यज्रा पिंगुला, चवदसि चित मिलाई | 

घोडस कंवल दल सोल वतीसौ, जुरा मरन भो गमाई ।। 

दसवें द्वार निरंजन उनसन बासा, सबदें उलटि समांनां' । 

भणंत गोरपनाथ मद्धींद्र नां पूता अविचल धीर रहांगां ॥,* 

“माधो चले बुनांवन माहा, जग जीतें जाइ जुलाहा ॥| ठेक ॥। 

नव गज दस गज गज उगनींसा, पुरिया एक तनाई । 

सात सूत दे गंड बहत्तरि, पाट लगी अधिकाई ॥ 

ठतुलह न तोली गजह न मापी, पहजन सैर अढाई । 

अढाई में जे पव घटे तो, करकस करें बजहाई ॥ 

नं सं 


कतीर -- 


2] 
छांडि पसारा रांम कहि बौरे, कहै कवीर समझाई ॥।'* 
"एक विरप भीतरि नदी चाली, कनक कलस समाइ । 
पंच सुवदा आए चैंठे, उदे मई बनराइ ॥'* 
जंगजीवत साहब --'साधो भले अहैं मतवारे । 


कुत्ते पाँच किये बसि डोरी, एकौ रहत न न्यारे । 
+ 3 बनए वा कब 5 
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दुतिया गइ है भागि सुनो अब राँघ परोसिन । 
पिया मरे आराम मिला सुख मोकहेँ दिन दिन ॥ 
पलट्टू ऐसे पद कहै वृ्क सोइ निरवान । 

खसम विचारा' मरि गया जोरू गावे तान ॥।* 
'फूहरि धोवे दाग छुठे ना और बढ़ावे | 

ज्यों ज्यों मले वनाय सारे लहँगा फलावै !। 
गाफिल में गइ सोइ खसम को दोष लगावै । 

ऐसी फ़ूहरि नारि आप को नाहिं बचावे ॥। 

घोबी को नहीं देइ घर्राह में आपु छुड़ावे । 

इक बेर विहिसि निखारि लाज से नाहि दिखावे |। 
पल; परदा खोलि आपनो घर घर रोबे । 

लहंगा परिगा दाग फूहरि सावुन से धोवे ।॥।* 

“फिरे इक जोगी नगर भुलाना, चढ़िगा महले महल दिवाना ॥टेक।|। 
ना वह खाबे ना वह पीवे, ना वह भिच्छा जाचे । 
ना वह बोले ना वंह डोले, बिना नचाये नाच ॥॥ 
सुखमन के घर भाटी चूुवे, पिये बंक के नाला । 
जब देखौ तब प्रेम छका है, जपता अजपा माला ॥। 
गगन गुफा में सिंगी टेरे, जाग्रत के घर जागै। 
तिरवेनी में आसन मारे, पारब्रह्म अनुराग ॥।/' 


तुलसी साहब (हाथरस वालें)-- 


“तीन लोक के बीच में बंझा गऊ वियाय ।।ठेका]। 
वंझा गऊ बियाय खाय दधि माखन सारा । 

बच्छा बड़ा अयान जान रहै ताकी लारा ॥। 
ब्रह्मा बिस्‍्नु महेस दूध से वचे न भाई । 

नर पंछी सुख चेन लेन को नित नित जाई ॥ 
तुलसी बूझ विचार विन दुनिया दधि को जाय । 
तीन लोक के बीच में बंझा गऊ वियाय ॥ 


साहब्य वर्ग के उलटवाँसी पदों में विरोधर्गर्भत असम्बद्धता के अतिरिक्त रूपकतत्त्व की 


कर, 


प्रधानवा रहती है । सांगरूपक के आधार पर साहश्य वर्ग की उलटबाँसियों में एक 
विद्येष विम्व उभरता है ॥ विरोध वर्ग की उलटवांसियों में विम्व का कोई अंग या अंश 





१. 'पलद्नू साहेब की वानी” (पहला भाग), पृ० ७५ 


२. वही, पृ० ८० 
३. 'पलट्टू साहेव की बानी” (तीसरा भाग) पू० ७२ 


हैं. 


“तुलसी साहिव (हाथरस वाले) की शब्दावली” (माय पहला), ४० ३४ 


उलदवांसी का स्वरूप 


ही प्रतिविम्वित हो पाता है । यही दोनों वर्ग की उलट्वाँसियों का मौलिक अन्तर है । 
गूढ़ाथे प्रतीति के आधार पर वर्गीकरण : 


वैसे तो विरोधाश्रित प्रतीक-संकेतों तथा सम्प्रदाय विज्येप के रूढ़ प्रयोगों एवं शास्त्र- 
दर्शन आदि के विशेष पारिभाषिक शब्दों के रहने के कारण समी उलदर्वासियों का अर्थ 
निगूढ रहता है, परन्तु जिन उलट््वासियों में विशेष तिथियों, संस्याओों अथवा संस्या गणकों 
तथा ज्षास्‍्त्र विशेष के रूढ़ प्रयोगों के कारण अर्थ निगुढ़ रहता है, वे शुढ़ार्थ प्रतीति वर्ग की 
उलटवाँसियाँ कही जा सकती हैं। ऐसी उलटबाँसियों में किसी अर्थ का प्रतिनिधित्व 
करने वाली विशेष संख्याओं का प्रयोग चमत्कार का मुख्य कारण होता है । विरोध तथा 
रूपकाश्नित साहश्य संख्यामूलक प्रयोगों को चमत्कारी बनाने में सहायक होता है । कुछ 
उदाहरण -- 
गोरखनाथ --- “अवधू बोल्या तत बिचारी, पृथ्वी में वकवाली। 
अष्टकुल परबत जल विन तिरिया, जदबुद अचम्मा भारी हटेका। 
पांच सहंस में षट अपूठा, सप्त दीप अप्ठ नारी । 
नव घंड पृथ्वी इकवीस मांहीं, एकाद्सि एक तारी ॥। 
द्वादसी त्रिकुटी यला पिगुला, चवद्सि चित मिलाई । 
पोडस कंवल दल सोल बतीसौ, जुरा मरन भौ गमाई |! 
दसवें द्वार निरंजन उनमन बासा, सबदें उलटि समांनां'। 
भणंत गोरपनाथ मदींद्र नाँ पुता अविचल घीर रहांनां ॥(/ 
फदीर -- “माघो चले बुनांवन माहा, जग जीतें जाइ जुलाहा ॥ टेक |। 
नव गज दस गज गज उगनींसा, पुरिया एक तनाई । 
सात सूत दे गंड बहत्तरि, पाट लगी मधिकाई ॥ 
तुलह न तोली गजह न मापी, पहजन सैर जढाई । 
जढाई में जे पाव घटै तो, करकस करे वजहाई ॥ 
मे न रू 
छांडि पसारा रांभ कहि बौरे, कहैं कवीर समझाई ॥?* 
"एक विरप भीतरि नदी चाली, कनक कलस समाइ | 
पंच सुबदा आए बैठे, उदे भई बनराइ (४४६ 
जगजीवन साहब --'साघो भले अहैँ मतवारे । 


कुत्ते पाँच किये वसि डोरी, एकौ रहत न च्यारे ॥| 


डे 
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कुत्ती पचीस ताहि संग लागीं, ताहि संग अधिकारे । 
सबब बटोरि एक माँ बाँध्यो, साधे रहहि संभारे ॥॥ 
सो ले जाय गये मेंडफ कहूँ, जोगी आसान मारे। 
भे गुरुसुखी ताहि ढिग बैठे, महा दिप्त उजियारे ॥" 


चरनदास-- नी नाड़ी को खैंचि पवन लै उर में दीजे । 

बज्जर ताला लाय द्वार नौ बंद करीजै ।। 

तीनों बंद लगाय अस्थिर अनहद आराघचे । 

सुरति निरति का काम राह चल गगन अगाघे ॥ 

सुत्त सिखर चढ़ि रहै हढ़ जहाँ आसन करे। 

मन चरनदास ताड़ी लगे सो रामदास कलिमल हरे ॥॥* 
पलदू साहव-- 'पच्छिउ गंगा बहै पानी है जोर का । 

बीच महै इक कूंड मुरेरा तौर का ॥ 

उलटी बहे बयार नाव म्ुरकाय दे । 

अरे हाँ पलट्टू उतरे येहि के पार तो सूधी जाय दे ॥/! 


(ख) घिघयानुसार वर्गीकरण : प्रपोक्ता भेद से उलटवाँसियों के वर्ण्य-वियय भिन्‍न- 
भिन्‍न दिखाई देते हैं । इतना ही नहीं जीवन के अनेक पहलुओं से प्रभावित होने. के कारण 
प्रयोक्ता विशेष में, विभिन्‍न विचारानुभूतियों के कारण, उलटवाँसी का विषय भी अनेक 
प्रकार का देखा गया है। प्रयोक्‍ता संत कहीं वेदान्ती विचारधारा से अनुप्राणित हैं, कहीं 
हठयौगिक साधना से । कुछ उलटवबाँसियों में दाम्पत्य--जीवन की सरस अनुभूतियां हैं, तो 
कुछ में माया के वीभत्स चित्र । किन्‍्हीं में सूफी-सिद्धान्त पुष्ट दिखाई देता है तो कुछ में 
उपनिपदों का प्रत्यक्ष प्रभाव | इस प्रकार अणो से ब्रह्माण्ड तक, बिन्दु से सागर तक, व्यक्ति से 
समष्टि तक के उपकरणों को लेकर प्रयोक्‍ताओं ने उलटवाँसी के माध्य से अपनी बिचा रा- 
नुभूति को अभिव्यक्ति प्रदान की है । इस विषय व्याप्ति को यदि एक शब्द में बाँघें तो 
नाथ-संतों की उलटबाँसियों का विषय है 'साधना' | प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष किसी भी रूप में हो, 
उलटवाँसी रचना का उद्देशय साधना ही है। कुछ उलटवाँसी-पदों में साधनामय जीवन 
व्यतीत करने केलिए प्रेरणा है, कुछ में साधनावस्था का वर्णन तथा कुछ में साधना का 
परिणाम वर्णित है । 

साधना की उच्च परिणति केलिए उलटवाँसियों में एक क्रम देखा जा सकता है | 
भव-धारा में वहे जाते हुए जीव को, “मर जाओ' अथवा 'मरजीवा होओ” के रूप में 


१. 'जगजीवन साहेव की शब्दावली” (टूसरा भाग), प्रू० €४ है 
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४. सो पावेगा लाल जाइ के गोता मारे । 
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भव की विभीषिका दिखाकर, गुरु संकेतिक भाषा में 'शब्द कहता है ।' शिष्य की चित्त-त्ति 
गुरु-वावय के प्रति आकर्षित होती है और उसे भौतिक आकर्षण के प्रति विरवित होने लगती 
है। तत्पश्चातू उसे साधना-मार्ग के प्रति विश्वास होने लगता है ॥ विदवास होने पर जगतु 
की भायिक-दशा को वह पहिचान लेता है और साधना-रत हो जाता है। उस काल 
भें साधक की परीक्षा होती है। सफल होने पर साधक “सिद्धि' प्राप्त करता है | 
सिद्धि के पूर्व और पश्चात्‌ साधक अपनी विचा रानुभूति को विरोधगर्भित असम्बद्धता द्वारा 
विशिष्ट शब्दावली प्रधान उलटवाँसी शैली के रूप में अभिव्यक्त करता है । यह साधना-क्रम 
'अष्टांग योग' से प्रभावित है । सूफी-साधना-क्रम में भी “चार बसेरे' (शरीयत, तरीकत, 


मारिफत, हकीकृत) पार करने केलिए 'सात सुकासात'' (शब्द, इश्क, जह॒द, म्वारिफ, वजद 
हकीकी, बसल) तय करना बताया गया है । 


इस प्रकार उलटवाँसी शैली में वणित साधता-विषय को सात वर्गों में रखा जा 
सकता है। (१) उपदेश प्रधान, (२) अनुरक्ति-विरक्ति-भावना से थुक्‍त, (३) विश्वास 


प्रधान, (४) साधता काल को, (५) परीक्षा काल की, (६) माया सम्बन्धी, (७) सिद्धि और 
उसके परिणाम से सम्बन्धित । 


१. उपदेश प्रधान - जिन उलव्वाँसियों में वक्ता अपनी उपदेश-ध्वनि से, भव-चक्र 
की भीषणता, जीवनावधि की सीमा, अमूल्य मानव-जीवन की भावना का बोध कराता है, 
वे उपदेश प्रधान वर्ग में आती हैं। जैसे -- 
गोरखनाथ -- 'सांभलि राजा बोल्या रे अवधू, सुणो अनोपम बांणी जी ॥ टेक | 
निरगुण नारी सूं नेह करंतां, झबके रैणि बिहांणी जी ॥ 
डाल न मूल पत्र नहिं छाया, विण जल पिग्रुला सींचे जी । 
बिण ही मढीयां मंदला बाज, यण विधि-लोका रीभे जी ॥ 
ऊझड़ मारणि जाता रे अवधू, गुर बिण नहीं प्रकासा जी । 
जीत्या गोरण अजब नहीं हारे, समकझि रराले पासा जी 


0-++नअ> जलन... 


१. 'सबद एक उन कहा अकेला । गुरू जस भ'ग फनिग जस चैला ॥ 
गुझू विरह चिनगी जो मेला । जो सुलगाए लेइ सो चेला (९ 'पद्मावत' 

* आविद (खोजी) शरीयत की मंजिल में 'तोवा” आदि पड़ावों को पार करके “इश्क! 

के मुकाम पर प्रथम मंजिल समाप्त कर देता है । इसके पदचात्‌ इदक को लेकर 
'सालिक' जहद करते हुए तरीकत की दूसरी मंजिल को 'म्वारिफ' मुकाम पर पूर्ण 
करता है । अब 'म्वारिफ के पार आरिफ बक़्द प्राप्त करता हुआ 'हकीकी' के झुकाम 
पर तृतीय मंजिल समाप्त करता है। तदुपरान्त 'हक' वस्ल को प्राप्त कर “फना! 
के मुकाम पर अपनी यात्रा समाप्त कर देता है। इस यात्रा के समाप्त होने पर 
उसे शाश्वत आनन्द (वा) की प्राप्ति होती है (' क् 
डा० जयदेव 'महाकवि जायसो! (जायसी और उनका पद्मावत' बु० १४७ से) 

है- गोस्लन्बानी', पू० १५४ * पु # मे यु है ४ 
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हु 


श्े८ घलदवांसी-साहिस्य 


ऊजड़-मार्ग पर चलने वाले केलिए उपदेश है। सोतै-सोते अर्थात्‌ अज्ञान में ही जीव का 
जीवन समाप्त हो जाता है । जीवन अमूल्य है, इसका पांसा विचारपूर्वक फैंकना चाहिए । 


जगजीवन साहब -- ' साधो साध अन्तर ध्यान । 
दीन लीन सीतलं ह्व, तजह गर्वंगुमान ।। 
गंगग्राम बजार लावहु, चित्त ग्राडु-निसान | 
सत्त हाट निहारि निरखहु, लेहु करि पहिचान ॥॥ 
रैन दिन तहूँ नाहिं आहै, नाहि ससिगन भान । . 
चमक झलमल रूप निर्मेल, कौन भाष ज्ञान ॥। 
जगजीवनदास मस्त होवे, बिरल कोउ ठहरान ॥।/ 


चरनदास--- 'जो जन अनह॒द ध्यान घरे ॥ टेक ॥ 
पाँचों निरवल चंचल थाकी जीवत ही जु मरे ॥ 
सोधे मूल वंध दे राख आसन सिद्ध करे । 
तिकुटी सुरति लाय ठहराव कुंमक पवन भरे | 
घन गरजे अरु बिजुली चमकी कौतुक गगन धरे। 
बहुत भाँति जहाँ वाजन धाज सुनि सुनि सिंधु अरे ॥। 
सहज सहज में हो परकासा बाधा सकल हरे। 
जग की आस वास सव टूटे ममता भोह जरै। 
सून्य सिखर पर आपा बिसरे, काल सू नाहि डरे । 
चरनदास सुकदेव कहत हैं, सव ग्रुत् ध्यान धरे ॥* 
ठुलसी साहव---.. तन में तत तार तंबूरा है ॥ टेक ।। - 
बंधन पाँच तार तन कीन्हा खूंटी खलक जहूरा है । 
उठते अवाज -साज विन बाजे, अद्भुत सव्द अयूरा है ॥। 
खूँटी खसक तार तब टूटा, लुटा जम जग पूरा है । 
तुलसी तरक तोल जब पार्व, लख सिप सतगुर सूरा है ॥* 


उपदेश की यह प्रदत्ति गोरखनाथ में अधिक देखने को मिलती है । वाद के संतों की उलट- 
वासियों में उपदेश की यह प्रद्धत्ति आदेशात्मक रूप में देखी जाती है । 

२. घिरक्ति-अनुर वित-भावना प्रधान : युरु-मुख से उपदेश को सुतकर शिष्प के मन 
में विरवित और-अनुरक्ति की मावनाएँ एक साथ जन्म लेती हैं । वह अपने को एक विचित्र 
विकल्प-संकल्पात्मक स्थिति में पाता है । अनात्मिक पदार्थों से विरक्ति तथा आध्यात्मिक 
प्रसंग से अनुरक्ति के साथ द्वी उसकी पूर्वधारणाओं में परिवर्तन होने -लगता है । इस वर्ग 





' १. 'ब्जगजीवन साहेव की शब्दावली' (भाग १), प्ृ० ४३ 
२. .चरनदास जी की वानी (साग २), ४० 
' छुलसी साहिव (हाथरस बाले) की शब्दावली (माग पहला), ४० ३१३६-४० 








अउलेटवांसी का स्वरूप 


३६ 


की उलटवाँसियों में साधक के सन की विरकित-अनुरकित पूर्ण भावनाओं की योजना 
रहती है । जैसे--. 
कबीर -- 'बागड़ देस लूवन का घर है, 
जहाँ जिनि जाइ दाझन का डर है ॥। टेक ॥ 
सब जग देखों कोई न धीरा, परत धूरि सिरि कहत कवीरा ॥। 
न तहाँ सरवर न तहाँ पांणी, न तहां सतगुर साथू वांणीं ॥। 
न तहाँ कोकिल न तहाँ सूबा, ऊँचे चढ़ि चढ़ि हंसा भुवा ॥) 
देस मालवा गहर गंभीर, डग डग रोटी पर पत्र नीर |! 
कहे कबीर घरहीं मन मांतां, गू ग्रे का गुड़ गू गे जांनां ॥* 
बुल्लासाहब -- 'निगु न बसंत को सुनहु भाव । दूजा अवरि न मोहि चाव )। 
| हुलसी सनसर फलसी डाल । बाकी साख सर्र पताल ॥ 
बिना सूल अस्थूल आहि । वाकी पठतर लाँउ काहि ।! 
ज्ञान ध्यान बसि भयौ मोर । तन से भागे सबहि चोर ?। 
देसी दिसा में भयो सोर । दुल्ला सेवक है प्रभु तोर ॥" 
उएे वाक्य सुनकर साधक के मन में अनेक प्रकार की शंकाएँ, प्रश्न उठते हैं । साधक उलद- 
वाँसी शैली में उन्हें इस प्रकार अभिव्यक्त करता है :--. 
'सुधा रस कैसे पैये हो । अर 
कूप कहाँ केहि ठौर है कैसे करि लहिये हो ॥ 
नेजू कित कित गागरी कित भरने वाली हो । 
, कैसे खुले कपाट हीं को ताला ताली हो !! दि 
कौत समय किस ग्रह बिये अंचवे किन माहीं हो । 
तुम से जानें भेद कू अरू बहुतंक नाहीं हो ।* 
है. विदवास प्रधान : विरक्ति-अनुरक्ति के पश्चात्‌ साधक के भन से संशय का 
लि हो जाता है और उसे साधना-मार्ग के प्रति पूर्ण विश्वास हो जाता है-। ग्युरु के 
रे 


संकेत. से ही उसकी समस्त शंकाओं का निवारण होना संभव है" और साधक का मन 
हंस प्रकार अभ्यास करने लग जाता है--- 3 


_घ-+--+-+-+-+++....... 


९. 'कवीर ग्रंथावली', पूृ० १०६ 
है 'बुल्ला साहिब की बानी', (भाग दो), पृ० २ 
३. 'चरलतदास जी को वानी', (भाग २), पृष्ठ २ - ध 
४ 'पुरोस्तु मौनव्याख्याने शिप्यास्तु छिछल्न संशथा: । 'दक्षिणामृत्ति स्तोत्र 
“या बद्‌ अपि उक्त॑ तावद्‌ अपि व्याजः | सुरूर्सूक: स दिष्य: बघिर: 


“वर्यागीतिकोष' 
(काहनपाद की चर्या का संस्कृत अन॒वाद) 


३० उैलटबाँसी-सा हित्वे 
'सुनले' जोग बिजोग हंसा सब्द महल कूँ सिध करो । 
गहु गुर ज्ञान विज्ञान बानी जीवत ही जग में मरो ॥ 
'सुन्न महल में महल हमारा, निरगुन सेज बिछाई | 
चैला गुरू दोउ सैन करत हैं, बड़ी असाइस पाई ॥॥** 
साधक के मन से झत्यु का भय समाप्त हो जाता है। इस प्रकार विदवास-प्रधान उलढ- 
वाँसियों में साधक की अपने साधना पथ के प्रति पूर्ण आस्था देखी जाती है । 
कुछ उदाहरण --- 
फबीर --- “अब मैं पाइबो रे पाइयौ ब्रह्म गियान । 
सहज समाधघें सुख में रहिवौो, कोटि कलप विश्वाम ॥। 
गुर क्पाल कृपा जब कीन्‍न्हीं, हिरदे कंबल विगासा । 
भागा भ्रम दसों दिस सुझ्ष्या, परम जोति प्रकासा ॥। 
मस्तक उठया घन कर लीये काल अहेड़ी भागा । 
उदया सूर निस किया पयांनां, सोवत थे जब जागा ॥॥ 
अबिगत अकल अनूपम देख्या, कहां कह्या न जाई । 
सैंन करे मनहीं सत्त रह,से गूगे जानि मिठाई ॥॥* 
दादुदेयाल --- 'ऐसा ज्ञान कथौ मन ज्ञांनी । इहि घर होए सहज सुख जानी ।। 
गंग जमुन तहेँ नीर नहाइ । सुषमन नोरी संग लंगाइ ॥ 
आप तेज तन रह्योौं समाइ । में बलि ताकी देखों अघाई' ।! 
आस निरंतर सो समुझाइ । बिन नैनहुँ देखि तहँ जांइ ॥। 
. दादू रे यहु अमम अपार | सो घेन मेरे अघरं अधार |” 

४. साधना बिषयक : वे उलट्वाँसी पद जिन में विशेष साधनापेद्धति का वर्णन 
रहता है अथवा सम्प्रदाय विशेष की शब्दावली से जिन उलटबाँसी मूलक पदों में साधना- 
प्रक्रिया वणित रहती है, वे सब उलटवाँसियाँ इस वर्ग में ओ सकती हैं । जैसे : -- 
गोरखनाय :  ,उलट्या पवन गंगन संमोइ, तब वोल रूप परतपि होइ ॥ 

उदे ग्रहि अस्त हेमग्रहि पवन मेला, वंधिले हस्तिय निज साल भेला ॥ 
 बारा “कला सोष॑ सोला कला पोषै, चारिकला साधे जनंत कलो जीव ॥। 

ऊरम-घूरम जोती ज्वाला सीधि साधंत चारि कला पीचे ॥ 

'उलटे चन्द्र राह कों ग्रह ।सुरुज उलटि केत संग्रह ॥॥ 

सप्ति द्वार सूरज यिर रहे । तत्व भांण जोगेस्वर कहै ।! 


'गरीवदास जी की बानी”, पृष्ठ ८८ 

« मलूकदास की बानी, पृष्ठ २३ 

'कवीर ध्रंधावली', पृष्ठ ६० 

दादूदयाल की वानी” (माग २), ए० २६ 
« गोरख-वानी', प० ३१ 


ब््क््ट्0 द> 


उलटबाँसी का स्वरूप डर 
अरघैं जाता उर्घ गहे । द्वादस पवरनां उनमन रहै ॥॥ 
अहनिसि वाई घुंनि में बाज | पछिम द्वारे पवनां गाजै ॥" 
फब्रीर -- अवधु जोगी जग थै च्यारा । 
मुद्रा निरति सुरति करि सींगी, नाद न पंड धारा ॥| टेक !। 
बसे गगन मैं दुनीं न देखे, चेतनि चौका बैठा । 
चढ़ि अकास आसण नहीं छाड़, पीवे महारस मीठां !॥ 
परगठट कंथां माँहँ जोगी, दिल में दरपन जोचै । 
सहंस इकीस छ से धागा, निहचल नाके॑ पोव । 
ब्रह्म अगनि में काया जारे, त्रिकुटी संगम जागे | 
कहै कबीर सोई जोगेस्व॒र, सहज सुंनि लयो लागे ॥/* 
पारी साहब--'उड्ु उड्ु रे बिहंगम चढ़, अकास । 
जहूँ ताह चाँद सूर निस बासर, सदा अमरपुर अगम बास ॥"' 
जग़जीवन साहब -- यहु मन गगन मंदिल राखु । 
सब्द की चढ़ देखु सीढ़ी प्रेम रस तहँ चाखु ॥ 
रहहु हढ़ करि मारि आसन-मंत्र अजपा भाखु । 
पाँच बसि कसि बैठि रहिके, मानु कवहुँ न माखु ॥”* 
चरनवास ---नौ नारी को खैंचि पवन लै यर में दीजे। 
बज्जर ताला लाय द्वार नौ बंद करीज ॥ 
तीनों बंद लगाय अस्थिर अनहद आराघै । 
सुरति निरति का काम राह चल गगन अगाघै ॥'* 
सोखा साहब ---'ज्ञान अनुमान करि चीन्ह ले अमान घरि, 
गुरु परताप खुलौ भरम कपाठ है। 
चाँद सूर एक सम सुरति मिलाय दम, 
इंगल पिंगल रँग सुखमन माट है |) 
पूरव पवन जोग पच्छिम की राह होय, 
गंगा जमन संगम तहूँ त्िकुटी कौ घाट है ॥ 
भान औ अपान असमान ही में थिर होवें, 
भीखा सब्द ब्रह्म कौ अकास सुन्त हाट है ॥१ 


हे 


नस -9+>-++... 


'गोरख-वानी', पृ० १७४ हि 
“कवीर ग्रंथावली', पृ० १०६ 

2९:03 की रत्नावली', पू० ७ 

- जेगजीवन साहिब की शब्दावली' (पहला भाग 

| ड़ द्‌ ४० ६५ 
* चरनदास जो को वानी 


गे! (पहला भाग), पु० ३६ 
* 'भीखला साहब की बानी, घृू० ४६ 


मद न हुए एंड 


४रे उलटबाँसो-साहित्य 
पलदू साहब---'तिरकुटी घाठ को उतरू सम्हारि कं, 
सुषमता खैंचु ग्रुन बाँधि खूँटा । हु 
बीच पहार मैं सांकरी गली है, 
गली मैं कूंड जल परे टूटा ॥॥ 
भँवर को देखि के नाव मुरेरू तु, 
चली है नाव तब कुंड छूटा । 
दास पलट्ू कहे नाव सम्हारना, 
सोत मैं सोत ब्रह्मंड फुटा ॥!' 
छुलसी साहब --'कमठ गगन पर चढ़े मच्छ अँड उड़े अकासा । 
गिरा गुहा के पास स्वाँस सुखमनी निवासा ।! 
जरत जोति अस होत दृष्टि पर दीपक बारा | | 
भरे हारे तुलसी बिन बाती बिन तेल फैल चहुँदिस उजियारा ॥ 
सिंघ पौलि के पार झार नित उठि उठि आवबे । 
जहा उरघमुख कप धूप बिन रवि दरसागै || 
सुरति सिरोमन सील लील गिरि पर निसानी । 
गरे हारे तुलसी जहाँ नित उठ जवाज साज करि सुरति समानी ।॥॥ 

५. परीक्षा विषयक : जब साधक अपनी चित्त-दत्तियों को केंद्रित करके साधना 
में निरत हो जाता है, तो विभिन्‍न प्रकार के सांसारिक आकर्षण विघ्न बाधाओं के रूप में 
उसके समक्ष आते हैं |! और जो इन आकर्पणों से आवद्ध हो गया वह कामना के वशीभूत 

' होकर पुनः पतित हो जाता है, अन्यया सिद्धि का साक्षात्‌ करता है । उलटवॉँसियों में 
ऐसे अनेक पद मिलते हैं, जिनमें साधक की साघना सम्बन्धी परीक्षा, उपदेश , अनुदेश आदि 
का वर्णन मिलता है। कुछ उदाहरण : --- 
शोरखनाथ ---'सूर माहि चंद चंद माहि सूर | 

श्रपंपि तीनि तेहुड़ा वाजल, तूर ॥ 

भणन्त गोरपवाथ एक पद पुरा । 

भाजंत भौंदू साधंति सूरा ॥/* 


« पलट साहेव की वानी” (दूसरा भाग), घछू० २६ 
२- ठुलसी साहिव (हाथरस वाले) की छव्दावली' (पहला भाग), छुू० ३० 
« मधुमतीं भुमिकां साक्षात्‌ कुर्वेतोस्य देवा: सत्त्वशुद्धिमनुपदयंत: स्थानैरूपनिमन्त्रयन्ते मो 
इहास्यताम्‌, इह रम्यतामू, कमनीयो5यं मोग:, कमनीयेयं कन्या, रसायनमिदं जरा- 
सत्य बाघते ..इदति ॥ 'साहित्यालोचन' पृ० २३१ से उदक्षत 
४. 'काटी फिूटी मछली छीकें घरी चहोड़ि । 
कोई एक आपर मन वस्या, दह में पड़ी वहोड़ि ॥ 'क० ग्रेए” , प्ू० ३० 
५. 'गोरख-बानो, ए० ६२ 


उलटवांसी का स्वरूप डरे 


कबीर -- 'कैसें नगरि करों कुट्वारी, चंचल पुरिय विचपन नारी ॥ देक ॥ 


बैल बियाह गाइ भई बाँझ, बछरा दूृहे तीन्यूं साँझ ।॥) 

मकड़ी घरि माषी छुछिहारी, मास पसारि चील्ह रखवारी॥ 

मूसा खेवट नाव बिलइया, मींडक सोवै सांप पहरइया 0७ 

नित उठि स्थाल स्यंघ सूं मूक, कहै कबीर कोई बिरला दु्े ॥ * 
जगजीवन साहब ---'ए सखि अब मैं काह करों । 

भूलि परिऊँ मैं जाइ के नगरी, केहि विधि धीर धरीं || 

अंत नहीं यहि नगर क पावों, केती विचार करों । 

चहत जो अहौ मिलौं मैं पिय कहूँ, श्रम की गैल परों ॥ 

हित मोरे पाँच होत अनहित ही, बहुतक खैंच करों । 

केती प्रवोधि के चोध करों मैं, ई कहे घरों घरों ॥॥ 

त्तीस पचीस सहेली मिलि सँग, ई गहि कैसे बरीं । 

पाँय पकरि के बिनती करों मैं, ले चलु गगन परों ॥॥ 

निरत निरखि छवि मोहि कहो अब, गहि रहु नाहि टरीं । 

जगजीवन संत दरस करों सरिव, काहे के भटक फिसी ॥ 
चुल्लासाहब -.'मैं कस राखों पाँच नारि। घरज न मानै बड़ी खुवारि ॥- 


जिन आपन घर कियौ उजारि। कबहुँ न सुमिर्राह देव मुरारि ॥ 

अब की उजरे छाइ न जाए। कासे कहौं यह गति बनाइ ॥। 

मनुवाँ सकरी रहे समाइ । लै ले जात है संग लगाई ॥॥ ' 
गरी5दास -.. 'तीन चिन्ह पाँच मार पकरौी मठधारी । 

पुत्र ती पचीस संग सैन है अपारी । 

पाँच नार घट मसाँझार मठ की पटरानी । 

द्ादस दल कोट कठक सेन है बिरानी ॥ 

साहुकार पकर लीन्ह लूटे गढ़ चोरा ) 

आतम तौ अनाथ सुनो राम बाप मोरा ।* * हु 
ही ६. साया विषयक : साधक जब विभिन्‍त प्रकार के विध्च-बाधाओं, आकर्षणों की 

पार 


कर जाता है, तब उसे माया, अज्ञान आदि का क्षेत्र स्पष्ट दिखाई देने लगता है । 
चह बुद्धि-वल से माया का स्वरूप माया जन्य 


य विभिन्‍न परिस्थितियों का वर्णन करता है। 
साधक का यह्‌ साधना-काल ज्ञान-विरह का श्रेष्ठ काल होता है । अत: उसकी विचारणा अपने 
लोकिक-परिवेद में विरोध या विपरीतता का अनुमव करने लग जाती है । उपलब्ध उलद- 

ै+४०3७)+७++-++त वन न त 


१. 'कवीर अ्रंथावली', घु० ११३ 
रे 


** नगजीवन साहेव की शब्दावली' (भाग २), प्ृ० ६-७ 
३. “बुल्ला साहेव का शब्दसागर', ० २६ 
डे. 'गरीबदास जी की बानी', पृ० १५५ 


४४ 


उलटबाँसी-सा हित्य 


वाँसी पदों में सर्वाधिक संख्या माया विषयक उलटवाँसियों की है | इस वर्ग की उलटवाँसियों 
में विरोध और चमत्कार की मात्रा भी सर्वाधिक देखी जा सकती है। उलटवाँसियों में 
माया के सनारि, कामघेनु, न्ागिनि, बिलाई आदि विभिन्‍न प्रतीकात्म रूप देखने को मिलते 
हैं। कुछ उदाहरण : --- 


गोरखनाथ--- 


कवीर-. 


धनी धरसदास--- 


न्च्ौ लः्छ 


ल्थ्ण 


45 8६ 


“अवध परबत मंझार, वेलड़ी माड्यो विस्तार 

बेली फूल बेली फल, बेलि अछे मोत्या हल ॥। ठेक !। 

सिष्टि उतपनीं वेलि प्रकास, मूल न थी चढ़ी अकास । 

उरध गोढ़ कियों विसतार, जाँण ने जो सो करे विज्ञार ॥।!' 
मारो मारौ स्रपत्ती निरमल जल पेठी । 

तिभुवन डसती गोरखनाथ दीठी ॥| टेक ।। 

मारौ स्रवणी जगाईल्‍यौ भौंरा जिनि मारी स्रषणीं ताकौ कहा करे जौंरा । 
स्रपणीं कहे मैं अवला बलिया, ब्रह्मा विष्न महादेव छलिया 

माती माती स्रपनीं दसां दिसि धावे, गोरखनाथ गारड़ी पवन बेगि ल्यावे ॥।' 
"भाई रे चून बिलूंटा खाई, । 

बाघनि संगि भई सबहिन के, खसम न भेद लहाई ॥| टेक ।॥ 

सब घरि फोरि बिलूंटा खायौ, कोई न जाने भेव । 

खसम निपुतौ आँगणि सूतौ, राँड न देई लेव ॥। 

पाड़ौसनि पनि भई बिरांनी, माँहि हुई घर घाले । 

पंच सखी मिलि मंगल गांवें, यहु दुख याकों साल ॥॥'' 

'अवधू कांमबेनु गहि वांधी रे । 

भांडा भंजन करें सबहिन का, कछू न सुके आंधी रे ॥ टेक ॥। 

जौ ब्यावै तो दूध न देई, ग्यामण अझछत सरवे । 

कौली घाल्यां वीडरि चालै, ज्यूं घेरों त्यू दरवे ॥* 

'घुढिया ने काता सूत जोलहवा ने बीना हो । 

दरजी ने दुक ठुक कीन्ह, दरद नहि जाना हो ॥। 

भेड़ी चरावत बाघ मूस रखवारा हो । 

मेंगुच्ी ने चाँधा ताल, सिंह ने ठाटा हो ॥ 

गौड़िया पसारा जाल, ऊंट एक वाझा हो । 

दुलहिनि के सिर मौर ब्लारी साजा हो ॥ * 


2 


गोरख-वबानी , पृ० ११८ 


| ही + ० 


१३६६-४० 


कबीर अ्रंथावली', प्ृू० ११३६ 
चबही, ए० १३७ 
गधनी धरमदास जी की दाब्दावली , ए० ३३ 


. उलठवाँसी का स्वरूप ड५्‌ 
सुन्दरदास---.. सुन्दर सबही सौं मिली कन्या अपन कुमारि | 
बैश्या फिरि पतिब्नत लियौ भई सुहागिनि सारि ॥ * 
“पप्सम परयौ जौरू के पीछे कह्मौ न मानें मौंडी रांड । 
जित तित फिरे भटकती योंही तें तो कियो जगत में मांड ॥॥ 
तौ हू भूष न भागी तेरी तूं गिलि बैठी सारी मांड | 
सुन्दर कहै सीप सुनि मेरी अव तूं घर घर फिरबी छांड ॥॥' 
गुलाल साहब -- संतो कठिन अपरवल नारी । 

सबहीं वरलहि भोग कियौ है, अजहूुँ कन्या क्वारी ॥ 

जननी हू के सब जग पाला, वहु विधि-दूध पियाई । 

सुन्दर रूप सरूप सलौना, जोय होइ जग खाई ॥ 
पलदू साहब -- नागिनि पैंदा करत है आपुद नागिनि खाय ॥ 

आपुद नागिनि ख़ाय नागिनि से कोऊ न वाचे । 

नेजाधारी सम्भु नागिनि के आगे नाचे ॥* 


तुलसीसाहब --- 'तीन लोक के बीच में बंझा गऊ बियाय ॥ टेक ॥॥ 
वंझा मऊ बियाय खाय दधि माखन सारा । 
बच्छा बड़ा अथान जान रहै ताकी लारा ॥ 
ब्रह्मा बिस्तु महेस दूध से बचे न भाई । 
नर पंछी सुख चैन लेन को नित नित जाई ॥ 


तुलसी बूझ बिचार विन दुनिया दधि को जाय । 
तीन लोक के बीच में बंझा गऊ वियाय ॥॥"' 


७. सिद्धि और उसके फल से सम्बन्धित : परीक्षा-काल में सफल होकर साधक 
समाधि जन्य सिद्धि अथवा विचार-भाव की चरमावस्था में पहुँच जाता है।इस अवस्था 
तक पहुँचते-पहुँचते उसके जीवन की सम्पूर्ण द्विविधाएँ, बाधाएँ अथवा संसार सम्बन्धी 
सम्पूर्ण 'किलिकिलि" समाप्त हो चुकती हैं । प्रजा-प्रससाद पर आरूढ़ हुए साधक ज्ञान-विरह 
में लोक को विपरीत करणी के वशीमूत पाता है । कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत होकर ब्रह्माण्ड 





सुन्दर ग्रेथावली' (द्वितीय खण्ड), अंग २० 
वही, अंग २२ 


“गुलाल साहेव की बानी', पृ० १८ 
'पलट्ू साहेब की वानी, (पहला भाग) प्रृ०-७७ 


'तुलसी साहिव (हाथरस वाले) की शब्दावली” (पहला भाग), प्र० ३४ 


१. 
२. 
३. 
है. 
घ 
६- “लहूरो घीइ सब कुल खोयौ, तव ढिग वैठन पाई । 


कह कबीर गो वे चुकांई ॥ ;ं ह 
है कबीर भाग बपरी को, किलिकिलि सबे चुकांई 9 कबीर प्रंथावली', पृ० ६६ 


४६ उलद्बाँसी-लाहित्य 


में पहुँच जाती है,' कर्म का कलद्' फूट जाता है' और सहस्तार चक्र में अमृत का स्राव होने 
सपरमानन्द की अनुभूति होने लगती है । कबीर के शब्दों में साधक उस सिद्धिकाल में अनुभव ' 
करने लगता है-- 
'नरहरि सहजैं हीं जिनि जांनां । 
गत फल फूल तत तर पलव, अंकुर बीज नसांनां ॥ टेक ॥ 
प्रगट प्रकास ग्यांन ग्रुरगमि थें, ब्रह्म अगनि प्रजारी । 
ससिहर सूर दूर दूरंतर, लागी जोग जुग तारी ॥ 
उलठे पवन चक्त पट बेधा, मेर-डंड सरपूरा । 
गगन गरजि मन सुंनि समांनां, बाजे अनहद तूरा ॥॥ 
सुमति सरीर कबीर बिचारी, निकुटी संगम स्वांमीं । 
पद आनन्द काल थें छूटैं, सुख में सुरति समांनीं ॥* 
इस सिद्धि-अवस्था की अनुभूति कोसाधक की “वाणी, विरोधाश्रित प्रतीक-संकेतों के 
माध्यम से, दो रूपों में अभिव्यक्त करती है । एक में विचार की प्रधानता होती है, इूसरे में 
भाव की । विचार की प्रधानता में विरोध तत्त्व प्रबल होता है और भाव की प्रवानता में 
रूपकतत्त्व । सिद्धि अवस्था के फलस्वरूप विचार प्रधान उलटवाँसी पद मिलते हैं, उनमें 
साधक की सिद्धिजन्य अवस्था के वर्णन के साथ-साथ प्रतिपक्षी को अभिभूत करने केलिए 
कमी-कमी पाण्डित्य प्रधान स्वर भी सुनाई देता है | परच्तु माव की प्रधानता में लिखे गये 
उलटवाँसी पदों में दाम्पत्यजीवन सम्बन्धी किसी घटना या भाव की अभिव्यक्ति रहती है । 
कुछ उदाहरण : -+- 
(अ) विचार प्रधान उलदरवाँसो-पद : 
गोरखनाथ---. 'बूझौ पंडित ब्रह्म गियांनं, गोरप बोल जाण सुजांनं ॥ ठेक ॥ 
बीज बिन मिसपती मूल विन विरपा पांन फूल विन फलिया | 
१. 'ल्ति चढ़ गई अकास में सोर भया तब्रह्मंड ॥ 
सोर भया ब्नह्मड अंड में घधक चढ़ाई । 
जब फूटा असमान गगन में सहज समाई ॥॥ 
सुन्त सहर के बीच ब्रह्म से भमया मिलापा । 
प्रमातम पद लेख देख कर भया हुलासा ॥॥ 
तुलसी गति मति लखिं पड़ी निरख लखा सव अंड। 
स्रूति चढ़ गई अकास में सोर भया ब्रह्मंड ॥!' 
“तुलसी साहव (हाथरस वाले) की शब्दावली” (माग पहला). पृ० ३८ 
दीपक वारा नाम का महल भया उजियार ॥! 
होत छतीसी राग दाग तियु न का छूटा । 
पूरन प्रमटे माग करम का कलसा फूटा ॥ 
पलट्टू अंधियारी मिटी बाती दीन्ही दार । हे 
दीपक बारा नाम का महल भया**-॥! 'पलट्ट साहेव की बानी' (भाग पहला), प्र० ७ 
३... “कवीर प्रथावली , ४० ६० के 


दर्पण 


उलदर्वासी फा स्पेरूप 


कबीर -. 


जरा 


यारी साहब-- 
सुन्दरदास --- 


घरनदासजो --. 


तुलसीसाहुब--. 


*++++-++>०र-.......... 
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4-८ है 
रूप 
बांझ केरा बालूड़ा, प्यंगुल तरवरि चढ़िया ३ े 
गगन बिन चंद्रम ब्रह्मांड बिन सूरं, भूझ बित रचिया थान॑ । 
ए परमारथ जे नर जांणौं त्ता घटि परम सियांते ॥ 

'अवधू ग्यांतं लहूरि धुनि मांडी रे । 

सबद अत्तीत अनाहुद राता, इहि विधि त्रि्णां पांंडी (! टेक ॥। 
बन के सरसे समंद घर कीया, मंछए बसे पहाड़ी | 

सुद पोव बाम्हण सतवाला, फल लागा विन बाड़ी ॥ 

पाड बुशे कौली मैं बैंठी, मैं खंडा मैं गाड़ी । 

ताणें बाणें पड़ी अचंबासी, सूत कहै बघुणि गाढ़ी ॥॥ 

कहे कबीर सुनहु रे संदो, अगम स्याँन पद माँहीं । 

गुरू प्रसाद सुई के मांके हस्ती आवे जांहीं ॥ 

“चाँद बिना जहूँ चाँदती रे, दीपक बिना जगमग जोती 

गगन बिचा दामिनि देखो, सीप बिना सागर मोती ।॥। 

दह्‌ बिना कॉँवल हेरे, अच्छर है बिन कागद सेती ! ेृ 
अनगडवा का दूध यारी बद, बाँझ के पूत के जाति गोती ॥" 
'कमल माँहिं तें पानी उपज्यो पानी माँहि तें उपज्यो सूर । 

सूर माँहि सीवलता उपजी सीतलता में सुख मरपूर ॥ 

ता सुख की क्षय होइ न कबहूँ सदा एक रस निकट न दूर । 
सुन्दर कहे सत्य यह यौहीं या मैं रती न जानहूँ कर ॥' 

ऐसा देस दिवान्‍्ध रे लोगों जाय, सो साता होय | - 

बिन मदिरा मतवारे फुमं जन्म मरन ढुख खोय ॥ - 

कफोर्टि चेंद सूरण उजियारीौ रवि ससि पहुँचत नाहीं । 

बिना सीप मोती अनमोलक बहु दामसिनि दमकाहीं ॥ 

शक न 

सिद्धि गर्जना अतिहीं मारी घुँघरू गति झनकारँ। 

रंगा नृत्य करें बिन पग सूं बिच पायल उतकाई ॥!५ 

“जल बिन नाचत रंमा री, सखी सुनो अचंभा ॥ ठेक ।) 
कियरी संख शुदंग भघुर घुन, नाना उठत तरंगा । 


गोरख-चानी?, एू७ १० 
“कबीर ग्रंथावज्ञी', पछू७ ६१ 
'यारी साहब की रत्नावजी', पर १६ 
सुन्दर ग्रंथावत्ी' (द्वित्तीय खण्ड), 
चरनदास जी की बातो? 


अंग २२ 
(दूसरा भाग), छू० ६ 


उलेटवाॉसी-सा हित्य 


निरतत तान बान सुन वाज, लाजै सुर जगदम्वारी ॥ 

चमके चंद बीज बिन बादर, अग्वत चुवै अखंडा । 

जल की भीत मीत जल भीतर, पवन मवन का थंभा री ॥ 

उलदे अललपच्छ नित जावें, निरतत नित चित चंगा । 

घरती न गगन सुन्न नभ न्यारा, प्यारा अधर अलंबा ॥। 

रात न दिवस दिवस नहिं राती, मा्खों मैं कौनी भाँती । 

तुलसी उलट सुलट नित न्यारी, चढ़त न लाग बिलंबा री ॥' 
(आ) भाव-प्रधान उलटवाँसी-पद : 


क्बोर - 


धनी धरमदासजी--- 


जगजीवन साहब-- 





#हडोलां तहाँ कूल आवम रांम । 

प्रेम मगत्ति हिडोलनां, सब संतनि कौ विश्वाम ॥ टेक ॥| 
चंद सूर दोइ खंभवा, बंक नालि की डोरि। 

भूलें पंच पियारियाँ, तहाँ भूले जीय मोर ॥। 

द्ादस गम के अंतरा, तहाँ अछत कौं ग्रास । 

जिनि यहु अशछत चापिया, सो ठाकुर हम दास ॥ 
'साहेव भोरे दीन्ही चोलिया नई॥। टेक ॥। 

तीन पाँच मोरि चोलिया के घुंडी, 

लागी कुमति सुमतिया की पाती ॥॥ 

यह चोलिया मोरे ससुरे से आई, 

चोलिया पहिरि घनि भई अलमाती ।॥ 

सुनहु हो मोरी पार परोसिन, 

यह चोलिया विरला जन जानी ॥ 

पहिले वियाह मोर भयो सतगुरु से, 

चोलिया के बंद मोरे सतगुरू खोली ॥ 

धरमदास बिनवै कर जोरी, 

बविसरि गई नइहरवा की बोली ॥*' 

ऐसे साँई की मैं वलिहरियाँ री । 

ए सखि संग रंग रस मातिऊ देखि रहिउ अनुहरियाँ री ॥ 
गगन मवन माँ मगन भइउ मैं विनु दीपक उजियरियाँ री । 
झलकि चमकि तहँ रूप बिराज, मिटिये सकल अंघेरियाँ री ॥ 
काह कहाँ कहिवे की नाहीं, लागि जाहि मन महियाँरी । 
जग जीवन वह जोती निरमल, मोती हीरा वारियाँ री ॥* 


“तुलसी साहिब (हाथरस वाले) की घब्दावली" (माग पहला), पृ० १३३७ 


'घनी घधरमदास जी की शब्दावली, पृ० ६४ 


र्‌ ह ०९5 

२. “कबीर ग्रंथावली', ए० €४ 
पु 

है 


४, “'जगजीवन साहेव को शब्दावली” (माग २), ए० ११६ 





उसदर्वासो का स्वरुप ४६ 


यारी साहब -- “बिरहिनी मंदिर दियना बार । 


बिन बाती बिन तेल जुगति सों, बित दीपक उ जियार ॥ 
प्रान प्रिया मेरे मुह आयौ, रचि रचि सेज सँवार । 

सुखमन सेज परम तत रहिया, पिय निर्मुत निरकार। ।' 
'साथो मेरे सतगुर भेद बताया, तासे राम निकट ही पाया ॥ टेक ॥ 
गगन मूँडल में रास रचौ है, सहस गोपि इक कंथ । 

सब्द अनाहद राग छत्तीसों वाजा बजै अनंत ॥ 

अकास दिसा इक हस्ती उलटा, राई मान दरवाजा । 

ता में होम गगन में जाया, सुनें निरंतर बाजा ॥ 

जहेँ इड़ा पिगला राग उचारें, चंद्र सूर थकाना । 

बहती नदिया थिर होय बैठी, कलजुग किया पयाना ॥* 
'त्तिमेंल रूप अपार सो सुरति लगाइया । 

बितु पग चालौ चाल अनंदपुर जाइया । 

देत दमामा ढोल सो जमहि नचाइया | 

कहे गुलाल सोइ सुर सहज घर पाइया ७" 

'जोग जुवित ग्रुरु लगन लगाई । साजि बरात बियाहन जाई ॥ 
उर्घ पवन मन धुजा विराजे । सुतरी अस्पी अन॒हद बाजै ॥॥ 
री ल्ः 

अठकठ साज बरनि नहिं जाई | संगी सो इक एक सोहाई ।। 
अचरज एक जु देखा भली । दुलहिन खोजन पिय को चली ॥ 
सुन्त सिखर पर मॉडो छायी । इँंगला पिगुला चौक पुरायौ ॥। 
प्रेम प्रीति के साज सजाई | कुंसक पूरक कलस भराई ॥ 
गावहिं पाँच पचीसो गुनी । सुनत मगन हल साधु सुनी ।। 
सेंदुर उदित जोति जगमगै । आपन नाह आपु से पं ॥ 
दुलहिन नाम सेव करि पाई । नाद बिद बहुत भौजाई ॥! 
भीखा मगन रहे हर हाल | तजि परपंच जगत कौ ख्याल ॥** 
'खसम विचारा मरिगया जोरू गावे तान ॥ टेक ॥ 

जोरू गाबे तान फिरा अहिबात हमारात , 

आठ सकल संसार माँग भरि सेंदुर घारा-) - 

हम पतिबरता नारि खसम को जियतै मारी । 

वाको भूड़ों मूड सरबर जो करे हमारी ॥॥ 


दरिया साहब -- 


गुलाल साहब - 


मौखा साहब -- 


पलर साहुब -- 


यारी साहव की रंत्नावली', पु० १ 

दरिया साहब (मारवाडू वाले) की बानी, पु० ४४ 
“गुलाल साहेव की बानी', पु७ ६२ 

'मीखा साहव की बानी', पृ७ ६३-६४ 


(कण दए हुए 


ड़ | है है रे, न 
धर ' उलेटवांसी-साहित्य 


दुतिया गंद है भागि सुनो अब राँध परीसिन 4 
पिया मरे आराम मिला सुख मोकहँ दिन दिन ॥। 
पलट्टू ऐसे पद कहै बुक सोइ निरबान 

खसम बिचारा मरि गया जोरू गाव तान ॥ 


सुलसी साहब--. _'सुनों हो सखी इक देसवा, भूमी उगे भान ॥ टेक ॥ 
देसवा की उलटी रीति, साघधृ पालै प्रीति ॥ 
>< ग २८ 
खंभा न महल अटारी, प्यारी पिउ धाम ॥। 
तारा अबर नहिं पानी, बानी उठे बिन तान ॥ 
खिरकी खुली बिन द्वारे, पारे परै ठाम ॥॥ 
नइया कुटी भौ पारा, उतरे बिन दाम ॥॥ 
तुलसी अगम गरम जानी, स्र्‌ूति पायौ निज नाम ॥।* 


(ग) भ्रयोजनानुसार वर्गीकरण : विशिष्ट उलटवाँसी पदों को श्रयोजन विशेष 
के अन्तर्गत रखना वैज्ञानिक नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि किस पद का क्‍या प्रयोजन है, 
यह बतलाना कठिन है | सामान्यत: समी उलटबाँसियाँ साधनात्मक या आध्यात्मिक अनु- 
भूति की अभिव्यक्ति केलिए लिखी गई हैं, यही उनका म्रुख्य प्रयोजन है । उस अनुभूति को 
सर्वंसुलम न होने दिया जाय, उसे सुनकर श्रोता की अस्थिर चित्त-ढत्ति स्थैर्य को प्राप्त 
हो, अठपटी उक्ति सुनकर उनकी दत्ति विस्मयाभिश्त हो तथा प्रतिपक्षी वर्ग पर प्रयोक्ता 
की बहुज्ञता का प्रभाव हो । यही इस शैली के द्रष्ट प्रयोजन हैं । अत: इन वर्गों में भी उपलब्ध 
“ उलटबाँसी साहित्य वर्गीक्त किया जा सकता है। उदाहरण केलिए--- 


(१) साधनात्मक अनुभूत्ति की अभिव्यक्ति : इस वर्ग की उलठवासियों का 
मुख्य प्रयोजन वक्ता की अपनी स्वयं की अनुभूति को सन्‍्तुष्ठ करना रहता है। विरोध 
अथवा रूपक तत्त्व के वल पर वे उस सघन अनुभूति को अभिव्यक्त करते हैं। जैसे-- 
फबीर--- 'दूभर पनियां भरुया न जाई । अधिक त्रिषा हरि बिन न बुझाई ।। ठेक ॥ 

ऊपरि नीर लेज तलि हारी । कैसे नीर भरे पनिहारी ॥ 

ऊघरयो कृप घाट भयौ भारी । चलीं निरास पंच पनिहारी ॥ 

गुर उपदेस भरी ले नीरा | हरपि हरपि जल पीवे कवीरा |” 
धनी धरमदास --धर्मनि था देस हमारी वासा, जहें हंसा करें विलासा । 

सात सुन्‍न के ऊपर साहेव, सेतें सेत निवासा ॥॥ 

सदा आनंद रहे था देसा, कवहूँ न लगे उदासा । 

सूरज चंद दिवस नहिं रजनी, नाहीं धरीन अकासा ॥ 








१*  'पलट्ट साहेव की वानी” (पहला भाग), पए० ७५ 
२. 'तुलसी साहिव (हाथरस वाले) की शब्दावली” (माय पहला), छ० १३४ 
३. कबीर ग्रंथावली, ४० श३३ 


उलट्याँसी का स्वरूप 


४६ 
ऐसा अमर लोक है अबधु, केवला फरे वारामासा । 
अग्नत भोजन हंसा पावै, वैठि पुरुष के पासा ॥* 
शलाल साहब--हिंडोला कूलत गुरुमुल आज ॥। ठेके || 
चंद सूरज खंब रोप्यौ सुरति डोरि लगाय | 
मंद मंद जो पढ़त गगनहिं रह्यौ जाथ समाय ॥ 
तहूँ होत अनहद नाद घुमि सुनि सहज चित्त लगाय | 
बिगसि कमल अनंत शोभा भेंवर रहे लोभाय ॥ 
अरघ ऊरघ उलदि चाल्यो सुखमना ठहराय । 
गंग जमुता सरसुती मिलि पदुम दरसन पाय ॥7"* 
पलदू साहब --'पच्छुउं गंगा बहै पानी है जोर का । 
बीच मेँहै इक कंड मुरेरा तोर का ॥। 
उलटठी बहैँ बयार नाव मुरकाय दे । 
अरे हाँ रे पलट्ू उतरे येहि के पारतो सूधी जाय दे ॥' ' 
(२) गुह्य-प्रवृत्ति प्रधान : साधना के रहस्यों को छुपाने तथा योग्य अधि- 
कारी की खोज के कारण सामान्यतः सभी उलटवाँसियों में गुह्य की प्रदृत्ति देखी जाती है । 
परन्तु जिन उलटवबाँसियों में शास्त्र विशेष के रूढ़ पारिभाषिक शब्दों, संख्यावाचक प्रत्तीकों 


एवं विरोधमूलक विशेष संकेतों के हारा साधना-प्रक्रिया, विचार अथवा भाव को गुझय रखा 
जाता है, वे इस वर्ग की उलटवाँसियाँ हैं । जैसे -- 


गोरखनाथ -- 'नाद अनाहद गरजै गैणं, पछिम ऊग्या भांणं । 

दक्षिण डीवी उत्तर नाच, पाताल पूरब तांण॑ ॥॥ 

चंद सूर तीं मुंद्रा कीन्हीं, धरणि भस्म जल मेला । 

नाती ब्यंदी सींगी आकासी, अलख गुरू नां चेला ॥॥ 

तीन से साठि थेगली कंथी, इकबीस सहंस छसे धार । 

बहतरि नाड़ीं सुई नवासी, बावन बीर सीया लागं॑ ॥! 

इली सोधि घरि प्यंगुली पुरी, सुपमनी चढ़ असमांन | 

म्छिद्र प्रसादें जती गोरप बोल्या, निरंजन सिधि नें थाने ॥* 
कबोर -- हरि के षारे बड़े पकाये, जिनि जारे तिनि पाये । 


ग्यान अचेत फिरें नर लोई, ताथें जनमि जनमि डहकाये ; ठेक ॥ 
घील भंदलिया वल रवाबी, कऊबा ताल बज-वैं । 





पहरि चोलनां गादह नाचे, भैसा निरति करावे 7! 


- धनी घरमदास जी को छाव्दावली दावली, छू०७ २८ 
९- गुलाल साहिब की वानी', पृ० ७६ 
* 'पलह साहेब की बानी” (दूसरा भाग), 

ह गोरज-दानी', घु० ११०-११ ) छू० १०६८ 


फूड “ उलेंटवासौ-साहित्य 


दुतिया गइ है भागि सुनो अब राँध परोसिन ॥ 
पिया मरे आराम मिला सुख मोकहेँ दिन दिन ॥ 
पलट ऐसे पद कहै वृक्के सोइ निरबान । 

खसम बिचारा मरि गया जोरू गावे तान ॥" 


तुलसी साहब--._ सुनो हो सखी इक देसवा, भूमी उग्रे भान ॥ टेक ॥ 
- देसवा की उलटी रीति, साधू पालै प्रीति ॥॥ 
>< 4 >< 
खंभा न महल अटारी, प्यारी पिउ धाम ॥ 
तारा अवर नहिं पानी, बानी उठे बिन तान ॥। 
खिरकी खुली बिन द्वारे, पारे परे ठाम ॥॥ 
नइया कुटी भौ पारा, उतरै बिन दास ॥ 
तुलसी अगम गम जानी, सत्र्‌ति पायो निज वाम ॥।* 


(ग) अ्रयोजनानुसार वर्गीकरण : विशिष्ट उलटवाँसी पदों को प्रयोजन विशेष 
के अन्तर्गत रखना वैज्ञानिक नहीं कहा जा सकता, क्योंकि किस पद का क्या प्रयोजन है, 
यह वतलाना कठिन है । सामान्यतः: सभी उलठवासियाँ साधनात्मक या आध्यात्मिक अचु 
भूति की अभिव्यक्ति केलिए लिखी गई हैं, यही उनका मुख्य प्रयोजन है । उस अनुभूति को 
सर्वंसुलम न होने दिया जाय, उसे सुनकर श्रोता की अस्थिर चिकत्त-दत्ति सथैय को प्राप्त 
हो, अटपटी उक्ति सुनकर उनकी दत्ति विस्मयाभिभूत हो तथा प्रतिपक्षी वर्ग पर प्रयोक्ता 
की बहुज्ञता का प्रभाव हो । यही इस शैली के द्रष्ट प्रयोजन हैं । अत: इन वर्गों में भी उपलब्ध 
उलटवाँसी साहित्य वर्गीकृत किया जा सकता है। उदाहरण केलिए--- | 


(१) साधनात्मक अनुभूति की अभिव्यक्ति : इस वर्ग की उलटवाँसियों का 
मुख्य प्रयोजन वक्ता की अपनी स्वयं की अनुभूति को सन्तुष्ट करना रहता है। विरोध 
अथवा रूपक तत्त्व के वल पर वे उस सघन अनुभूति को अभिव्यक्त करते हैं। जैसे-- 
फवीर---_ दूमर पनियां भरुया न जाई । अधिक त्रिपा हरि विन न बुझाई ॥ टेक ॥ 

ऊपरि नीर लेज तलि हारी । कैसे नीर भरे पनिहारी !। 

ऊघरयो कृप घाट भयौ भारी । चली निरास पंच पनिहारी ॥॥ 

गुर उपदेस भरी ले नीरा । हरपि हरपि जल पीवे कवीरा ॥”' 
घनी धरमदास --धर्मंनि वा देस हमारी वासा, जहें हंसा करें त्रिल्लासा । 

सात सुन्म के ऊपर साहेब, सेतें सेत निवासा ॥ 

सदा आनंद रहै वा देसा, कवहुँ न लगे उदासा । 

सूरज चंद दिवस नहिं रजनी, नाहीं घरीन अकासा ॥ 





१५ पलट साहेव की वानी” (पहला भाग), प्रू० ७५ 
२. तुलसी साहिब (हाथरस बाले) की झब्दावली' (माय पहला), प० १३४ 
३. “कवीर ग्रंथावली,' छू० १३३ 


उलदर्वाँसी का स्वरूप 


५९ 
ऐसा अमर लोक है जवधू, केवला फरे वारामासा । 
अत भोजन हंसा पावै, बैठि पुरुष के पासा ॥ 
गुलाल साहब---'हिंडोला झूलत गुरुमुख आज ॥ ढेक ॥ 
चंद सूरज खंब रोप्यौ सुरति डोरि लगाय । 


मंद मंद जो पढ़व गगनाह रह्यो जाय समाय ॥ 
तहेँ होत अनहद नाद घुनि सुनि सहज चित्त लगाव ) 
विगसि कमल अनंत शोभा भेंवर रहे लोभाय |) 
भरघ ऊरघ उलटि चाल्यौ सुखमना ठहराय ॥ 
गंग जमुना सरसुती मिलि पदुम दरसन पाय | 

पेलडू साहब--'पच्छ्ं गंगा बहै पानी है जोर का | 
बीच मेंहे इक कूंड सुरेरा तोर का ॥। 
उलटी चहै बयार नाव मुरकाय दे | 

भरे हाँ रे पत्रटू उतरे येहि के पारतों सूधी जाय दे ॥॥' १ 


(२) गुह्ा-प्रवृत्ति प्रधान : साधना के रहस्वों को छुपाने तथा योग्य अधि- 
कारी की खोज के कारण सामान्यतः: सभी उलटवॉसियों में गुह्य की प्रदत्ति देखी जाती है । 
परल्तु जिन उलटर्वॉसियों में शास्त्र विशेष के रूढ़ पारिभाषिक शब्दों, संस्यावाचक प्रतीकों 


एवं विरोधमूलक विशेष संकेतों के द्वारा साथना-प्रक्रिया, विचार अथवा भाव को गुह्य रखा 
जाता है, वे इस वर्ग की उलटबाँसियाँ हैं । जैसे --- 


गोरखनाथ -- 'नाद अनाहद गरजै गैणं, पदछिम ऊप्या भांणं | 
दक्षिण डीवी उत्तर नाचे, पाताल पूरब तांणं ॥ 
चंद सूर नीं मंद्रा कीौन्‍्हीं, धरणि भस्म जल मेला । 
नाती ब्यंदी सींगी आकासी, अलख शुरू ना चेला ॥ 
तीन से साठि थ्ेगली कंथी, इकवीस सहंस छसे धार । 
वहतरि चाड़ीं सुई सलवासी, बावन बीर सीया लाग॑ ॥ 
इली सोरेधि घरि प्यंगुली पूरी, सुपमनी चढ़ असर्सान । 
मछिद्र भसादें जती गोरप बोल्या, निरंजन सिधि नें थाने ॥९९ 
कसोर -. हरि के पारे वड़े पकाये, जिनि जारे तिनि पाये । 


ब्याव अचेत फिरें नर लोई, ताथें जनमभि जनमि डहकाये || ढेक ॥ 
घौल भंदलिया बल रबावी, कऊवा ताल बजे | 


पहरि चोलनां गादह नाचे, मैंसा निरतति करावै ॥ 





१. 'धनी घरमदास जी की शब्दावली, प्रु० श्द 
२- 'गुलाल साहिब की बानी', पू० ७६ 


हे. पलई साहेब की बानी” (दूसरा माग), पू० १० पा 
"है. गोरज-दानी', पृू० ११००१ १ 


प्र२ उलटवॉँसी-साहित्य 


स्यंघ वैठा पान कतरै, घूँस गिलौरा छावे । 

उदरी बपुरी मंगल गवै, कछू एक आनंद सुनावै ॥ 
कहै कवीर सुनहूँ रे संतो गडरी परवत खाबा । 
चकवा वैसि अंगारे निगले, समंद अकासां धाबा ॥* ' 


प्रिया साहब - 'सत्तगुर से सब्द ले रसना से रटन कर, 
हिरदे में आनकर ध्यान लावे । 
पट कॉंवल वेघकर नाभि केवल छेदकर, 
काम कौ लोप पाताल जावे ॥ 
जहूँ साँई को सीस ले जम के सिर पाँवदे, 
मेर मध होय आकास आवी।। 
अगम है वाग जहेँ निगम ग्रुल खिल रहा, 
दास दरयाव दीदार पावे ॥ * 


३. फौतूहल सृष्टि तथा विस्मय-घृद्धि : वैसे तो प्रायः सभी उलटवासियों में विस्मय, 
अद्भुत अथवा चमस्कार का तत्त्व किसी न किसी मात्रा में रहता है, परन्तु कुछ उलद- 
' वासियों में केवल चमत्कारातिदयाय ही प्रवानत: दिखाई देता है, वे इस वर्ग में आती हैं । 
प्रयोक्ता के द्वारा इस चमत्कार-सृप्टि के कई कारण हो सकते हैं, जैसे साधकों का ध्यान 
 क्रेन्द्रित करता, श्रोत्रा वर्ग की इत्ति को आकर्पित करना अथवा मंच पर स्वयं की प्रतिप्ठा 
स्थापित करना | कुछ उदाहरण :--- 


कवीर --- एक अचंभा देखा रे भाई, ठाढ़ा सिंघ चरावे गाई ॥ टेक ॥! 
हलें पूत पीछें भई माइ, चेला के गुरु लागे पाइ ॥॥ 
जलकी मछली तरवघर व्याई, पकड़ि बिलाई मुरमस खाई ॥/! 
सुन्दरदास -- “रजनी में दीसे दिवस दिन में दीसे राति । 
सुन्दर दीपक जल गयी रही विचारी वाति ॥* 
ठुलसी साहब -- दिखा अचरज भाई रे, कहूँ कहा न जाई ॥ देक ॥ 
घी धर व्याह बाप ने कीन्हा माता पुत्र वियाही ॥” 
४, पाण्डित्य-प्रदर्शान : नाथ-संत्रों में यद्यपि ब्युत्पत्तिजन्य कुशलता नहीं 
दिखाई देती । काव्यझास्त्र, व्याकरण, दर्शय आदि का सम्यक्‌ वैंदग्ध्य उनकी वाणी में न 
होते हुए भी प्रतिमा जन्य-कौशझल भली प्रकार देखा जाता है! यही वात उलटवसियों के 





१. वाबीर अंथावली', पृ० ६२ 

२. दरिया साहब (मारवाड़ बाले) की बानी', ० ४० 

३. 'कवीर अंघावली', प्० ६१ 

४. सुन्दर ग्रन्यावली' (द्वितीय खण्ड), जंग २० 

५, 'तुलसीसाहिब (हाथरस वाले) की शब्दावली” (पहला भाग), ह० १३६६ 


उसदर्दासी का स्वरूप भरे 
सम्बन्ध में चरितार्थ होती है ! जिन उलटर्वासी-पदों में पण्डित, ज्ञानी, अवधु आदि सम्बोधन 
प्रतिपक्षी केलिए कथित रहते हैं, उनमें पाण्डित्य-प्रद्शन की ध्वनि सुनाई देती है । ऐसे पदों की 
गर्वोक्ति आत्मविश्वासजन्य भी होती है और इनका उद्देश्य गोप्ठी आदि में अन्य मतावलम्बियो 
अथवा प्रतिपक्षी वर्ग को चमत्कृत कराके पराभूत करना भी रहता है । थोड़ा बहुत सभी 
संतों ने इस प्रद्गत्ति का अनुसरण किया है । कबीर के ऐसे कुछ कथन यहां प्रस्तुत हैं : -- 

'पडे बूझि पियह तुम पानी । 

जिहिं-मटिया के घर महेँ बैठे ता महें सिष्टि समानी ॥ 

माय वाप युरू जाके नाहीं, सो (धों) दूजा कि अकेला । 

कहहि कबिर हम जात पुकारा, पंडित होय सो लेहु बिचारा ॥* 

छुंद की समग्रता की दृष्टि से भी उलट्वाॉसियों का वर्गीकरण किया जा सकता है । 

जिन उलटवबाँसी पदों में प्रारम्भ से अन्त तक उलटवाँसी तत्वों का निर्वाह हो उन्हें (१) 
'पूृर्णपद उलटबाँसी तथा जिनमें एक या दो पंक्ति अथवा कुछ अंगों में उलट्वाँसी तत्व का 


निर्वाह हो, उन्हें (२) 'अंशपद उलटवासी' कह सकते हैं । इस प्रकार के उदाहरण परिशिष्ट 
संग्रह में द्रष्टव्य हैं । 


द्वितीय अध्याय 


उलटवाँसी होली की पूर्व परम्परा 


प्रवेश : उलटवासी शैली की परम्परा वैदिक ऋचाओं से ही निरन्तर मिलती है । 
किसी युग में, समय की विशेष प्रद्धत्ति के कारण, इस शैली का प्रयोग और प्रभाव अत्यन्त 
स्पष्ट रहा है और किसी में चिन्तन तत्त्व व्यवहार पक्ष में न आने के कारण इस ली 
के प्रयोग का अभाव-सा दिखाई देता है | वैदिक युग और मध्यकालीन संस्कृत युग इसके 
उदाहरण हैं । गौतम बुद्ध के उपदेशों में इस शैली का अभाव दिखाई देता है, परन्तु सहज- 
यानी सम्प्रदायों में उलटवाँसी झैली की प्रद्धत्ति बहुलता से मिलती है । शैली की इस पूर्व 
परम्परा के इतिहास को ऐतिहासिक तिथियों की सीमा में वर्गक्त करना कठिन है, क्योंकि 
दैली का इतिहास प्रद्धत्तियों का इतिहास होता है । सुविधा केलिए यह पूर्व परम्परा निम्न- 
लिखित रूप में प्रस्तुत की जा सकती हैः -- 


(क) वैदिक युग (संहिता-भाग) : ऋग्वेद में उलटवाँसी शैली का अति प्राचीन 
रूप मिलता है। ऋग्वेद की कुछ 'गृढ़ाथंक ऋचाए”' रहस्यमयी पहेली-प्रदधत्ति और दुरूह 
प्रतीकों के कारण अर्थोद्वोधन में कठिन हैं ।' सायण ने मंत्रों की दुरूह प्रकृति के सम्बन्ध 
में कहा है कि मंत्रों का अर्थ 'अनुष्ठान (संयत्न) से शकय है ।* यास्क ने अन्च्रों को निर्थक 
बताने वाले कौत्स आदि के विपय में कहा है कि “मंत्र अनर्थक, अनेक अर्थक, विपरीत अर्थंक, 
अस्पष्टातार्थक होते हैं, यह कौत्स का मत है ॥"** * यह स्थाणु का अपराध नहीं, कि, 
इसको अन्धा नहीं देखता और ठोकर खाकर गिर पड़ता है ) यह तो . उस अन्बे मनुष्य का 
ही अपराध है । यह उस अल्पन्ञन पुरुष का अपराध है, जो परिशक्षम करके वेद के अंगों को 
बिना पढ़े ही वेद पढ़ने को प्रद्वत्त होता है और मंत्रों को अस्पप्टा्थ होने का दोष देता है । 





१.  “'रिडिल हिम्स' विटर निदृूज 'हिस्ट्री ऑफ इण्डियन लिटरेचर” पु० ११७ 
(कुट काव्य एक अध्ययन पृ० १० से उद्घछृत) 
२. 'पहेलियाँ बुझाने का रिवाज़ प्राचीन साहित्य में समी कहीं एक समान रहा है। 
ऋग्वेद ११६४ (अस्यवामीय यूक्त) में ऐसी कितनी ही पहेलियाँ भ्रस्तुत हैं, जिनमें 
अधिकांश हमारी समझ से बाहर हैं ॥ प्राचीन मारतीय साहित्य' प्र० ६२ 
('इण्डियन लिटरेचर” (विंटरनिदूज्ञ) का हिन्दी अनुवाद) 
३. 'मन्त्रेण प्रकाशित : त्वर्बेश्नुप्टातूं घक्‍्यते न त्वम्रकाशित 
तस्मातु मन्त्रोच्चारणस्पार्थ प्रकाशन रूप॑ दृष्टमेव प्रयोजनम्‌ ॥/ 
तामण-ऋग्नेद-नाप्य, भूमिका । 


: उलदवांसी शैली की पूर्द परस्पर भर 

मंत्रार्थ-ज्ञान-कौदल से मनुष्य की श्रेष्ठता मानी गई है 7! अधेज्ञानी की प्रशंसा करते हुए 

उन्होंने कहा है 'योअर्थज्ञ इत्सकलं मद्रमशतुते नाकमेति ज्ञान विधुतपाष्मा' और ऐसे अर्थज्ञ 
लए “वाणी 


केलिए वाणी अपने रहस्पों का अनावरण उसी प्रकार कर देती है, जैसे कामिनी पत्ति के 
समक्ष अपने वस्न्रों का 


उक्त उदाहरण से स्पष्ट है कि मंत्रों के निगूढ़ अर्थ को परिश्रमपूर्वक, विशेष प्रसंग और 
बुद्धि-दत्ति के द्वारा ही समझा जासकता है ॥ ऐसे निगूढ़-शैली वाले रहरुयप प्रधान मंत्रों की 
संज्ञा, यास्क और उनके प्रमुख टोकाकार दुर्गाचार्य ने, 'प्रवत्लित' दी है । ऋग्वेद में ऐसे 
अनेक गूढ़ार्थक मंत्र और कथन हैं, जिनमें 'वाणी की सूक्ष्मता " के साथ-साथ उलटवाँसी 
शैली जैसा वाच्य विरोध भी देखने को मिलता है | शरीर-रचता के सम्बन्ध में ऋषि का कथन 
है--है मनुष्यो, यह शरीर निश्चय ही ध्यान देने योग्य है । इसमें नदियाँ बहती हैं और 
जल स्थिर रहता है ।/* कैसा विचित्र विरोधाभास है कि जहाँ नदियाँ बहें और जल स्थिर 
रहे । इसमें शरीस्थ रक्त वाहिनी शिराओं का कथन है । इसी प्रकार विरोधामास गर्भित 
उलटवबाँसी-शैलो के कुछ और उदाहरण प्रस्तुत हैं :--- 


(१) 'इह न्वीतु यथ ईमडःग बेदास्य चासस्प निहित पद' वे: । 
शीष्णं: क्षीरं दुछते गावो अस्य वध्रि बसाना उदक घदापुः ॥/7* 


भर्थात्‌ 'जो भी इस सुन्दर एवं गतिशील पक्षी के भीत्तर निहित रूप को जानता हो, बतलावे । 
इसकी इन्द्रियाँ अपने शिरोभाग द्वारा क्षीर प्रदान करती हैं और अपने चरणों से जल पिया 





अनर्थेक भवतीति कौत्स:। अनर्थका हि मन्चा: ।** अथाप्यचुपन्नार्था भवन्ति ।*** 
अथापि विपज़त्तिषिद्धार्था भवनति । ** अथापि अविस्पष्टार्था भव॒न्ति १**'नैध स्थाणो- 
पराधो यदेल्मन्धो न परश्यति | पुरुपापराध : स भवति । थथा जानपदीषु विद्यात्त 
पुरुषविज्ञेयो भवति | पारोवयरेवित्सु तु खलु वेदितुषु भुगोविध: प्रशस्यो भवत्ति। 


े0 तनरुक्तम', १५ 
इ्‌. “निरुक्तम्‌! * शोरछ 
३. “उत त्व ; पश्यन्न ददशे वाचमुत त्व: शृण्वन्त शुणोत्येनास्‌ । 
उतो त्वस्मे तन्‍्व॑ वि सख्रे जायबे पत्य उशती सुबासाः ॥ 
हे ऋग्वेद १०७१४ 
४. . एप हि सर्वेबां भूतानां गोपायिता आदित्य :। यच्च किंचित्‌ प्रवष्लितम्‌। आदित्य 
कर्मेंव तत्‌ । ' निरुक्तम', ७१३ 
'अथ एपा बाच: प्रवक्लितेव ।' दुर्गाचाय, (निरुक्तम्‌', १३।८) 
४... प्रह्मायं वाच : परम व्योम ।/ “ऋग्वेदौ ११६४३५; 'अचा सखायः सख्यानि जानते 
भद्ने पा लक्ष्मीनिहिताधिवाचि 7 ऋग्वेद! १०॥७५२” 'अहं राष्ट्री संगमनी चसूनां 
६. 


“ऋग्वेद! १०११२५॥३ 
देव चपुनिवच्त जनासइचरन्ति यन्नथस्तस्थुराप: । ऋग्वेद संहिता), ५।४७ार 
“ऋग्वेद-संहिता', ११६४७, 'अथदंचेद-संहिता', ६६॥५ 


द्वितीय अध्याय 


उल्टवाँसी ठोली की पूर्व परम्परा 


प्रवेश : उलटवाँसी दौली की परम्परा बैदिक ऋचाओं से ही निरन्तर मिलती है । 
किसी ग्रुग में, समय की विश्येप प्रदधत्ति के कारण, इस शैली का प्रयोग और प्रमाव अत्यन्त 
स्पष्ट रहा हैं और किसी में चिन्तन तत्त्व व्यवहार पक्ष में न आने के कारण इस शैली 
के प्रयोग का अभाव-सा दिखाई देता है । बैदिक युग और मध्यकालीन संस्कृत युग इसके 
उदाहरण हैं । गौतम बुद्ध के उपदेशों में इस शैली का अभाव दिखाई देता है, परन्तु .सहज- 
यानी सम्प्रदायों में उलटवासी शैली की भ्रद्धत्ति बहुलता से मिलती है । शैली की इस पूर्व 
परम्परा के इतिहास को ऐतिहासिक तिथियों की सीमा में वर्गीकृत करना कठिन है, क्योंकि 
शैली का इतिहास प्रद्धत्तियों का इतिहास होता है । सुविधा केलिए यह पूर्व परम्परा निम्न- 
लिखित रूप में प्रस्तुत की जा सकती है: -- 


:(क) बेदिक युग (संहिता-भाग) : ऋग्वेद में उलठवाँसी शैली का अति प्राचीन 
रूप मिलता है। ऋग्वेद की कुछ 'गृढ़ार्थंक ऋचाए”' रहस्यमयी पहेली-प्रद्धत्ति और दुरूह 
प्रतीकों के कारण अर्थोद्बोधन में कठिन हैं ।' सायण ने मंत्रों की दुरूह प्रकृति के सम्बन्ध 
में कहा है कि मंत्रों का अर्थ अनुष्ठान (संयत्न) से शक्‍य है ।' यास्क ने अन्च्ों को निरथक 
बताने वाले कौत्स आदि के विषय में कहा है कि “मंत्र अनर्थक, अनेक अर्थंक, विपरीत अ्थेक, 
अस्पष्टाताथथंक होते हैं, यह कौत्स का मत है।"** - यह स्थाणु का अपराध नहीं, कि, 
इसको अन्धा नहीं देखता और ठोकर खाकर गिर पड़ता है । यह तो - उस अन्धे मनुष्य का 
ही अपराध है। यह उस अल्पज्ञ पुरुष का अपराध है, जो परिश्रम करके वेद के अंगों को 
बिना पढ़े ही वेद पढ़ने को प्रद्धत्त होता है और मंत्रों को अस्पष्टार्थ होने का दोष देता है। 





१.  “रिडिल हिम्स' विठर निदृज्ञ 'हिस्द्री ऑफ इण्डियन लिटरेचर! पृ० ११७ 
(कूट काव्य एक अध्ययन” पृ० १० से उद्घ्वत) 
'पहेलियाँ बुझाने का रिवाज़ प्राचीन साहित्य में समी कहीं एक समान रहा है। 
ऋग्वेद ११६४ (अस्यवामीय सूक्त) में ऐसी कितनी ही पहेलियाँ प्रस्तुत हैं, जिनमें 
अधिकांश हमारी समझ से बाहर हैं । प्राचीन मारतीय साहित्य' पू० €२ 
('इण्डियन लिटरेचर' (विंटरनिदुज़) का हिन्दी अनुवाद) 

३. मन्त्रेण प्रकाशित : त्वर्थोश्नुष्णातूं अक्‍यते ने त्वम्काशित 
तस्मात्‌ मन्त्रोच्चारणस्यार्थ प्रकाशन रूप हृष्ट्मेव प्रयोजनम्‌ !!' 

समण-ऋग्नेद-साप्य, भुमिका । 


शरण 


'उलदवांसी शैली की पूर्व परस्पर ५४५ 
मंत्रार्थ-ज्ञान-कौद्ाल से मनुष्य की श्रेष्ठता मानी गई है ।”' अर्थज्ञानी की अशंसा करते हुए 
उन्होंने कहा है 'योज्येज्ञ इत्सकर्ल भद्बमइतुते नाकमेतति ज्ञान विधुतपाप्मा'' और ऐसे अर्थज्ञ 


केलिए वाणी अपने रहस्यों का अनावरण उसी प्रकार कर देती है, जैसे कामिनी पति के 
सम्रक्ष अपने वस्चरों का ॥' 


उक्त उदाहरण से स्पष्ट है कि मंत्रों के निगूढ़ अर्थ को परिश्षमपूर्वक, विशेष प्रसंग और 
बुद्धिछत्ति के द्वारा ही समझा जासकता है । ऐसे निमूढ़-शैली वाले रहस्य प्रधान मंत्रों की 
संज्ञा, यास्क और उनके प्रमुख टीकाकार दुर्गाचार्य ने, 'प्रवद्लित' दी है । ऋग्वेद में ऐसे 
अनेक जूढ़ार्थक मंध और कथन हैं, जिनमें वाणी की सूक्ष्मता" के साथ-साथ उलटवासी 
शैली जैसा वाच्य विरोध भी देखने को सिलता है । शरीर-रचना के सम्बन्ध में ऋषि का कथन 
है---हे मतुष्यो, यह शरीर तिरचय ही ध्यान देने योग्य है। इसमें नदियाँ बहती हैं और 
जल स्थिर रहता है ।'* कैसा विचित्र विरोधाभास है कि जहाँ नदियाँ बहें और जल स्थिर 
रहे । इसमें शरोस्थ रक्त वाहिनी शिराओं का कथन है | इसी प्रकार विरोधामास गर्भित 
उलव्वाँसी-शैली के कुछ और उदाहरण प्रस्तुत हैं :-- 


(१) इह ब्रवीतु य ईसडःग वेदास्य वासस्थ निहित पद थे: । 
शीष्णं: क्षीरं दुछुते गावो अस्य वत्रि वसाना उदक पदापुः ॥!९ 


अर्थात्‌ 'जो भी इस सुन्दर एवं गतिशील पक्षी के भीतर निहित रूप को जानता हो, बतलावे । 
इसकी इन्द्रियाँ अपने शिरोभाग द्वाया क्षीर प्रदान करती हैं और अपने चरणों से जल पिया 





'अचर्थंक भवतीति कौत्स: । अनर्थका हि मन्‍्त्रा: |“ अथाप्यनुपल्तार्था भवन्ति |*** 
अथापि विप्रतिपिद्धार्था भवस्ति | *- अथापि अविस्पष्टार्था भवन्ति ।**'नैष स्थाणो- 
पराधो यदेन्मन्धों न पश्यति | पुरुपापराधघ : स भवत्ति | यथा जानपदीषु विद्यातः 
पुत्पविज्ेपो भवति । पारोवर्थवित्सु तु खलु वेदितुषु भूयोविध: प्रशस्यथो भवत्ति ! 


'निरुक्तम्‌', १५ 
'निरुक्तम्‌', १११६ 


हे. उत त्व: पश्यच्त दद्श वाचझुत त्व: शुण्व्न शुणोत्येनामु । 
उतो त्वस्मै त्ब॑ वि सस्ने जायवे पत्य उशती सुवासा: ॥। 
है | ऋग्वेद १०७१४ 
४... एप हि सर्वेषां भूतानां गोपायिता आदित्य :। यच्च किचित्‌ प्रव्लितम । आदित्य 
क्र सतत । - 'निरुक्तम, ७॥१३ 
'अथ एप वाच: प्रवह्लित्तेव ।! दुर्माचाय, (विरुक्तम, १३॥८) 
४... ब्मार्य वाच ; परम व्योम । ऋग्वेद” १।१६४॥३५ * अत्रा सखाय: सख्यानि जानदे 
भद्रे पा लक््मीनिहिताधिबाधि 7 'ऋत॑ेद' १०७१२: 'अहं राष्ट्री संगमनी बसू्ा' 
५ ऋग्वेद! १०११२४॥३ 
हर इ्दे व्पुलिवचन जनासइ्चर-न्ति यन्नचस्तस्थुराप 


दिन : । ऋग्वेद संहिता', ५॥४७।४५ 
ऋएवेद-संहिता', ११६४७, 


/अधर्ववेद-संहिता', धाधाश 


५६- उलेटवाँसी-साहित्य 


करती हैं ।' सूप अथवा आत्मा के धर्म को निगूढ़ करके लिखी गई यह एक सुन्दर उलटवाँसी 
है, जिसे पं>० जयदेव शर्मा ने पहेली कहा है।' 


(२) तिल्रोमातृख्नीन पितृन विम्नवेक ऊध्व॑स्तस्थी नेमव ग्लापयत्ति । 
सनन्‍्त्रयन्ते दियो अमुष्य परृष्ठे विदवचिद' वाचसविद्वसिन्वाम्‌ ॥ 


आअर्धात्‌ 'तीन माता और तीन पिता का जनक कोई एक है, जो सीधा स्थित है | इन छः: का 
बोझा उठाकर भी वह थकता नहीं, करुकता नहीं । आकाश की पीठ पर आऊूढ़ होकर और 
सर्वेज्ञ से सम्पर्क पाकर भी, वाणी की सबंव्यापकता को नहीं समझ पाते ।” 'तीन माता और 
तीन पिता का जनक' यह उक्ति अतिक्रान्त उक्ति है, जो विस्मय को प्रश्नय दे रही है। इतना 

अधिक भार-बहन करने पर भी न थकना, न भुकना भी विस्मयकारक हैँ । इस गुढ़-कथन का 
' अर्थ सूयं अथवा परमेश्वर पक्ष में करने पर, विरोध का परिहार हो जाता है । सूर्य पृथ्वी, 
अन्तरिक्ष और तेज इन तीनों को पालन करने वाले अग्नि वायु और विद्युत इन तीनों को 
धारण करता हुआ ऊव्वंस्थ है। इसी प्रकार सत्व, रजमू, तमस्‌ इन तीन से युक्त और 
पृथ्वी, अन्तरिक्ष, यो अथवा अग्नि, वायु और जल जीवों के पालक इन तीनों को धारण 
करता हुआ परमेश्वर सबके ऊपर अधिष्ठित है । 


(३) हा सुपर्णा ससुजा सखलाया समान' वृक्ष परिषस्वजाते । 
* तबोरन्य: विप्पलं स्वादह्त्यनदनन्नन्यो अभिचाकशी ति ॥।** 


अर्थात्‌ 'सदा परस्पर मिलकर रहने वाले दो सखा (समान नाम वाले), सुपर्ण (सुन्दर गति 
वाले), एक ही दक्ष पर अधिष्ठित हैं, एक उसके स्वादिष्ट फलों का भोक्ता है भौर दूसरा 
उसका द्रष्टा है ।! इस कथन में चमत्कार यह है कि एक ही परिस्थिति में अधिष्ठित दो 
पक्षियों की प्रद्धत्ति और प्रकृति परथक्‌-प्रथक्‌ है ? विरोधी प्रकृति वाले जीव और ब्रह्म संसार 
रूपी उक्ष पर आरूढ़ हैं । दोनों (जीवात्मा और परमात्मा) उत्तम पोपक शक्ति से युक्त 
होने के कारण 'सुपर्ण' हैं । काटेजाने वाले दक्ष के समान नद्वर देह में जीवात्मा आश्वित 
है और विराट ब्रह्माण्ड में परमेइबर । जीवात्मा सुस्वाद, मधुर फल के समान अपने 
पुण्य-पाप रूप कर्मो का, सुख-ढुःख रूप फल का भोग करता है और परमेद्वर साक्षीमात्र हैं । 





१. “यह एक सुन्दर पहेली के समान है कि “उस सुन्दर पक्षी का स्वरूप वतलाओी जिस 
की गोएं पैरों से रस पिए और सिर से रस वरसावें ? इसके दो उत्तर हैं, एक 
सूर्य दूसरा आत्मा । सूर्य की. किरणें चरणों से भूमि पर से जलपान करती हैं और 
आकाश -रूप सिर से मेघ रूप में वरसाती हैं । इसी प्रकार देह में लगी-इन्द्रियां 
बाह्य विषयों का रसपान करती हैं और शिरोमाग से आनन्द या ज्ञान-रस उत्पन्न 
करती हैं ।' अथवंवेद-संहिता” मापा-भमाप्य, (द्वितीय खण्ड), पृ० ६६१ 
ऋग्वेद-संहिता' ११६४।१० 

टिप्पणी--प्रथम मण्डल के सूक्त १६४ के उदाह्त मंत्रों की विश्वेष व्याख्या केलिए 
द्रप्टव्य है प॑ं० जयदेव शर्मा कृत 'ऋणग्वेद-संहिता' माषा-माप्य, (द्वितीय खण्ड) । 
व्यवेद-संहिता,, ६१६४।२० 


क दणं 


नं 
* 


उलव्यासी शैली की पूर्व परम्परा कम 
विरोधी स्वभाव वाले जीव और ब्रह्म की परिस्थिति व्यक्त करने केलिए इस मंत्र क्गि 
ैयन-शैली इतनो प्रसिद्ध हुई कि वैदिक' और घासिक संस्कृत' सा कस तन 
अयवा कुछ परिवर्तन के साथ रक्त मंत्र की आदत्ति हुई है । 


(४) 'सप्त युजन्ति रथमेकचक्रमेको अदवो वहित सप्तनामा । 
त्रिताभिचक्प्जरमनर्व यत्रेमा विदवा भुवनाधि तल्थुः ॥ * 


अर्यात्‌ 'सात मिलकर एक चक्रवाले रय को हॉँक रहे हैं । सात नामों वाला एक ही घोड़ा 
उसे खींच रहा है । इस अमर्त्य की तीन नाभियाँ हैं। यह चक्र निरन्तर चल रहा है । इसमें 
सभी भुवत स्थित हैं।' कितना विचित्र है यह एक चक्र वाला रथ जो एक पहिये वाला होने 
पर भी सम्पूर्ण भुवनों का मार-वहन करने में समर्थ है । इस मंत्र में प्रयुक्त निश्चित संख्याएँ 
शूढ़ार्थ प्रधान हैं । प्रयोक्ता ऋषि ने इन के द्वारा वाणी के रहस्य को निगृढ़ चनाया है। 
यह विचित्र 'रथ! सूर्य का है। यज्ञ के सात पुरोहित, यज्ञ के द्वारा इस रुथ को अग्रसर कस्ते 
हैं। उसमें जुता हुआ सप्तवर्णी अबब एक ही है।इस अमरणधर्मा चक्र के फलस्वरूप ही 


त्तीन ऋतुओं का आविर्भाव होता है, जो उसकी तीन नाभियाँ हैं । सम्पूर्ण लोक इस 'काल- 
चक्क' पर आहरूढ़ हैं । 


(४) चोमे पिता जनिता नाभिरत्र वस्चु्मों माता पृण्थियों महोयप्‌ । 
उत्तानयोइचस्वो स्योगिरब्तरत्रर पिता दुहितुर्गमाधात्‌।* 


थर्थात्‌ 'आकाश मेरा पिता और जनयिता है। यही मेरा बन्धु और नामि है। यह महत्ती 
पृथ्वी मेरी माता है । इन दोनों के सब्य-भाग में सोम पात्र के आकार की योनि फैली हुईं 
है । उसी योनि में पिता ने पुत्री में गर्भाधान किया है ।' ऋचा के अन्तिम चरण में विधि- 
विरोध है ।* सायण इस वाच्य विरोध का परिहार इस प्रकार करता है--- नाभि >> भोमरस, 


पितादुहितुर्ग्ममाघात्‌ --सूर्य ने अपनी किरणों से अथवा इन्द्र ने रप्टि के माध्यम से पृथ्वी 
को उर्वर किया ४ 





१. 'अथर्ववेद-संहिता', ६॥६।२०; 'श्वेताइवतरोपनिपद्‌', ४)६ 

२. “श्रीमद्मागवतपुराण', ११॥३११६-७ 

३. “ऋपग्वेद-संहिता', १॥१६४॥२ 

४. ऋग्वेद-संहित्ता'ग, १५१६४।३३,' ; अथर्व-बेद-संहितता', ६॥१०।१२ 

#. टिप्पणी-- नाथ-संतों की उलटर्वाँसियों में 'धी घर व्याह बाप ने कीन्हा, 
बियाही' (तुलसी साहब (हाथरस वाले) की शब्दावली' 
आदि विधि विरोध परक अनेक उदाहरण मिलते हैं । 
चाभिरत् भौमो रसोधत्र तिप्ठतीति शेष: | ततरचान्न॑ जायते । अन्नाद्र तो रेतसों 
मनुष्य इत्येवं पारपर्मेण जननसंबंधिरेतो रसस्यात्र » पंदूमावात्‌ । जत्र अस्मिन्नच्तरिक्षे 


पिता चझू लोक: । अधिष्ठात्रधिप्ठानयो: अभेदेन आदित्यो चौरुच्यते | स स्व॒रश्मिन्रि : । 
अथवा इन्द्र : पर्जर 


न्यौवा। दुह्तिः हूरे निहिताबा भृुम्या: गर्भ सर्वोत्तादनसमर्थ 
डेप्टयुदक सक्षणम्‌ आधात्‌ स्वत : करोति | “ऋग्वेद संहिता' मंत्र का सायण-माष्य | 


माता पत्र 
(पहला भाग), पृ० १३ ६) 


हद 


.ध८ उलत्बाॉसी-सा हित्य 


(६) “अपाडः-प्राड! एति स्वधया ग्ृभीतो5्सत्योंमत्येंता सयोनि:। 

ता बाइवन्ता वियूचीना वियन्ता न्यन्यं चिवुर्ननित्तिक्युरन्यम्‌ ।॥। 
अर्थात्‌ 'न मरने वाला मरने वाले के साथ एक योनि होकर अन्नेच्छा या भोंगेच्छा 
से पकड़ा हुआ है । (वह) कभी नीचे जाता है और कभी ऊपर शझाता है। वे दोनों सदा साथ 
रहने वाले और सब स्थानों पर फिरने वाले हैं । पर, उनमें से एक (मत्य) को लोक जानता 
है, दूसरे को नहीं । मंत्र का वाच्य विरोधाश्ित और रहस्य प्रधान हैं। विपरीत 
स्वभाव वाले ये दोनों कौन हैं ? जिज्ञासु की मनीपा विरोधी स्वभाव वाले जीव और ब्ह्म 


के पक्ष में सोचने के लिए प्रेरित होती है । 'सयोनि' होते हुए भी ये दोनों विरोधी स्वभाव 
वाले हैं । इन दोनों की मध्यम कड़ी 'स्वधा' है। 'स्वधा' से पकड़ा हुआ “अमर्त्य/ अपने 


“मर्त्य! साथी के साथ एक शरीर हुआ फिर रहा है | कर्मो की विवशता से उसे निक्ृषष्ट और 
उच्च योनियों में जन्म धारण करना पड़ता है ।* 
(७) द्वादज्ष प्रधधरचकमेक च्रीणि नभ्यानि क उ तच्चिकेत । 
तस्मित्‌ त्साक चिशता न शडः कबो$पिता: घषष्टिर्न चलाचलास: .।/ 
अर्थात्‌ 'एक चक्र है, जिसमें बारह भरे हैं, तीव नाभि स्थान हैं। इसमें तीन सौं 
साठ कीलक (शंकवा:) लगे हैं । कौन है जो इस एक चक्र के रहस्य को समझ सकता है ?* 
इस मंत्र में विशेष संख्याओं की योजना द्वारा अर्थ को निगुढ़ रखा गया है यह विशेष 
चक्र है काल-चक्र अथवा संवत्सर । इसके बारह अरे बारह मास हैं । तीन नाभिस्थान तीन 
ऋतुएँ और चलाचल तीन सौ साठ कीलक बे के अहोराब हैं । यह निरन्तर गतिशील 
रहता है ! 
(८) “चत्वारिशृूड गा ऋयो अस्य पादा हर जीर्ष सप्त हस्तासों अस्य । 
जिधा बद्ो वृषभो रोरबीतसे महोदेवों भर्त्याआविवेश । 
अर्थात्‌ एक बैल है जिसके चार सींग हैं, तीन चरण हैं, दो सिर हैं, सात हाथ हैं और 
यह तीन प्रकार से बँधा हुआ उद्घोप करता है । इस विचित्र हृपम का वर्णन विरोध 
गर्भित असम्बद्ध कथन शैली में है । सायण ने इस मंत्र के एकाधिक अ्रथां की ओर संकेत 
किया है ।" यज्ञपरक अर्थ इस प्रकार है - इस यज्ञ रूपी शयम के चार सींग चार 


व्ड 


१. ऋग्वेद-संहिता', १।१६४।३८; “अर्थेवेद संहिता, ६।॥१०।१६; 'एतरेयारण्यक', २।८ 
२. 'इतश्चाहं पुनर्जातो जातइचाहं पुनम्य तः । 
नानायोनि सहल्लाणि मयोपितानि यानि वे ॥ “निरुक्‍तम्‌, १४१६ 
३. “ऋग्वेद-संहिता', १।१६४४८ 
४. “ऋग्वेद-संहिता', ४॥५८।३; ,यजुर्वेद-संदिता', १७॥६१; “तैत्तिरीयारण्यक', १०११०।२ 
५. 'ययापि सुक्तस्याग्निसूर्यादिपओ्चदेवताकत्वातू पण्चधाय मन्त्रों व्याख्येयस्तथापि 
निदक्‍तायुकत नीत्या यज्ञात्मकागने: सुर्येस्थ च प्रकाशकत्वेन तत्परतया व्याख्यायते।'... 
एवं त्ववादिपक्षेषपि योज्यम्‌ । दाब्दिकास्तु शब्दब्रह्मपरतया चत्वारि स्यझ्गेति चत्वारि 
पदजातानि नामाख्याते चोपसर्गनिषातइच इत्यादिना व्याचक्षते ॥ अपरेत्वपरथा । 
“ तत्सव॑मंत्रद्नप्टव्यमु-' “ऋग्वेद-संहिता', संत्र का सायण भाष्म | 


उलदवांसी शली की पूर्व परम्परा पर 
वेद अथवा चार पुरोहित (होता, उदगाता, ऋत्विक्‌ अध्वये) हैं, तीन पैर तीन सबन (प्रातः, 
अध्याह्ष, साय॑) हैं, दो सिर (ब्रह्मोदन और प्रवरग्य) हैं, सात हाथ सात वेदिक छन्द (त्िष्टुप, 
जगती, उष्णिक, गायत्री, पंक्ति, अनुष्ठुप, रहती) हैं । यज्ञाग्नि रूप देवता मंत्र, ब्राह्मण और 
कल्प से ज़िधाबद्ध है। इसे 'ठपभा इसलिए कहा जाता है कि यह यज्ञ-फलों की वर्षा 
करता है 
ह सुर्यपरक अर्थ है-- इस सूर्य रूप दयभ के चार सींग चार दिशाएँ हैं, तीन वैर तीन 
वेद हैं, दो सिर अहोरात्रि हैं और सात हाथ सात किरणें हैँ, बह तीन स्थानों (पृथ्बी, 
अन्तरिक्ष और आकाश) में बँघा हुआ है । हृप्टि करने वाला होने से उसे हुपभ कहते हैं।'* 
शब्द-ब्रह्म ५रक अर्थ हे--'इस शब्द ब्रह्म रूप छृपभ के चार सींग चार प्रकार के 
शब्द (नाम , आख्यात, उपसर्ग और निपात) हैं, तीन पाद ही तीम काल (भूत, वर्तेमास, 
भ विष्यतु) हैं, दो सिर (शब्द और श्र्थ) हैं और सात हाथ सात विभवितर्या हैं। यह शब्द-ब्रह्म 
_#पी इपभ तीन स्थानों (उर, कण्ठ, सिर) में वँधा हुआ है !! वाणी के इस निगूढ रहस्य 
को कोई मनीषा ज्राह्मण हो समझ पाता-है ।* 
ईश्वर प्रक अर्थ है---हे मनुष्यो, जो स्वप्बकाश स्वरूप (देव), सुखों को वश्साने 
वाला, मरण धर्मा मनुण्यादि को सब प्रकार से व्याप्त करने वाला महान देव है, वह त्रिधा- 
(अद्धा, पुरुपार्थ, योगाभ्यास] बद्ध हुआ निरन्तर उपदेश (रोरबीति) देता है ) इस धर्म से 
युक्त नित्य और नेमित्तिक परमात्मा के वोध स्वरूप दो सिर (उन्नति और मोक्ष), तीन 


पैर (कर्मे, उपासना और ज्ञान), चार सींग (चार वेद) आप लोगों को जानने योग्य हैं । 
इसके दोध के लिए सात हाथ (पाँच ज्ञानेरिद्रियाँ अथवा 


पुँच कर्मेन्द्रियाँ, अन्त:करण और 

आत्मा) हैं।* ' न्‍ 

(६) 'मातुदिधिषुमब्रद स्वसुर्जारः शुणोतु नः ४ 
अप्तेन्द्रस्य सा सभ्त ॥ 

अर्थात्‌ 'पूपनू अपनी सात्ता का पति और सहोदरा का प्रेमी है ।' कथन में माता का 

पति और सहोदराक प्रेमी कहने में विधि-विरोध है | विरोध का परिहार इस प्रकार 

होता है कि सूर्य अपनी साता रात्रि का पति है और सहोदरा समिनी उषा से आलग्न है । 

निरुक्‍त में कहा गया है कि साहचर्य से उपा इसकी स्वसा है ।* 
2 





टिप्पणी -- हिन्दी-व्याख्या के लिए ऋष्टव्य है पं० जयदेव दर्मा कृत - “ऋग्वेद संहिता” 
सापा-भाष्य (षष्ठ-माग) 


२. पतञ्जलि 'महाशाप्य', ११-५१ 
“चत्वारि बाकू परिमिता पदानि तानि धि6दुर्म्नाह्मणा ये मनीषिण :॥ 
' गृहा त्ीणि निह्विता नेडः गयल्ति तुरीय॑ वाचो मनुष्या बदान्ति 


2 हु नऋग्वेद-संहिता', १॥.१६४।४५ 
१० जयथदेब शर्मा कृत 'ऋग्वेद-संहिता' भाषा-माष्य । 
४... ऋण"ष्वेद-संहिता', ६।५५॥५ 


उपसमयर स्वसारमाह सहाचर्यात्‌ । र्सहरणाद्वा।', 'निरुक्‍तम्‌', ३।१६ 


६० उलेटबॉसी-सा हिंत्य 


(१०) 'तहागृतं रोदसी प्र ब्रवीसि जांयमानो मातरा गर्भों अत्ति। 
नाह देवस्थ मभत्येश्चिकेताउग्निरड ग विचेताः समप्रचेता: ॥”' 


प्रथम पंक्ति के द्वितीय चरण का अर्थ है--(अग्नि) जन्म लेते ही अपनी माताओं 
का भक्षण कर लेता है ।' 'जन्म लेते ही नव जातक अपनी माताओं का भक्षण कर लेता 


है ।' इस कथन में तीन रूपों में विरोध विद्यमान है, कि नवजातक में इतनी सामर्थ्य कहाँ 
कि वह ऐसा दुष्कर कार्य कर सके; अपनी जन्मदात्री माताओं को वह क्‍यों भक्षण करता 
है और फिर एक को जन्म देने वाली एक ही माता होती है, माताएँ कैसे ? विरोध का 
परिहार इस प्रकार होता है---'पार्थिव-अग्ति की उत्पत्ति सभिधाओं से होती है, अतः वे 
उसकी माताएं हुईं और प्रज्ज्वलित होते ही वह उन्हें मस्म कर देती है ।'यही उसका भक्षण है। 

ऋग्वेद के उक्त उदाहरणों के अतिरिक्त ऐसे अनेक कथनांश या वाक्यांश मिलते 
हैं, जिनमें उलटवबाॉसी के समकक्ष विरोधगर्सित असम्बद्धता और प्रतीक-प्रयोग हैं । 
उदाहरण केलिए 'न थकने वाली दश कूमारियों ने त्वष्टा के इस बालक (अग्नि) का 
भरण-पोषण किया ।॥”* लोक में दिखाई देने वाली गाय से विचित्र गाय का वर्णन, जो अपने 
बछड़े को साथ लिए रहकर विचिन्न प्रकार की क्रियाएं और कार्य करती है ।' 'पैर वालों 
से पहले बिना पैरों वाला आ जाता है । मित्रवरुण इस रहस्य को नहीं जानते ।” “जल के 
बीच में भी प्यास बनी है ।”' इन उदाहरणों के आधार पर कहा जा सकता है कि ऋग्वेद 
में उलटवाँसी अथवा प्रवह्लिता शैली का, जिसे विद्वानों ने समाधि-मापा*' भी कहा है, 
सम्यक्‌ प्रयोग हुआ है । 

अथवंबेद में वैदिक-साहित्य की कथन-शैली की इस परम्परा का विकास भली 
प्रकार देखने को मिलता है| ऋग्वेद के विरोधगर्भमित शुढ़ार्थंक दौली के बहुत से मन्त्र 





१, ऋग्वेद-संहिता', १०७९४ 
२. “दश्ेमं त्वष्टुर्जनयन्त गर्म मतन्द्रासो युवतयों विश्व॒त्रम्‌ । 'ऋग्वेद-संहिता', १।॥६४॥२ 
झ 'अब : परेण पर एनावरेण पदा वत्सं विश्रती गौरुदस्थात्‌ । 
सा कद्रीची क॑ स्विदर्ध परागात्‌ कु स्वितू सूते नहि यूथे अन्त : ॥! 
' ऋग्वेद-संहिता', १॥१६४।१७ 
'अय॑ं स शिड-क्ते येन गौरमीटता मिमाति मायूं ध्वसनावधिश्रिता । 
सा चित्तिमिनि हि चकार मर्त्य विद्युद्‌ मवन्ती प्रति वन्रिमौहत ॥! 
ऋष्वेद-सं हिता', १।१६४।२६ 
४. “अपादेति प्रथम पद्वतीनां कस्तद्‌ वां मित्रावरणाचिकेत ।॥ 
ऋग्वेद-संहिता', १॥१५२॥३ 
धस्पां मध्ये तस्विवांसं तृष्णाविदज्जरितारम्‌ ।” 'ऋग्वेद-संहिता', ७८६४ 
६... दि ग्रेटर पार्ट ऑफ दि स्टेटमेन्ट्स मेड बाइ दीधघंतमस एज़ हैव बीन कोच्ड इन 
'समाधिमापा, दैंट, सिम्वौलिक लैंग्वेज | दि की ठु सच जैन्वेज क॑ंन नॉट वी सप्ला- 
इड मेजरली बाइ ए केजरफुल स्टडी जॉफ टेक्सट्स । डॉ० सम्पूर्णानन्‍्द, (फ्रौवर्ड 
ऑफ 'अस्य वामस्य हिम्‌' बाइ टॉ० जी० कुसनराजा, से उद्धृत) 


उलटवांसो शैली की पूर् परम्परा ६१ 
अथववेद में ज्यों के त्यों मिलते हैं। ऋग्वेद के प्रथम मण्डलान्तर्गत सूकत १६४ (“अस्यवा- 
भेस्पयूकत ) के समान अथव॑बेद के 'कुन्तापसूकत', 'कवपऐलूप' आदि सूक्‍त अपनी गुढ़ार्थता 
केलिए प्रसिद्ध हैं ।' शैली की परम्परा निर्वाह केलिए अथर्ववेद के कुछ उदाहरण द्रप्टव्य 
हैं :-- 

'हिडः करिक्रती घुहतो वयोधा उच्चेघोंषाम्पेति या व्रतम । 

ज्ञीन धर्मानभि वावज्ञाना मिमाति सायु पयतेपयोशिः ।॥।* 


भर्थातू- “मधुकशा समस्त प्राणों या लोकों को धारण करने वाली है । उच्च घोप करती 
हुई न्ती केलिए साक्षात्‌ होती है। तीन धर्मो द्वारा वशीभूत होकर रसों े से पुष्ट करती 
है ।' यह वर्णन उलटवाँसियों में वणित अनहृदनाद” और 'कामवेनु' के वर्णन के समान है 
विचित्र कृथन्‌ है कि जो तीन धर्मो के द्वारा वशीभूत होकर रस को ज़वित करती है। इस 
कथन का अर्थोद्वोधन इस प्रकार होता है-- 'यह मधुकशा शक्ति ब्रह्म-शक्ति है, जो प्राण, 
अन्त तथा लोकों को धारण करने वाली है और जो सामगान करती हुई ज्ञानी अथवा 
कर्मेनिष्ठ अम्यासी के प्रत्ति साक्षात्‌ होती है । जो ज्ञान कर्म और उपासना इन त्तीन घर्मो 
के वशवर्ती होकर ब्रती के प्रति अपना घोष करती हुई ज्ञान-घाराओं से उसे पुष्ट करती 
है।' इसी प्रकार उलस्वाँसी शैली में वर्णित 'पिण्डस्थ ब्ह्माण्ड की कल्पना और शरीर के 
लिए नवह्वार वाले पुण्डरीक का रूपक”' अथर्वेबेद में देखने को मिलता है। अभर्ववेद में 
विचित्र स्वभाव वाली गाय का वर्णन मिलता है, जो अपने ऊष्चे भाग से अपनी माता के 


प्रति शब्द करती है और बशवर्ती होकर रस ख्रवित करती है। तथा जो एकपदा, द्विपदा, 
चेतुण्पदा, अष्टपदा, नवपदा आदि रूपों में देखी जाती है :-- 


'गौरसीमेदनु वत्सं सिषसत सूर्धान हिडःडक्ृणोन्सातवा उ। 
सकवाणं घर्म भि वावशाना मिसाति साथु पयते पयोसि ॥'* 


७०७७७-..३-२ै२७०००-००-०००- 


अथर्वेवेद-संहिता', २०१२७-१३७ तक 
“अथर्ववेद-संहिता', ६।१।८ 

'वही, पं ० जयदेव शर्मा कृत “*भाषा-भाष्य/ 
आवि : सल्निहितं युहा जरननाम महत्‌ पदम्‌ । 

तत्रेदं सवंगापितमेजत्‌ प्राणत्‌ प्रतिष्ठितम ॥' अथवंवेद-संहिता', १०।८॥६ 
अर्थात्‌ “गुहा में (ब्रह्माण्ड और शरोर में) बह 


व्यापक और महान्‌ ज्ञातव्य है। वह 
अति समीप स्थित है । '5 
न्रीर, इन्द्रिय, चित्त आत् 


यापक' के ही ये सब चर-अचर (प्रणात्र क्रिया करने चाला 
दे; ब्रह्माण्ड में सूर्य, नक्षत्र, चायू आदि) आश्रित हैँ ।! 
'पुण्डरीक नवद्वार निभिगु सोभिराउतम्‌ । 

तस्मिन्‌ सद यक्षमात्मन्वत्‌ तत्‌ वै ब्रह्मविदो विदुः ॥7 वही, १०॥5॥४३ 

अर्थात्‌ “नवद्वार बाले पुण्डरीक कमल के समान यह शरीर तीन गुणों से आहत है, 
हक कक सबका संगमस्थान 


- (आत्मा) है उसी को ब्रह्मज्ञानी पुरुष साक्षात्‌ करते हैं ।! 
५... 'अयवंवेद-संहिता', ६१०) ड््‌ | 


ब््ज्ण्द्ण 4० 


ध् | . उलट वाँसी-साहिय 


भमौरिन्मिमाय सलिलानि तक्षात्येकपदी द्विपदीसा चतुष्पदी । 
अष्टापदी नवपदी बभुव॒ुषी सहस्लाक्षरा भुवनस्य पहड्क्तिस्तस्यो: 
समुद्रा अधि विक्षरन्ति ।* 
'कृष्णायाः पुत्रों अज्ुं नो राह्या वत्सों अजायत । 
सह ञझ्यासमधि रोहति रूहोरुरोह रोहितः ॥' 
अर्थात्‌ “काली (रात्रि) ने एक इवेत वच्चे को उत्पन्त किया है। वह आकाश में ऊँचा चढ़ 
गया हैं ।' कृष्ण” का पुत्र अजु त' है, यही विरोध गर्म गूढ़क्ति है। यहाँ रात्रि में चत्त्रोदय 
अथवा प्रभात समय में सूर्य के गगनारूढ़ होने का वर्णन है। 
'अर्वाग्‌ विलब्चमस ऊर्ध्व बुष्नस्मिन्‌ यश्ोनिहितं विश्वरूपम्‌ 
तस्यासत ऋषय:ः सप्त तोरे बाग्रष्ठसो संविदाना इति !। 
अर्थात्‌ 'एक चम्मव, जिसका मुख नीचे की ओर और पैदा ऊपर की ओर है । उसके किनारे 
पर सप्त ऋषि और आठवीं वाक्‌ देवता है ।” चम्मच की उपमा 'सिर' से दी है, ज़िसमें 
प्राण वायु, इन्द्रियाँ और वाकदेवी का अधिप्ठान है । | ; 
इस प्रकार अथर्ववेद में ऐसे अनेक मंत्र मिलते हैं जिनकी अभिवामें विरोधगर्भित 
असम्बद्धता दिखाई देती है! अनेक मंत्रों में प्रतीकों के पीछे अर्थ को निगूढ़ रखा गया है । 
एक स्थान पर तो ब्रह्म-प्रकरृति परक लियों का संकलन मिलता है । उनमें से एक यहां 
प्रस्तुत है--- 
'वचिततो किरणों तत हो तावा पिनाष्दि पुरुषः 
न वे कुमारि तत तथा यथा कुसमारि मनन्‍यसे । 
अर्थात्‌ 'पीस पीस कर फेंकने वाले चक्की के दो पाठ अतिविस्तृत हैं । उनके द्वारा 
ही पुरुष निरन्तर पीसता है । हे नव यौवने ! यह दैसा सरल नहीं हैं, जैसा तू मानती 
है ।” यहाँ आकाश और पृथ्वी, स्व्री-पुरुप अथवा जीव और प्रकृति ये कर्त्ता-मोक्ता के रूप में 
दो पाठ हैं, जिनको वह ब्रह्म तत्व अकेला ही रचकर चलाता है | उस तत्त्व को समझ पाना 
उतना सरल नहीं है ।* 
संहिता-भाग में यह शैली देववाची अमूर्तस शक्तियों के विस्मयकारी कृत्यों, त्रह्म-चर्चा 
के रूप में यज्ञ सम्बन्धी प्रसंगों में प्रयुक्त होती थी ।*इसप्रकार की शैली में अध्यात्म विषय का 





,. “अथव॑बेद संहिता' ६१०२१ 

अथव॑बेद संहिता” १३।३२६ 

अधथर्ववेद-संहिता,, १०८६ 

'इति प्रवल्हिका: पट्‌ ।' “अथर्ववेद संहिता', २०।१३३।१-६ 

पं० जयदेव दार्मा कृत “अथवंबेद संहिता”, मापा-माप्य पर आधारित । 

बरह्मोद्य' ब्राह्मणों 'शतपथ ब्राह्मण' ४, ६६।२०; 'ऐतरेय ब्राह्मण” ५४॥२५) में ऐसी 
ईदवर-शास्त्र-विषयक समस्याओं की दयोतक है जो अश्वमेघ अथवा दाझ्धराज्ञ जैरे 
चैदिक यज्ञों से सम्बद्ध विभिन्‍न संस्कारों का अनिवार्य अंग होती थी 7” 'वैदिक- 
इण्डेक्स' भाग २, (हिन्दी अनुवाद) ४० ८७ 


हू" मद है हुए दु0 हु 


उलदवासी बोली की पूर्व परम्परा रे 
प्रतिपादन होता था, जिसमें सूष्टि और उसके विकास 


सम्बन्धी समस्याओं पर विचार होता 
था । विषय की जटिलता अथवा सूक्ष्मता के कारण, 


इस प्रकार की अभिव्यक्ति शुढ़ीक्तियों 
के रूप ही सम्भव थीं | साथ ही इस शैली के माध्यम से जिज्ञासा को प्रबुद्ध और बुद्धिदत्ति 
को प्रोत्साहित करने केलिए भी कथन की विरोधगर्मित शैली का आश्रम लिया जाता 
होगा । 'एक याद होते हुए भी द्विपाद से अधिक तीतगामी है और ढिंपाद त्रिपाद से अग्रगामी 
है । द्विपाद के आह्वान से चतुष्पाद आता है ।* ऐसे कथनों को सुनकर श्रोत्रा या साधक 
की चित्तद॒त्ति केस्द्रित होकर विचार करने के लिए तत्पर होती है । उक्त कंधन में एकपाद- 
एक चक्र वाला सूर्य, द्विपाद-मानव, विपाद-यप्टिधारी रुद्ध पुरुष तथा चढुप्ाद दइबान्‌ है । 
इसी प्रकार साक्षी ईइवर केलिए ऐसे कथन 'जो दर्शक है वह सबसे प्थक्‌ और छिपा हुआ 
है',' विचार करने को बाध्य करते हैं । 

| उक्त कारणों के अतिरिक्त वैदिक ऋषियों के सम्मुख गहन अनुभूतियों की अभिव्यक्ति 
की समस्या प्रधान रूप से रही होगी / वह गुरू-गम्भीर अनुभूति सीमित प्रतीकों के माध्यम 
से अभिव्यक्त हुई है, अतः अर्थ संक्षेप की प्रहत्ति का होना स्वाभाविक ही है। आँखों और 
कानों वाले भी मन के वेगों को समझने में समर्थ नहीं हैं ।* जत; 'समर्थ अधिकारी तक ही 
ज्ञान की गति हो'। इसलिए भी प्रतीक और विशिष्ट कथन-शैली के कारण बाणो में निमूढ़ता 
का होना सम्भव है । इसके अतिरिक्त इस प्रकार के कथनों से उक्तियों में चमत्कार और वाणी 
की झीभा में दक्धि होती है, क्मोंकि कथन वी शोभा वाणी में सिहित रहती है ।" 

उपनिषदों में : 


उपनिपदों तक जते-आते विरोधाश्ित गुढ़ोत्ति-शैली का सम्यक्‌ विकास हो चुका था । 
इस समय तक वैंदिक विचारक ऋषि कर्म-काण्ड से चिन्तन की ओर मुड़ गया था। उपनियद्‌ 
काल का विवेच्य विषय सूक्ष्म-तत्व, आत्मा या ब्रह्म है। उस परमायसुभूत तत्व की अभिव्यवित 
'मौन-व्याख्यान' अथवा विरोधाश्रित शैली के द्वारा ही सम्भव थी, क्योंकि उस तत्त्व को 
प्राप्त करने में वाणी और मच भी असमर्थ हैं ।* जो पुरुष उस तत्त्व को गुहा (बुद्धि, आकाद) 





१. एकपाद्शूयों द्विपदों त्रि चक्रमे द्विपात्‌ तिपादमश्येति पश्चात्‌ । 
चतुप्पादेति द्विपदामभिस्वरे संपश्यन्‌ पडः क्‍तीरूपतिष्ठमान: ॥ 
है ऋग्वेद-संहिता', १०।११७८ 
२. 'यई जकार न सो अस्य बेद ई वर्दर्श हिस्मिन्चु तस्मात्‌ । बही, १॥१६४।३२ 
हि 'अक्षण्वन्त: कर्ण वन्‍्तः सखायो मनोजवेप्वसमा वभूवु: । वही, १०॥७१॥७ 


न 
“विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय भा शेवष्घिटेड-हमस्मि । 
नयुयकायानजवेज्ताय न मा न्रूया वीय॑बती तथा स्थाम्‌ (४ 'चरुक्तम, २॥२० 
४... लैत्री सलाय: सख्यानिं जानते मदर पं सक्ष्मीनिहिताधिवाचि । 


नी 
हर 


& ऋप्वेद संहिता”, १०७१२ 
यक्तो बाचो निवत्तेन्ते अप्राप्य मनसा सह! 


आनन्द ब्राह्मणों विद्वान न बिभेति कदाचनेति ॥ 'दैतिरीयोपनियर्द' रा १३ 


द्४ं उलटवाँसी-साहित्य 


में निहित जानता है, वह एक साथ ही सम्पूर्ण भोगों को प्राप्त कर लेता है।* यहाँ 'गुहा' 
का अर्थ बुद्धि” बताने में बुद्धि तत्व की प्रधानता द्योतित होती है। समर्थ अनुभूति की 
अभिव्यक्ति केलिए उपनिषदों के अनेक कथनों में विरोधगर्भित अभिधा दिखाई देती है | 


(१) 'स यवदेवासूजत तत्तदत्तुमब्रियत सर्व वा अत्तीति तददितेरदितित्वम ॥ 
सर्वस्प॑ तस्यात्ता भवित सर्वस्यान्त' भवति ये एय्मेतदितेरदितित्व वेद ॥* 


अर्थात्‌ 'जो जिसकी रचना करता है, वह उसे खाता भी है। भअर्थात्‌ उस (शत्यु) ने जिस- 
जिस की रचना की उसी-उसी को खाने का भी विचार किया ।' लोक-व्यवहार में निर्माता 
या रचयिता अपनी निममिति या रचना के विनाश की बात नहीं सोचता । यही इसका वाच्य- 
विरोध है | इस उपनिषद्‌ में वाणी और मन के प्रतीक रूप में घेनु, छषभ और बछड़ें को 
गृहण किया गया है। इनका विकास तनन्‍त्रों, सहजयानी वौद्धों और नाथ-सनन्‍्तों . की 
वाणी में देखने को मिलता है। छान्दोग्योपनियद्‌ में हठयोगी साधना जैसे “इस पिण्ड के 
भीतर ही ब्राह्माण्ड है! और “हृदय की एक सौ एक नाड़ियों में से एक ऊध्वंगमन करती है 
जो अमरत्व प्रदान कराती”, के अनेक कथन मिलते हैं। 
(२) 'अपाणि पादो जबनो गृहीता, पश्यत्यचक्षुः स श्वणोत्यकर्ण : । 
स वेसि वेद्या न च तध्यास्ति वेत्ता, तमाहूंग्र्‌य पुरुष महान्तम ॥* 


अर्थात्‌ 'वह हाथ-पांव रहित होकर भी वेगवान्‌ और ग्रहण करने वाला है, नेत्रहीन होकर भी 
देखता है, कर्ण रहित होकर भी सुनता है । वह सम्पूर्ण वैद्य को जानता है, पर, उसको 


यो वेद निहित॑ं ग्रुहायां परमे व्योमन्‌ । सो5झनुते सर्वात्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
विपश्चितेति ।' 'तंत्तिरीयोपनिपद्‌', २१।१ 
२. 'गृहते: संवरणार्थस्य निगुढा अस्यां ज्ञानज्ञेयज्ञातृपदार्था इति गरुहा बुद्धि : गृढावस्यां 
भोगापवर्गो पुरुषार्थविति वा तस्‍्यां परमे प्रक्ृष्टे व्योमनन्‍्व्योंम्ल्याकाश्चेज्याकृताख्ये । 

वही, मंत्र का 'झाइकारभाष्य' 


+/ 
+ 


नर 


'बृहदारण्यकोपनिपद्‌', १॥२।५ 

वाचं घेनुसुपासीत तस्याइचत्वार: स्ववा: स्वाहाकारों वयद्कारों हस्तकार: 

स्वधाकारस्तस्ये दी स्तनों देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषट्कारं च हन्तकार 

मनुप्या: स्ववाकारं पितस्तस्या: प्राय ऋपमो मनो वत्सः वा 
“वृहदारण्यकोपनिपद्‌ु', ५८१ 

५. 'यावान्या अयमाकाशस्तावानेपोउन्तहँ दय आकाश उभे अस्मिन्‌ द्यावा प्रथ्वी अन्तरेव 

समाहिते उमरावग्निश्च वायुदय सूर्याचन्द्रमसावुमी विद्यु न्‍्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति 


( 


यचक्च मनास्ति सर्वतदस्मिन्समाहितमितति ॥! 'छान्दोग्योपनिपद्‌', मए१4३ 
शर्त चैका च हृदयस्थ नाड यस्तासां सूर्चानममिनि:सृततेका तयोथव्वंमायन्नशतत्वमेति 
विप्वडट: नया उत्कमणे भवन्त्युत्कमर्य मवन्ति ॥' वद्ी, ८६4६ 


६... 'इवेताश्वरोपनिषदु', ३े॥१& 


उलदर्वांसी शैली की पूर्व परम्परा ह 3 
जानने वाला कोई नहीं है, उसको सबका आदि पुरुष और महान्‌ कहा गया है / इस श्रकार 
अपने इन विरोधी धर्मों वाला वह पुरुष बड़ा विचित्र है। ऐसा विचित्र पुरप (आत्मा) अर्यु 
से भी अणु और महान्‌ से भी महान्‌ है और वह मनुष्य की ग्रुहारूप बुद्धि में विद्यमान है ॥ 
कुछ और उदाहरण :--- 
(३) 'सहसज्ञोर्षापुरुषः सहस्राक्ष: सहस्रपात्‌ । 
स भूमिं विश्वतो व्‌ त्वात्यतिष्ठदशाडः गुलम्‌ ।* 
अर्थात्‌ 'वह प्‌ रुप सहस्न शिर, सहस्र नेत्र और सहुस चरणों वाला है, वह भूमि को सब ओर 
से व्याप्त करके दकाडः मुलि परिमाण वाले हृदय में स्थित हैं ।' इस वाच्य में विरोध और 
अद्भुत तत्व का चमत्कार है । 
(४) 'त्वा स्त्रीं त्व' पुसानसि त्व' कुमार उतवा कुमारी ! 
त्वं जीर्णों दण्डेन वज्चसि त्व' जातोभवर्स विश्वतोमुखः ॥।* 
अर्थात्‌ 'तू स्त्री है, तू पुरुष है, तू ही कुमार या कुमारी है और तू ही दृद्ध होकर दण्ड के 
सहारे चलता है तथा तू ही उत्पत्न होने पर अनेक रूप हो जाता है ।! एक का अनेक रूपों 
में कथन होने से वाच्य में विरोध है । 
(५) न तत्न सुर्योच्ताति न चन्द्र तारकं, नेमाविद्य तो भान्ति कुतोह्यमग्निद। 
तमेब भानलमनुभाति सर्च, तस्य भासा सर्जसिर्दां विभाति ॥* 
अर्थात्‌ 'वहाँ सूर्य प्रकाशित नहीं होता, न चन्द्र और तारे प्रकाझ्षित होते हैं । न ये बिजलियाँ 
ही चमकती हैं, फिर यह अग्नि कहाँ प्रकाशित हो सकता है ? ये सब उसके प्रकाश से ही 
प्रकाशित होते हैं ।' सूर्य-चन्द्र-तारागण विहीन देश-काल की स्थिति का वर्णन बड़ा विचित्र है 
(६) “कार्य-ब्रह्म' या संसार का बर्णंन एक नदी के रूप में किया गया है, जिसमें 
सांगरूपक के आधार पर शैली की निगूढ्ता द्रप्टव्य है--- ई$ 
'पलन्‍्चस्रोतो5म्ब्‌ पण्चयोन्युग्र बक्नां, पञच प्राणो्सि, पड्चबुद्धयादि मूलाम्‌ । 
पच्चाचर्ता पन्चदुःसौधवेगां, पञचाहदभेदां पञुचपर्वासधौसः ॥| 
श्र्थात्‌ 'पाँच स्रोत (चक्षु आदि पाँच जानेन्दियाँ) जिसमें जल की घाराएं हैं। पाँच उद्गम 
स्थानों (कारण रूप पंचभूत) के कारण जो बड़ी उम्र और वक्त हैं, जिसमें पंचप्राण अथवा 
जाक्‌, पाणि, पादादि रूप पाँच तरंगे हैँ, पाँच प्रकार के ज्ञानों (चक्ष्‌ आदि पाँच ज्ञानेन्दियों 
से होने वाला ज्ञान) का मूल (अर्थात्‌ मन) जिसका कारण है, जिसमें पाँच आवर्त्ता (शब्दादि 
पाँच विषय) हैं जो पाँच प्रकार के दुःख (गर्भ, जन्म, जरा, व्याधि और मरुण) रूप औध 
की मक जो पाँच क्लेश (अविद्या, अस्मिता, राग, हें प, अभिनिदेश) रूप पर्बो वाली 
3 मम. लास, भैदों वाली नदी को हम जानते हैं ।'* इस भ्रकार बुद्धि में स्थित 
१. 'अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोडस्थ जन्तो : । 
है: ला सवीत बवेताश्वतरोपनिपद! ३॥२० 
६५ खताश्वसेपनिपद्‌ रे१४; ३. बही, डरे 
४... “पवेताइवतोरोपनियद्‌', ६१४; ५. वही, ११५ 
५. चही, मंत्र के शाइशकर भाप्य के आधार पर । 


६६ अलरटवॉसी-सा हित्य॑ 


उस परमतत्त्व की अनुभूति को विरोधी धर्मों के द्वारा अभिव्यक्त किया है।' और 
उस स्थिति तक पहुँचने के लिए बुद्धि को सारथी बनाना भी अपेक्षित हैं। 
(७) “भआसीनो दूरं ह्रजति शयानो याति सर्गतः 
कस्तंसदामद देगं मदन्यो ज्ञातुमहंति !।* 
अर्थात्‌ 'वह स्थित हुआ भी दूर तक जाता है, शयन करता हुआ भी सब ओर पहुँचता है। 
हर्ष से युक्त तथा मद से रहित (मद तथा असद दोनों की स्थति वाले) उस देव को मेरे 
सिवा कौन जान सकता है । यहाँ, स्थित रहने पर भी दूर तक जाने और शयन करते हुए 
भी सर्वत्र गमन करने में, द्ट विरोध है । इसी प्रकार एक ऐसे “अइवत्थ” वृक्ष का वर्णन 
मिलता है, जिसका वाच्य असम्बद्ध और व्यवहार पक्ष में असम्मव है-- 
(5५) “अर्ध्यमूलो$बावशाख एबो5बत्थ : सनातन: । 
अर्थात्‌ “जिसका मूल ऊपर की ओर और शाखाए नीचे की ओर हैं, ऐसा यह अर्वत्थ दक्ष सनातन 
है । जड़ का नीचे की ओर होना और शाखाओं का ऊपर की ओर होना 'धर्म' है; परल्तु 
उबवत उदाहरण में विपरीत कथन है । अतः दृष्ट रूप में वाच्य विरुद्ध 'धर्म' के श्राश्वित है 
श्रीमद्भगवत्‌ गोता में भी संसार उक्ष का वर्णन करते हुए उलटवाँसी शैली का आश्रय 
लिया गया हैं-- 
अर्ध्ममूलमधः शाखमदववत्य॑ प्राहरव्ययम्‌ । 
छंदांसि यस्य पर्णाम्रि यस्तं बेद स वेदबित्‌ ॥* 


5 


अर्थात्‌ 'वेद जिसके पत्ते हैं, मूल जिसका ऊपर की ओर है और झ्ाखाएँ नीचे की ओर । 
ऐसे अब्वत्य ढक्ष को जो जानता है,..वही वेदविद्‌ है।' इसका अर्थ 'संसार रूपी हृक्ष" 
के पक्ष में लगता है।यह संसार रूपी ढक्ष आदि पुरुष परमेश्वर रूप मूल वाला और 
ब्रह्मा रूप मुख्य शाखा वाला है ।* इस अविनाशी संसार रूप पीपल के हक्ष को जो जानता 


'त॑ं दुदर्श गुढ़मनुप्नविष्टं, गुहाहितं गह्वरेष्ठं पुराणम्‌ ।! 'कठोपनिपद्‌', १।२।१२ 
'बुद्धिं तुं सारथि विद्धि', वही, १॥३॥३ 

कठोपनिषद्‌!, १॥२॥२१; हे 

वही, २३।१ 

भश्रीमद्मगवद्‌ गीता, १५११ 

दक्ष रूप में संसार की उपमा अनेक स्थानों पर दी गई है। द्रप्टव्य हैं---ऋणग्॒तेद- 
संहिता, ११६४४२०; भमधथर्ववेद संहिता' ६६२०; 'बवेताश्वतरोपनिपद्‌', ४।६: 
मुण्डकोपनिपद्‌ ३१३ 

#. ट्प्पिणी - आदि पुरुष परमात्मा ही नित्य और अनन्त है। वह सब का आधार 
ओर सबके ऊपर अधिप्ठित होने के कारण ऊध्व है । वही इस संसार रुप उक्ष का 
बगरण है । बतः यह संत्तार छब्वंमूल हुआ । उस जादि पुरुष से हो उत्पत्ति होने के 
कारण तथा नित्यधाम से नीचे ब्रह्मलोक में निवास करने के कारण हिरण्य-गर्म रूप 
ब्रह्मा इस संसार का विस्तार करने वाला है, अत: वहू इस संसार-हृद्ष की अधः 
शाखा हैं । इस हृक्ष का मूल कारण परमात्मा अविनाशी है और अनादि काल से 
इसकी परम्परा चली आई है, अत: यह संसार रूप उस भी अविनाशी है | 


युति हद « 20 (० ८० 


उलठवाँसी शैली की पूर्ण परम्परा ६७ 
है, वह वेदविद्‌ है । मंत्र के अन्तिम चरण 'यस्त वेद स वेदवित्‌' में गसोई पंडित सो तत ग्याता, 
जो इहि पदहि विचार जैसे कथन की ध्वनि निकल रही है। 

(६) 'तवेजति तस्नेजति तदूदूरे तदृन्तिके । 

तदन्तरस्थ सर्वास्य तदु सर्वस्यास्य बाह्मत : ॥ 

अर्थात्‌-- 'वह चलता है और नहीं (भी) चलता । वह दूर है ओर समीप (भी) है, वह 
सबके अन्तर्गत है और सबके बाहर (मी) है ४ इस प्रकार उस सूक्मतत्त्व की अभिव्यक्ति 
विरोधाश्रित गुणों के आधार पर ही सम्भव हो सकी है ॥ तमी तो वह “ठहरा हुआ मी अन्य 
दौड़ने वालों से आगे निकला हुआ बताया है ।”* 

(१०) 'बुहच्च तहिव्यमचिन्त्यच्यं सूक्ष्माच्च तत्सुक्ष्मतरं विभाति। 

'.. दूरास्सुदूरे तदिहान्ति के च पश्यत्ल्विहैव निहित गुहायाम्‌ ॥ 


श्र्थात्‌ 'बह महान्‌ और अचिन्त्य रूप है, वह सूक्ष्म से भी सूक्ष्तर भासमाच होता है, वह टूर 
से भी दूरतर और वह अत्यन्त समीप (भी) है । वह प्राणियों की बुद्धिरूप गृहा में छिपा है 
इस सूक्ष्मतत्त्व की अभिव्यक्तित, विरोधाश्रय के अतिरिवत, वाणी अपनी सीमित सामर्थ्य से किस 
प्रकार कर सकती थी, क्योंकि वह्‌ तत्त्व न तो नेत्र से ग्रहण किया जा सकता है, न वाणी से, न 
अन्य इन्द्रियों से और न तप अथवा कर्म से, ज्ञान के प्रसाद से ही उस आत्मतत्त्व का 
साक्षात्कार होता है ।* उस अनुभूत पक्ष को बाणी येन केन प्रकारेण अभिव्यकत कर पाती है। 


उपसभिपदों में चरम-तत्त्व की अभिव्यक्ति केलिए उलटवाँसी शौली का आश्रय लिया 
गया है। उपनिपदों में तके-विक्लेषण के आधार पर ज्ञान-काण्ड का प्रारम्म हुआ । और सुक्षम- 
तत्व की उपलब्धि पूर्ण अभिव्यवित केलिए 'सूक्ष्म-बुद्धि'" की आवश्यकता होती है । इसीलिए 
ज्ञान-मार्ग तीक्ष और दुस्तर 'छुरे की धार * के समान है | वह अजन्मा तत्त्व अथर्ववेद के 
'पुण्डरीक नवद्वारं ” से बढ़कर उपनिपद्‌ में एकादश द्वार वाले पुर में खोजा गया है। ऐसे 
नत्त्व की अभिव्यक्षित में वाणी की असामथ्ये इसलिए भी है कि 'वह्‌ स्वयं उसी तत्व से 
प्रकाश ग्रहण करती है ।” अभिव्यक्ति की समस्या के सम्बन्ध में 'शत्पथ-ब्राह्म ण' में 





१.  'ईशावास्योपनियद्‌,' मंत्र ५ 
२. 'द्धावतोष्न्याग्नत्येति तिष्ठत्‌” वही, मंत्र ४ 
३. 'मुण्डकीपनिपद्‌, ३॥१॥७ 
४... न चक्ष पा शुहाते नापि वाचा सान्यैर्देवेस्तपसा कर्मेणा-वा । 

ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्ततस्तु त॑ पदयते निष्कल॑ ध्यायमान : ॥* 

“मुण्डकोपतिपद्‌', ३॥१।८ 

५... 'हड्यते त्वग्रयया बुद्ध या यूक्ष्मया सूक्ष्यदशिभि : । 'कठोपनियद्‌, श३।१२ 
६... क्ष्रस्य धारा निशिता दुरुत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो बदन्ति । वही, १३३१४ 
७. अवथवंबेद-संहिता, १०।८॥४३ . 
हे 'पुरमेकादक्षद्वारमजस्थावक्र चेतस : ।' 'कठोपनिषद्‌, २।२॥१ 


“यद्माचानम्युदितं येन वागम्युय्ते । केचोपनिपद्‌', शर्ड 


६६ उलटर्वासी-साहि्य 


उस परमतत्त्व की अनुभूति को विरोधी धर्मों के द्वारा अभिव्यकत्त किया है।' और 
उस स्थिति तक पहुँचने के लिए बुद्धि को सारथी बनाना भी अपेक्षित है । 
(७) “नभासीनो दूर॑ं नह्रजति शयानो याति सर्बतः 
फस्तंसदासद देग मदन्यो श्लातुमहंति ।।' 
अर्थात्‌ “बह स्थित हुआ भी दूर तक जाता है, शयन करता हुआ भी सब ओर पहुंचता है। 
हे से युक्‍तत तथा मद से रहित (मद तथा अमद दोनों की स्थति वाले) उस देव को मर 
सिवा कौन जान सकता है । यहाँ, स्थित रहने पर भी दूर त्तक जाने और शयन करते हुए 
भी सर्वत्र गमन करने में, दृष्ट विरोध है। इसी प्रकार एक ऐसे 'अव्वत्थ' बृक्ष का वर्णन 
मिलता है, जिसका वाच्य असम्बद्ध और व्यवहार पक्ष में असम्भव है-- 
(८) “अर्ध्यमूलोडइ्वावशाख एबोइचत्य : सनातन: ।' 
अर्थात्‌ 'जिसका मूल ऊपर की ओर और शाखाएँ' नीचे की ओर हैं, ऐसा यह अद्वत्थ दक्ष सततातन 
है ।' जड़ का नीचे की ओर होना और शाखाओं का ऊपर की ओर होना 'धर्मे' है; -परल्ठु 
उबत उदाहरण में विपरीत कथन है । अतः हष्ट रूप में वाच्य विरुद्ध धर्म के आश्रित है । 
श्रीमद्भगवत्‌ गीता में भी संसार उक्ष का बर्णव करते हुए उलटवाँसी शैली का आश्षय 
लिया गया है-- 
अर्ध्ममूलमधः शाखमब्वत्यं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छंदांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदबित्‌ ||" 
अर्थात्‌ 'बेद जिसके पत्ते हैं, मूल जिसका ऊपर की ओर है और झाखाएँ' नीचे की ओर। 
ऐसे अद्वत्थ छक्ष को जो जानता है...वही वेदविद्‌ है ।”' इसका अर्थ संसार रूपी दक्ष 
के पक्ष में लगता है। यह संसार रूपी हृक्ष आदि पुरुष परमेश्वर रूप मुल वाला और 
ब्रह्मा रूप मुख्य शाखा वाला है ।* इस अविनाशी संसार रूप पीपल के इ॒क्ष को जो जानता 





त॑ दुदर्शा गृढ़मनुप्नविष्ट॑, गुहाहितं गह्नरेष्ठं पुराणम्‌ (! 'कठोपनिषद्‌', १॥२।१९ 
बुद्धि तूं सारथि विद्धि', वही, १।३।३ 
छऋठोपनिपद्‌', १॥२।२१; हि 
बही, शार१ 

श्रीमद्मगवद्‌ गीता, १५॥१ 

दक्ष रूप में संसार की उपमा अनेक स्थानों पर दी गई है। द्रष्टव्य हँं---ऋछगद- 
संहिता', (१६४२०; '“अथर्ववेद संहिता', ६।६।२०; इवेताश्वतरोपनिषद्‌, ४६; 
सुण्डकोपनिषयद्‌ ३१३ 

#% . टिप्पणी - भादि पुरुष परमात्मा ही नित्य और अनन्त है। वह सब का आधार 
और सबके ऊपर अधिण्ठित होने के कारण ऊध्व है। वही इस संसार रूप छक्ष का 
कारण है । अतः यह संसार ऊष्वेंमूल हुआ ! उस आदि पुरुष से ही उत्पत्ति होने के 
कारण तथा नित्यधाम से नीचे ब्रह्मलोक में निवास करने के कारण हिरण्य-गर्म रूप 
ब्रह्मा इस संसार का विस्तार करने वाला है, अत: वह इस संसार-हक्ष की अध 
घाखा है | इस हक्ष का मूल कारण परमात्मा अविनाज्ञी है और अनादि काल से 
इसकी परम्परा चली आई हैं, अतः यह संसार रूफ ढक्ष भी अविनाशी है। 


दूत हद ह&€ कण एप ० 


उलदवासी दौसी की पूर्ण परम्परा ६७ 


है, वह चेदविद्‌ है । मंत्र के अन्तिम चरण “यस्त॑ बेद स वेदवित्‌' में 'सोई पंडित सो तत ग्याता, 


जो इहि पदहि बिचारे जैसे कथन की ध्वनि निकल रही है 


(९) 'तदेजति तस्तेजति तदुदूरे तदन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्जस्थ तदु सर्गस्पास्य बाह्यत + | ! 

अर्थात्‌-- वह चलता है और नहीं (भी) चलता। वह 
सबके अन्तर्गत है और सबके बाहर (मी) है ४ इस भकार 
विरोधाओित गुणों के आधार पर ही सम्भव ही स 
दौहने वालों से आगे मिकला हुआ बताया है 

(१०) 'चुहच्च तहिब्यमविस्त्यकूप सृक्ष्माउच तत्सुक्ष्मत्तरं विभर्ति 

'.. दूरात्सुवूरे तविहास्ति के पश्यत्त्विहैव निहित गुहायाम्‌ ॥* 
ग्र्थात्‌ 'वह महान्‌ और अचिन्त्य रूप है, वह सूक्ष्म से भी सुक्ष्मतर भासमात होता है, बह दूर 
से भी दृरतर और दह अत्यन्त 


न्‍त समीप (मी) है । वह प्राणियों की बुद्धिकूप गुहा में छिपा है । 
इस सूक्ष्मतत्व की अभिव्यक्ति, विरोधा 


श्रय के अतिरिवत, वाणी अपनी सीमित सामथ्ये से किस 

प्रकार कर सकती थी, क्योंकि बह तत्त्व न तो नेत्र से ग्रहण किया जा सकता है, न वाणी से, से 

अन्य इन्द्रियों से और न तव अथवा करे से, शान के प्रसाद से ही उस आत्मतत््व का 

साक्षात्कार होता है! उस अचुभूव पक्ष दो वाणी चेन केस प्रकारेण अभिव्यकत कर पाती है । 
उपनिपदों सें चरम 


-तत्व की अभिव्यक्ति केलिए उलटवाँसी शैली का आश्षय लिया 
गया है। उपनिषदों में तक-विश्लेष 


इलेपण के आधार पर ज्ञान-काण्ड का प्रारम्भ हुआ । और सूर्यभ- 
तत्त्व की उपलब्धि पूर्ण 


अभिव्यवित्र केलिए 'सूक्ष्म-बुद्धि" की आवश्यकता होती है । इसीलिए 
ज्ञान-मार्ग त्तीदष्ण और दुस्तर छुरे की धार" के समाव है । वह अजन्मा चैक अथवेबेद के 
पुष्डरीक नवद्वार ” से बढ़कर उपनिपद्‌ में 'एकादश हार वाले पुर में खोजा गया है। ऐसे 
नस्‍्व की अभिव्यक्ति में वाणी की अस्तामथ्ये इसलिए भी है कि 'वह्‌ स्वर्थ उसी तत्त्व से 
प्रकाश ग्रहण करती है. ४ अभिव्यक्ति की समध्या क्के 


सम्बन्ध में 'शतपथ-ब्राह्मण! में 


दूर है और समीप (भी) हैं, वह 
उस सूक्ष्मतत्व की अभिव्यक्ति 
की है । तभी तो वह 'ठहरा हुआ भी अन्य 





१, ईशावास्योपनियद्‌, संत्र ४ 
२. 'वद्घधाववोड्न्यानत्येति लिप्ठत्‌' वहो, मंत्र ४ 
३. 'मुण्डकोयमिपद्‌, ३१७ 
४८. 'न चक्षपा गृद्यते नापि वाचा सास्यैर्देवेस्तपसा कमेंणा-वा । 

ज्ञानप्रसादेन विज्युद्धसत्वस्ततस्तु त॑ं पद्यते निष्कल ध्यायमान : । ४ 

है धमुण्डकोपतिषद्‌', रे। १८ 

५... 'इबयते त्वश्रयया चुद या सूक्ष्यया सूक्ष्मदर्शिभि : ( 'कठोपनिपद्‌, शारे।१२ 
६-.. दा खु्य घाय निश्चिता दुरत्यया दु्गे पथस्तस्कवयो वदन्ति ।' वही, श।श॥१४ 
७. 'अयवेबेद-संहिता,' १०घह दे 
'पुस्मेकादशद्वा रमजस्यावक्र चेतस : ।' 'कठोपनिपद्‌/ रा३।१ 


पहाचानन्युदित ब्रेन वाभम्युद्यते ( केदोपनिषद, १४ 


द्प उलटवाँसी-सा हित्य 


उल्लिखित मन-वाणी का विवाद द्रप्टव्य हैं । इस प्रकार कहा जा सकता है कि उपनिपदों 
में अनुभूत तत्त्व की सुक्ष्मता के कारण कहीं-कहीं विरोब-मुलक वक्त कथन का आश्रय लिया 
गया है । सम्भव है देवताओं के 'परोक्ष प्रिय' तथा प्रत्यक्ष ह पी" होने की कल्पना “विद्या' 
की पवित्रता बनाए रखने केलिए ही हो । इसमें पात्र की परख होने के पश्चात्‌ ही तत्त्व- 
ज्ञान का उपदेश देना प्रधान है । अतः ऐसी दशा में इस विरोध ग्रुण सम्पन्त वक्र शैली का 
ही सामर्थ्य है, जो उस अनुमवगम्यात्मक 'अहम्‌' की स्थिति को यत्किंचित्‌ू अभिव्यकत्त कर 
सकी है ।* 


(ख) धार्मिक तथा मध्यकालीन संस्कृत-युग : इस युग का संस्क्ृत साहित्य दो भागों 
, में आता है-धामिक साहित्य तथा काव्य कलात्मक साहित्य । धामिक साहित्य में रामायण, 
महाभारत, श्रीमद्भागवत॒ पुराणादि आते हैं और कलात्मक साहित्य में कालिदास, माघ, 
श्रीहप॑, दण्डी आदि के काव्य हैं। धामिक साहित्य में समुण ईईइवर की कल्पना, इप्ट की 
उपासना-पूजा आदि के कारण दारीर को रथ, बुद्धि को सारथि तथा आत्मा को 
रथी मानने की धारणा स्वत: ही लुप्त हो गई अथवा दव गईं, क्योंकि अवतार के साथ ही 
अनुभूति की सूक्ष्मता का स्थान आनुष्ठानिक सघनता ले लेती है, अतः: उपासक की 
अशिव्यक्ति केलिए विरोधी धर्म चली प्रतीक प्रधान वक्रदली की उतनी आवश्यकता नहीं 
रहती । 


दूसरी ओर कलात्मक साहित्य में व्युत्पत्तिजन्य विदग्धता का प्राधान्य रहा है, 
जिसमें चिन्तन पक्ष गौण तथा काच्य घास्तीय, व्याकरण श्षास्त्रीय पक्ष प्रवान होता है। ऐसी 
स्थिति में अभिव्यक्ति के लिए जिस मार्ग को अपनाना पड़ता है वह ऋजु न होकर वक्त 
ही होता है, परन्तु उसमें वुद्धि तत्व की अभिव्यक्ति विरोबाश्रित न होकर, विदग्वता जन्य होती 
है । ऐसी स्थिति में उलटवाँसी शैली का प्रयोग न होकर, इसी वर्ग की दृष्टकुट', “्रन्थप्रन्थि' 
आदि शैलियों का प्रयोग होता है । विरोध मूलक वक्र शैली या उन्नत्वाँसी में चिन्तन, साधना," 
विचार अथवा दुद्धितत्त्व की प्रधानता होती है, परन्तु ग्रंथप्नन्धि आदि में काव्यश्वास्त्रीय अथवा 
व्याकरण शास्त्रीय बहुज्ञता का प्रदर्शन । एक की समस्याएं सृप्टि, जीव अथवा तत्व सम्बन्धी 
रहती हैं, तो दूसरे का प्रयोजन कलात्मक ज्ञान की योजना तथा कौवूहल-स्रप्टि आदि 
हैं । सामान्यतः कहा जा सकता है कि अपनी मूल ग्रढ्ृत्ति के अभाव में उलटवाँसी शैली का 
उपयोग धामिक तथा मव्य कालीन संस्क्रत युग में कम हुआ हैं। परम्परा निर्वाह के लिए कुछ 
उदाहरण अवश्य मिल जाते हैं जो उलटवाँसी शैली अथवा उसके निकट के हैं । 





पशतपथ ब्राह्मण, १॥४५॥८-१२ 
२ 'परोक्षप्रिया इव देवा: ।' 'बुहदारण्यकोपनिपद्‌', ४॥२॥२;  ऐतरेयोपनिपद्‌', १३।१४ 
- देवा: प्रत्यक्ष द्विप: प्रत्यक्षनामग्रहणं द्विपन्ति । मंत्र का शीट कर भाष्य | 
३.  अपाणिपादोष्हमचिष्त्यशक्ति : पश्याम्यचक्षु : स ख्यणोम्यकर्ण : । 
अहूँ विजानामि विविक्त ऋूपो न चास्तिवेत्ता मम चित्सदाउहम्‌ ॥ 
“कैवल्योपनिपद्‌, मंत्र २६ 


नो 
० 


उलद्यांसोी शैलो को पूर्व परम्परा 


महाभारत में सौति का कथन है कि ग्रेन्चग्रंथियाँ वे गूढ़ इलोक हैं, जिन्हें 
व्यास ने विज्लेप प्रयोजन से रचा है ।' यह प्रयोजन विदग्धता जन्य कौणन ही है, जिसमें 
यमक, इ्लेप आदि के द्वारा अर्थ को निगूढ़ रखा जाता है। जैसे -- 
प्राज्ष: प्राज्षप्रलापज्ञ: प्रलापक्ञ मिद' वचः । 
प्राज्ञ प्राज्ञः प्रलापज्ञ प्रलापज्ञों वचोझाचीत्‌ ॥ 


यहाँ 'प्राज्ञ। दाब्द के तीन अर्थ हैं--बुद्धिमान, ग्राम्थ (अज्ञोी] और समझने में कठिन। तथा 
प्रजापनज्ञ' के दो अर्थ -ग्राम्य लोगों की वबोलियों को समझने बाला, प्रजाप करने वाला । 
इस इलोक में विदुर ने शूइ़भाषा में, लाक्षामृह में भस्म कर देने वाला दुर्धन का पड़यंत्र 
बुध्िष्ठिर को बतलाया हैं। अर्थ इस प्रकार है - 'प्रान्नप्रलापज्ञ: - प्रादेशिक वोलियों के ज्ञाता 
विदुर, प्रलापज्ञ -->युधिष्ठिर को ये वचन कहे | उन बोलियों कों न जानते वाले उन झब्दों 
को न समझ सके, केवल उनको जानते वाले ही रामझ सके ।#इसका उत्तर सुधिष्ठिर से 
भी गूढ़भाषा में दिया है--- 

अलो हूं निशितं शस्त्र शरीरपरिकतंनम्‌ | 

यो चेत्ति न तु त॑ घ्नन्ति प्रतिधातविदं द्विषः ॥! 

कक्षप्न: शिक्षिरप्नइच सहाकक्षे विलोकसः । 

न बहेदिति चात्माना यो रक्षति स जीवति' ।* 


अर्थात्‌ 'वह प्रासाद अग्नि ग्राही पदार्थों का बना है, जो बाहर से दृष्टिभोचर नहीं होते । अत: 
उसे रात्रि में त्याग दो । जो व्यक्ति प्रतिघात को सम्यकतया जानता है, उसे शत्रु नणष्ठ नहीं 
कर सकते । बह घूर्त उस घर में आग लगा देगा | वह भयंकर शश्रु हे, तुम उससे अपनी 
रक्षा तभी कर सकते हो, जब सुरंग मार्ग से निकल जाओ ।' यहाँ 'अलोहं ', 'निश्चितं', 'झस्त्र'', 
'कक्षष्त:', 'शिशिरध्ल:”, 'कक्षे! आदि शब्द अभिवेयार्थक नहीं हैं ।* परन्तु ये उदाहरण विरोध- 
गर्मित वक्त शैली अथवा उलटवाँसी शैली के भी नहीं हैं, वरन्‌ कूटत्व पर आश्रित हृष्टकूट 


/ 
जय 

/ 
खत 
ने 





६. प्रंथाग्रंथितदाचक्र मुनिर्ग ढ़ कुतूहलात ।! भमहाभारत' (आदि पे), १८० ह 
है. “महाभारत', आदि पवे, १४४५॥२० 
है गेकों हिन्दी 
टिप्पणी , . महाभारत के उद्घ्रत कूट इलोकों की हिन्दी-व्याख्या 'कुट काव्य-एक 
अध्ययन! पर आधारित है । हु 
डे. 


'महाभारत', जादिपर्व, १४५।२२-२३ 
है... कक्ष! (निकट में), 'हच्ति' (चलता है), अर्थात्‌ जो पास-पास चलता है। इसका 
प्रयोग धूर्च पुरोचन के लिए हुआ है, जिसे दु्योवन ने यह कह कर वारणावत भेजा 
था, कि लाक्षातृह में अग्नि लगाकर पाण्डों को जलादे । 'शिक्षिर' की पत्मुर्तत्ति प्र्यूा 
83 हम है विनाश करना । यहाँ इसका अर्थ है 'विनाशाग्नि! 
3305 ४ अब हैं“ अग्नि की सहायता से नष्ट करने वाला। 'महाकक्षे! 
नहा शत्रु के सामने ।' यहाँ 'कक्ष' की व्याख्या है 'क॑ सुख॑ हन्ति 


अल पल हा 
इंति' (सुर का 
(सुग्व का हनन करने वाला) अर्थात्‌ शत्रु ।' 'कुडकाब्य-एक अध्ययन”, पृ० ६२ 


७० उलदर्वासी-सा हिंध्य 


वैली के हैं। एक उदाहरण प्रस्तुत है, जिसमें असम्बद्ध कथन के रूप में उलटवाँसी शैली 
और उसका विचार पक्ष द्र॒प्टव्य है -- 
'तन्त्रं चेदं विश्वरूपे घुब॒त्यों वयसस्तंतुन्‌ सततं वर्तयन्त्यों । 
कृष्णान सितांदचैव विचर्तयन्त्योँ भूतान्यजस्त्र भुवनानि चैव ॥“ 
अर्थात्‌ 'विश्वरूपा दो युवतियाँ एक के बाद दूसरे श्वेत और क्ृष्ण रंग के तन्तुओं से (वस्त्र) 
मिरन्तर वुनती जा रही हैं, और सम्पूर्ण जीवों तथा लोकों को विवरतित करती जा रही हैं । 
यहाँ संसार की परिवर्ततशील अवस्था का चित्रण किया गया है | वाल्यावस्था और दद्धा- 
वस्था इन दो को प्रतीक रूप में दो युवतियाँ वताया गया है। बाल्यावस्था के पद्चात्‌ 
जीवन का उत्साह या आद्या रूप इवेतता और दद्घावस्था के पढचातु नैरादय का अन्वकार, 
ये ही दो इवेत और कृष्ण तन्तु हैं, जो प्राणीमात्र के जीवन को अच्छादित किग्रे रहने वाले 
सुख और दुःख नामक दो भाव कहे जा सकते हैं । 
श्रीम्भूमागवत महापुराण भक्ति का मूर्वन्य काव्य माना जाता है, फिर भी उलद- 
वाँसी शैली के मुख्य प्रयोजन योपन'* के सम्यक्‌ उदाहरण देखने को मिलते हैं। सग्रुण- 
मार्गी धर्म-पंथों में गोपन की यह प्रद्वक्ति धासिक अनुष्ठानों को सर्वग्रस्य न होने देने के 
लिए ही प्रयुक्त होती रही है । परम्परा निर्वाह के लिएं श्रीमस्भागवत के दो उदाहरण 
प्रस्तुत हैं -- 
'एकायनो5सो द्विफलस्त्रिमुलइचतुरस: पंचविधः पडात्मा। 
सप्तत्वगप्टबिटपो नवाक्षो दशच्छदी हिखगो हयादि बुक्ष ॥/* 

अर्थात्‌ >'यह संसार एक सतातन दक्ष है। इस (संसार रूपी) आदिछक्ष का (प्रकृति दी) 
एक अयन है, (सुख-दुःख) दो फल हैं, (त्रिगुण) तीन मूल हैं, पुरुपार्थ रूप (धर्म, अर्थ, काम, 
मोक्ष) चार रस हैं । इसको जानने के (पंचेन्िद्रियों द्वारा) पाँच प्रकार हैं । इसके छः: स्वभाव 
(उत्पस्त होना, रहना,वढ़ना, परिवर्तित होना, घटना और नप्ट होना) हैं। सात वल्कल 
(स्स, रुधिर, मांस, भेद, अस्थि, मज्जा और झुक) हैं। आठ झाखाएंँ (पंचमहाश्रूत, भन, 
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महाभारत आदिपर्व, ३३१४७ 

सभी लोग ज्ञान के अधिकारी नहीं होते । चित्त-दत्ति के केन्द्रित होने तथा अन्त:- 
करण निर्मल होने पर ही कोई निग्ुद्ध और आध्यात्मिक विपय सम्बन्धी बात 
समझ में आती है | इसी सम्बन्ध में श्रीकृष्ण उठव से कहते हैं :--- 
बेंदा ब्रह्मात्म विपयास्त्रिकाण्ड विपया इमे । 

परोक्षवादा ऋपय: परोक्ष मम चर प्रियम्‌ ॥ ्रीमज्ूमागवत' ११॥२१॥३५ 
अर्थात्‌ “वेदों में तीन काण्ड हैं, इन तीनों काण्डों के द्वारा प्रतिपादित विपय ब्रह्म और 
आत्मा की एकता है | सभी मंत्र और मंत्र द्रप्टा ऋषि इस विपय को परोक्ष रूप से 
कहते हैं और मुझे भी इस विपय का परोक्ष रूप में कहना प्रिय है । 


३. बही, १०२।२६ 


-छ 


द 


ता 


पड शी जा धृ ०-5 छ १ 
उलटवाँसी शैली को पूर्व परम्परा 
खें अथवा खुखाल (मुख, नासिका छिद्र, नेत्र, कण, पाउ, 

मूत्रेन्द्रिय) हैं । दस पत्ते (प्राण. जपान, व्यान, उदान, समान; नाग, कुर्म, कक, देदेदत, 

टू दि बैठे हैं।' इसी प्रकार-- 
घनज्जय) हैं । और इस संसार रूप इ॒क्ष पर दो पक्षी (जीव और ब्रह्म) बेठे हैं। इसी प्रकार 

द्ु अस्य बीजे शतसूलस्त्रिनालः पंचस्वाघः पंचरसश्रसूत्तिः । 

ददौकशरखो हि सुपर्णनीडस्त्रि चल्कलो हिफलोएर्क प्रविष्टः ॥ 
अर्थात्‌ 'इस संसार दक्ष के दो बीज (पाप और पुण्य) हैं, सौ जड़े (अनेक प्रकार को 
वासनाएँ) हैं, तीन तने (सत्‌, रज, तम) हैं, पाँच मोटी-मोटी शाखाए (पंचस्कंघ) हैं, पाँच 
रस (शव्दादि पाँच विपय रस) हैं, ग्यारह (छोटी) शाखाएं (मन सहित पाँच कर्मेन्द्रि्धां, 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ) हैं, दो पक्षी (जीव और ईदवर) यहाँ घोंसला बताकर रहते हैं । उस द््ल 


में तीन प्रकार की छाल (वात्त, पित्त, कफ) हैं और दो प्रकार के फल (सुख-दुःख) लगते 
7 
6१।॥ 


बुद्धि और अहंकार) हैं | नौ आँ 


संस्कृत के धामिक साहित्य के अतिरिक्त मध्यकालीन संस्कृत युग में विरोधगर्भित 
वक्र शली का उपयोग तो हुआ है, परन्तु उसमें कला-प्रधानता होने के कारण दृष्टकुट ओर 
प्रहेलिकाओं के ही अधिक उदाहरण मिलते हैं। संस्कृत-साहित्य का प्रमुख ग्रंथ 'नपब- 
चरित', घमेसूरि. का 'विदग्ध मुख मण्डल तथा रामाचुज का 'कृट सन्‍्दोह' आदि ऐसी 
रचनाएँ हैं, जिन में कुटवर्ग के अनेक उदाहरण मिलते हैं । इनमें उलटवाँसीं-शैली का यह 
लक्षण “अर्थ को निगूढ़ रखना! और यह प्रयोजन 'इस मार्ग से बुद्धि को विद्यय करना तो 
मिल जाते हैं, परन्तु इस युग के विरोध प्रधान वक्॒कथन में बिचारं या अध्यात्म पक्ष का 
अभाव है। साधनात्मक प्रक्रिया की गोपनीयता नहीं है, इसीलिए ये उलटव्वॉसी के अन्तर्गत 
नहीं आते, क्‍योंकि हप्ट्कुंट रचना का मुख्य उद्देश्य कलात्मक नैपुण्य या मनोविनोंद ही है ।* 
उदाहरण के लिए आचार्य दण्डी ते--समागता, वंचिता, व्युत्कान्ता, प्रसुधिता, समानरूपा, 
परुपा, संख्याता, प्रकल्पिता, नामांतरिता, निभ्चता, समानशब्दा, संमुढा, योगमालात्मिका, 
एकच्छन्ना, उमयच्छत्ना, संकीणा, ये सोलह प्रहेलिकाओं के भेद दिये हैं ४ ये प्रहेलिका 
अर्थ को निगूढ़ रखने के कारण दुष्कर हैं और विद्वानों का प्रयोग प्रशनोत्तर आदि के रूप में 
जाना जत्ता है । इसके द्वारा विदस्घ प्रयोक्ता श्रोत्ता की मति में विश्वम अथवा प्रतीक-प्रयोग 
से अथे को निगूढ रखता है | अर्थ को निगूढ़ रखने के अतिरिक्‍त इस प्रहेलिका-मार्ग से 

श्‌. 


थे 


६० 





'श्रीमद्भागवत महापुराण' ११५१२॥२२ मै 

क्रीडार्था: वादार्थाश्च' वात्स्यायन 'कामसूत्र', अधिकरण शाअध्याय ३ 
“विशददवुद्धि रनेन सुबर्त्मना सुकर दुष्करमार्गमवैति हि । 

नहि तदन्यनयेधि कृतश्रम: प्र भुरिम॑ नयमेतुमिर्द विता ॥' 'काव्यादशे', ३११२५ 
'एवा: पोडश निदिष्टा: पूर्वांचार्यें: प्रहेलिका: ।” -'काव्योदर्श', ३३१०६ ई 
४... “इति घहेलिकामार्गों दुष्करात्माधि दर्शितः । 

विद्वत्पयोगतो ज्ञेया मारो: प्रइनोत्तरादय: 7 वही, ३॥१२५ 


न्द्ण 
हुँ 


७२ उलटबांसी-सा हित्य 


उलटवाँसी शैली का कोई साम्य नहीं है, क्योंकि उलटवाँसी के प्रयोक्ता केलिए काव्यश्ञास्त्र 
एवं व्याकरण श्ञास्त्र की विदग्धता का होना आवद्यक नहीं। स्पष्टीकरण के लिए 
उदाहरण प्रस्तुत हें :--- 

“विजितात्म भवह्ंषि गुरूपाद हतो जनः । 

हिसापहामित्रधरैव्याप्तं व्योमास्िनन्दति ॥।* 
अर्थात्‌ वि >-पक्षी (गरुड़) उसके द्वारा जित --इन्द, उसका आत्मभव>-पुत्र अजु न, उसका 
हैं पी >> शत्रु करण, उसके गुरु->पिता सूर्य, उसके पाद८">किरणों से, आहत--संतप्त लोग 
हिम-- शीत के विनाशक अग्ति, उसका अमित्र "शत्रु जल, उसको धारण करने वाले 
मेघों से व्याप्त आकाश का अभिनन्दन कर रहे हैं । सीधा श्रर्थ है-- सूर्य की किरणों से 
संतप्तजन मेघाच्छन्न आकाझ का स्वागत कर रहे हैं। इस उदाहरण को दण्डी ने योगमा- 
लिका या परिहारिका प्रहेलिका भेद के अन्तर्गत रखा है, परन्तु इसमें हप्टकुट के ही लक्षण 
घटित होते हैं उलटवाँसी के नहीं । इसी प्रकार--- 


'सदारिसध्यापि न गैरियुवता नितान्तरक्तापि सितैव नित्यम्‌ । 
यथोक्‍्तवादिन्यपि नव दूतिका का नाम कान्‍्तेति निवेदयाशु ॥”* 


भर्थात्‌ शीघ्र ही उस वस्तु का चाम वताओ जो सदा अरिमध्या--शत्रु के बीच में रहते 
हुए भी शत्रुओं से युक्त नहीं है; मितान्त रक्‍त वर्णा होते हुए भी सदा सिता (श्वेत अथवा 
'सा" वर्ण से युक्त) है; यथोक्‍तवादिनी होते हुए भी जो दूतिका नहीं है और जो अत्यन्त 
कान्‍्ता, रमणीया है (जिसके अन्त में का” वण्ण है) । इसमें विरोधगर्भित निगृढ़शैली का 
प्रयोग है, फिर भी यह प्रहेलिका ही है, उलटवाँसी नहीं । क्योंकि इसमें वर्णो की योजना 
से प्रयोवता की विदग्बता या कौशल ही प्रकट होता है, जिसका उत्तर 'सारिका' इस एक 
शब्द में निहित है । उलटवाँसी जैसी अर्थ परम्परा इसमें नहीं हैं । इन उदाहरणों से इतना 
श्पप्ट है कि कला के क्षेत्र में कुट वर्ग की दृष्टकूट, प्रहेलिकादि का ही प्रयोग होता रहा है, 
उलटवाँसी शैली के द्वारा किसी कवि ने अपनी विदस्धता प्रदर्शित नहीं की है, क्योंकि 
इस केलिए जिस विचारानुभूति अथवा ज्ञान-विरह की स्थिति की आवश्यकता होती है, वह 

अन्य दौलियों में देखने को नहीं मिलती । 


(ग) परवर्ती संस्कृत-साहित्य : संस्क्ृत-मापा में लिखी सम्प्रदाय विशेष अथवा 
साधना सम्वन्धी परवर्ती रचनाओं में उलटवाँसी शैली के अनेक उदाहरणों के साथ प्रतीक- 
रूढ़ शब्दावली आदि ऐसो सामग्री उपलब्ध होती है, जिससे हिन्दी-साहित्य की उलटरबॉसियों- 
ने पर्याप्त प्रभाव ग्रहण किया है । इस प्रसंग में हठयोग प्रदीपिका, शिव संहिता, घेरण्ड 
संहिता, गोरक्षविजय, गोरक्ष पद्धति, गोरक्ष सिद्धान्त संग्रह, श्रज्ञोपाय विनिश्चयसिद्धि, ज्ञान 
सिद्धि, अहय वज-संग्रह, साधन माला, सुमापित रत्न भण्डागार तथा कुछ तान्तन्रिकग्रन्थ आदि 
उल्लेखनीय हैं । कालक्मम से ये रचनाएँ पालि-श्राकृत आदि की रचनाओं से बाद की हैं, परन्तु 
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१ 'काव्यादर्श', ३।१२० 
२... 'विदग्धमुखमण्डन', (“कुटकाव्य-एक अध्ययन', पृष्ठ ६८ से. उद्घृत) 


उलटवाँसी शैली कौ पूर्व परमभुपर ७३ 
उलटवाँसी पद-रचना इन्हीं का भूर्स संस्कार है । इन रचनाओं में उलटवाँसी दौली के लक्षण 
और प्रयोजन का बीज निहित है । हृठयोग विद्या को वीयंवती बनाने केलिए तथा गुप्त रखने 
केलिए यह कथन हिन्दी-साहित्य की उलव्र्वॉसियों में समग्रता से व्याप्त दिखाई देता है--- 

“हुठ विद्या परं गोप्या योगिता सिद्धिभिच्छता । 

भवेद्योयंवरतों गुप्ता निर्वोयातु प्रकाशिता ॥॥ 

“गोपनोय भ्रयत्तेत यथा रत्नकरंडकम्‌ । 

कस्यच्न्तैव वक्तव्य क्ुलस्त्रीसुरतं यथा ॥* 
उलटवाँसी शैली की परम्परा प्रस्तुत करने के लिए प्रमुख सम्प्रदाय शास्त्रीय रचनाओं के 
कुछ उदाहरण यहाँ प्रस्तुत हैं-- 

गोमांस भक्षयेन्नित्यं पिवेदमरवारुणीम्‌ । 

कुलीन' तसह' सन्‍ये चेततरे कुल घातकाः ॥॥** 


अर्थात्‌ 'जो योगी प्रतिदिन गोमांस खाता है और अमर वारुणी पीता है उसी को हम कुलीन 
- मानते हैं, अन्य लोग तो कुल घातक हैं ।” 'गोमांस”! और 'अमरवारुणी” का तात्पयार्थ अगले 
दो इलोकों में रुपप्ट किया है-- 

'गाद्ब्देनोदिता जिह्ला तत्प्रवेशों हि तालुनि। 

गोमांस सक्षणं तक्तु सहापातक नावानम्‌ || 

जिद्धा प्रवेश संभूततवक्तिचोत्पादित : खलु । 

चंद्रात्तवति य : सार : स स्यथादमरवारुणी ॥* 
गो पद से जिह्ना कही जाती है और तालु के समीप जो ऊर्ध्व छिद्र उसमें जो जिद्वा का 
प्रवेश है, वही गोमांस-भक्षण- है । यह गोमांस भक्षण महापातकों का नाश करने वाला है। 
उस ऊध्वे छिद्र में जिद्धा के भवेज्ञ से जो ऊष्साजनित अम्ृतरूप चन्द्रमा का सार झरता है, 
वही अमसवारुणी है । 

धत्किंचित्सवते चन्द्रादमृत्त दिव्यरूपिण :। 

तत्सवे' ग्रसते सूयेस्तेन पिडो जरायुत : ॥* हु 
अर्थात्‌ चन्द्रमा सें जो अम्॒त रूप दिव्य रस स्रवित होता है, उस सबको सूर्य ग्रस लेता है। 
इससे शरीर इद्धावस्था को प्राप्त होता है ?” लोक में सूर्य प्रकाश और जीवन का दाता 
माना जाता है, वह यहूँ पर वृद्धत्व के कारण रूप में: कथित है । यही कथन का विरोध- 


गरभत्व है, जिसका परिहार तालुस्थ चन्द्रमा और नामिस्थ सूर्य करके “विपरीत्तकरणी मुद्रा" 
के रूप में, साम्प्रदायिक अर्थ करने पर, हो जाता है १ 


2002 ७ ०. ललित 
'हठयोस प्रदीपिका', १३११ तथा ३॥६ न्‍ 


२. वही, ३।४७ 
'हडयोग प्रदीपिका', ३४८४६ $ 
चही, ३॥७७ 


ऊध्व' नाभेरबस्तालोरूघ्दे भानुरध : शज्षी । 


करणी विपरीताख्या शुरूवाक्येन लम्यते वा 'गोरक्षापद्धति', पू० ४७ 


द्दह््द्ण 4ा 


डे उलंटर्वासी-साहित्य 
धांगायमुनयोमंध्ये बालरंडां तपस्विनीम्‌ । 
बलात्कारेण गुह्लीयात्तद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ 'गंगा-यघुना के मध्य में जो बाल-विधवा तपस्विनी हैं, उसका बलात्कार पूर्वक ग्रहण 
करना ही विष्णु के परमपद की प्राप्ति है ।' लोक में विधवा नारी पूजास्पदा, आदरणीया 
होती है, उसके प्रति बलात्कार की भावना-अधस पद की द्योतक है, परन्तु यहाँ 'परम पद' की 


प्राप्ति में सहायक बताई है । इस असंगति का परिहार, शलोक में प्रयुक्त विशेषरूढ़ शब्दों 
का अर्थ अगले ही श्लोक में इस प्रकार करके, किया गया है--- 


“इडा भगवती गंगा पिगला यमुन्रा नदी | 
इडा पिगलयोमं ध्ये बालरंडा च कुंडली ॥* 


अर्थात्‌ 'इडा अर्थात्‌ वाम न्तिःवास की नाडी भगवती गंगा कहलाती है और पिंगला अर्थात्‌ 
दक्षिण नि:शवास की नाडी यमुना नदी कहलाती है। इन दोनों के मध्य में विद्यमान कुंडली 
'बालरंडा' कहलाती है । इसी प्रसंग में गंगा-यमुना और सरस्वती के विशेष संगम पर 
स्नान को, मुवित का कारण बताया है--- 


“इडा गंगा पुरा भोकता पिगला चा्क पुत्षिका ! 
भध्या सरस्वती प्रोक्‍ता तासां संगोइति दुलंस : ॥ 
ब्रह्म रंक्रमुखे तासां संगम : स्थादसंशयः । 
तस्मिन्‌ स्नाते स्नातकानां मुक्ति ५ स्थादविरोधत : ॥॥/* ४ 
ब्रह्म रन्त्न के मुख में उन तीनों सरिताओं का संगम है, उस में स्नान करने वाला 
निदचय ही मुक्ति पाता है। 


उक्त रचनाएँ योगादि शास्त्र विषयक हैं, जिनमें ग्रहीत प्रत्तीकों का अर्थ भी 
निद्दिवत कर .दिया गया है । हिन्दी-साहित्य में प्रयुक्त उलटर्वासीपदों में ऐसी रूढ़ शब्दावली 
का अर्थ परम्परा से ही ग्रहण करना पड़ता हैं । इस साम्प्रदायिक कथन की चृत्ति का 
परिणाम यह हुआ कि साधकों का स्वभाव ही विरोधमूलक कथन करने का हो गया । इससे 
उनका प्रमाव और अधिक बढ़ा है । 


(घ) पालि-प्राकृत युग :. पालि भाषा गौतम बुद्ध के धर्मोपदेश की भाषा है इसका 
सम्बन्ध जनसाघरण से होने के कारण भूढ़ार्थंक शैली के लिए यह उपयुक्‍त भाषा नहीं रही 
है। अत: भगवान्‌ गौतम बुद्ध की वाणी में गुह्य एवं एक्रता का अभाव रहा है । इसका मुख्यकारण 


हुठयोग भ्रदीपिका', ३।१०६ 

«,. शिव संहिता, ५।१३१-३२ 

३... इस साम्प्रदायिक छत्ति का परिणाम यह हुआ कि योगी और तान्त्रिक लोग दुनियाँ 

' से उल्टी बात कहने के अभ्यस्त हो गए । विरोधामास यह्‌ कि ऐसा कहने से उनकी 
प्रतिष्ठा बढ़ती ही गईं, घटी बिल्कुल नहीं | और ये लोग अ्रधिकाधिक उत्साह से, 
हंके की चोट, सीधी बात को भी उल्टी करके, जटिल करके, घवकामार बना कर 
कहते गए ।” आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी, 'कबीर,” पृ० ८०-८१ 


१० 


उलववांसोी. दबौली को पूर्व परम्परा जज 
उन्तका लोकोपयोगी व्यवहार अथवा आचरण पर बल देना था। उनका स्पष्ट कथन था 
कि 'किसी गौरव अथवा प्रभाव के कारण उनके वचनों को अ्रहण न किया जाय, प्रत्युत- 
परीक्षण के पश्चात्‌ ग्रहण किया जाय ।'' उपदेद प्रधान एवं आचरण पर विशेष बल देने 
बाले बुद्ध-वचनों में वाणी की सूक्ष्मता के रूप में 'निर्वाण/ और सांसारिक लाभ के मारे 
पृथकू-पथक बताए हैं ।” इसी प्रकार प्राकृत भाषा के लिए भी किसी यूक्ष्मतत्व की 
अभिव्यक्तित की कठिनाई नहीं । अतः उसमें भी विरोधर्गामित, प्रतीक प्रधान उलटवाँसी शैली 
का प्रयोग यत्र-तत्र ही हुआ है | राज शेखर का कहना है कि 'प्राकृत प्राय: सुकुमार रचना 
की भाषा समझी जाती है, परुष रचना की नहीं ।'' हाँ, परम्परा-निर्वाह केलिए पालि-प्राकृत 
से कुछ उदाहरण प्रस्तुत है-- 

'मातर पितर हन्त्वा राजानो हैं च खत्तिये । 

रट्ठ सातुचरं हन्त्वा अनीघो याति बाह्मगों 


अर्थात्‌ माता, पिता, दो क्षत्रिय राजाओं और अनुचर के साथ सम्पूर्ण राष्ट्र को मारकर 
ब्राह्मण पाप रहित हो जाता है । “इस कथन में विधि-विरोध के माध्यम से उलटवाँसी 


शैली का प्रयोग है। यहाँ, माता+-तृष्णा, पिता अहंकार, दो क्षत्रिय राजा सन्‍्शाश्वत्‌ दृष्टि 
और उच्छेद दृष्टि 


, राण्ट्र सहित अनुचर का घात-वासना सहित सम्पूर्ण आसब्तियों का विनाश, 
के झोतक हैं ॥ ८ 


मसातरं पित्तरं हन्त्वा राजानो हं च सोस्यिये । 
चेय्यम्धपद्चमं हन्त्वा अनीधो याति ब्राह्मणी ॥४ 


अर्थात्‌ 'माता-पिता, दो ओबत्रिय (त्राह्मण, राजा) और पाँचवें व्याप्र को मारकर ब्राह्मण 
निष्पाप हो जाता है यहाँ व्याप्न! का घात बहिसयु खी मन के दमन के लिए है । 
बौद्ध-उपदेशों की आचरण प्रधान पद्धति के समान ही जैन सुतियों ने भी अहिसा, 
अस्मिता आदि के द्वारा जीवन का चरमलक्ष्य प्राप्त करने पर बल दिया है । अत: आकृत 
की भ्रभुख रचनाएँ गाथा सप्तशती', “रावण बही', 'गौडबहो', 'कपू रमंजरी', 'पाहुड़ दोहा' 
आदि में वाणी का कूटत्व और विरोध गर्भत्व देखने को नहीं मिलता | परस्तु इसका यह 
अर्थ नहीं है कि इन रचनाओं में उलटर्वाँसी शैली का नितान्त अमाव हो । उदाहरण के 
मुनि रामासह का एक प्रयोग प्रस्तुत है-- 
7४-+-++---+-+- 
९... 'परीक्ष्य भिक्षवों भ्राह्म' मद्रचो नतु गोरबात्‌ ? 'वश्गची दोह कोष?, पु० ११ 
३- “वची पकोप॑ रक्खेय्य वाचाय संचुतों सिया ।! शधम्मपद/, श्छाश्र 
अज्या हि लाभूपतिसा अज्या निद्यान गामिनी।! वही, ५११२ 
है... परुसा सवकअवेंधा पाउअवंबो थि होइ सुअमारो । 
इप्समहिलाणं जेसिय मिहतरं तेचिन मिमाणम्‌ ॥ 'कपूरस्मंजरी', श् . 
'घम्मपदा, २११५ * * 
डिप्पण --इन चर्याओों की हिन्दी-व्याख्या फेलिए मिक्ष्‌ धर्मरक्षित द्वारा की गई 
“धिम्मपर्दा की ज्यास्या द्षप्ठव्य हठै। 
४... पघम्मपद, २१४६ ह 


4 


७६ उलटबाँसौ-सा हित्य 


'उब्बस बसिया जो करइ, बसिया करइजु सुराणु । 

चलि किज्जउ तसु जोदयहु, जासु रम पाउ ण पुराणु ॥”' 
अर्थात्‌ “जो उजाड़ को बसाता है और जो बसे हुए को उजाड़ता है, है योगी, ! उस व्यक्ति की 
बलिहारी है । उसे नतो पाप हैं न पुण्य । “पाहुड़ दोहा" में रहस्यात्मक प्रवृत्ति और 
गूढ़ात्मक उक्तियाँ अधिक मिलती है | डॉ० रामकुमार वर्मा का तो यहाँ तक कहना है कि 
'सरहपा, गुण्डरीपा, वीणापा, डोणिपा आदि के चर्यापदों के समानान्तर ही घुनिरामसिंह ने 
पाहुड़ दोहा की रचना की है । और ये सहज यानी सिद्ध उलटवाँसी शैली अथवा संध्या 
भाषा-शैली के मूल प्रयोक्‍ता माने जाते हैं । 


तान्त्रिक प्रभाव : पांच राक्र, पाशुपत, शव, कापालिक, शविति आदि उल्लिखित 
तन्त्रसम्प्रदायों ने अपनी विचार-परम्परा और साधना-प्रक्रिया से वौद्ध-सिद्धों की वाणी को 
प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप में प्रभावित किया है। किसी थुग का भूल्यांकन करते समय उसके 
पूरवेवर्ती साहित्य पर दृष्ठि डाल लेना आवश्यक होता है ; पुर्ववती साहित्य का प्रभाव किसी न 
किसी रूप में आगे के साहित्य पर पड़ता ही है |” तान्त्रिक-पद्धति में अद्भुत की प्रधानता 
है, जो वेद-मार्ग से व्यतिक्रम के द्वारा पुष्ट हुई है । सहजयानी बौद्ध सिद्धों की वाणियों 
में प्रतीक-चयन की पद्धति सीधी तन्‍्त्रों से ही आयी है। शिव-शक्ति के मिलन का सिद्धान्त 
दौव या शकक्‍त सम्प्रदाय से सम्बन्धित है । तन्त्रों की पंच मकार वाली मान्यता को सिद्धों ने 
सम्यक्‌ रूप से गहण किया है | साधनाओं में सत्री-सआधिकाओं को साधना का आवश्यक अंग 
होना पड़ता था, यह प्रमाव तन्‍्त्रों से ही सिद्ध-साधनाओं में आया , ऐसी साधनाओं 
में मनोरथ-सुखों' की सिद्धि के लिए स्त्री का विशेष उपयोग किया जाता था। ऐसी 
सावनाओं का वर्णन अन्य अर्थप्रधान भापा-शैली में किया जाता रहा है | सिद्धों में वामाचार, 
वाम-साधना अथवा “उलटा-साथना" का क्रम तन्‍त्रों से ही आया है । इन विपरीतकरणी 
साधनाओं और कथनों के दारा तंत्राचार्यों ने जनता को तो चमत्कृत किया ही, अपनी सावना 
पद्धति की गुह्मता की भी रक्षा की वौद्ध-सिद्धों की वाणी प्रत्तीक संकेत प्रधान तनन्‍्त्र पद्धति 

से प्रत्यक्षतः प्रमावित हुई है । 





हा 
१. (पाहुड़ दोहा” (करंजा), १६२) 
२. 'हिंदी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास,” प्रू० ८४ 
३. 'हिंदों साहित्य” (द्वितीय खण्ड), पृ० २०१ 
४... “महायान सून्नालंकार, इलोक १५-२० 
५. “अद्वयवज्ञसंग्रह', प० दे हे 
६... 'सिद्धों में उस (उलठा-साधना) घब्द का प्रयोग नहीं है, कितु सूर्य को उलटकर 


चन्द्र में लीन करने का रूपक मिलता है । लगभग सभी तांबधिक पद्धतियों में 
वामायुक्‍त साधना या उलटी (वामा) साधना प्रचलित थी ॥” सिद्ध-साहित्य', 
पृ० ४१४; द्रप्टव्य हे--'साधनमाला' खण्ड एक, घू० ८० 


तृत्तीय अध्याय 


अपम्र दा अथवा प्राकृताभास हिन्दी-साहित्य 
में उलटवाँसी 


अपअ'श युग परवर्ती हिन्दी की पृष्ठभुमि है। इसकी परम्परा १५वीं शताब्दी के 
मध्य तक चलती है ।' इस सुदीधेकाल को, उलटवाँसी दौली का परम्परा-विकास दिखानेके 
लिए दो भागों में विभक्त कर लिया है--(१) चौरासी सिद्धों की परम्परा,* (२) नव नाथों 
की परम्परा ! 

१. चौरासी सिद्धों कौ परम्परा : उपयुक्त सामग्री के अभाव में सिद्धों का काल- 
निर्णय करना कठिन है, परन्तु उनकी जो रचनाएँ मिलती हैं, उनसे अपभ्रश या प्राकृता- 
भास हिन्दी का परिचय हमें मिलता है । इन सिद्धों की बानियों को हिन्दी का आदि रूप 
माना जाता है ।* इन्होंने दोहों और चर्यापदों में तंत्र-भावना से प्रभावित वज्जयानी सम्प्रदाय 
के सिद्धास्तों का उपदेश और प्रचार किया है।* 'वाम-मार्ग के अनेक सम्प्रदायों के अनुयायियों 
के समान सिद्ध लोग भी अपनी साधना पद्धति को सरल और स्पष्ट रूप में जनता के सम्मुख 
रखना नहीं चाहते थे | अत: अपने सम्प्रदाय के रहस्यों की रक्षा केलिए उन्होंने प्रतीकात्मक 
भाषा का आश्रय लिया, जिसमें शब्दों के वाच्यार्थ की अपेक्षा कुछ अधिक गंभीर अर्थ निहित 
होता था । सिद्धों की यह वाणी सनन्‍्धावचन अथवा सन्‍्धा भाषा कहलाती है ।”' सिद्धों की 
४०४ 


१. “इसे अपभ्रद् याप्राकृतामास हिन्दी का अभिष्राय यह है कि यह उस समय की 

ठीक बोलचाल की भाषा नहीं है, जिस समय की इसकी रचनाएँ मिलती हैं । यह 

उसे समय के कवियों की भाषा है।' “' अपभ्रश की यह परम्परा विक्रम की 
१५वीं दाताबदी के मध्य तक चलती रही।* 

आचार्य शुक्ल 'हिन्दी साहित्य का इतिहास', पृ० ४-५ 

+. टिप्पणी--सिद्धों की नाम-सूची केलिए द्रष्टव्य है--आचाये शुक्ल कृत 'हिन्दी 

साहित्य का इतिहास', प्ू० ८। इस विस्तृत सूची में नाथ-पंथी योगियों के नाम 

भी आगये हैं, जिससे यह सिद्ध होता है कि नाथ-पंथ सिद्धों की परम्परा से विच्छिन्न 

होकर ही स्वतन्त्र अस्तित्व वाला हुआ है। सामान्यतः सिद्धों का युग १०वीं 


शताब्दी तक और उसी परम्परा से विच्छिन्न हुआ साध-यरुग श्डवीं शताब्दी तक 
माना जाता है । हे ह॒ 


हरे राहुल सांकृत्यायन-'हिन्दी काव्यधाराः भूमिका 
३. डॉ० घमंवचीर भारती हिन्दी साहित्य-कोश' (प्रथम खण्ड), पृ० ८५४ 
डे. 'कुट्काब्य-एक अध्ययन', घू० ७ 


न 


छ्द उलह्वाँसी-तसाहित्य 


यह प्रतीक-प्रधान संध्या-भाषा विरोध-गर्भित असम्बद्धता लिए हुए उलटवॉसी-पद-रचना का 
आदि रूप है। इस कथन-शली ने नाथ-सम्प्रदाय के माध्यम से समग्र रूप में हिन्दी-साहित्य 
की उलटबाँसियों को प्रभावित किया है ।' 


बौद्ध-सिद्धों की संध्या-माषा शैली में लिखी गई वाणी को देखने से ज्ञात होता है कि 
ये लोग प्रतीक के माध्यम से उलटी या विरोध मूलक बात कहने के अभ्यासी हो गए थे । 
ऐसा लगता है जैसे सीधी या सहज बात कहने से उन्हें किसी प्रकार का संतोष ही नहीं होता 
था । इतने पर भी उन्तकी वाणी लोक-प्रिय हुई । इसका मुख्य कारण उनकी भाषा का लोक 
व्यावहारिक होना था। और प्रायः लोक में चमत्कार उ पन्‍्न कराने का एक कारण नमस्कार 
को प्रश्नय देना भी रहता है। 
बौद्धों की संघ्या-भाषा में लिखित पद उलटवाँसी के पूर्व रूप हैं, इस बात का निश्चय 
अन्यन्त किया गया है। संध्या-माषा में दार्शनिक और (वाच्य के अइलील होने में के रूप मैं) 
- इपित दोनों ही प्रकार के अर्थ समाविष्ट रहते हैं, केवल इस आधार पर दोनों को एक दूसरे 
से विच्छिन्न नहीं किया जासकता, जैसाकि डॉ० रामधन शर्मा ने माना है ।' दृषित या 
कर्मकाण्डी अर्थ की प्रधानता का होना इसीलिए ही सम्भव नहीं है कि वे पद संध्या-माषा 
में लिखे गए हैं । इसके विपरीत दोनों युगों की पद-रचनाओं में विरोधगगर्मित असम्बद्धता, 
प्रतीक प्रधानता, वाच्यार्थ के पीछे विद्येप अर्थ, चमत्कार सृष्टि आदि विज्लेपताएँ मिलती 
हैं । इसीलिए आचाये हजारीप्रसाद ट्विवेदी इन युगों की पद-रचनाओं में कालभेद, अवस्था 
भेद और व्यक्ति भेद के मानते हुए भी, दोनों को एक मानते हैं ।* सिद्धों की वाणी में प्रयुक्त 





१. शैली की दृष्टि से भी सिद्धों की 'संघा भाषा में जो कुट और प्रतीक हैं, उन्हीं से 
कबीर के रूपक और उल्ट्वाँसियों का निर्माण हुआ है। सिद्ध-सिद्धान्त की विचार- 
घारा का संत साहित्य पर विचार और शैली दोनों ही की दृष्टियों से बड़ा प्रभाव 

: है। यह प्रभाव, सम्भव है, नाथ सम्प्रदाय के माध्यम से आया हो ।' 
'हिन्दी-साहित्य' द्वितीय खण्ड, प्‌० २०३६ 
“'सिद्धों की रहस्थमयी उक्तियों ने कवीर आदि संतों की उलठवाँसियों को जन्म दिया। 
जिस प्रकार बज्ञयानियों ने जानवुझ कर अपनी भाषा को गरूढ़ रखा इसी प्रकार 
कवीर की भाषा भी गुढ़ है ।' अपन्द साहित्य, पृू० ३६२ 

२. दऋ्ष्ठव्य है---“कुटकाव्य-एक अध्ययन! पृ० ७८ 

३. लेकिन इस वात में कोई सन्देह नहीं कि इस प्रकार की उलटव्वाॉसियाँ उस युग में 
नाथपंची योगियों जौर सहजयानियों में खूब प्रचलित थीं। बंगाल में मुसलमान 
नामंघारी योगियों की लिखी हुई पोधियों में ऐसी उलटवॉसियों की मरमार हुआ 
करती थी ***** उस युग के सभी कवि किसी न किसी रूप में इन विशेधामास 
मूलक उलट्वाँसियों की रचना करते रहे । श्री राहुल सांकृत्यायन ने यह पहले ही 
कहा है कि संत कवियों की उलट्वाँसियों पर सिद्धों का प्रभाव है | एक अन्य 
विद्वातू का कहना है कि सहजयानियों की संघा-मापा और संतों की उलटवांसियों 


प्राकृताभास हिन्दी में उलटवाँसी छह 
प्रतीकों का अर्थ 'हेवञतन्त' में विस्तारपूर्वक समझाया गया है ।' इनमें से कुछ शब्द उलट- 
वाँसियों में रूढह और पारिभाषिक बन गए हैं । सिद्धों की इस अटपटी वाणी के रहत्य को 
समझने केलिए उन्तकी कुछ विशेष मान्यताओं और साधना प्र क्रियाओं को समझना आवश्यक 
हैं, क्योंकि उन्हीं साधमात्मक अनुभूतियों की अभिव्यक्ति केलिए उन्होंने वाणी के हारा प्रकृत 
विरोध, चमत्कार आदि की सुष्टि की है । 


सिद्धों को कुछ विशेष साधनाएँ 

(१) भ्ज्ञोपाय अथवा घुगनछ् प्रक्रिया : बुद्ध के आविर्भाव के बहुत पीछे बौद्ध- 
भिक्षुओं में साधना अथव्रा आचरण निष्ठा के स्थान पर विलासिता अथवा कर्मकाण्ड की 
प्रहत्ति प्रधान होगई थी । उनकी मंत्र-सिद्धि की साधना में चमत्कार श्रदर्शन केलिए हठ- 
यौगिक क्रियाओं का आग्रह प्रधान होगयां था। वज्ञजयानी सिद्धों की विचारधारा मैथुन 
क्रियाओं को प्रचारित करने में प्रमुख मानी जाती है | इसके मूल में प्रशोपाय की विचारधारा 
कार्यशील है । महायान की 'शून्यता” और 'करुणा' को 'प्ज्ञा' और “उपाय” रूप में ग्रहण 
किया गया है, जिसमें आगे चललर स्त्री-पुरुष की सावना का समावेश हुआ और “ुगनद्ःँ 
की साधता साकार हुईं। इस मान्यता में 'प्रज्ञा' घ॒र्म है और 'उपाय' बुद्ध और 
संग । दोनों का युगनद्ध रूप ही चरम लक्ष्य अथवा 'महासुख की प्राप्ति का माध्यम है।* 
सिद्धों की अट्पटी वाणी में प्रतीकों के माध्यम से इस विशेष दशा का वर्णन 'समरसता' 
अथवा “महासुर्आा नाम से वर्णित है ! 





में बड़ा अन्तर है । सन्‍्तों का उद्द श्य विरोधामास को अप्रकृत्त करके उसके अन्त- 
निहित महान्‌ अर्थ को प्रकृत बनाना है, पर सिद्धों का ऐसा नहीं है | इसीलिए, 
सिद्धों की वाणियाँ, उक्त विद्वान्‌ के मत्त से बाद में चलकर विक्वृत अर्थ उत्पन्न करने 
का कारण हुई। मुझे इस भेदारोप में कोई विशेषता नहीं दिखती ॥ अहयवज्य की 
टीका से साफ जान पड़ता है कि इस सिद्धों का उद्दे इय भी वही था, जो सन्‍तों का 
था । काल भेद, व्यक्ति भेद और अवस्था भेद के कारण जो भेद स्वाभाविक है, वही 
भेद इन दोनों में है । 'हिन्दी साहित्य की भूमिका” (सन्तन्‍मत), छ० ३३-३५ 
देखिये 'स्टडीज इन तस्त्राज' में डॉ वागचीका 'संध्या भाषा विषयक लेख, 


छु० ३७-३४ 
२. वौद्धधर्म में तान्न्रिक प्रदत्तियों का प्रवेश होने के वाद शिव और शक्ति के सम्मिसम 


के समानान्तर युगनद्ध की कल्पना का विकास हुआ | “पंचक्रम! में युगनद्ध की 
व्याख्या तत्त्व दर्शन के जाधार पर करते हुए कहा गया है कि 'पुदूगल नैर्त्म्य और 
भम नैरात्म्य की एकता ही थुगनद्ध है, संहत्ति और परमार्थ की एकत्ता युगनद्ध है, 
करुणा औरउ पाय को एकता घुगनद्ध है । तथा 'अदयवज्ञ संग्रह में शुन्पत्ता और करुणा 


के ऐकात्म्य को युगनद्ध की संज्ञा दीगई है। 'शून्यतर' सारी है और' करुणा” पुरुष और 
दोनों का अदय हो युगनद् है, 


कप वही धर्मकाया है 7 इसी सिद्धान्त के अचुस्तार 
विभिन्‍न वज्ययानी देवताओं को अपनी शक्तियों के साथ समागम करते हुए बणित 


७६ उल्वटवासी-ताहित्य 


यह प्रतीक-प्रधान संध्या-भाषा विरोध-गसित असम्बद्धता लिए हुए उलठवासी-पद-रचना का 
आदि रूप है। इस कथन-शली ने नाथ-सम्प्रदाय के माध्यम से समभ्र रूप में हिन्दी-साहित्य 
की उलटवॉँसियों को प्रभावित किया है ।' 


बौद्ध-सिद्धों की संघ्या-माया शैली में लिखी गई बाणी को देखने से ज्ञात होता है कि 
ये लोग प्रतीक के माध्यम से उलटी या विरोध मूलक बात कहने के अम्यासी हो गए थे । 
ऐसा लगता है जैसे सीधी या सहज बात कहने से उन्हें किसी प्रकार का संतोष ही नहीं होता 
था | इतने पर भी उनकी वाणी लोक-प्रिय हुई । इसका मुख्य कारण उनकी भाषा का लोक 
व्यावहारिक होना था । और प्राय: लोक में चमत्कार उ पन्‍न कराने का एक कारण नमस्कार 
को प्रश्नय देना भी रहता है। 
बौद्धों की संध्या-भाषा में लिखित पद उलटवाँसी के पूर्व रूप हैं, इस बात का निश्चय 
अन्यत्र किया गया है। संध्या-भाषा में दार्शनिक और (वाच्य के अइलील होने में के रूप मैं) 
. दूपित दोनों ही प्रकार के अर्थ समाविष्ट रहते हैं, केवल इस आधार पर दोनों को एक दूसरे 
से विच्छिन्तन नहीं किया जासकता, जैसाकि डॉ० रामधन शर्मा ने माना है।' दूषित: या 
कर्मकाण्डी अर्थ की प्रधानता का होना इसीलिए ही सम्भव नहीं है कि वे पद संध्या-माषा 
में लिखे गए हैं । इसके विपरीत दोनों युगों की पद-रचनाओं में विरोधगर्भित असम्बद्धता, 
प्रतीक प्रधानता, वाच्यार्थ के पीछे विशेष अर्थ, चमत्कार सृष्टि आदि .विशेषताएँ मिलती 
हैं । इसीलिए आचाये हजारीप्रसाद ह्विवेदी इन युगों की पद-रचनाओं में कालभेद, अवस्था 
भेद और व्यक्ति भेद के मानते हुए भी, दोनों को एक मानते हैं ।' सिद्धों की वाणी में भ्रयुक्त 


१. शैली की दृष्टि से भी सिद्धों की 'संघा भाषा में जो कुट और श्रतीक हैं, उन्हीं.से 
कबीर के रूपक और उल्टवासियों का निर्माण हुआ है। सिद्ध-सिद्धान्त की विचार- 
धारा का संत साहित्य पर विचार और शैली दोनों ही की दृष्टियों से बड़ा प्रभाव 

.. है। यह प्रभाव, सम्भव है, नाथ सम्प्रदाय के माध्यम से आया हो ।' 
“'हिन्दी-साहित्य' द्वितीय खण्ड, प्ू० २०३ 
“सिद्धों की रहस्यमयी उतक्तियों ने कबीर आदि संतों की उलटवाँसियों को जन्म दिया। 
जिस प्रकार बज्ञयानियों मे जानवुझ कर अपनी भाषा को गरूढ़ रखा इसी प्रकार 
कबीर की भाषा भी गृढ़ है ।' अपभ्रश साहित्य, ए० ३६२ 

२-  द्ृष्टव्य है--'कुटकाव्य-एक अध्ययन! पु० ७८ 

३. लेकिन इस बात में कोई सन्देह नहीं कि इस प्रकार की उलटवाँसियाँ उस सुग में 
नाथपंथी योगियों और सहजयानियों में खुब प्रचलित थीं। बंगाल में सुसलमान 
नामघारी योगियों की लिखी हुई पोधियों में ऐसी उलटवाँसियों की भरमार हुआ 
करती थी ॥:*:*८ उस थुग के सभी कवि किसी न॑ किसी रूप में इन विरोधाभास 

मूलक उलटर्वाँसियों की रचना करते रहे । श्री राहुल सांकृत्यायन ने यह पहले ही 
कहा है कि संत कवियों की उलट्वाँसियों पर सिद्धों का प्रमाव है । एक अन्य 
विद्वानु का कहदता है कि सददजयानियों की 'संघा-मापषा और संतों की उलदवांसियों 


प्राकृताभ छः 
प्रतीकों का अर्थ 'हेचञ्तन्त्र' में विस्तारपूर्वक समझाया गया है ।' इनमें से कुछ शब्द उलट- 
वाँसियों में रूढ़ और पारिमाषिक बन गए हैं । सिद्धों कौ इस अटपटी वाणी के रहस्य को 
समझने केलिए उनकी कुछ विशेय मान्यताओं और साधना प्र क्रियाओं को समझना आवश्यक 


हैं, वर्योंकि उन्हीं साधनात्मक अचुभूतियों की अभिव्यक्ति केलिए उन्होंने वाणी के हारा प्रकुत 
विरोध, चमत्कार आदि की सृष्टि की है 


सिद्धों की कुछ विद्ेष साधनाएँ 


(१) प्रज्ञोपाय अथवा घुगनद्ध प्रक्रिया : बुद्ध के आविर्माव के बहुत पीछे बोद्ध- 
भिक्षुओं में साधना अथवा आचरण निष्ठा के स्थान पर विलासिता अथवा कर्मकाण्ड को 
प्रदत्ति ग्रधान होगई थी । उनकी मंत्र-सिद्धि की साधना में चमत्कार प्रदर्शन केलिए हठ- 
यौगिक क्रियाओं का आग्रह प्रधाव होगया था। वज्यानी सिद्धों को विचारधारा मैथुन 
क्रियाओं को प्रचारित करने में प्रमुख मानी जाती है | इसके मूल में प्रशोपाय की विचारधारा 
कार्यशील है। महायान की 'शुन्यता” और 'करुणा' को 'प्रज्ञा' और 'उपाय' रूप में ग्रहण 
किया गया है, जिसमें आगे चललर स्त्री-पुरुष की भावना का समावेश हुआ और 'युगनद्ध 
की साधना साकार हुई) इस मान्यता में प्रश् चर्म हैं जौर 'उपाथा बुद्ध और 
सेंग । दोनों का युगनद्ध रूप ही चरम लक्ष्य अथवा “महासुख' की प्राप्ति का माध्यम है।' 


सिद्धों की अटपटी वाणी में प्रतीकों के माध्यम से इस विशेष दशा का वर्णन 'समरसता' 
अथवा “महासुअ' ताम से वर्णित है। 





में बड़ा अन्तर है । सन्‍्तों का उद्दं श्य विरोधामास को अप्रकृत करके उसके अन्त- 
निहित महान अर्थ को प्रकृत बनाना है, पर सिद्धों का ऐसा नहीं है । इसीलिए, 
सिद्धों की दाणियाँ, उक्त विद्वान के मत से बाद मं चलकर विकृृत अर्थ उत्पन्न करने 
का कारण हुईं मुझे इस भेदारोप में कोई विशेषता नहीं दिखती । अद्यवज्छ की 
टीका से साफ जान पड़ता है कि इन सिद्धों का उद्द शय भी वही था, जो सन्‍तों का 
था । काल भेद, व्यक्ति भेद और अवस्था भेद के कारण जो भेद स्वाभाविक है, बही 
भेद इन दोनों में है ( “हिन्दी साहित्य की भूमिका” (सन्त-मत), पघु० ३३-३५ 
देखिये 'स्टडोज इन तन्त्रात! में डॉ० चागचीका “संध्या मभाषए विषयक लेख, 
प्‌ृ० २७-३३ 

२. धौद्धधर्म में तान्ब्रिक प्रदत्तियों का प्रवेश होने के बाद शिव और शक्ति के सम्मिलन 
के समानान्तर युगनद्ध की कल्पना का विकास हुआ । “पंचक्रम' में युगनद्ध की 
व्याख्या तत्त्व दर्शन के आधार पर करते हुए कहा शया है कि 'पुद्गल नैरात्म्य और 


धर्म चैरात्म्म की एकता हो युगनद्ध है, संदत्ति और परमार्थ की एकता युगनद्ध है, 
करुणा औरउ पाय की एकता यूगनद्ध है 


न है ।' तथा 'अद्वयवज् संग्रह' में शुन्यता-ओऔर करुणा 
के ऐकास्म्प को कुगनद्ध की संज्ञा दोगई है। शून्यता नारी है और" करुणा” पुरुष और 
हाना का अद्वय ही युगनद्ध है, बही धर्मकाया है ।! इसी सिद्धान्त के अनुसार 
विभिन्‍न चज्जयानी देवताओं को अपनी शक्तियों के सांथ समागम करते हुए वर्णित 


द्ु० उलटबाँसी-सा हित्य 


(२) भहामुद्रा-साधना : सिद्धों में 'महासुद्रा' साधना सव से कठिन मानी गई है । 
बौद्ध-सिद्धों ने भगवती नैरात्मा को “महासुद्रा' के रूप में कल्पित किया है । इस साधना की 
सिद्धि के पश्चात्‌ ही साधक सिद्धकोटि में पहुँचता है | “'महामुद्रा' की साधना केलिए साधक 
किसी निम्नवर्णा स्त्री से सम्बन्ध रखता है। वह स्त्री साधक के गुरु के समक्ष “महाऊुद्रा' के 
रूप में उपस्थित होती है और गुरु के निर्देशानुसार साधक की सम्पूर्ण क्रियाएँ उस स्त्री के 
सहवास में सम्पन्न होती हैं ।! इस साधना को सम्पन्न कर लेने पर साधक समस्त बाह्या- 
नुष्ठानों से मुक्त होजाता है । बौद्धाचार्यों ने इस साधना को भौतिक अर्थों में ग्रहण न. 
करके परमसुख की सिद्धि के माव्यम के रूप में ग्रहण किया है । सिद्धों की यह मान्यता थी कि 
कठोर नियमों के पालन से सिद्धि हीकत्न प्राप्त नहीं हो सकती, उससे अधिक शीघ्र कामोप- 
भोग से होती है ।' 


(३) वोधिचित्तसमुत्पाद : जब भव-जाल से मुक्त होने पर चित्त करुणा समन्वित- 
होकर साधना केलिए अग्रसर होता है तो उसे साधना का समझुत्याद, महारम्भ, चित्त का 
महोदय, साधक का महोत्साह कहा जाता है । इस सम्रुदित तथा करुणा-समन्वित “चित्त' को 
सिद्धों ने पृथ्वी, रत्नाकर, चितामणि, नौका, मेघ आदि के रूपकों से अभिव्यक्त किया है ।* 
चित्तद्धत्तियों के शान्त होने को “शीतल रजनी का उदय' कहा है । यह “रजनी प्रज्ञा या शून्य 
की रजनी मानी गई है । जिस में महोष्णीश कमल का खिलना बताया गया है ।" यही दशा 
बोधिचित्त समुत्पाद की है । 


(४) चित्त छुद्धि : 'प्रज्ञोपाय” की स्थिति तक पहुँचने केलिए चित्त शुद्धि का होना 
आवश्यक है । सिद्ध सरहपाद का कहना है कि “महासुख” की अवस्था प्राप्त करने केलिए 
चित्त-शुद्धि आवश्यक है ॥* मूषक रूप चित्त को, साधना मार्ग पर प्रढ्धतत्त करके करुणा या 


किया गया है । भगवान्‌ वज्रधर अपनी द्क्ति भगवती प्रज्ञा (नैरात्मा, वज्वाराही, 
बच््रधात्वीर्वरी) के साथ रहते हैं। हेरक अपनी शक्ति वज्ञवेरोचिनी के आलिगन 
में आबद्ध हैं ।"* “इसी को प्रज्ञोपाय साधना भी कहा गया है। 
'हिन्दी साहित्य कोश” (प्रथम खण्ड), पृ० ६१०तथा “ऑक्सक्यौर रिलीजस 

| कल्ट्स', पृ० २३ 


१. चाण्डलकुलसम्भूतां डोम्विकां वा विशेषतः । 
जुगुप्सितां कुलोत्पन्नां सेवयन्‌ सिद्धि माप्तुयात्‌ ॥। 
स्त्रीनिद्रयं च यथापदर्म वज्ञ पुंसेन्द्रियं तथा ॥” 'ज्ञानसिद्धि' 
'दुष्करेनियमैस्तीत्रौ सेव्यमानो न सिध्यति । 
सर्वेकामोपभोगास्तु सेवरयेंड्वाशु सिध्यति ॥।” 'गुह्म- समाज तन्त्र', ० २७ 
'महोत्साह महारम्मा महार्थाय महोदया । “महायान्‌ सूत्रालंकार', पृ० १४ 
वही, इलोक १५-२०, ए० ७६ 
'बौद्धयान और दोहा', पूृ० ४२ 
ववागची दोहाकोप', पु० ३७ 


पे 


3 सुद &# खण 


डक ; न ५ न 
प्राकंताभास हिन्दी में उलटर्बाँसो घर 


उपाय की स्थिति में पहुँचाकर गजेन्द्र की स्थिति में पहुँचाना होता है । यही चित्त प्रज्ञोपाय 
की सिद्धि के पदचात्‌ वज्नचित्त अथवा सहजचित्त हो जाता है ।* 


(५) पिण्ड रहस्‍्थ : सिद्धाचारयों ने साधवा-सिद्धि केलिए शरीर की विज्ञेप महत्त्व 
दिया है। 'शरीर मायम्‌ खलु धर्म साधनम्‌' कालिदास की यह उक्ति यहाँ चरितार्थ होती 
है । सिद्धों ने अपने विश्वेष धर्म की सिद्धि केलिए, चित्तद्धत्ति के मिरोध केलिए शरीर को 
प्रमुख भाता है । 'पिण्ड के भीतर ही ब्रह्माण्ड निवास करता है', सिद्धों में यह घारणा 
बलवती रही है । सिद्ध सरहपाद का कहना है कि 'देह के समान कोई तीथे न मैंने सुना न 
देखा ।”* 'घर स्थित वस्तु को बाहर पूछना मूर्खता है ।!* काण्हपा का कहत्ता है कि शरीर 
पर्वत के समान सम-विपम है, उसकी कन्दरा में सारा जगत्‌ विनप्ट होकर शून्य में विलीम 


होजाता है ।”* 


(६) सहासुख : 'महासुख' की अवस्था सिद्धों केलिए साधना की चरम अवस्था 
है । इसे चरमावस्था, सहजज्ञान, अनुत्तरज्ञान, अनुत्तर सिद्धि आदि नामों से जाना जाता 
है। सम्पूर्ण साधनाएं' इस अवस्था की प्राप्ति केलिए माध्यम हैं ।५ इस अवस्था की अनुभूति 
बतिसृक्ष्म होती है, जिसकी अभिव्यक्ति सिद्धों मे प्रतीकों, रूपकों तथा विरोध गणित असम्बद्ध 
फेथनों के भाध्यम से की है जैसे, शून्य महिला को ग्रहण कर विलास करना ।'१ 

सिद्धों की उलदर्चाँसियों के फुछ प्रयोग : पूर्व-परम्परा की पुष्टि केलिए सिद्धो*# 


हारा संव्या-भाषा में रचित कुछ उलटबाँसियों के उदाहरण और प्रयोक्ता विशेष की प्रयोग 
सम्बन्धी दक्षता तथा रचना की मात्रा का संकेत यहाँ प्रस्ठुत है :--- 


(१) कुपक्तरीपादर् ; संघ्या-भाषा या उलट्वाँसी शैली में लिखे गये चर्या ग्रीतों में 
मात्रा और प्रभाव दोनों की दृष्टि से कुक्करीपाद का नाम उल्लेखनीय है। आपने विभिन्‍न 





१. 'सिद्धों ने यह कहा है कि चित्त-साधना का आधार है। जब तक इसमें सहुज सम्धोधि 
नहीं जगती, तव तक बह चंचल रहता है, मूपक के समान काल में प्रवेश कर जाता 
है । जब यह नैरात्म्य ज्ञान के प्रत्ति जाग्रत होकर करुणा या उपाय से समन्वित 
होजाता है, तव वह उस गजेन्द्र की भाँति होजाता है, जो मलिनी बन में विहार 
करता है /  डॉ० धर्मवीर भारती, “हिन्दी साहित्य कोश!' (प्रथम भाग), पृ० ५१६ 
'दोहाकोप भोति' (हिन्दी छाया), छ० २३ हु ह 
'घर अच्छद बाहिरे पुच्छइ”, “वागची दोहा कोप', छ० 
वही, काण्ठपा, दोहा संख्या ४-६ 
'वागची दोहा कोष', पू० ४८ 
“महासुद्दे बिलसन्ति झवरो लइआ सुणमेहेली 7! *चर्यागीतिकोप', प्ृ० १६३ 
टिप्पणी-- इन सिद्धों का पृथक्‌-पृथक्‌ आवि्भाव काल का निवसय न होने के कारण॑ 
पं इनका क्रम 'चर्यायीति कोष' के ऋम के अवुसार ही दिया गया है 
टिप्पणी -.. सभी वीद्ध-सिद्धों के नाम के आगे अन्त में 'पए' आता है । यह आदरार्थ 


संस्कृतरूप पदाद! है संकेतार्थ डॉ 
स्क््त्रूप पदांद थे डॉ० प्रयोधच॒न्द्र 


श्२१ 


थी एव २४ ५० 


हू) इन चर्यागीतों का वाच्या्थं और 


हू 


दर उइलदर्चासी-सा हित्व 


रूपकों, उदाहरणों तथा विरोधगर्भित असम्बद्ध कथनों के द्वारा साधना-मार्ग की कठिनाइयों 


ओऔर 'सहजानन्द' अथवा 'महासुखँ को अवस्था का वर्णन किया है-। प्रतीकों का. चयन- 


सामाजिक और प्राकृतिक (पश्चु-पक्षी जगत, जड़ प्रकृति) दोनों ही घरातलों से किया गया 
है । एक उदाहरण प्रस्तुत है :--- 

'घुलि दुहि पिठा धरण म जाअ | रूखेर तेन्तलि कुम्भीरे खाअ || 

अभडःगण घरपण सुत्र भी बिभाती | फानेट चौरी मिल, अधराती ॥ छू चपद ॥ 

सुसुरा निद गेल बहुड़ी जागअ । कानेटचोरे भिल का गइ- सागअ ।। 

दिवसईइ बहुड़ी काउड डरे भाभ। राति भइले कामरू जाअ | 

अइसन चर्या कुबकुरीपाएँ गाइड़ । कोड़ि मा्भों एक हिर्मह समाइड़ ॥ 
अर्थात्‌ 'कच्छपी अपने पुष्ठ भाग से दुही जाती है, परन्तु उसको ग्रहण नहीं किया जाता । 
कुम्भीर (मगर) के द्वारा छक्ष की इमली खाई जाती है । अरे, यह विज्ञिप्त सुनो--घर में 
प्रवेश करो और उस घर में चोरी की वस्तु 'कर्णपीठ को अधंरात्रि के समय ले जाओ-। 
ससुर के गहन- निद्रा में हो जाने पर वश्दू जागती रहती है। ऐसी अवस्था में यदि चोर के 


डा 


द्वारा कर्णाभूषण ले जाया गया तो उसको लौटा के लिए किससे प्रार्थना करे । दिन,में- तो 


घधू कौए के भय से भी डरती है, पर रात्रि में सम्पूर्ण प्राणियों को काम:रूपता प्रदान करती 
है। इस प्रकार की चर्चा कुक्करीपाद के,द्वारा गाई गई है, पर, करोड़ों में से कोई घिरला 
ही इसे सममें पाता है ।/ 'कोड़ि मार्भें एक हिंअहि समाइड़', चर्या की यह अन्तिम पंक्ति 
'कहै कवीर कोइ विरला बूक” जैसी सन्‍्त-उलटवॉसियों की अन्तिम पंक्ति की मूलरूप कही 
जा सकती है। उक्त चर्या का संकेतार्थ दुलि, पिटा, रूख, तेन्तलि, कुम्भीर, कानेट, ससुरा, 
बहुड़ी, दिवस, काउइ, राति, कामरू आदि प्रतीकों के पीछे निहित है। प्रयोक्ता का इस 
चर्या के द्वारा मव-दशा को बताना, साधक को साधना-पथ पर अग्रसर करना और परमसुख 
की अवस्था की ओर संकेत करना है । तात्पर्य है--- कच्छपी रूप सह्लार चक्क का दोहन 
कर्णसुदा द्वारा. सम्मव है. और उसी से आनन्द की अनुभूति होती. है । अवधुति-मार्ग से जाकर 
साधक का पतन नहीं होता.! इस अवस्था की उपलब्धि सब केलिए- सहज नहीं है। कुम्भक 
प्राणायाम के द्वारा ही कायारूप तैन्तलि ह॒क्ष का. संयमन झौर तत्पर्चात्‌ चित्त का निःस्वभाची- 
करण सम्मव-है । इसके लिए सर्वप्रथम “्युत्थान वात” को प्रेक्षाग॒ह” में प्रवेश कराना 
चाहिये । अर्थात्‌ इन्द्रय:-संयम के हारा चित्तवृत्ति-की शुद्धि, और बज्रोपदेश से समरसाव प्था 
की प्राप्ति रूप आशृतिका गृह में अधिष्ठान कराना चाहिए ।. और चतुर्थी की संध्या को 
फर्णाभुषण रूप 'सहजानन्द' की. प्राप्ति (चोरी) करनी चाहिए .। साधनावस्था में इवसुर रूप. 
इवसनक्रिया योगतिद्रा में लय हो जाती है और अनादि भव-विकल्प से परिणुद्ध होकर 

अवधूति रूपी योगिनी (वधू) अह्निश्चि जागरण करती है । उस- अवस्था में कणमम्रिषण रूप. 
प्राप्ति के फलस्वरूप अन्तमु खी-साबक स्वस्थ चित्त. की अनुभूति करता है। और उस 





बागची द्वारा दिये-गए संस्कृत रूपान्तर और अंग्रेज़ी पाद टिप्पणियों के आधार पर 
किया.गया है । 
१. चर्यागीति कोपः प्रू० ६ 


प्राकृताभास 7हिंच्दी में उलटवासी रे 
अमल, भास्वर रत्नकी प्राप्ति होने पर उसे दसो दिशाओं में कहीं याचना की आवश्यकता 
नहीं रहती । अवधूति शुक्र रूप से त्रैलोक्य का सजन करती है, परन्तु इस सृष्टि में वह 
कामरूप काल से संत्रस्त रहती है । जब यह अवधूति पंचस्कन्ध आदि से नैमंल्य प्राप्त कर 
लेती है, तो स्वयं भी उसी महासुख चक्र में, निविकल्प होकर, प्रवेश कर लेती है । 

(२) शुण्डरीपाद :--संग्रहीत चर्याओं में आपकी चर्याओं की संख्या कम है। परल्तु 
जितनी भी हैं उनमें संघ्या-मापा अथवा उलटवाँसी शैली में लिखित रहस्यात्मक पदों का 
प्राधान्य देखने को मिलता है। एक उदाहरण :--- 


'तिअड्डा चापी जोइणि अड' कवाली । कसल कुलिश घाण्ट करहूँ बिआली | 

जोइम तेंइ विन्नु रचवणीहि न जीवसि | तो मुह चुस्घी कमलरस पीबसे ।प्रुव ध 

सासु घरे घालि कीओझचा ताल | चान्दसुज वेणि पा फाल ॥ 

भणइ गुण्डरी अम्मे कुन्दुरे वोरा । नरअ नारी मार्के उभिल उभिल | 
अर्थात्‌ 'भिदत्त आकार को चापित करके योगिनी अँकवार (साधनात्मक दशा) देती है। 
तत्पशचात्‌ 'कमल कुलिश' का घर्षण करके “विकाल'* को प्राप्त होती है । है योगिनी, तेरे 
बिना मैं क्षण-मर भी जीवित न रहूँगा । तेरे सुख को चुम्बित करके कमल रस का पान 
फरूँगा। सासुलि को ताला-कुंजी के हारा घर में अवरुद्ध करके, चन्द्र-सूर्य दोनों के पक्षों 
को विदीर्ण करके अवस्थित होना चाहिए | गुण्डरीपाद कहते हैं कि मैं द्वीन्द्रि समापत्ति के 
द्वारा वीर हूं । इसी प्रकार स्त्री-पुरुषों के बीच अपनी चीर अर्थात्‌ प्रतिष्ठा स्थापित करनी 
चाहिए ।' इस शाव्दिक अर्थे के पीछे सिद्धों की साधना-पद्धति निहित है। तिअड्डा>-तीन 
भोगनाड़ियाँ (ललना, रसना, अवधुति) अथवा 'ट्रॉगिल आ्लॉफ दि फीमेल औरगन' को चापि 
>“निरामासित अथवा परिशुद्ध करके, कमलकुलिश रूप सिद्धि चिह्तों का संयोग कराके | 
काल की सीमा का अतिक्रमण करके महामुद्रा अवस्था का साक्षात्‌ करवा और भहासुख की 
अनुभूति करना । साधना की उस अवस्था में साधक नैरात्मा झूप योगिनी के बिना क्षण भर 
भी ध्राण-वायु का ग्रहण करने में अंसमर्थ है । इस अवस्था में साधक सहजानन्द रूप उप्णीश 
कमल रस का सेवन अर्थात्‌ बोधिचित्त अवस्था की अचुभूति करता है। साधनावस्था में, 
कायावज्ञ के द्वारा अपने को स्थिर चित्त करके, 'वज्जजाप' से इवास रूप सास का 
अवरोध करके, चन्द्र-सुये रूप इडा-पिगला नाड़ियों की सीमा का अतिक्रमण करके, चित्तवज्ञ 
को हृढ़ करने के लिए, वाक्‌वज्त को स्थिर कर 'सास! को सहजानन्द की भावना से सुमेरु- 
शिखर रूप शृह में ले जाकर, मणि मूल द्वार से प्रवेश कराना योगी का लक्ष्य है। गुण्डरीपाद 
कहते हैं कि मैं इन्द्रिय संयम करने में वीर हूँ। स्त्री-पुरुषों के बीच इसी प्रक्रिया से अपनी 
प्रतिष्ठा-पताका को स्थिर करना चाहिए । 

(३) भुसुकंपाद : मात्रा में आपके चर्यागीतों की संख्या पर्याप्त है। इन में बहुविधि 


संध्या भाषा-शैलो का प्रयोग हुआ है। साधवात्मक बिस्थों को सफल बनाने के लिए आपने 
प्रतीकाश्रित रूपकबन्धों का सम्यक्‌ अवलम्वन लिया है । दो उदाहरण प्रस्तुत हैं :--- 





१२. “चर्यामीति कोप:', पु० १२ 
# 'समयउस्कान्त संध्या' (टाइमलेस ईवनिंग) 


छ् उलटवाँसी-साहित्य 


अपगामांसें हरिण बरी । खणह न छाड़अ भुसुकअहेरी ॥्र्‌ व॥ 

लिण न "छुपइ हरिणा पिबइन पाणीं । हरिणा हरिणीर निलअ न जाणीं ॥। 
हरिणी बोलअ सुण हरिणा तो । ए बन च्छाड़ी होहु भान्तों ॥ 

तरसेंन्ते हृरिणार खुर न दीसइ। भुसुकु भमणइ मूढ हिअहि स पड्सइ ॥'! 


अर्थात्‌ “अपने मांस के लिए हरिण स्वयं झत्रु होता है। भुसुकपाद आखेटक होनेके--कारण 
क्षणमर भी उसका परित्याग नहीं करता | हरिण तृण-जल आदि छूता तक नहीं । हरिण 
हरिणी का गृह भी नहीं जानता । हरिणी कहती है, है हरिण, तू इस वन का परित्याग 
कर दे । ज्ञास के कारण हरिण के खुर भी दिखाई नहीं देते । भुसुकपाद का कहना है कि 
इस कथन का मन्तव्य मूर्ख के मन में ग्रहण नहीं हो पाता।!” इस चर्यापद में मांस, हरिण, 
हरिणी, अहेरी निलअआ, बन आदि पद सांकेतिक हैं, जिनका अर्थ इन्द्रिय-विषय, चंचलचित्त, 
ज्ञानपुद्रा, साधक, पवन-निलय, काया पक्ष में लगता है। प्रयोक्ता का उद्देश्य, चित्त-दत्ति के 
संयमन, साधना-मार्ग का अभ्यास तथा नैरात्म्य भाव को लेकर महासुख रूप कमसल-वन में 
निवास कराने का, उपदेद्ा देना है 


(निसि अन्धारो सुसा अचारा । असिअ भखअ मुसा करअ अहारा ॥। 
सार रे जोइआ मुसा पवणा | जेण (ण) तुटअ अबणा-गवणा वधन्र्‌ वा। 
भव-विन्दारअ घुसा खणअ गाती । चज्चल सुसा कलिआँ नाइक था ।। 
काला भुत्ता उहण बाण । गअणे उठि करभ अमिअ पाण॥। 

तब से सुसा उठ्चल पाञउचल । सद गुरु बोहे करह सो निच्चल ॥। 

जबें मुसा अचार तुटअ | भुसुक्ु भणअ तबे बान्धन फिट ॥ 


अर्थात्‌ अन्चेरी रात्रि में मूषक आचरण करता हैं। अम्गत का भक्षण करके मूपषक अपना 
आहार करता है। अरे योगी, इस मूषक को पवन से मार, क्योंकि यह आवागमन का 
अवरुद्ध नहीं करता है | भव-विदारक मूषक ग्रन्थि को कुतर देता है। चंचल मूपक घरोहर 
का नाशक है। काल-मूपक के कोई वर्ण नहीं है । अतः आकाश में उठाकर अश्वत का पान 
करो | तव वह मूषक आँचड़-पाँचड़ अर्थात्‌ बेचेन दिखाई देगा, सत्‌ गुरु के अनुशासन से तब 
उसे निरचल करो । जब मूषक अपने आचरण से उपरमित होजायेगा तव, भुसुकपाद कहते: 
हैं कि सम्पूर्ण बन्धन नष्ट हो जायेंगे ।” इस गीत में भव-बन्धन को काटने और महासुख की 
अवस्था प्राप्त करने केलिए उपदेश है | निशा (अज्ञानावस्था), मूषक (चंचलचित्त), आचरण 
(साधनाम्यास), अमत (सात्विक अवस्था), भव (संसार), गाती (त्रिगुण की ग्रन्थि), वान्वन 
फिट (मोक्ष) आदि प्रयोग सांकेतिक हैं । 

(४) काक्न पाद :---आपके गीतों में उपदेशात्मक प्रद्धत्ति अधिक है । संध्या-मापा- 
थैली में लिखे गये विभिन्‍न रूपकों के द्वारा आपने विभिन्‍न साघनावस्थाओं का वर्णन किया 


१. 'चर्यागीति कोप:', पृ० १६ 
२- बही, ४० ७१ हर 


प्राकृताभास हिन्दी सें उलटवाँसी फ्श्‌ 


है । आपका प्रतीके-चयन प्रकृति के व्यापक धरातल पर आधारित है। गुढ़ाथे प्रतीतिमूलक 
एक रूपक प्रस्तुत है :--- 

नगर बाहिरे रे डोम्बि तोहारि कुड़िआ । छोड छोइ जाहि सो बाह्मण नाड़िया ॥। 

अश्लो डोस्वि तोए समकरिबो सो साड_ग | निधिन काह ण कापालि जोइ लाइन्‍ग ।। 

एक सो पदुमा चोबठी पाखूड़ी । तहिं चड़ि नाचअ डोस्‍म्बो बापुड़ी । । 

हालो डोम्बी तो पुछमिसदभावे । आइससि जासि डोस्वि काहरि नावें ] 

तान्ति विकेणअ डोम्बी अवर ना चाँगेड़ा । तोहोर अन्तरे छाड़ि नड़ पेड़ा ॥ 

सरोबर भाडिजअ डोस्वी खाअ सोलाण । मारमि डोम्बी लेमि पराण ॥'* पल 
अर्थात्‌ “अरे डोम्बी, तेरी कुछिया नगर के वाहर है । उस ब्राह्मण बटुक के निकट शर्नें: शने: 
जाओ | हे डोम्बी, तेरे साथ में सहवास करूंगा । मैं लज्जा रहित, कृष्ण कापालिक योगी 
हैं। एक पदुम है, जिसमें चौंसठ पंखुड़ियाँ हैं; वहाँ चढ़कर डोम्बी-मृत्य करती हैं । हे 
डोम्बी, मैं तुझ से सतुभाव पूर्वक पूछता हूँ कि तू किस नौका के द्वारा आती जाती है। 
तन्‍त्री को विकीर्ण करने के पद्चात्‌ तुम्हारे लिए दूसरा पुप्प-माजन नहीं है, क्योंकि 
तुमने नडपेटक ++खणालसूत्र को भी छोड़ दिया है । सरोवर को खाने के वाद डोम्बी->शणाल 
को खाती है। मैं डोम्बी को मारकर प्राणों के द्वारा ग्रहण करूंगा ।” इसमें डोम्वी-परिशुद्धा 
अवतूती, नैरात्मा->सुरति अथवा चिक्तैकाग्रता है । चंचल चित रूप ब्राह्मण बढुक विरमानन्द 
के स्पर्श से नैरात्म भाव को प्राप्त होता है। नगर से टूर कुटिया--रूपादि विपयसमूह से 
वहिसु ख, शरीर सीमा से दूर समाधि रूप कुटिया । पद्म -- निर्वाण-चक्र रूप पद्म जिसमें 
चौसठ पंखुड़ियाँ मानी गई हैं । उस पर महाह्वाद से प्रेरित होकर डोम्बी नैरात्मा का चृत्य 
“वा भाना गया है। अल्तिम पंक्ति के हारा साधक का कहना है कि गुरू परम्परा से 
विहीन, कायारूप पुष्कर को खानेवाली और शुक्र रूप से 


वोधिचित्त रूप श॒णाल को नप्ट 
करने वाली अपरिशुद्धा डोम्बी (नैरात्मा) को मारूंगा, अर्थात्‌ वाणीको नैरात्म्य भाव 
की करूगा। 


(५) कृष्णाचार्थ पाद :--आपके चर्यागीतों की संख्या अधिक है, जिनमें साधना के 
व्यवहारिक पक्ष पर ही अधिक बल दिया गया है । उलटबाँसी दौली में लिखी गयी आपकी 
: चर्या का एक अंश यहाँ प्रस्तुत है :--- 
नाड़ि क्षक्ति दिढ़ चरिअ खाटे । जनहा डसरू बाजद ब्दीरनादे ॥ 


फाक्ल कपाली योगी पइठ अचारे। देह नभरी विहरइ एकारे ॥। ध्र्च ॥ 
आलि कालि घण्टा नेउर चरणे 


रवि दशि कुण्डल किउ आभरणे ॥ 
,_ मारिअ सासु नणन्द घरे शालौ | साअ मारिआ काह्न भइल कबालो ४ * 
अथात 'नाड़ी-शक्ति को हढ़ 


अं करके खाटपर रखकर वीरनाद वाला अनहद डमरू वजाना चाहिए । 

योगी काक्त कापालिक आचरण में प्रविष्ट होगया है। वह देह-नगरी में एकनिष्ठ होकर 
हक मलिक ५ 

९ “चर्यागीतिकोप : घृ० ३३ 


चर यागीति कोप:, पृ० प्ेप 


मु उलटवाँसी सांहित्य 
'विहार करता है, उसके चरणों में अलंकार रूप में 'घंटा-नुपर झोभित हैं और कुण्डलों के 
रूप में सूर्य-चन्द्र विराजमान हैं । सास और माता को मार कर, नत्द और साली को घर 
में रखकर काह्वपा (कृष्णाचार्यपाद) कापालिक होगया है। इसमें खाट, अनहद, डमरू, 
घण्टा, नेउर, सासु, नणन्द, हाली, माअ आदि शब्द सकितिक हैं । नाड़ी-विज्विप्ट बत्तीस 
नाड़ियों केलिए, खाट >- खं, शुन्यता केलिए, वीरनाद अनाहुत नाद केलिए, आभरण रूप 
चन्द-सूर्य -- इड़ा-पिगला योग नाड़ियों के एकीकरण केलिए, सास-माँ, प्राणवायु और माया 
केलिए, नाणन्द-साली-नाना विकारों केलिए प्रयुक्त हैँ । इनका अवरोध करके कृष्णाचार्य 
कापालिक होगया है। इस प्रकार के अवरोध से चित्त-इत्ति निःस्वभाव की होजाती है । 
उस समय योगी अविद्या-माया की सीमा को पार करके वज्यकापालिक होकर घूमता है । 
(६) डोस्बीपाद : इनकी बहुत कम चर्यायें उपलब्ध हैं। जी भी हैं, उनकी कथन- 
शैली संकेत प्रधान ही है । एक उदाहरण देखिए :--- 
'गंगाजउना सारे रे बहइ नाइ । तहि बुड़िली सातड गी पोइआ लीले पार करेदे ॥ 
'पा>चकेड आलपड़न्ते माडः गे पिठत काच्छी बान्धि । 
गअण हुंखोलें सिज्चहुं पाणी न पइसइ संएन्धि ॥। धझुच | ) 
चन्दसुज्ज दुद चका सिठि संहार पुलिन्दा । 
बामदाहिण दुइ भाग न चेवइ बाहतु छेन्‍्दा ॥। 
कबड़ी न लेइ बोड़ी न लेइ सुच्छड़े पार करद । 
जो रथे चडिला बाहवा न जाइ कुलें कुलें बुड़द ॥ 
अर्थात्‌ 'गंगा-यम्रुना के बीच में नौका संतरित होरही है । उसमें डूवकर मातंय 'चेतिका लीला- 
पूर्वक पार उतरती हैं । इस नौका की पाँच बल्लियाँ (के:औल ++ कैनिपात) हैं जो भंगिनी 
(नौका, 'मडझः गरोसडि गनीशीर्प:' हेमचन्द) के ऊपरी भाग से सीढ़ी का काम करेते हैं, वहाँ 
आकाझ को सिंचिनी (हुखौलें--सींचने का पांच) द्वारा सिंचचन करो, अथवा वहाँ से पानी 
उलीचो, जिससे वह्‌ सन्धि में प्रविष्ट न होजाय ! चन्द्र ओर सूर्य ये दोनों सृप्टि और 
संहार के मस्तूल (पोलिन्द) हैं, इन्हें वाम-दक्षिण मार्ग से, जो दिखाई नहीं देते हैँ, स्वच्छदता 
पूर्वक लेजाना चाहिए । यह मातंगी कौड़ी आदि प्रतिफल, पार कराने के रूप में, कुछ भी 
नहीं लेती प्रत्युत स्वेच्छा से ही पार कर देती हैं। जो रथ पर चढ़कर संतरित नहीं होता 
है, वह किनारे-किनारे डूब जाता है । इसमें गंगा-यम्रुना इड़ापगला नाड़ियों का, नौका 
सहजानन्द प्रमत्त डोम्बवी नैरात्मा का, चन्द्र-सूर्य प्रज्ञाज्ञान और अद्वयज्ञान का, पुलिन्द तटस्थता 
के (ये तीनों सृप्टि और संहार के हेतु हैं) प्रतीक हैं ॥ दक्षिण-वाम मार्ग को न देखकर 
स्वच्छुल्दता पूर्वक अग्रसर होना, यह कथन परम्परित मार्य का व्यतिक्रम कराने का सूचक है । 
सहजानंद प्रमत्त नैरात्मा रूप नौका, सांसारिक नौका के समान, प्रतिफल के रूप में साधक 
को पार उतारने का कुछ नहीं लेती और स्वेच्छा से ही संसार-सागर से पार उतार देती है । 
जो नैरात्मधर्म से बहिमु खी हैं, वे कुलरूप शरीर में ही (अज्ञानवश्ञ) डूबे रहते हैं हैं । 
टिक नरम मम मर लत मत मन 
९३. “चर्यायीतिकोपः', घृ० ४७ 


प्रांकतासास हिन्दी में. उलटर्वाँसी घ७ 
(७) सरहपाद :--आप मूलतः रहस्थवादी विचारक हैं । आपके सिद्धांत सहजयानी 
विचारधारा को पुष्ट करते हैं। आपकी रचना में विरोधमूलक चक्न-कथन के द्वारा विज्ञेप 
चमत्कार आया है। प्रस्तुत कथन के द्वारा आप बाहना यह चाहते हैं कि चित्त स्वेभावत: 
विशुद्ध होता है पर सांसारिक बन्धनों में वासना के कारण इतस्तत्त: दौड़ता है और वासना 
भादि से मुक्त होने पर स्थिर हो जाता है, परन्तु इस बात को उलटवाँसी शैली में इस प्रकार 
हा है :-- 
'बद्धो घावइ दस दिसाहि, सुकको णिच्चल टदुठअ।! 
-सरहपाद की उलठव्वाँसियों ने हिदी-साहित्य की उलटर्वाँसियों को प्रभावित किया है ।* अन्य 
सिद्धों के समान सरह का भी कहना है:-- 
'चंद-सुज्ज घर घालइ घोटटइ । सो आणुत्तर एत्यू पहट्ठइ ॥॥ 
एव्वाह सबल जाण णिगूढो । सहज सहावे ण जाणिअ सूढ़ो ॥।'* 
अर्थात्‌ 'जो साधक चन्द्र-सूर्य रूप इड्ा-पिगला को सावनाप्यास द्वारा साथता है, बही अनु- 
त्तिर अवस्था को प्राप्त हो पाता है। इस प्रकार सम्पूर्ण ज्ञान निगृढ़ रहता है, अपने- सहज- 
स्वभाव के कारण मूढ़ लोग उसे सशझ नहीं पत्ते हैं । सॉंकिेतिक शब्दावली में, चाच्य रूप में 
अगार भावना प्रधान- उनका निम्न पदर* संध्याभापा शैसी का अच्छा उदाहरण है--.. 
'ऊँचा-ऊँचा पाबत तहिं. वसइ सबरी बाली | 
मोरब्शी पिच्छि-प (हि) रहे सबरी गिवत गुजरी माला+ 
ऊमत सवरो पागल" सबरो, मा कर गुली-गुहाडा । 
तोहारि णिजर धरिणी सहज- सुन्दरी ॥ हब ॥ 


++-++++---.................. 


कः 


टिप्पणी --राहुल सांकृत्यायन ने सरहपाद आदि. सिद्धों का आविर्भाव काल एवीं- 


श्वीं शताब्दी के बीच का माना है | इसके लिए द्व॒प्टव्य है 'दोहाकोश' भूमिका-भाग 
१. 'दोहाकोश', भूमिका, पृ० २४ 


९... सरह ने अपनी कविताओं में कुछ नई मान्यताएं स्थापित की हैं, जिनका पता उनसे 
पहले-नहीं मिलता; यद्यपि उनका अस्तित्व लोक-काव्य में रहा होगा। यही 
माल्यताएं गोरख, कवीर, नानक, दादू आदि सभी संतों में पाई जाती हैं। यही 
आगे चलकर संत काव्य की कसौटी बन गई इसमें व्यंग्योक्तियाँ-उलटर्वांसियाँ भी 
शामिल हैं ४ 'दोहाकोश'; भुमिका, प्ृ० २३-२४ - 
“दोहाकोश्ञ' -. गीति मूल, पृ० १० 
टिप्पणी--उदाहृत पद 
शैमिका, ० २४-२५) परन्तु 


पु 
कक 


पाद क 


न्प 


को राहुल जी ने सरहकृत माना है (देखिए 'दोहाकोश' 
ई चर्या के रूप में संग्रहीत 


न्तु इसी पद को 'चर्यागीति कोप' (पृ० ६२) में सिद्ध शबर- 
ते किया गया. है । आगे शवरपाद का. एक- अन्य 
रहरण भी प्रस्तुद्त किया जायेगा । हे | 


उलटंबाँसी-सा हित्य 


है पु 
4१! 


णाणा तर वर मौलिल रे, गअणत लाग्रेलि डाली । 

ए कली सबरी ए बन हिण्डड, कर्ण कुंडल बज्जघारी । 

छतिअ घाउ खाट पडिला सबरी, महासुह सेज छाइली । 
सबरो भुजंग णइरामणि दारी, पेक्ख (त) राति पोहाइली । 
हिए ताबोला महासुद्दे कापुर खाई । 

सून निरामणि कण्ठे लइआ महासुहे राति पोहाई । 

गुरू वाक पुंछभा बिन्ध णिअ मणे बाणें। 

एके शर-सन्धाने विन्चहु, विन्चधह परम शिवाणें । 

उमत सबरो गरुआ रोपे, 

गिरिवर सिहर सन्वि पइसन्ते, सवरो लोड़िब कइसे ।7 


थांत्‌ 'ऊँचे-ऊँचे पर्वत पर शबर-बालिका निवास करती हैं। उस के सिर पर मंबूरूपल 
और ग्रीवा में गुजा की माला सुशोभित है। उसका प्रिय शबर प्रेम में उन्‍्मत्त है । वह उससे 
कहती है--ओ शबर, तू श्ोर-गुल न कर, क्योंकि तेरी स्वर्य की ग्रहणी सहज सुन्दरी है । 
उस पर्वत पर गगन स्प्ञी शाखाओं वाले नाना प्रकार के दक्ष प्रफुल्लित हो रहे: हैँ । वह 
शबर-बालिका, कर्माभूषण कुण्डल वज्ञ धारण करके, उस वन में अकेली ही भ्रमण कर रही 

। उसकी ओर दौड़ते-दौड़ते शवर महासुख रूप खाट पर पड़ गया और भुजंग-शबर तथा 
वेश्या-नैरात्मा को देखते देखते प्रभात होगया । हृदय-ताम्बुल को महासुख-कपूर के साथ 
खाकर भुजंग-शबर ने वेश्या-नैरात्मा का आलिगन किया और उसी महासुख की अनुभूति , 
में प्रभात होगया । इस प्रकार गुरु से पूछकर परमपद रूप निर्बाण को प्राप्त करे। गुरू के 
वचन रूप एक ही वाण से विद्ध होकर साधक परमपद निर्वाण से आलग्न होजाता है | गुरू 
निर्देशन से पर्वत-शिखर की सन्धि में प्रविप्ट हुआ उन्‍्मस शवर कैसे लौट सकता है ? अर्थात्‌ 
नहीं लौट सकता ।' इसमें शवरी-वाला के रूप में सहजावस्था का वर्णन हैं, जिसकी प्राप्ति अति 
उत्कण्ठित शवरखूप साधक के द्वारा, कठिनाई अथवा साधनाभ्यास से की जाती है । 


जा 


(८) ढेंण्हशपाद :--संत-साहित्य के प्रसंग में जहाँ भी उलटवाँसी का थोड़ा-बहुत 
विवेचन हुआ है, वहां ठेण्डणवाद की उलटवाँसी को पूर्व परम्परा के रूप में उद्धृत किया 
गया है ।* डॉ० शशिभृपणदास ने छेण्डणपाद की उलटठवाँसी का उदाहरण देते हुए स्पष्ट 
कहा है कि आवुनिक भारतीय भाषाओं में चर्यापदों से लेकर वर्तमानकाल तक रहस्यपूण 





१. “'दोहाकोश' भूमिका, १० २४-२५ से उद्च्रता 
#. बलद बिआएल गंविया बाँके | पिटा ढुहिए एतिना सामे ॥ 
समिति निति सिह्लाला सिहें सम जुझअ | ढेण्डण पाएर गीत बिरले वुझअ !।' 
-+-डैण्डणपाद 


'वैंल वियाइ गाइ भई वाँझ | बछरा दूह़े तान्यू साँझ ॥ 
सित उठि स्याल स्पंघ सूं फूर्क । कहै कबीर कोई विरला बूर्के ॥--कवीर 


प्रोकृतामास हिन्दी में उलटर्वासी प्£ि 


उलट्वाँसी के ढंग की, निगृढ़शैली की परम्परा मिलती है, जिनमें घामिक सिद्धान्दों की अभि- 
व्यक्ति हुई है ।' विरोधाश्चित उलटवाँसी का एक सुन्दर उदाहरण श्रस्तुत है :-- 


'टालद सोर घर नाहि पड़वेशी | हाड़ीत भात नाहि निति आवेशी 
ब्रेड गस साप वड हिल जाअ। दुंहिल बुधु कि चेण्टे समाज ॥ 
बलद विआअल गविआ बाँक्के | पिदा दुहिअद एतिणा साँस ॥ 
जो सो बुधी सोध निबुधो । जो सो चोर सोइ साथी ॥ 
निति निति सिआला सिहे सम जुझम | ढेण्डणपाएर गीत,विरले बुझूअ || हर 
अर्थात्‌ 'तगर में मेरा घर है, जहाँ मेरा कोई प्रतिवेशी नहीं है १ हण्डिका में ओदन (भात) 
न होने पर भी (अतिश्रि) नित्यप्रति खाने को आते हैं । मण्डूक ने सर्प को खण्ड-खण्ड कर 
दिया है। दुह्दा हुआ दुः्घ किस प्रकार स्तन दुन्त में प्रविष्ट हो सकता है । बलीवददे प्रसूति 
धर्म को ग्रहण करता है और गाय वच्ध्या है । पृष्ठ भाग से संध्या-पर्यन्त दोहन क्रिया होती 
है । जो बुद्धिमान है, वही मूखे है और जो चोर है वही साधु है। शृगाल नित्य प्रति उठकर 
सिह से जूझता है । ढेण्डणापाद के इस गीत को कोई बिरला ही समझ पाता है ।! 


अल्तिम पंक्ति प्रतिदवन्दी को गीत का अर्थोदुबोधन कराने केलिए चुनौती का स्वर लिये 

हुए हैं। इस भीत में 'नगर' काय-वाक्‌ चित्त से उत्पन्न दोपों से रहित स्थिति में निवास का 
प्रतीक है | इस दक्षा में पहुँचे हुए साधक का कोई भी प्रतिवेशी अथवा प्रतिदृन्ही नहीं रहता । 
'हृषण्डिका' साधक की काया, 'भात' राग यूवत चित्त का प्रतीक है। अर्थात्‌ शरीर रूप 
हाँडी में भात रूप रागात्मक चित्त के न होने पर भी अपने-अपने विपयों में आलग्न इन्द्रियहूप 
अतिश्रि नित्यशञ्नति आते हैं, परन्तु उन्हें निराश होकर ही जाना पडता है । अंग शुन्यत्व अथवा 
प्रभास्वर रूप बैड गस (विगताडःगं यस्य स व्यडूग: भण्डूक) ने संशयरूप सर्प के खण्ड-खण्ड 
कर दिये हैं। कर्म-सुद्रा प्रसंग से जो बोधिचित्त रूप दुग्ध का दोहन हुआ है, वह महासुख 
चक्र में प्रवेश करादे तो आश्चर्य इसमें केसा ? अथवा बोधिचित्त अवस्था भें जो अनुभूति 
रूप दुग्ध का दोहन हुआ है, वह शरीर रूप पात्र में किस प्रकार समा सकता है | बल 
ददातीति चलद :' के आधार पर जो बोधिचित्त रूप वजत्व अवस्था की प्रसूति करे, यही 
शइपभ का प्रसूति कर्म है । नैरात्मावस्था में सम्पूर्ण इन्द्रियाँ निष्क्रियत्व पा लेती हैं, यही 
योगी केलिए गाय का उंच्या होना है । 'पिदा' यहाँ कुलिशत्व अथवा वज्जत्व का सूचक है 
उससे निरन्तर निःस्वाभावीकरण रूप दुग्ध दुह् जाता है । अर्थात्‌ बल्नावस्था सार्वेकालिक 
नि:स्वाभावीकरण की अवस्था है । जो बुद्धिसान होता है वह मूर्ख होता है! का अभिष्नाय 
जझात्म परिचय से है । योग की प्रारस्मिक अवस्था में जो बुद्धि होती है, वह संविकल्पक 
१२. “दि मोस्ट रिमार्केविल फैक्ट इज़ देट दिस यूज़ ऑफ दि एनिगमैटिक स्टाइल हेज़ 
इट्स अनन्रोकिन हिस्ट्री इन दि मोडून इण्डियत लिटरेचसे फ्रोम दि टाइम ऑफ दि 
चर्मापदाल डाउन दु दि प्रिजेण्ट टाइम । ऐसोटेरिक पोइट्स मॉफ जॉल पीरियड्स 
हवय यूजंड राच एक्सट्रोमली ऐपिग्रेमेटिक एण्ड ऐसिगमैटिक स्टाइल इन गिविंग एक्स- 


्थ ग् अं ्यक्योरे 
पक हु देजर रिलोजस डोक्ट्रनूस ॥ * रिलीजस कल्ट्स', पु० ४१६ 
२... “चर्यागीतिकोष :', प्रु० १०८ न्‍ 


६० उलटवांसी-साहित्य 


होने से पूर्णशान की अवरोचक है और परमार्थज्ञान श्र्थात्‌ घृन्यमय होने पर जो बुद्धि होती 
है लोक में वह बुद्धिहीचता की चोतक मानी जाती है। इसअ्रकार सविकल्पक ज्ञान निविकल्पक 
दशा की प्राप्ति कराता है। कहा भी है--यदिदं सनिमित्तसुखं तदेव महतां निमित्त 
परिहीणमिति ।' चित्त को यहाँ 'चोर' बताया है। जब वह अपने लक्ष्य की और उन्म्रुख हो 
जाता है तब वह साथु वन जाता है । मरण से भयभीत चित्त शूगाल के समान दीन और 
भीरू स्वभाव का होता है, परन्तु सावनाभ्यास से वही विशुद्ध होकर युगनद्ध की अवस्था 
के प्रति स्पर्धाशील हो जाता है| इस प्रकार डेण्डणपाद की इस चर्या के आदेश को कोई 
विज्युद्ध चित्त वाला ही समझ पाता है। अर्थात्‌ महासत्त्व की अवस्था सर्वग्राह्म नहीं है 


(६) धामपाद:--आपकी बहुत कम चर्यायें उपलब्ध हैं, परन्तु जो भी हैं, उनमें 
सांकेतिक प्रयोगों के द्वारा सावनात्मक अनुभूतियों को सम्यक्‌ अभिव्यक्ति मिली है | एक 
उदाहरण प्रस्तुत है:--- 


'कमलकुलिश मार्भे भवइ लेली | समताजोएँ जलिल तअण्डाली ॥ 

डाह डोम्बी घरे लागेलि आगि (णी) | ससहर लइ सिच्न्चहुँ पाणी ॥ झ्ू,व॥| 
नउ खर जाला घूम न दिसइ । मेल शिखर लइ गअण पइसइ ।॥ 

दाढ़इ हरिहर बाह्य भडारा | दाढ़इ णबगुण शासन पाड़ा ॥ 

भणइ धाम फुड़ लेहुँ रे जाणी ! पञच नालें उठे गेल पाणी ॥ 


अर्थात्‌ 'भव को ग्रहण करके कमलकुलिश के मध्य में, समता योग के द्वारा, चाण्डाला जल 
रही है | जलने वाले डोस्विका-प्रृह में अग्नि प्रज्ज्वलित है, अत: शशक को ग्रहण करके उसे 
पानी से सींचो । व तो तीक्ष्ण अग्नि-ज्वाला ही हैं और न धूम ही दिखाई देता है । मेरु- - 
शिखर को ग्रहण करके वह डोम्बी गगन में प्रवेश करती है । वह अग्नि-ज्वाला ब्रह्मा-विष्णु- 

महेश के भण्डार को जलाती है । इससे नवगुण प्रधान शासन पुर भी जलता है ३ धामपाद 
स्पष्ट कहते हैं कि अरे, यह जान लो कि पंच नलिकाओं से पानी बहने लगा हैं ।/ इस प्रकार 
बड़ी विचित्र है यह अग्नि और उसका प्रभाव । वक्‍ता के मन्तव्य को वाच्य अपनी सीमा 
बाँध में नहीं पा रहा है । 

उक्त ग्रीत में चाण्डाली का दाहन, भ्रज्ञोपाय अवस्था में महासुख राग की अग्नि 
से उद्दीप्त होने का सूचक है। और' कमलकुलिश वज्त्व-अवस्था का प्रतीक है । इस 
प्रकार 'डोम्बी' परिशुद्धा अववूति है और “अग्नि! महासुख राग | महासुखरागर के दाह 
वाली अग्नि डोम्बी रूप परिशुद्धा अवधृति के घर में लगी है, जिससे सम्पूर्ण इन्द्रियों के 
घिपय जलकर भष्म हो गए हैं । 'झशक' यहाँ परियुद्ध बोधि चित्त का प्रतीक है । ग्रुरु की 
कृपा से और इस विश्विप्ट चित्त के माध्यम से उस विधेष अग्नि का सिंचन अर्थात्‌ पोषण 
अभिवेय है | वह अग्नि इतनी विचित्र स्वरूप और प्रमाव वाली हैं कि उसकी न तो तीक्ष्ण 
ज्वाला ही दिखाई देती है और न घूम ही | साधना द्वारा मेरुदण्ड के ऊर्ष्ब रूप सुमेझ 

पर्वत को ग्रहण करके, भावा भाव को दग्ध करके चाण्डाली ग्रगन रूप महासुस् चक्र में अवध 





२... चर्यागीत कोप:, ए० १४४ 


प्राकृताभास हिन्दी में उलस्थाँसी ६१ 
करती है। वह 'महासुखरागानल' ब्रह्मा-विष्णु-महेश के भण्डार को नप्ड करदेती है । 
अर्थात्‌ साधना की उस अवस्था में हरि >मूत्रनाडी, हर>+शुक्रमाडी, वाह्य +- पिंडचाडी को नप्ट 
कर देती है । अर्थात्‌ योगी तत्तत्‌ नाड़ियों की क्रियाओं से मुवत हो जाता है । इस अग्नि से 
तवगुणों का ज्ञासन समाप्त हो जाता है | अर्थात्‌ शरीर के नवद्वारों का शासन समाप्त 
हो जाता है। घामपाद का कहना है कि इस प्रकार समता योग और कुलिश-संयोग से जो 
सहजानन्द प्राप्त होता है, वह अम्नरतरस पाँच नलिओं के जल-प्रवाहु के समान होता है। 


अथवा पंचन्नानेन्द्रियाँ, विषय-रस के स्थान पर, आजनन्‍्द-रस को ख्रवित करती हैं । 'हरिहर 
वाह्म भंडार! संसार का भी झोतक है । 


(१०) शवरपाद:---वौद्ध-चर्याओं में 'शवर' शब्द का वाहुत्म देखने को भित्ता है, 
जो सत्र साधक का प्रतीक है । 'चर्यागीति कोप' में शवरपाद नामक सिद्ध की कुछ 
चर्याओं का संग्रह है, जिनमें प्रतीकात्मक शब्दावली के वाहुल्य से अद्भुत प्रधान विरोघ- 
मूजफ शैली को प्रश्नय मिला है । उनमें से एक उदाहरण यहाँ प्रस्तुत हैः--- 

जाड़ छाड़| माआ मोहा विषम इुन्दोली । 
महासुहे विलसन्ति शबरों लदआ सुणमेहेली ॥| ध्रुव ॥ 
हेरि से मेरि तइला बाड़ीं खसममे समतुला । 
सुकड़ ए से रे कपासु फुढिला ॥ 
तइला बाड़िर पासेंर जोह्नए बाड़ी उएला | 
फिटेल अन्धारि रे आकाद फुलिआ ॥ 
चारिवासे भाइला रे दिआ चज्चाली । 
तहिं तोलि शबरों डाइ कएला कान्दद सगुण शिआली | 
सारिल भवभत्ता रे दहदिहे दिधलि बली । 
हेर से सबर न्तिरवण भइला फिठिलि सबराली ॥”' 
अर्थात्‌ 'माया-मोह्‌ रूप बिपम इन्द्र को छोड़ो । शून्य महिला को ग्रहण करके शबर महासूख 
में क्रीड़ा कर रहा है। खसम के समान मेरी तृतीय बाड़ी को देखकर यह शुक्लवर्णी कपास 
भकठ हुईं है । उस तृतीय वाड़ी के पीछे अथवा पादव्व में ज्योत्स्ना उदित हुई है । इससे 
अन्वकार का ध्वंस ही गया है और आकाश पुष्पित हुआ है । चार दिनों में ही भाववती ने 
चंचाली देदी है । वहीं पर सन्तुलन करके शवर दाह उत्पन्न करता है, जिससे पक्षी और 
शुगाल ऋन्‍दन करते हैं । भव मत्तों को मारकर दस-दिशाओं में बलि दो | उस शबर को 
देखकर सर्वेभूत निवृत्त हो गये हैं और उन्होंने शवरत्व का परित्याय कर दिया है ।! 
इस विचित्र कथन में साधनावस्था की अभिव्यक्ति हुई है । इसमें शबर साधक का, 


शून्य महिला नैरात्मज्ञान मुद्रा का, तृतीय वाड़ी अवधुत्तिमार्ग का, खसम प्रभास्वर तुल्यता 
का, कपास झूनन्‍्यका, ज्योत्स्ता ज्ञान-मण्डल से उद्भूत प्रभा का, अन्चकार क्लेशों का, आकाश 
पका, चारिवास चतुराननद का, चज्चाली चंचलवृत्ति का, शकुनि-शुगाल आदि 





१. “चर्यागतिकोष:, पृ० १६३ 


९३ उलव्वाँती-साहित्य 


इन्द्रिय-मन आदि का, भवभत्ता भव-निमग्न चित्त का और शवरत्व साधनावस्था के 
सूचक हैं । 

नवनाथों की परम्परा : सामान्यतः सहयानी सिद्धाचायों को 'सिद्धा' तथा नाथ- 
योगियों को 'नाथ' संज्ञा से जाना जाता है । 'गोरक्ष सिद्धांतसंग्रह” के अनुसार मार्ग प्रवर्त्तक 
इन नाथों के नाम हैं--नागाजुन, जड़ भरत, हरिदचन्द्र, पत्यनाथ, भीमनाथ, गोरक्षनाथ, 
चर्षडनाथ, जलंघरनाथ, मलयाजुन | इनमें नागाजुन, चर्पट, जलंधर आदि सिद्धों की 
परम्परा में भी हैं ।' इन नाथों में सर्वाधिक प्रभावशाली व्यक्तित्व गोरखनाथ* का हैं। 
आपकी प्रामाणिक रचनाएँ 'गोरख-वाती' नाम से डॉ० पीताम्वरदत्त बड़थ्वाल के सम्पादकत्व 
में प्रकाशित हुई हैं । अन्य नाथों की वाणियों का कोई प्रामाणिक संकलन उपलब्ध नहीं 
हुआ । आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी ने कुछ नाथ योगियों की रचनाओं का संकलन नाथ 
सिद्धों की वानियाँ' नाम से किया है । इसमें चौबीस नाथों की रचनाएँ संग्रहीत हैं, परन्तु 
उनके आविर्भाव काल का निर्धारण और उनकी रचनाओं की भाषा की प्राम्ाणिकता 
संदिग्ध है ।* ऐसी परिस्थिति में संग्रहीत उलटवांसी पदों का क्रम पुस्तक में संग्रहीत 
रचनाओं के आधार पर ही रखा गया है । 

नाथ-परम्परा में लिखित और प्रचलित उलटर्वासियों ने, हिन्दी-साहित्य के, निगुं णी 
संत्रो द्वारा रचिंत उलटवाँसियों को विपय और झौली दोनों ही क्षोत्रों में पर्याप्त सामग्री 
प्रदान की हैं ।* सनन्‍्तों के उलट्वासी-पदों की कुछ पंवितयों के कथन तो रूपान्तर मात्र प्रतीत 
होते हैं । उदाहरण के लिए गोरखनाथ और कवीर की कुछ पंक्तियाँ प्रस्तुत हैं:--- 


१. देखिए--आचार्य शुवल कृत 'हिन्दी साहित्य का इतिहास, पृ० शेड 
4. टिप्पणी--डाँ० रांगेय राघव ने अपने शोध प्रबन्ध 'गोरखबाथ और उनका युग में 
गोरखनाथ का समय अनेक तथ्यों के आधार पर दशवीं का. उत्तरा और ग्यारहवीं 
शताब्दी का प्रारम्भ माना है | वही यहाँ भी मान्य है । 
२. 'प्रस्तुत संग्रह में अपेक्षाकृत अधिक नाथसिद्धों की रचनाएँ सम्पादित हैं। इनके 
रचगिता नाथ-सिद्धों की कुल संख्या २४ है ।...इन रचनाओं के प्रकाशन से रचयिता 
नाथ-सिद्धों की संख्या के साथ ही रचनाओं की वृद्धि हुई है, परन्तु प्राप्त रचनांभों 
वी वृद्धि के साथ ही उनकी प्रामाणिकता में कोई वृद्धि नहीं हुई है । प्राप्त सामग्री 
के आधार पर पुर्ण विश्वास के साथ यह नहीं कहा जा सकता कि ये रचनाएँ 
उन्हीं सिद्धों की हैं जिनके नाम से वे प्रचलित और प्रचारित हैं ।..... जितनी 
पोधियाँ प्रकाशित की जा रही हैं उनकी मापा कहीं-कहीं १५-१६वीं के वाद की 
/' रुद्रकाशिकेय (प्रधान-संपादक, विड़ला ग्रंथ-माला )” 'नाथ-सिद्धों की वानियाँ 
परिचय, पृ० ६-७ 
जाथ संप्रदाय की आाचरनिप्ठा, विवेक सम्पन्नता, अन्वविदश्वासों को तोड़ने की 
छग्रता एवं परम्परागत कर्मकांडों की निरर्थकत्ता आदि सन्त सम्प्रदाय में सीधी 
घली आई हैं । यहाँ तक कि उलटबॉसियों की कुतूहुल जनक शैली भी सन्‍्तों को 
नाथ सम्प्रदाय से ही प्राप्त हुई है | अनेक प्रसंगों जलौर उनकी अभिव्यक्ति में भी 
साम्य है ।' “'हिन्दी-साहित्य” (द्वितीय खण्ड), पृ० २०४ 


नशा 


प्रकृताभास हिन्दी में उलव्वाँसी . धरे 
>>. नाथ बोले अम्रतवानी, बरसैगी कंवली भीजैगा पानी ४ (गोरख-वानी', ४० १४१) 
> ०५ 5 घ्‌ | 
'धरती वरसे अंबर भीजै, वूर्क विरला कोई ।' ('कवीर अ्रंधावली', पृ० १४२) 
अथवा “कबीर की यहै बानी, बरसैगी कंवली भीजेगा पानी ।' 
'वीज बिन निसपती मूल विन बिरपा पांन फूल विन फलिया ।' 


(गो० बा०, प्रू० १०८) 

'वीज बिन अंकुर पेड़ बिन तरवर बिन साखा तरवर फलिया । (कः० प्र०,पू० १४०) 

'ांझ केरा वालूड़ा' (गो० बा०, छ्ू० १०८) 

'बांझ का पूत बाप बिन जाया (क० ग्र०, पृ० १४०) 

चीद॒यां परवत ढोल्या रे अवधू' (गो० बा०, घु० १५४) 

'चींटी परबत ऊपण्यां लै राख्यों चौड़े! (क० ग्र०, पृ० ६४१) 

'डूंगरि. मंछा जलि सुसा (गो० वा०, पृ० ११२) 

'ऊंचे टीबे सछ वसत है, ससा बसे जलमाँहीं । (क० ग्र०, पृ० १४०) 

जिस कारण से सहेजयानी सिद्धों ने संध्याभाषा शेली को, अपने विचारों की 
अभिव्यत्रित के लिए माध्यम बनाया, लगभग वही कारण गाध-योगियों के हैं । वे हैं--- साधना- 
त्मक रहस्य की अभिव्यक्ति और उसकी रक्षा | उल्टर्बांसी शैली में रचित नाथ-थोगियों के 
अनेक पदों में साधनात्मक रहस्य को ही निगृढ़ रखा गया है ।' परन्तु इत्तना निश्चित है 
कि जिन प्रतीक-श्रयोगों के माध्यम से सहजयानी सिद्ध संध्या-भाषा में रचित अपनी 
अनुभूतियों को उलटवाँसियों के रूप में रूपायित कब्ते थे, उनमें और नाथों के प्रत्तीक- 
भयोगों में अर्थ-संकोच और अर्थ॑-विस्तार दोनों की भधरत्रिया देखने को मिलती है। इसका 
एक कारण यह है कि नाथों में तान्नरिक पद्धतियों का उत्तना आग्रह नहीं हैं, जितना कि 


सिद्धों में । हष्टिकोण के परिवर्तन के साथ ही नाथों में कुछ नये प्रतीक-प्रयोग भी समा- 
विष्ट हुए हैं । 


नाथ-यणियों में हुठयोगी विचारधारा का आग्रह रहा है । अत: चित्तवुत्ति के निरोध 
के लिए अप्टांग योग की प्रक्तिया का प्रवेश हुआ और साधना-चक्र से नारी का बहिष्कार 
हुआ । यही कारण है कि साथ-परम्परा में ख्वगार-प्रधान वाच्य वाले रूपक-बन्धों बे 
पद-र्तना का अभाव है जौर इसीलिए डोम्वी, मातंगी, शबर, छिनाली, ललना, रसना, 
महिला, अवधूत्ति आदि प्रयोग नाथों की उलटर्वासियों में देखने को नहीं मिलते । साथ ही 





१५ “बिकौज़ आफ दिस उलदा नेचर आफ दि साधना, दि लैंगदेज़ आफ दि सौंग्स इन 
हज हि सोक ८ आफ दि साधना इज कौच्ड , इज़ ऑलसो जनरली आफ ए उल्टा 

” अरे एवकस्ट्रीमली पैराडीब्सीकल एण्ड एनिगमेटिक!' ऑक्स्वसौर रिलीजस 
कब्ट्स', पू० २३१ ॥॒ 


8२ उलटवासी-सा हिए्य 


इक्िय-सन आदि का, भवरता भव-निमस्न चित्त का और शवरत्व साधनावस्था के 
सूचक हैं । 

नवनाथों की परम्परा : सामान्यतः सहयानी सिद्धाचायों को सिद्ध तथा नाथ- 
यीगियों को 'नाथ' संज्ञा से जाना जाता है 'गोरक्ष सिद्धांतसंग्रह के अनुसार भार्म प्रवर्तक 
इन नाथों के नाम हैं--नागाजु न, जड़ भरत, हरिद्चन्द्र, पत्यनाथ, भीमनाथ, गोरक्षनाथ, 
चर्पटनाथ, जलंघरनाथ, मलयाजुन । इनमें नागार्जुन, चर्पट, जलंघर आदि सिद्धों की 
प्रम्परा में भी हैं ।' इन नाथों में सर्वाधिक प्रभावशाली व्यक्तित्व गोरखनाथ"* की है] 
आपकी प्रामाणिक रचनाएँ 'गीरख-वानी' नाम से डॉ० पीताम्वरदत्त बड़थ्वाल के सम्पादेकर्तिव 
में प्रकाशित हुई हैं। अन्य नाथों की वाणियों का कोई प्रामाणिक संकलन उपलब्ध नहीं 
हुआ । आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी ने कुछ नाथ योगियों की रचनाओं का सेकलन 'नोध 
सिद्धों की वानियाँ' नाम से किया है। इसमें चौवीस माथों की रचनाएँ” संग्रहीत हैं, परन्तु 
उनके आविर्भाव काल का निर्धारण और उनकी रचनाओं की भाषा की प्रामाणिकता 
संदिग्ध है ।' ऐसी परिस्थिति में संग्रहीत उलट्वाँसी पदों का क्रम पुस्तक में संग्रहीत 
रचनाओं के आधार पर ही रखा गया है । 

नाथ-परम्परा में लिखित और प्रचलित उलठ्वाँसियों ने, हिन्दी-साहित्य के, निगुगी 
संतो द्वारा रचित उलटवॉसियों को विपय और झौली दोनों ही क्षेत्रों में पर्याप्त सामग्री 
प्रदान की हैं ।* सन्‍्तों के उलट्वासी-पदों की कुछ पंवितयों के कथन तो रूपान्तर भात्र प्रतीत 
होते हैं । उदाहरण के लिए गोरखनाथ और कवीर की कुछ पंकितर्याँ प्रस्तुत हैं:-- 


१. देखिए--आचाये शुवल कृत हिन्दी साहित्य का इतिहास, पृ० १४ रु 
#. टिप्पणी--डॉ० रांगेय राघव ने अपने शोध अवन्ध 'गोरखनाथ और उनका भ्रुग में 
गोरखनाथ का समय अनेक तथ्यों के आघार पर दशवीं का. उत्तराद्ध और ग्यारहवीं 
शताब्दी का प्रारम्भ माना है । वही यहाँ भी मान्य है । 
२... भ्रस्तुत संग्रह में अपेक्षाकत अधिक नाथसिद्धों की रचनाएँ सम्पादित हैं! इनके 
रचयिता नाथ-सिद्धों की कुल संख्या २४ है ।...इन रचनाओं के प्रकाशन से रचमिता 
नाथ-सिद्धों की संब्या के साथ ही रचनाओं की वृद्धि हुई है, परन्तु प्राप्त रचनाओं 
की वृद्धि के साथ ही उनकी प्रामाणिकता में कोई वृद्धि नहीं हुई है । प्राप्त सामग्री 
के आधार पर पूर्ण विदवास के साथ यह नहीं कहा जा सकता. कि ये रचनाएँ 
उन्हीं सिद्धों की हैं जिनके नाम से वे प्रचलित और प्रचारित हैं ।...... जितनी 
पोधियाँ प्रकाशित की जा रही हैं उनकी भापा कहीं-कहीं १४-१६वीं के बाद की 
है (! रुद्रकाशिकेय (प्रधान-संपादक, विड़ला ग्रंथ-माला)  'नाथ-सिद्धों की बानियाँ', 
परिचय, पृ० ६-७ 
नाथ संप्रदाय की आचरनिष्ठा, विवेक सम्पन्नता, अन्वविश्यासों को तोड़ने की 
उम्रता एवं परम्परागत कर्मकांडों की निरर्थकता जादि सन्त सम्प्रदाय में सीधी 
चली आई हैं । यहाँ तक कि उलटबाँसियों की कुतूहल जनक इैली भी सनन्‍्तों को 
नाथ सम्प्रदाय से ही प्राप्त हुई है । अनेक प्रसंगों और उनकी अभिव्यक्ति में भी 
साम्य है हिन्दी-साहित्य” (द्वितीय खण्ड), पृ० २०४ 


न्श्प 


प्रांताभास हिन्दी में उलट्वाँसी . कक 


>>... नाथ बोले अमृतबानी, बरसैगी कंवली भीजैगा पानी । ('गोरख-वानी', ४० १४१) 
है धरती बस्से अंदर भीजै, वूके विरला कोई ( ('कवीर ग्रंथावली', पृ० १४२) 
अथवा 'कवीर की यहै वानी, वरसैंगी कंवली भीजैगा पानी ।' 

ध्वीज बिन मनिसपती मूल विन बिरपा पांन फूल विन फलिया 


(गो० बा०, प्रू० १ ०फ्तो 

'वीज बिन अंकुर पेड़ बिन तरवर बिन साखा तरवर फलिया' । (क० ग्र०,पृ० १४०) 

'बांझ केरा बालूड़ा' (मो० बा०, प्रू० १०८) 

धवांझ का पूत बाप बित जाया' (क० ग्र०, १० १४०) 

“चीद॒यां परवत ढोल्या रे अवधू” (गो० बा०, प० १५४) 

'चींदी पर्वत ऊपण्यां लै राख्यो चौड़ै' (क० ग्र०, पृ० १४१) 

'डूगरि मंछा जलि सुसा' (गो० वा०, पृ० ११२) 

'ऊंचै टीबें मछ वसत है, ससा बसे जलमाँहीं ।” (क० ग्र०, पृ० १४०) 

जिस कारण से सहजयानी सिद्धों ने संध्याभापा दौली को, अपने विचारों की 
अभिव्यक्तित के लिए माध्यम बनाया, लगभग वही कारण गाध-योगियों के हैं । वे हैं--साधना- 
त्मक रहस्य की अभिव्यक्ति और उसकी रक्षा | उलटवाँसी शैली में रचित नाथ-योगियों के 
अनेक पदों में साधनात्मक रहस्य को ही निगूढ़ रखा गया है ।' परन्तु इतना निश्चित है 
कि जिन प्रतीक-प्रयोगों के माध्यम से सहजयानी सिद्ध संध्या-भापा में रचित “अपनी 
अनुभूतियों को उलटवाँसियों के रूप में रूपायित करते थे, उनमें और नाथों के प्रतीक- 
प्रयोग में अर्थेसंकोच और अथे-विस्तार दोनों की प्रत्रिया देखने को मिलती है। इसका 
एक कारण यह है कि नाथों में तान्त्रिक पठ्धतियों का उतना आगप्रह नहीं है, जितना कि 


सिद्धों में | दृष्टिकोण के परिवर्तन के साथ ही नाथों में कुछ नये प्रतीक-प्रयोग भी समा- 
विष्ट हुए हैं ॥ 


ताथ-यगियों में हठयोगी विचारधारा का आग्रह रहा है + अतः चित्तवृत्ति के निरोध 
के लिए अप्टांग योग की प्रक्रिया का प्रवेश हुआ और साधना-चक्र से नारी का वहिष्कार 
हुआ । यही कारण है कि ताथ-परम्परा में ज्यगार-प्रधात वच्य वाले रूपक-बन्धों की 
पद-रुचना का अभाव है और इसीलिए डोम्बी, मातंगी, छबर, छिवाली, ललना, रसना 
महिला, अवधूति आदि प्रयोग नाथों की उलटव्वासियों में देखने को नहीं मिलते | साथ ही 





१२. “विकौज्ञ आफ दिस उलठा नेचर आफ दि साधना, दि लैग्वेज्ञ आफ दि सौंग्स इन 


ह्िंच दि सीक्रेट आफ दि साथना इज कौच्ड , इज़ ऑलसो जनरली आफ ए. उल्टा 


नेचर, और एवस्ट्रीमली पैराडौक्सीकल एण्ड एनिगमैटिक' 'ऑबव्सवयौर रिलीजस 
केत्ट्स पृ७ २३ र्‌ 





् उलटवाँसी-साहित्य 
नाद-विन्दु प्रक्रिया,' मनोमारण', आत्मचिन्तन' का स्वर प्रधान हो गया है। नाथों के हारा 
विपरीत-मार्ग की स्थापना का दृष्टिकोण यह था कि सीधे मार्ग या भव-धारा के अनुकूल 
चलने से जीवन के मूल स्रोत अर्थात्‌ ईश्बर से सभी प्राणी दूर होते चले जा रहे हैं भर 
इस धारा-क्रम से विपरीत चलने पर अथवा विपरीत क्रम की व्यवस्था करने पर ही हम 
आदि उद्गम तक पहुँच सकते हैं । 'गोरक्षा सिद्धान्त संग्रह” के आधार पर आचार्य 
हजारीप्रसाद जी ने लिखा है कि नाथ-पंथी पुत्रक्रम की अपेक्षा शिप्वक्रम को प्रधानता देते 
हैं ओर सांसारिक व्यवस्थाओं को विपरीतक्रम से स्वीकार करते हैं, क्योंकि श्रेप्ठ की 
प्रतिष्ठा पहले होनी चाहिए | इसलिए योगी लोग दुनिया से उलटी बात कहने के अभ्यासी 
हो गए थे । इस विपरीत कथन के मूल में आगमपंथ से विपरीत चलने तथा अपनी 
साधना-रहस्य को गुप्त रखने की प्रवृत्ति प्रधान थी ।' इस उलटी स्थापना के सम्बन्ध में 
गोरखनाथ का स्पप्ट कथन है कि “गुरू के अभाव में पृथ्वी प्रलय के गर्त में समाविपष्ट हो 
जाती, इसलिए हमने ईइवर (शिव) को चेला के रूप में और मत्स्येन्द्रनाथ को नाती के रूप 
में कहकर उलटी स्थापना स्थापित की है ।* परवर्ती सन्‍्तों की उलटर्वासियों के विकसित 
स्वरूप केलिए इन नाथों के उलटर्बांसी-पद पूर्व-रूप कहे जा सकते हैं । यहाँ प्रमुख नाथों की 
उलटबॉसियों के कुछ उदाहरण प्रस्तुत हैं । 

(१) गोरखनाथ:--उलटवाँसी प्रयोग में गोरखनाथ का स्थान प्रतिपाथ और प्रति- 
पादन दोनों ही दृप्टियों से महत्त्वपुर्ण है। इनकी अनेक उलटबाँसी ध्रधान उवितयों को 
कबीर आदि सस्‍्तों ने ज्यों के त्यों ग्रहण कर लिया है | लोक प्रसिद्धि में आपकी उलटवाँसिय 
शगोरख-धन्धा' नाम से जामी जाती हैं । गोरखनाथ की उलटवासियाँ 'सबदी और पद! 
दोनों में ही उपलब्ध होती हैं | 'लबदी' छन्द में लिखी उलटव्वासियाँ अधिक व्याख्या की 
अपेक्षा रखती हैं। कोई-कोई तो पहेली जैसी लगती है । जैसे :-- 





देखिए 'गोरख-वानी' छ० १६ तथा ६८ २... वही, प्रृ० ११८5-२० 
वही, ४० १३५४-३६. 
गोरक्ष सिद्धान्त संग्रह, छ० ५८-५६ 
“कबीर! (योगपरक रूपक और उलटबाँसियों), ० ८० 
“विमुखे आगम पन्‍्थ राध्षिचे गोपते | चलिले विसुख पन्‍्थे सिद्धि सर्वमते ॥ 
समुखेर शव पथ विम्ृुखकरिया | पलटि विमृख पन्‍्ओे जाइब चलिया ॥/ ज्ञान-संग्रह' 
“गुरू मीननाथ रे उलठा धारा | पुकुर मुरे धान घुकाइया उगार तले वाढा ॥ ं 
'गोरक्षाविजय” की भूमिका में उद्धृत (“ऑब्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, प्ृ० २३१ से ) 
७... 'अवधू ईववर हमारे चैला भणीजे मदछीस्‍नद्र चोलिये नाती । 
निगुरी पिरथी परले जाती वार्थे हम उल्टी थापना थापी ॥ गोरख-वानी*, प्रृ० ५० 
८... ऐनिगमाज़ आर फाउण्ड एवण्डेण्टली इन दि नाथ लिटरेचर बॉल ओवर इण्डिया । 
दीज़ एनिगमाज़ ऑफ गोरख आर स्टिल वाउ पॉपुलर एज़ गोरख धन्धा ऑर दि 
पजिल्स ऑफ गोरख । इट इज सैड इन दि गोरक्ष-विजय (9० १४४) देवर इज 
नो वाटर इन दि पोण्ड, यट भाइ इज इठ दैंट दि बैक्स आर ओवरफ्लडड ? देवर 


दूत रद हर हुए दुख 


. प्राकृताभास हिन्दी में उलठवाँसी हर 
'बसती न सुन्य॑ सुन्यं न बसती अगस अगोचर ऐसा । 
गगन-सियर महि बालक बोले ताका नाँव धरहुगे कसा ॥* 

पदों में लिखित उलटवाँसियों में लय और राग तत्त्व की प्रधानता है | टेक वाली 
पंक्ति में कोई बात सिद्धान्त रूप में या सारांच्य में कही हुई रहती है । इनके अतिरिक्त 'प्राण- 
संकली', “आत्म बोध', ग्यान तिलक' आदि रचनाओं में भी अनेक उलटवाँसी पद मिलते है । 
सब मिलाकर सौ के लगभग सबदी और तीस के लगभग पद हैं, जिनमें उलटबाँसी तत्त्वों 
के सम्पक्‌-दर्शन होते हैं। इन उलटवाँसी-पदों का शब्द-भण्डार संस्कृत, प्राकृत, अपश्रश के 
शब्दों तथा अनेक लोक-प्रयोगों से सम्पन्न है | नमूने के तौर पर यहाँ गोरखनाथ के दो 
उदाहरण संकेतार्थ सहित प्रस्तुत हैं,# जिनमें उनकी प्रयोग सम्बन्धी प्रकृति-प्रदत्ति के दर्शन 
किये जासकते हैं:--.- 


(१) 'अमावस के घरि भिलिमिलि चंदा, पूर्निम के घरि सूरं | 
नाद के घरि व्यंद गरजे, बाऊंत अनहूद लुरं ॥ 
अर्थात्‌ “अमावस्या के घर में चन्द्र ज्योत्स्ना छिटक रही है। पूर्णिमा सूर्य-प्रकाश से दीपित 
है । नाद के घर विन्दु की गर्जना होरही है और बिना बजाये ही तूर्य शब्द हो रहा है ।/ 
इसमें धर्म-विरोथ हृप्ट है, क्योंकि अमावस्या और पूणिमा का कथन उनके धर्म “अन्धचकार' 
और चन्द्र की स्थिति के विरुद्ध है| प्रयोक्ता का मन्तब्य इस 'सबदी' के द्वारा साधक की 
विज्ञेप साधनावस्था की ओर है । भव-घारा में बह जाते हुए जीवों का अग्वत तत्त्व (जो 
सहस्नारस्थ चन्द्र द्वारा खबित होता है, मूलाघारस्थ सूर्य द्वारा सोख लिया जाता है) विनप्ट 
होता रहता है । इस अश्गत से वंचित रहना ही “अमावस्या” द्वारा संकेतित है। सामान्या- 
वस्था में जहाँ चन्द्रमा के रहते हुए भी अमावस्या थी, क्योंकि वहू अपने धर्म से जीव को 
प्रभावित नहीं कर रहा था । साधनास्यास से योगी ने सू्ये को चन्द्र-रस ग्रहण करने से 
वंचित कर दिया है, यही अमावस्या के घर चन्द्रमा का झिलमिलाना है। साधक इड़ा- 
पिंगला नाड़ियों का संयोग कराता है । यही चन्द्र-सूर्य संयोग भी है | अतः “ पूनिम के घरि 
सूर कहने का अभिप्राय है कि साथक ने पिगला मार्ग से सूर्य को चन्द्र में मिला दिया है । 
इस अवस्था में पहुँचकर साधक “नाद' में बिन्दु (वीयें) को समाविप्ट कर देता है। तभी 
समाधि-काल में अनाहतनाद सुनाई देने लगता है। दूसरा उदाहरण :--- 





इज नो एग इन दि नैस्ट, हाउ इज इट दैन दैंट दि यंग-वंस ऑफ दि वर्ड्स आर 
फ्लाईंग एबव १ देवर इज नो मैंत इन दि सिटी, बट एब्री हाउस हैज्ञ इट्स रूफ । 
दि ब्लाइण्ड मेंन इज् सेलिग एण्ड दि डीफ मेंन वाइज़ | 


'ऑब्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स', पू० ४२० 
१. 'गोरख-बानी', पृ० २४% 
६] 
टिप्पणी--गोरखनाथ के उलटवाँसी पदों की व्याख्या केलिए “गोरख-बानी” की 
व्यास्या से सहायता ली गई है 

२. 'गोरख-वानो', घु० २७० 

है... 

बन 


क' भणोजँ 2 द 
लव इड़ा मार्ग चन्द्र » प्यंगुला मारग भांन॑ ।” 'गोरख-बानी', पु० ३३ 


8६ उलटबांसी-साहित्य 


(२) “चलि रे अबिला कोयल मोरी । धरती उलदि गगन कू* दौरी ॥ठेक।। 

गईयाँ बपड़ी सिघ ने घेर । घृतक पसू सुद्र कू' उचरे ॥ 

कार्ट ससन्न पूर्ज देव ! भूप करं करसा की सेव ॥ 

तलि करि ढकणी ऊपरि झाल । न छीजेंगा महारस घंचेगा काल | 

दीपक बालि उजाला कीया ! गोरप क॑ सिरि परबत दिया ॥॥ 
अर्थात्‌ ' अरे आज्र दक्ष ! तू चल, कोकिला मंजरी युक्त होगई है । प्रृथ्वी (अपने स्वभाव के 
विरुद्ध) आकाश की ओर दौड़ने लगी है। सिंह को विचारी गायों ने घेर लिया 
है । शतक पशु शझूद्र के प्रति उच्चकरण करने लगा है। शस्त्र काटा जारहा हैं। 
और देवता पूजा कर रहा है । राजा प्रजा की सेवा में प्रदत्त हो गया है । ऐसी अवस्था में 
ढकनी नीचे की ओर और झाल ऊपर की ओर करना चाहिए । इससे अश्त-रस्त निःशेय 
नहीं होगा और काल की सीमा का अतिक्रमण हो सकेगा । गो रखनाथ ने दीपक प्रज्ज्वलित 
'करके प्रकाश किया है और अपने सिर पर पर्वत उठाया है |” 


संकेतार्थ :--अबिला>5आम (मायाक्ृत रचना)। कोयल८"-कोकिला (मनसा या 
सूक््म मनोढ॒त्ति) | मौरी --मंजरीयुक्त हुई (आनन्द की अवस्था) । धरती --पृथ्वी (कुण्डलिनी)। 
गंगव +5 आकाश (त्रह्मसस्थ) । गईयाँ--गउए (इन्द्रियाँ)। सिघन्‍-रिह (छंगराज अर्थात्‌ 
इन्द्रियों का राजा-मन) । शतक पसू -- (जीवन-सुक्त अथवा भरजीवा) । सूद्र 7 शुद्ध -> चर्मका र, 
घ्ृत॒क पशुओं को किनारे लगाने वाला (पद्मु रूप जीवों को क्रितारे लगाने वाला अर्थात्‌ 
यमराज) । करसा ++प्रजा (इन्द्रियाँ)| ढकनी -+ढककन (शिरोमाग) । झाल ज्वाला (ऊर्ध्व- 
मुख कुण्डलिनी) | महारस-"-"अश्त (तब्रह्मनन्द) । वंचेगानत्वंचित होगा । कालनल्इत्यु । 
दीपक -+ (ब्रह्मज्योति) । त्रालिजून्‍जलाकर । सिर परवत दिवाज"->मुहावरा-सिर पर पर्वत 
उठाना, अर्थात्‌ पर्वत के समान दुववेह कार्य-भार को संमभालना । 
सॉँकेतिक व्याद्या :--सिद्धि-अवस्था में पहुँचते ही साधक की कायाकल्प हो जाती 
हैं और वह लोक-व्यवहार को विपरीत दृष्टिकोण से देखने लगता है । यही उसके लिए 
घरती उलटी दिखाई देना है | वसन्‍्त में मंजरी-मण्डित आम्रतरुओं को देखकर कोकिला 
कुहुकने लगती है । यह कुहुकना उसकी आनन्दित मनोदशा का सूचक है। साधक की 
आनन्दित मनोंदशा को अभिव्यक्त करते हुए गोरखनाथ कहते हैं कि सिद्धि अवस्था में साधक 
की चित्तद॒क्ति अन्त खी होजाती है और कोकिला रूप मनसा या सूक्ष्म मनोदृत्ति आनन्दोप- 
_ भोग केलिए, बाह्य आकर्षण रूप मंजरित आम्रदक्षों की ओर नहीं दौड़ती, प्रत्युत स्वयं में 
ही आनन्द की अनुभूति करती है, क्योंकि उस समय उसका स्वमाव आनन्दमय, ब्रह्ममय ही 
होता है | यही कोकिला रूप मनसा का मंजरित होना है | इस अवस्था में मन रूप आम्र 
छक्ष की विकल्पात्मक प्रदृत्तियाँ भी, अन्तम्र खी होने के कारण सुखानुभव करने लगती हैं । 
इस अवस्था में घरती रूप मूलाघार निवासिनी अधोमुखी क्ुण्डलिनी गगनरूप ब्रह्मरन्ध्र की 
ओर अग्रसर होने लगती है । मन का (अहं के साथ) वाह्म विपयों में प्रदत्त होना ही सिंहत्व 
है और इन्द्रियाँ मी उसी के अनुकुल होकर विचरण करती रहती हैं । इससे आध्यात्मिक 


“५ आओरजखनबानी', पृ० १५९२-४३ 


प्राकृताभास हिन्दी में उलट्वासी ६७ 
मार्ग और उसकी सात्विक प्रद्धत्तियों का अवरोध होता रहता है । यही सिंह के द्वारा गायों 
का घेरा जाना है । परन्तु इस कथन में चमत्कार तभी आसकता है, जब कहा जाय कि 
गायों ने सिंह को घेर लिया है | तब अर्थ होगा साधनाजन्य सात्विक श्रदृत्तियों रूप गायों 
के फलस्वरूप वाह्मविषयों में विचरने वाला मनरूप सिंह अन्तमुखी होगया है । शैवमत्त के 
भनुसार सामान्य जीव पशु कोटि में आते हैं । जीव भव-दशा में यमराज रूप शुद्र के द्वारा 
शत्यु के घाद उतारे जाते हैं। परन्तु साधमाभ्यास के फलस्वरूप साधक '“जीवनमुक्ति' की 
बश्या को प्राप्त कर लेता है। उस समय 'मरजीवा' होकर वह झत्यु की सीमा का अति- 
कैमण कर जाता है ।' यही अवस्था खतक के द्वारा शुद्र रूप यमराज के प्रति कथन करना 
है। सिद्धि अवस्था में पहुँचकर साधक केलिए किसी भी देवादि की पूजा-अर्चा करना 
अपेक्षित नहीं रहता, क्योंकि सिद्धि-अवस्था स्वयं ही ब्रह्ममय है ॥ अत: देवता ही उसकी 
पूजा में निरत हो जाते हैं। 'करणी से कारण भी मिट जाता है'' इसीलिए सिद्धि की 
अवस्था में पहुँचने पर, अनुपयोगी होने के कारण शस्त्ररूप साधन स्वयं ही नष्ट होने लगते 
हैं । अच्तःप्रेरित मनरूप भूप मनसारूप प्रजा की सेवा में निरत होजाता हैं । साधक योगाभ्यास 
जन्य ज्वाला रूप कुण्डलिनी को ऊध्वेस्थ तथा शीर्षासन आदि के रूप में ढककन रूप शिरो- 
भाग को नीचे की ओर करता है । इसी का यहाँ उपदेश है। इस विपरीत करणी से 
महार्त, अम्ततत्त्व क्षय को प्राप्त नहीं होता और उस योगी के ऊपर काल की शाक्तियाँ 
सीमित होजाती हैं । इस प्रकार गोरखनाथ ने ज्ञान-ज्योति को प्रज्ज्वलित कराने का उपदेश 
तो दिया ही है, स्वयं भी ज्ञान-दीपक दीपित किया है । परन्तु यह्‌ कार्य परव॑त-भार के 


समान दुष्कर एवं दुवह है, क्योंकि सर्वेसामान्य को ज्ञान के प्रकाश में लाना कठिन ही है। 
विशेष :-- 


(१) उक्त पद विषय की दृष्टि से उपदेशात्मक है तथा सिद्धि-अवस्था मैं चित्तद॒क्ति की 
दशा को बतलाता है । 


(२) प्रथम पंक्ति साधक की सुखानुभूतिजन्य मस्तमौला प्रकृति की व्यंजना करने में 
समथे हैं । 

(३) शैली की दृष्टि से प्रस्तुत पद विरोध मूलक है, जिसमें प्रकृति-विरोध तथा घर्म-बिरोध 
टृष्ट हैँ । और उलठ्वाँसी तत्वों के निर्वाह की दृष्टि से पूर्णपद उलट्वाँसी है । 


(४) श्राणों की शून्य पदवी अथवा सिद्धि अवस्था होने पर -काल का अतिक्रमण हो. 
जाता है । यह हृठयोग प्रतिपादित हैं । 


(५४) 'सिरपर पंत देना” मुहावरा है, जिसके प्रयोग के कारण अन्तिम पंक्ति पहेलीवत्‌ हो 
गई है, साथ ही उसकी व्यंजना-शक्ति बढ़ गई है । पद में ग्रेयत्व भी पर्याप्त है । 





१. 'करणी विपरीताख्या वाज्चोली शक्तिचालनम्‌ । 


इंदेहि मुद्रादशर्क जरामरणनाक्षनम्‌ ॥7 “हठयोगप्रदीपिका', ३७ 
३. “कवोर भ्रंथावली', पू७ २०० 


हे उंलटर्वासी-सा हित्य 


गोरखनाथ कौ उलटबाँसियों की सामान्य प्रवृत्ति : 'गोरख-वानी' में 'सबदी' 
रूप में जो उलट्वाँसियाँ मिलती हैं, उनमें व्याख्या की अपेक्षा अधिक दिखाई देती है ! 
उनके लिए हठयोग शास्त्रीय शब्दावली का सम्यक्‌ परिचय होना आवश्यक है । जबकि पदों 
के रूप में रचित उलटर्बाँसियों का कलेबर बड़ा होने के कारण उनमें अर्थगाम्मीय॑ अधिक 
है | पदों में रचित उलटबाँसियों में गीति तत्त्व तथा भाव-व्यंजना के अवसर अधिक दिखाई 
देते हैँ । इसका एक कारण यह भी है कि पदों में रूपक तत्त्व का निर्वाह सहज ही हो 
जाता है । 


विपय की दृष्टि से मोरख की उलटवाँसियों में उपदेश प्रधानता, परीक्षा सम्बन्धी 
तथा सिद्धि अवस्थाजन्य अनुभूतियों की अभिव्यक्ति ही अधिक है। इनमें विरोधमूलकता 
के कारण कौतूहल-सृष्टि में अभिवृद्धि हुई है । उलटर्वाँसियों की रूपरचना के लिए आपने 
योगशास्त्रीय रूढ़ शब्दों के अतिरिक्त, प्रकृति के व्यापक धरातल से प्रतीकों का तयत्त 
किया है । ४ 


भाषा में लोक-प्रयोग अथवा आंचलिकता के आजाने से उनमें लोक-जीवन का 
दर्शन होता है। अनेक प्रकार के हदृष्टान्त, लोकोक्तियाँ, मुहावरे आदि के प्रयोग, प्रयोक्ता 
के मन्तव्य को स्पष्ट करते में सहायक हुए हैं। कहीं-कहीं उलटवाँसी-पद की प्रथम या 
अन्तिम पंक्ति में प्रयोक्ता का चुनौतीपूर्ण स्वर भी मुखरित दिखाई देता है। अतः कहाँ जा 
सकता है कि अपने स्वरूप में गोरखनाथ की उलटवाँसियाँ परवर्ती प्रयोक्ताओं के लिए सुदृढ़ 
पूर्वपीठिका हैं। गोरख को उलटवाँसियों को समझने के लिए निम्नलिखित श्रतीक शब्द 
और उनके सांकेतिक' अर्थों की सूची सहायक होगी । 


इब्द 5. संकेताथ ' शब्द संकेतार्थ 

अंगीठी . मनसा, जीवात्मा .. अहूठपटण शरीर हि 
अंबर हु आकांस ब्रहरन्ध्र, शुत्य, ब्रह्म 
अतीत | घून्य, ब्रह्मरन्ध आंवलियो मनसा, आत्मा 
अगम हा ऊंट मन, अहंकार, काया, 

। ः इवास-प्रश्वास 
अरध _- मूलाघार, अधोगांमी शुक्त कली जीवन या यौवन की 
असवार ' चेतन प्रारम्भिक अवस्था 
कार्मघेतु . आध्यात्मिक अनुभूति - जमना पिगला 
कांमलि $  इजकगया: * -- ज्वाला -ऊध्वंगमित कछुण्डलिनी 
कामिनी कामना जोगिण प्रबुद्ध मनसा 
काग काल, मन ; झाल विरहारिन 
कुत्ता मन : डुकरिया माया, वासना 


कंजर सन ह 9 डोकरी - आत्मा (जीव) 


उलठवाँसी शैली की पूर्व परम्परा 


दाद , 
कई 
केदार 


कौ 
कोयला 
कोयल 
कंथा 
कांवरू 
कुकर 
पाट 
पीर 
गगन 
गरूड़ 
गगनसिषर 


ग्रगन गाय 
गॉजिस्द्र 
घट-भाँडा 
घाटी 
चन्दवा 
चोता 
चावुक 
चितामणि 
चींटी 
घूल्ही 
चोर 


जल 
पत्ताल 


प्ण्य्यी 


संकेतार्थ 
अधोमुख कुप, ब्रह्मनकमल 
ब्रह्मद्वार 


मन 
मन, विषय 

वाणी, मनतसा 
काया 

काया 

मन 

पटचक्र 

अग्रत 

सहस्नारचक्र, ब्रह्म 

सत 

मेरुदण्ड का ऊरध्वभाग, 
बरह्मारन्ध्र 

मनसा 

मन 

शरीर 

द्वार, मार्य 

अमृत, वीये 
सात्विकचित्त, आत्मतत्त्व 
चित 

प्रबुद्ध मससा, चित्त 
मनसा न्‍ 
चित्त 

मन, विषय, काम, संसार 


इन्द्रिय 
विदु, माया, संसार 
स्वाधिष्ठान या मुलाघार 


कि चक्र 
मन: . 


शब्द 
डीबी 
डुगरि (पहाड़ी) 


डोरी 
ठौर 
त्तत्त्व 
तत बेलि 
तेल 
त्रिभुवत्त 
भ्ेगली 
षूंटा 
दसमद्वार 
दसवें 
दीपक 


दीया 

वूघ 

देवी 

थेनि 

नगर 

नाद 

नीकझ्षर झरिया 
निबोली 
नाला 
नौबछंड़ा 


प्डरवा 
पारा 
भण्डार 


भ्रुयंगम 


६६ 


संकेतार्थ 

कुंडलिनी, मनसा 

मेरशिखर, सहलार- 

चक्र, मेरुदण्ड का 
ऊपर भाग 

सुरति, समाधि 

संसार 

ईदइवर विचार 

आत्मा 

मायु 

त्रियुणात्मक शरीर 

काया 

मन 

चरह्मरस्ध 

उनन्‍मनी अवस्था 

ब्रह्म-ज्योति 


जीवन 

सत्वगुण, तीथर्थे 
कुण्डलिनी 

सनसा आत्मा 
शरीर 

शब्द 

अझत की वर्षा 
मायामूल 

नाड़ी 

नवद्वार, नौ इन्द्रियाँ 
(पाँच कर्मेन्द्रियाँ या 
ज्ञानेन्दियाँ और मन, 
बुद्धि चित्त और 
अहंकार) 
मन 

चिदु 


न्ैंहासुख 


मत, इवसन-क्रिमा 


१०० 
बाब्द संकेतार्थ दाब्द 
पाणी विद्धु, प्राण, रामरस मछ 
पंचदेव पंचेन्दियाँ मछली 
पीपल ब्रह्म मूल 
पुरुष शिव, ब्रह्मरन्ध्र मोती 
पूणिमा अम्रत मगरी 
पद्धिम पिछड़ी हुई बुद्धि खघला 
पाँच ग्वालिया पंचेन्द्रियाँ सग 
पणिदारी कुण्डलिनी मंहा (मत्स्य) 
फूल योवन, जीवन, कामना. मद्ठा 
बटक प्राण मूंसा 
वक सुरति माणिक 
बहरा-राहु. मूलाघारस्थ सूर्य रहट 
बाघ ज्ञान रंडिया 
बाधिणीं स्त्री लगाम 
बेटों ज्ञान लोह 
बाँझ माया, आत्मा, निषण्क्रिम-बुद्धि लोइ 
बिल्ली माया, कुबुद्धि लक्कड़ 
बनिज अभ्यास, आवागमन व्यन्द 
बछरा इन्द्रिय विमल जल 
बाप बपु, शरीर शिवपुरी 
बांवन वीर मन च्न्य 
वेसंदर ज्ञानाग्नि शक्ति 
विरौले विचार शूद्ग, शिशुपाल 
बाज सत्यु _ सास 
वाड़ी काया सुस्सा 
सूल 
वांझ का पूत ज्ञान सूई 
समुद्र 
वारह वछरा सूर्य की बारह कलाए सिचांण 
सीगी 
बुगुला “काल, मन, माया : हँस --. - 
हीरा 
ब्रह्मकुण्ड.. अह्महार ह्स्ती 


ह्ाडी 


उलटबाँसी-साहित्य 


संकेतार्थ 
मन 
मनसा 
वीं, आदि प्रुरुष 
ज्ञान 
माया 


इन्दिय समूह, मनोरथ 
मन ! 
मन 
मायिक वस्तु 
मन, सूक्ष्मतया अन्तमु खी 
सन 
जीवन, केवल्य 
रटणि 
आत्मा 
लगन, संयम 
ब्रह्म रन्ध्र 
साया 
सांसारिक जीव 
विद 
अग्ृत 
ब्रह्मरन्ध्र 


कुण्डलिनी 
काल 

इवास, सुरति 
मन, माया 
विरह 

सुरति 

ब्रह्म , गुरू 
काल, शब्द 
सुरति, लगन 
प्राण, आत्मा 
ब्रह्मतत्त्व, निरंजन 
सन 

साया 


उलदवाँसी शेली की पूर्व परम्परा १०१ 
(२) चौरंगी नाथ :---इनके विषय में आचार्य हजारीफ्रसाद द्विवेदी ने लिखा है-- 
चौरंगीनाथ तिब्वती परंपरा में गोरक्षनाथ के गुरुभाई माने गए हैं । इस संग्रह में उनकी 
'प्राण-संकली' भामक रचना प्रकाशित की जारही है। इससे पता चलता है कि ये राजा 
सालवाहन के पुत्र मच्छन्रनाथ के शिष्य और गोरखनाथ के गुरु भाई थे। चौरंगीनाथ 
की प्राण संकली की भाषा आरंभ में पूर्वी है जो बाद में चलकर राजस्थानी मिश्रित हो 
जाती है ।” संग्रहीत 'प्राण संकली' गद्यात्मक है । इसके अतिरिक्त एकपद भी संग्रहीत है। 
इसमें उलटवाँसी शैली की प्रद्गत्ति देखने को मिलती है | देखिए--- 


'अंगनि सैति अंगनि जालिबा । पाती सेततो सोषिवा पानो ॥ 
बाई सेती बाइ फरिबा | तब आकास मुप्ण बोलिबा बाँणों | 
माली लो मल माली लो | सींच सहज कियारी । 

उनमनी कला एक पुहुप निपाया । आवागमन निवारी ॥' 


(३) चर्पठ था चरपटीनाथ:--इनका समय ग्रोरखताथ से कुछ बाद का है। सिद्ध-परम्परा 
में इतका नाम प्रचलित है। आचार्य द्विवेदी का कहना है कि तिब्बती परम्परा में इन्हें 
मीनपा का गुरु तथा नाथ परम्परा में इन्हें गोरखनाथ का शिष्य कहा गया है। एक पद में 
इन्होंने अपने को गोपीचंद का गुरु भाई कहा है | इनकी वानियों से ऐसा ज्ञात होता है कि 
भारम्भ में थे रसेदवर सम्प्रदाय से सम्बन्धित रहे होंगे और बाद में गोरख के प्रभाव में 
जाकर नाथ सम्प्रदाय में आगये होंगे ।* संग्रहीत वानियों के पढ़ने से ज्ञात होता है कि इनके 
कथन मे उलटवाँसी तत्त्व को निर्वाहित करने की सम्यक्‌ प्रद्धत्ति देखने को मिलती है -- 


जदा बिटंबन आंगे छार । भोदी कथा वहु विस्तार ॥| 
विचिन्न बांनी अंगा चंगा । बेदुचा सीवे बहुविध रंगा ।॥। 


विचित्र बानी से किसी सिद्ध अथवा नाथ की विचित्र अथबा अटपटी उलटवाँसी कथन की 
ओएर संकेत है * इसी प्रकार “वाशु के संघमन के द्वारा ही योगी का उत्थान होता है । अन्यथा 
पुकत हुए गधा रूप भमत्त को विपय रूप चोर अपहृत कर लेते हैं ।" चरपट के 
लिम्तकथन में रसेइ्वरवादी होने का संकेत मिलता है-- 


'सरसा ही सुहागा सो देह धमाल । अम्बर बेल सो खरलहिं डपल 
जरल करें जब बासर तीमि । गर परसादी होय महीच ॥*९ 





३- “नाथ-सिद्धों की वानियाँ, भूमिका पृ० २० 

२- वही, भूमिका, पु० ४८ 

है. 'नाव-सिद्धों की वानियाँ, पू० २१ 

डे... चही, पू७ २७ 

५. 289 हे जाव। वंधि सकहु तौ बंधोीं बाव॥.._ हु 
पवन ह 

न डोर | भूकत गदहा ले गयी चौर॥* 


वहीं, पृ० ३२ 


१०२ उलटवासी-साहित्य 


(४) जालंधरी पाव :--ये सिद्ध कृष्णयाद (काणेरी) के ग्रुरू माने गए हैं। राजा 
गोपीचन्द की माता भयनावती इनकी शिष्या थी । माता के कहने से ही गोपीचन्द ने इनसे 
दीक्षा ली थी। आचार्य द्विवेदी का कहना है कि ये नवीं शताब्दी के पूर्वाद्ध में विद्यमान थे ।' 
उलटबाँसी शैली में लिखित एक उदाहरण प्रस्तुत है-- 


सुनि मण्डल में सन का बासा | तहाँ परम जोति प्रकासा !। 
आपें पूछे आप कहै । सतगुरु मिले तो परमपद लहै |! 

एक अचंसा ऐसा हुआ । गागरि माँहि उसारबा कूचा ॥| 
बोछी लेज पहुँचे नाँहों | लोक पयासा मरि-मरि जाहीं ॥/* 


प्रथम दो पंक्तियों में 'शूल्यवास” का उपदेश और अन्तिम दो में कुण्डलिनी शक्ति के जागृत 
होने का वर्णन है । 


(५) काणरी :--योगि संप्रदायाविष्कृति' के आधार पर आचार्य द्विवेदी ने कृष्णपाद 
कान्‍्हुपा, कानफा, काणेरी आदि नामों को एक ही माना है | दीघ॑ ईकारान्त होने के कारण 
कुछ लोग इन्हें स्त्री सिद्ध मानते हैं। इसीलिए कहीं सती काणोरी और कहीं काशेरीपाव 
नाम से इनकी बानियाँ मिलती हैं । ये जलन्धर पाद के शिष्य और गो रखनाथ के समसामयिक 
थे। काक्लपा नाम से चर्यापदों में इनके गीत मिलते हैं। परन्तु यहाँ उनका एक 
परवर्ती पद भ्रस्तुत है, जिसमें उन्होंने सिद्धि अवस्था का वर्णन और उपदेश किया है -- 


द्योसे चंदा रातें सुर । गगन मण्डल में बाजे तुर ॥ 
सति का सबद कणेरी कहै | परम हंस काहे न रहै ॥"' 


उक्त नाथ-योगियों की बानियों के अतिरित कुछ ऐसे नाथों की वाणी भी संग्रहीत हैं, 
जिनके आविर्भाव कालके सम्बन्ध में कुछ भी मिशचय पूर्वक नहीं कहा जा सकता ! इनमें 
एक भरथरो का नाम आता है । ये संस्कृत काव्य रचना करने वाले भर्तृ हरि नहीं हैं, वरन्‌ 
इनकी भाषा से इनका काल चौदह॒वीं शताब्दी का प्रतीत होता है । एक पद में उलटवाँसी 
शैली का पधयोग देखा जा सकता है--- 


नउ द्वार जड़ि ले कपाठ । दसमें द्वार सिंध करि बाद ॥ 

एक लष चंदा दोइ लष माँण | बेघणा सृद्य गगन अस्थान || 

वेध्या सृघ न छाड़े पास । मणंत भरथरी गोरष का दास ॥। 

पंच षंडा अधिक बलिघंडा, मनराद्द मेमंता गाज । 

विषय लहरि कंद्रप की उठे हो सिघ । तहाँ कू'ण कुक कुण भाजे ॥” 
इसमें नउद्दार, कपाट, दसवांद्वार, चंदा, म्रध, गगन स्थान,पंचपंडा, कुकना आदि प्रतीकात्मक 
प्रयोग हैं जो मन के संयमन और योगाभ्यास का संकेत कराते हैं । इनके अतिरिक्त 





१. वाधथ-सिद्धों की वानियाँ, प्रृ० २२ 
२... 'नाथ-सिद्धों की बानियाँ, प्रृ० ५३ - 
३. : वही ४० ११ हक 2 
- ४, नाधथ-सिद्धों की वानियाँ, पृ० ६०० 


प्रैकृताभास हिन्दी में उलठवाँसी ९०३ 
गरीबनाथ की बहुत कम बानियाँ उपलब्ध हैं। इन्हें कबीर का समकालीन (नो का 
उत्तराद्ध) माना जाता है। इनकी उलटवाँसी शैली में लिखित एक सबदी प्रस्तुत है--- 

पाताल की सोंडकी अकास जंच्न बा । 

चन्द सूरिज मिले गंग जमन गौत गाव ॥॥ 

सकल बह्ांड उलदि अधर नाचे डीब । 

सत्ति सति भावंत सिंध गरीब ॥* 


इसमें सिद्धि-अवस्था अथवा कुण्डलिनी के ब्रह्माण्ड में निवास का वर्णन है । हणबत्त जी को 
भी कबीर से कुछ पूर्ववर्ती माना गया है इनका उलटवाँसी होली में “तत्त्ववेलि” वर्णन 
प्रस्तुत है--- 

आकासों उड़ि चढ़े विहंंगस, पीछे घोज न दरसे । 

बाल जती हणबंस यू' प्रणव, कोई बिरला हरि पद परसे ॥। 

ठत बेली लो तत बेली लो, अलष बिरप बिलंबेलो । 

बाड़ी विरह बोज निज बाह्मया, भगर्याह जाइ रहेली |! 

अमी कुड सो धोए बांध्या, अमरा कूल भरेली । 

चेतनि पांण ति प्यांउंन लागा, अंबर छेकि बघेलो । 

पेड दिसा थे पवक पो, सेली जसी पीनेली । 

रूप रेष ताक कछु नांहो, बप बिन मृग चरेली ॥॥* 
सूफी विचारधारा का पूर्व योग : | 


सूफी विचार-धारा का भी प्रभाव संत-साहित्य पर पड़ा है। जिन उलटवाँसियों में 
भाव-विरह की स्थिति हैं अथवा पारिवारिक सम्बन्धों की प्रेषणीयता से रूपकों की सुष्टि है, 


वहाँ यह्‌ अभाव झाँकला है। इस प्रकार संतों द्वारा रचित उलट्वाँसियों पर हठयौगिक 
परम्परा का पूर्ण प्रभाव है, वहीं वष्णन विचारधारा और सूफीसाघना ने भी आंशिक रूप में 
प्रभाव डाला है । समासोक्ति तथा अन्योक्ति पद्धत्ति में वणिल सूफियों की रहस्थात्मक प्रद्धत्ति 
उक्टवाँसी पद-स्वना के निकट की है । दोनों में ही प्रतीकात्मक सांकेतिक शब्दों का उपयोग 
हुआ है। काथनिक असंम्बद्धता भी रहती है । पिण्ड में ब्ह्माड की कल्पना (चौदह भुवन जे 
तर उपराहीं । ते सव मानस के घटमाहीं) ने उनकी कंथन-औली को कौतूहुल प्रधान बनाया 
है । उलटर्वाँसी पद की पंक्ति ('पण्डित होइ सो भेद बत्तावै') के समान सूफी कवि जायसी ने 
जपने कथन के रहस्य को पण्डितों से पूछा है। ('मैं एहि अर॒थ पंडितन्ह बूझा । कहा कि 
हण फिछु और न सूझा ।) इसमें गरवोक्ति का स्वर निहित है । इतना होने पर भी 


उलस्वाँसी पदों में जो विरोध-अभिघीत रहता है, बह सूफी-कथन शैली समासो 
अन्योक्ति में देखने को नहीं व 2240 


दा खक ने को मिलता । समासोक्ति शैली में लिखा गया 
ञ क्ति पूर्ण वर्णव, जो असम्बद्धता श्रधान होते 





शरीर-रचना पर भी लागू होता है, 
नय- सिद्धों की वानियाँ' 
वही, पू० १२४-२५ 


५ 


रे ह है० है श्र 


3 उलटर्बासौ-साहित्य 


हुए भी उल्लटवाँसीके निकट का है उलटवाँसी नहीं है। सूफी रचना-शैली से उलटबाँसी 
पद-रचना प्रतीकादिचयन क्षेत्र में सहयोग लेती रही है । उदाहरण केलिए:-- 

'नौ पौरी तें गढ़ मंकिआरा । औ तह फिरराहिं पाँच कोतबारा ॥| 

दसलें दुआर गुपुत इक ताका | अगम चढ़ाव बांट सुठि बांका ॥ 

भेदे जाइ कोइ वह घाटी । जो लह भेद चढ़े सौइ चांटी ॥ 

गढ़तर कुंड सुरंग तेहि भावा । तहँ वह पंथ, कहों तोहि पावा ॥। 

दर्सेम दुआर ताल के लेखा । उलदि दिस्टि जो लाव सो देखा ॥*' 
इतना निश्चित है कि माव-विरह में लिखी गई उलटबाँसियों पर सूफी “भावना” का प्रभाव 
अवश्य रहा है । 


१... 'पद्मावत' सिंहलगढ़ वर्णन खण्ड 


चतुर्थ भ्रध्याय 


उलटबाँसी पद--प्रतीक-योजना, अआ्राधार 
तथा विड्लेषण 


प्रतीक शब्द : 


'घतीयते प्रत्येति वा इति' के रूप में प्रति+-इ--अलीकादयरचेति' ईकन्‌ प्रत्ययेन 


पाधु: अ्रथवा प्रति-|-कन्‌, निपातन से दीघे होने पर प्रतीक शब्द निष्पन्त हुआ है, जिसके 
अनेक प्रसंगों में अ्रतेक शर्थें हैं।* अवयव,' सुख, दर्शन,* प्रतिमा, अंग',४ रूप,* संकेत," उलटा- 


१. 





आह: प्रतीकमवयवमपघनमज्भू तथैकदेश च्‌ । 
उल्वणसुद्धतमुद्मटमुत्कटमित्ति नातिनानार्था: ॥! --हलायुघ कोश: 
(भ्रभिघान रत्नमाला, चतुर्थे खण्ड, श्लोक, ७४४) 


२. “विसानुनापृथिवी सस्र उर्दी पृथु प्रतीकमध्येघे अग्ति; । --ऋग्वेद-संहिता, ७३६१ 
,.. तथारिनिः पृथु विस्तीर्ण भ्रत्तीकं पृथिव्या अवसवम ।! (मंत्र का सायण भाष्य) 

है. “यावन्मात्रभुपसों न प्रतीक सुपण्मों ३वसते मात्तरिशव: ।--ऋग्वेद-संहिता, १०।८८। १६ 
प्रतीक घु्ख प्रकाशाखूय दश्चेनं वा! (मंत्र का सायण भाष्य ) 
यो वे तामक्षिति वेद सोधन्नमत्ति प्रतीकेन | --बुहदा रण्यकोपनिपद्‌, १॥५॥१ 

अर्थात्‌ जो इस (अन्न) के अक्षयभाव को जानता है, वह मुख रूप प्रतीक 
के द्वारा अन्न भक्षण करता है । 

४, ल्रचा प्रतीकमज्यते' --ग्वेद-संहिता, १०।११८।३ 
'तथा प्रतीक सर्वेपां देवानां पूर्वमेव स्र्‌ चा घतसहितया अज्यते सिच्यते” (सायरा भाष्य) 
'ऐक्सटीरियर सरफेस, आउटबर्ड फोर्स ऑर शेप! (मौनियर विलियम्स) 

*.- कोर्णारेजे साजिभुमि: समन्तादपराणज्ि: प्राशभाजां प्रतीक: १ 

+शिशद्युपालवध महाकाव्य, १८७६ ' 
अर्थात्‌ वह रणस्थली शत प्राणियों के अंग-प्रत्यंगों दारा सब ओोर से 
व्याप्त थी 

६- “जीमूततस्थेव भवति भत्तीक॑ यद्व्मों याति समदामुपस्‍थे' --ऋग्वेद-संहिता, ६॥७५।९ 

 थदा अर्थ राजा वर्मी कवची याति तदा लोहमयेन वर्मेणा संनद्धस्य राश: प्रतीक रूप 
जीमूतस्थेद मेघस्थेव भवति |! (मंत्र का सायरा भाष्य) 
यस्म प्रतीकमाहुत्त घृतेन! --ऋग्वेद-संहिता, ७।८।१ 
पिस्पे ध्रस्ने: भ्रतोक रूप छतेन आहुतं भवति । (मंत्र का सायरा भाष्य)' 
७. 'त इत्तोम इत्ति ह प्रतोकान्युदाजहार' --वृहंदारण्यकोपनिपद, ६।२।३ 
. * अर्थात्‌ वे (प्रदन)-ये थे, ऐसा कहकर उससे उन प्रइनों हर 


परे के संकेत बतलाए।! 


१०६ उलदवाँसौ-सा हित्य॑ 


विलोम" आदि भ्र्थों में इस प्रतीक-शब्द की व्यवस्था मिलती है | प्रतीक-शब्द से यहाँ हमारा 
तात्पर्य उसके मूल अर्थ--रूप, प्रतिमा बिम्व, संकेत, आदि से ही है, जो वक्ता के द्वारा श्रोता 
अथवा पाठक के मस्तिष्क में सजीव होती है । इस अर्थ में 'शब्द' स्वयं प्रतीक ही है।' इस 
रूप में प्रतीक शब्द चिह्न, आकृति, विम्ब, किसी वस्तु या भाव का स्थानापन्‍्त, संकेत, इंगित 
आदि अर्थों में प्रयुक्त होता है ! 


प्रतीक-चयन की सानसिक प्रक्रिया : 


प्रतीक के माध्यम से वस्तु अथवा घटना का स्थानापन्‍न मानसिक बिम्व श्रथवा रूप 
ही अभिव्यक्ति पाता है | प्रतीक-संकेत के रूप में जो अभिव्यक्ति हमें देखने को मिलती है, 
वह वास्तविक तथ्य नहीं हुआ करती । उसके पीछे जो संकेता्थे श्रथवा संकेतित पदार्थ रहता 
है उसी की सफल अभिव्यक्ति श्रथवा उसके निकटतम प्रभाव-साम्य को प्रयीक्ता प्रतीक हारा 
साकार रूप देना चाहता है ।* अभिव्यक्ति से पूर्व प्रयोक्ता के मन सें एक प्रकार की प्रक्रिया 
होती रहती है, जिसमें चक्षु इन्द्रिय के अतिरिक्त अन्य ज्ञानेन्द्रियाँ भी समन्वित रूप प्रद्मम 
करने में अपना सहयोग प्रदान करती रहती हैं ।* इस प्रकार इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के आधार पर 
बलवती हुई अनुभूति अ्रभिव्यक्ति के लिए उच्छलित हो उठती है, तब प्रयोवता उस श्रमूर्त भाव 
को साकार रूप प्रदान करने केलिए मचल उठता है, ऐसी परिस्थिति में वह अश्रस्तुत रूप 
प्रतीकों की शरण जाता है और यथासाध्य अपने भाव-विचारों का मूर्तं विधान करता है ! 
इस प्रकार 'किसी अन्य स्तर की समान रूप-वस्तु द्वारा किसी अन्य स्तर के विषय का भ्रति- 
निधित्व करने वाली वस्तु 'प्रतीक' बन जाती है। प्रतीक अमृत, अदृश्य, अ्रश्नव्य, श्रग्नस्तुत विषय 


१. “विलोमः, प्रतिकुले” “हलायुधकोश:” “प्रतीक---इमेज, कन्ट्रेरी, रिवर्स ड, इनवर्टड, 
एडवर्स आदि 'संस्क्ृत-इंगलिश डिक्शनरी” (मो०वि० तथा वी०एस० आप्टे) 
२. दि वर्ड इज़ ए सिम्बल, एण्ड इट्स मीनिग इज़ कन्स्टीट्युटड बाइ दि आइडियाज़, 
एण्ड इमोशन्‍्स, हछ्विच इट रेज़ेज़ इन दि माइण्ड ऑफ दि हीअरर ।! 
-+सिम्बॉलिज़्म --इट्स मीनिंग एण्ड इफ़ैक्ट, पृ० २ 
३. 'संकेतों को विचार, भाव या अनुभूति समझने का भ्रम नहीं होना चाहिए । 'संकेत' 
पूर्ण तथ्य नहीं होते । संकेतों के पीछे संकेतित पदार्थ होवा चाहिए। संकेत, संकेतित 
वस्तु के तात्विक स्वरूप को उपस्थित नहीं करता । केवल उसका आभास और 
संकेत ही उपस्थित करता है । 
-“हिन्दी सूफी कवि और काव्य, पृ० २१४ 
४. “जब किसी वस्तु को देखकर उससे परिचय अ्राप्त किया जाता है, तो वह प्रारम्भ से 
ही कतिपय भावनाओं के साथ मिश्चित हो जाया करता है । यह मानसिक व्यापार, 
हमारे मीतर बिना हमारे किसी प्रयत्न के, आपसे आप हो जाया करता है । इस 
प्रक्रिया में आँखों के अतिरिक्त अन्य ज्ञानेन्द्रियाँ सी काम करती हैं। ये इन्द्रियाँ पहले 
किसी वस्तु का एक प्रतिविम्ब मात्र ग्रहण कर मानस-पटल तक पहुँचा देती हैं, जहाँ 
पर मत उनका एक न्यूनाधिक परिचित चित्र अपने ढंग से निरमित कर लेता है ।' 
-केंवीर-साहित्य की परख, पूु० १६३५-३६ 


उलदवांसो वदों में प्रतीक-पोजना श्०७छ 


का विघान सूर्त, दृश्य, श्रव्य, प्रस्तुत विषय द्वारा करता है ।* प्रतीक के माध्यम से प्रयोक्‍ता 
के मस्तिष्क की सजीव झाँकी अथवा क्रियाशीलता मुखर हो उठती है, क्योंकि प्रतीक-चयन 
में प्रयोक्‍्ता के मानसिक विम्ब के साथ-साथ प्रासांगिक वातावरण, तत्सम्बन्धी प्रसंगों तथा 
प्रयोक्‍्ता के श्रवुभवों को श्रन्विति मिलती है । 


इस प्रकार प्रतीकों के रूप में, साहइय के वल पर, प्रयोक्ता को मानसिक प्रक्रिपा ही 
मूर्त रूप घारण करती है । परन्तु, इसी प्रकार की साहश्य पर आधारित प्रक्रिया अप्रस्तुत 
विधान अ्रथवा उपमान-प्रयोग में देखी भी जाती है। भावों को मुत्ते रूप प्रदान करने के रूप में, 
विशेष अनुभूति को प्रस्तुत मानकर, प्रतीक भी अ्रप्रस्तुत हैं। साहश्य-प्रचान होने के कारर, 
प्रतीक और उपमान दोनों को एक मानने का भ्रम हो सकता है । परन्तु 'उपमान' में जहाँ 
अंग-विशेष अथवा प्रभावांश का ही साहश्य रहा है, वहाँ 'प्रतीक' में वस्तु का बिम्ब, वाता- 
परण की सजीवता, प्रसंयों की अन्विति आदि एक सजीव आकार घारण किये रहती है । 
इस प्रकार भ्रतीक' का क्षेत्र 'उपमान' से कहीं अधिक व्यापक रहता है ।* 


प्रतीकों के कार्य : 


अनुभूति की अभिव्यक्ति में ही नहीं, विस्तृत समाज में भी व्यक्ति से समिष्ठ तक के 
व्यवहार का बहुत बड़ा अंश प्रततीकों पर आश्रित है, क्योंकि प्रतीकीकरण के रूप में अपनी 
अनुभूति को सल्तुष्टि प्रदात करना मानव का सहज स्वभाव है। जिन विषयों को प्रत्यक्ष 
अनुभव के द्वारा समझा नहीं जा सकता, उन्हें प्रतीक, घनीभूत करके, मुखर कर देते हैं । 
व्यवहार में अनेक प्रकार के प्रतीक देखने को मिलते हैं, जैसे वाणी से सम्बन्धित, संकेतों से 
सम्बन्धित, चिह्तों से सम्बन्धित, अतिमाओं से सस्वन्धित । इन सभी प्रतीकों को दो वर्गों में 
वाँटा जा सकता है--संदर्भीय और संघनित ।* संघनित प्रतीकों में घामिक अनुष्ठानों की 
ताकार भावना से सम्बन्धित तथा स्वप्व-शकुन आदि से सम्बन्धित विशेष आक्रार-प्रधान 
विह्लू आते है तथा संदर्भीय में भाषा, लिपि आदि से सम्बन्धित चिह्न रहते हैं। इस प्रकार 


मानव-जीवन पूर्ण त: प्रतीकों पर श्राघारित रहता है। यहाँ हमारा अभिप्राय साहित्य में 
प्रयुक्त भाषा-प्रतीकों से ही है । 


हुलत: भाषा स्वयं प्रतीकात्मक संयोजना है। भाषा अथवा साहित्य में प्रयुक्त ग्रतीक- 
दस पल पक 


१. “हिन्दी साहित्य कोश' प्रथम खण्ड, पृ० ४७१ 


१ साहश्य दीख पड़ने के कारण इसे (प्रतीक को ) केभी-कमी झपमानों का स्थास दे 


दिया जाता है जो उचित नहीं है; यह उससे कहीं अधिक व्यापक है । इसकी सहा- : 
पत्ता चहुधा ऐसे अवससें पर ली जाती है, जब हमारी भाषा पंग्ु और भ्रशक्त-सी 
सनकर भोव घारण करने लगती है और जब अनुमवकर्ता के माव, विविध भाव- 


डक पर से चतुदिक्‌ टकराने बाले खोतों की भाँति, फूट पड़ने केलिए मचलने-से सग 
सर 


““कंबी र-साहित्य की परख, प० श्ष्र 
ड़ देखिए -- 'हिन्दो साहित्य कोश, प्रथम खण्ड, पृ० ४७२ ध 


१०६ उलटवाँसी-ता हित्व॑ 


विलोम” आदि भ्रथ्थों में इस प्रतीक-झब्द की व्यवस्था मिलती है। प्रतीक-शब्द से यहाँ हमारा 
तात्पय॑ उसके मूल श्रर्थ--रूप, प्रतिमा विम्ब, संकेत, आदि से ही है, जो वक्ता के द्वारा शोता 
श्रथवा पाठक के मस्तिष्क में सजीव होती है | इस अर्थ में 'शब्द' स्वयं प्रतीक ही है।' इस 
रूप में 'प्रतीक' शब्द चिह्न, आकृति, बिम्ब, किसी वस्तु या भाव का स्थानापन्त, संकेत, इंगित 
श्रादि श्रर्थों में प्रयुक्त होता है ! 


प्रतीक-चयन की मानसिक प्रक्रिया : 


प्रतीक के माध्यम से वस्तु श्रथवा घटना का स्थानापनन मानसिक विम्व श्रथवा रूप 
ही अभिव्यक्ति पाता है | प्रतीक-संकेत के रूप में जो अभिव्यक्ति हमें देखने को मिलती है, 
वह वास्तविक तथ्य नहीं हुआ करती । उसके पीछे जो संकेतार्थे अथवा संकेतित पदार्थ रहता 
है उसी की सफल अभिव्यक्ति श्रथवा उसके निकटतम प्रमाव-साम्य को प्रयोक्ता प्रतीक द्वारा 
साकार रूप देना चाहता है ।* अभिव्यक्ति से पूर्व प्रयोक्ता के मन में एक प्रकार की प्रक्रिया 
होती रहती है, जिसमें चक्षु इन्द्रिय के अ्रतिरिक्त अन्य ज्ञानेन्द्रियाँ भी समन्वित रूप अ्रंदान 
करने में श्रपना सहयोग प्रदान करती रहती हैं ।४ इस प्रकार इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के श्राधार पर 
बलवती हुई अनुभूति अभिव्यक्ति के लिए उच्छलित हो उठती है, तब' प्रयोवता उस अ्रमूर्त भाव 
को साकार रूप प्रदान करने केलिए मचल उठता है, ऐसी परिस्थिति में बह श्रप्रस्तुत रूप 
प्रतीकों की शरण जाता है और यथासाध्य अपने भाव-विचारों का मूर्त्त विधान करता है । 
इस प्रकार “किसी भ्रन्य स्तर की समान रूप-वस्तु द्वारा किसी श्रन्य स्तर के विषय का भ्रति- 
निधित्व करने वाली वस्तु 'प्रतीक' बन जाती हे । प्रतीक श्रमृ्ते, अदृश्य, अश्रव्य, श्रप्न॒स्तुत विषय 


“विलोम:, प्रतिकुले” 'हलायुधकोश:” 'प्रतीक--इमेज, कन्द्रेरी, रिवर्स ड, इनवटेड, 
एडवर्स” श्रादि 'संस्कृत-इंगलिश डिक्शनरी” (मो०वि० तथा वी०एस० आप्टे)' 
२. “दि वर्ड इज़ ए सिम्बल, एण्ड इट्स मीनिंग इज़ कन्स्टीट्यूटड बाइ दि आाइडियाज़, 
एण्ड इमोशन्स, छ्वलिच इट रेज़ेज़ इन दि माइण्ड ऑफ दि हीभ्रर ।' 
--सिम्बॉलिज्म --इट्स मीनिंग एण्ड इफ़ैक्ट, ४० २ 
३. संकेतों को विचार, भाव या अनुभूति समभने का अ्रम नहीं होना चाहिए । 'संकेत' 
पूर्ण तथ्य नहीं होते । संकेतों के पीछे संकेतित पदार्थ होना चाहिए। संकेत, संकेतित 
वस्तु के तात्विक स्वरूप को उपस्थित नहीं करता । केवल उसका आ्लाभास श्रीर 
संकेत ही उपस्थित करता है । 


न 


--हिन्दी सूफी कवि झर काव्य, पृ० २६४ 
४. “जब किसी वस्तु को देखकर उससे परिचय प्राप्त किया जाता है, तो वह प्रारम्भ से 
ही कतिपय भावनाओं के साथ मिश्रित हो जाया करता है ! यह मानसिक व्यापार, 
हमारे भीतर बिना हमारे किसी प्रयत्न के, आपसे श्राप हो जाया करता है। इस 
प्रक्रिया में श्राखों के श्रतिरिक्त श्रन्य ज्ञानेन्द्रियाँ भी काम करती हैं। ये इन्द्रियाँ पहले 
किसी वस्तु का एक प्रतिविम्व मात्र ग्रहरा कर मानस-पटल तक पहुँचा देती हैं, जहाँ 

पर मन उनका एक न्यूनाधिक परिचित चित्र श्रपने ढंय से निमित कर सेता है ।' 
-ऊकवीर-साहित्य की परस, पृु० १६३८-३६ 


उलदवासी पदों में प्रतीक-योजना १०७ 
का विधान मूर्त, हृदय, श्रव्य, प्रस्तुत विषय द्वारा करता है ।* प्रत्तीक के माध्यम से प्रयोक्‍ता 
के मस्तिष्क की सजीव फाँकी श्रथवा क्रियाशीलता मुखर हो उठती है, क्योंकि प्रतीक-चयन 
में प्रयोक्‍्ता के मानसिक बिम्ब के साथ-साथ प्रासांगिक बातावरणा, तत्सम्बन्धी प्रसंगों तथा 
प्रयोक्‍ता के भ्रनुभवों को श्रन्विति मिलती है । 


इस प्रकार प्रतीकों के रूप में, साहइय के बल पर, प्रयोवता की भानप्तिक प्रकिया ही 
मूर्से हूप घारण करती है । परल्तु, इसी प्रकार की साहश्य पर आधारित प्रक्रिया अप्रस्तुत 
विधान अथवा उपमान-प्रयोग में देखी भी जाती है । भावों को सूर्च रूप प्रदान करने के रूप में, 
विशेष अनुभूति को प्रस्तुत मानकर, प्रतीक भी अप्रस्तुत हैं॥ साहश्य-प्रघान होने के काश्ण, 
प्रतीक और उपमान दोनों को एक मानने का भ्रम हो सकता है । परन्तु 'उपमान' में जहाँ 
अंग-विशेष अथवा प्रभावांश का ही साहश्य रहा हैं, वहाँ 'प्रतीक' में वस्तु का विम्ब, वाता- 
परण की सजीवता, प्रसंगों की अन्विति आदि एक सजीव आकार घारण किये रहती है । 
इस प्रकार “्रतीक' का क्षेत्र 'उपमात' से कहीं श्रघिक व्यापक रहता है ।* 


प्रतीकों के कार्य : 


अनुभूति की अभिव्यक्ति में ही नहीं, विस्तृत समाज में भी व्यक्ति से समिष्ट तक के 
स्यवहार का चहुत बड़ा भंश प्रतीकों पर आश्ित्त है, क्योंकि प्रतीकीकरण के रूप में अपनी 
अनुभूति को सन्तुष्ठि प्रदान करना मानव का सहज स्वभाव है । जिन विपयों को प्रत्यक्ष 
अनुभव के हारा समका नहीं जा सकता, उन्हें प्रतोक, घत्तीभूत करके, मुखर कर देते हैं । 
व्यवहार में अनेक प्रकार के प्रतीक देखने को मिलते हैं, जैसे वाणी से सम्बन्धित, संकेतों से 
सम्बन्धित, चिह्लों से सम्बन्धित, प्रतिमाओं से सम्बन्धित ; इन सभी प्रतीकों को दो वर्गो में 
वादा जा सकता है---संदर्भीय 


ओर संघनित ।१ संघनित प्रतीकों में घामिक अनुष्ठानों की 
साझार भावना से सम्बन्धित तथा रू 


वष्त-झकुन आदि से सम्बन्धित विशेष आ्राकार-प्रधान 
हे ४ 32 है तथा संदर्भीय में भाषा, लिपि झ्ादि से सम्बन्धित चिह्न रहते हैं । इस प्रकार 

“जीवन पूर्णतः प्रतोकों पर प्राधारित रहता है । यहाँ हमारा अभिप्राय साहित्य में 
भेजुक्त सापा-परतोकों से ही है । न पक 


मुलत: भाषा स्वयं प्रतीकात्मक संयोजना है। भाषा श्रथदा साहित्य में प्रयुक्त प्रतीक- 


७४०+++.क्‍8२8«७०००+-----................ढ 


१. 'हिन्दी साहित्य कोश' प्रथम खण्ड, पृ७ ४७१ 
९ साहब दीख पड़ते के कारण इसे (अत्तीक को 
दिया जाता है जो उचित नहीं है; 
यत्ता चहुचा ऐसे अवसरों पर लो जाती 
बनकर मोन घारखण करने लगती 


शिलः से च्तुदिक्‌ टकराने वाले 


जाते हैं ।' पड़ने केलिए सचलने-से लग 


; “कवीर-साहित्य की परुख, प० 2४ 
३ देपिए--पीहन्दी साहित्य कोश), प्रथम खण्ड, पु७ दर के सा 


श्ण्द उलटबाॉसी-साहित्य 


बब्दों का विशेष महत्व होता है ।* प्रतीकों में सान्निध्य से अधिक सारूप्य की भावना मुखर 
तीहै। 


प्रतीक-पोजना की प्राचीनता : 


प्रतीकों का अस्तित्व मानव-जाति के अस्तित्व के साथ ही जुड़ा है, क्योंकि 
व्यबहार में मानव थोड़े समय केलिए भी बिना प्रतीक-प्रयोग के नहीं रह सकता । 
लिखित रूप में प्रतीकों का प्रयोग हमें वैदिक साहित्य में सम्यक्‌ रूप से देखने को मिलता 
है। ऋग्वेद में आया हुआ ब्रह्म-गजीव की परिस्थिति को सूचित करने वाला *द्वा सुपर्णा 
सय्ुजा सखाया' (१।१६४।२०) मंत्र, पक्षी शरीर छक्ष के रूपक से, प्रतीक्ात्मक अभिव्यक्ति 
ही है। इन प्रतीकों के द्वारा ब्रह्म, जीव और संसार की परिस्थिति का सम्पूर्ण वातावरण 
मुखर हो उठा है। अ्थवंवेद (१४२६४) में चक्रवाक-शुगल के द्वारा दम्पती की विशेष 
परिस्थिति का चित्रण किया गया है । विभिन्‍न स्थानों पर गौ के प्रतीक द्वारा 'वाणी' का 
चित्रण किया गया है। उपनिपदों के अनेक रूपक प्रतीक शैली में हैँ । तैत्तिरीयोपनिपद्‌ 
(१।१०१) में संसार को दक्ष बताया गया है। त्रिशंकु का वैदानुवचन है---श्रंह दृक्षस्य 
रेरिवा' श्र्थात्‌ मैं (उच्छेद रूप संसार) उक्ष का प्रेरक हूँ। इसका भाप्य करते हुए 
आचाये शद्भूर ने स्पष्टतः दक्ष को संसार बताते हुए लिखा है--'भ्रहं शक्षस्योंच्छेदात्मकस्य 
संसारदरक्षस्य रेरिवा प्रेरयिताइन्तर्याम्यात्मना ।” उपनिपदों में हंस” या 'पक्षी” को श्रप्रस्तुत 
बनाकर गआात्मा का प्रस्तुत रूप में वर्णन मिलता है । इवेत्ताइवतरोपनिपद्‌ में कहा गया है 
कि नवद्वार वाले देह-रूप पुर में हंस (--रूप श्रात्मा) निवास करता है । वह कार्य-करण 
उपाधि से हंस है--- 


दि फबदान श्रॉफ दीज़ एलीमेन्ट्स इज ठु बी डेफ़ीनिट, मंने जिएविल, रिप्रौड्यूसिबिल 
एण्ड ओलसो दु वी चाज्ड विद्‌ देश्वर ओन इमोदश्नल एफ्रीकेसिटी, सिम्बौलिक 
ट्रान्सफ़रेन्स इन्वेस्ट्स देशर कोरिलेटिव मीनिंग्स विद सम झलॉर झओल ग्रॉफ दीज़ 
ऐट्रीब्यूट्स ऑ्रॉफ दि सिम्बल्स, एण्ड देशर बाइ लिफ्ट्स दि मीनिग्स इन्ट्ू एन इन्दे- 
न्सिटी ऑफ डेफीनिट इफ़ेक्टिवनैस---एज़ एलीमेन्ट्स इन नॉलिज, इमोशन एण्ड 
परपज,--एन इफ़ैक्टिवनस छ्विच दि मीनिंग मे, ऑर मे नॉट, डिजर्व श्रॉन देशर 
झ्रीन एकाउण्ट । दि श्रोब्जेक्ट ऑफ सिम्बॉलिज़्म इज़ दि एनहैन्समेण्ट श्रॉफ दि 
इम्पी रटेन्स ऑफ छवाट इज सिम्बीलाइज़्ड । 

-+सिम्धौलिज़्म-इट्स मीनिय एण्ड इफ़्कट, पू० ७४ 
(१ श्र) जीवन के अन्तस्तल तक प्रवेश पाये हुए तथा सूक्ष्म दृष्टि वाले आत्मद्रप्टाओं की 
प्रतिभा द्वारा अनुभूत सत्य मानव-जाति के उपयोग में तभी श्राते हैं, जब उन्हें गहरे 

रंगों में रंजित एवं पूर्ण सौन्दर्ययुक्त प्रतीकों के बने रूपकों का आश्रय मिल जाता है ।” 
--हिन्दी-काव्य में निर्युण-सम्प्रदाय, पृ० ३७७ 
५. “मैन काइण्ड, इट सीम्स, हेज़ टु फ़ाइण्ड ए सिम्बल इन श्रीडर ठु एक्सप्रेस इट्सल्फ ! 
डनडीड एक्सप्रेडन! इज़ “सिम्बॉलिज्म' । 'सिम्बॉलिज्म-इटुस मीमिग एण्ड दर्फ़बट' 
पूृ० ७३ 


लकी 
+ 


उलटवासी पदों में प्रतीक-पोजना श्ग्६ 
'नवह्वप्टे पुरे देही हसो लेलायते बहिः ॥ 
चलछ्यी सर्वस्ण लोकस्य स्थावरस्थ चरस्य च ४ (३११८) 


नवद्वारे पुरे देही विज्ञानात्मा भूत्वा कार्यकरण्पोपाधि: सनन्‍्हंसः परमात्मा हन्त्यविद्यात्मकं 
कार्यमिति...... ? झज्युरभाष्य । इसी प्रकार रथ, रथी, सारथि, आदि प्रतीकों द्वारा 
शरीर, आत्मा, बुद्धि और मन की स्थिति का रूपक प्रस्तुत किया है।* एुराणों में देवताश्रों 


के विशेष बाहन ही देवताओं के प्रतीक बन गए, जैसे मृूषक गरोश का, मयूर कार्तिकेय का, 
गरुड़ विष्णु का; आदि । 


तंत्र-युग तक आत्ते-शाते हम देखते हैं कि प्रत्तीक शैली को माध्यम वनाकर ही" तांचिक 
क्ियाएँ सम्पन्त होने लगी थीं ।* तंत्र-युग के इन प्रतीकों ने सहजयानी बौद्ध सिद्धों के संध्या- 
भाषा में लिखित चर्या-गीतों को बहुत श्रधिक प्रमावित किया है । 

प्रतीकों के प्रयोग की दृष्टि से चर्या-गीतों का युग सशद्ध है, वंयोंकि उस युग में 
साधनापरक प्रत्येक वात प्रत्तीकों के माध्यम से ही कही जाती थी । फलत: बौद्ध सिद्धों की 
बात दुरूह, अ्रस्पष्ट, रहस्य-प्रधान तथा उनकी कथन-शैली अभिप्राय-गर्भित संध्या-मापा- 
शैली के रूप सें प्रसिद्ध हुई । चर्यागीतों में प्रयुक्त प्रतीकों का अर्थ बिना समझे, उनकी बाल 
का भ्रर्थ समझना कठिन है । झतः अर्थ समझने केलिए सम्प्रदाय-विशेप में दीक्षित होना 
आवद्यक हो गया था ४ हिन्दी-साहित्य की उलट्वाँसियों के समान ही सिद्धों के चर्यागीत्तों 





१. आत्मान ”_ रथिनं विद्धि शरीर रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मन: प्रग्रहमेव च ॥।' ““कंठोपनिषद्‌, १।३।३ 
'तत्रात्मानगम्रतपं संसारिणं रथिनं रथस्वामिनं विद्धि। दरीरं रथमेव तु रथवद्धहय- 
स्थानीयेरिन्द्रियराकृष्पमाणत्वाच्छरी रस्य । बुद्धि तु श्रध्यवसायलक्षणा साराय्ि 


विद्धि ...... मन: संकल्पविकव्पा दिलक्षणं प्रग्रहूं रशनां विद्धि ।--शाडः करभाष्य । 
रे तारा त्च्र, बोडणी तन्त्र', 'तुमावतती तन्त्र', 'ज्िपुरसुन्दरी तन्त्र' आदि अनेक तन्त्र 
ऐसे हैं, जिनमें गुह्म साधना-पद्धति प्रतीकात्मक शैली में वरिणत है । 'तन्त्रालोक' में 
'ए प्रतोक के द्वरा इच्छा, ज्ञान, क्रिया का तन्रिकोश वाणित है । इसकेलिए द्रष्टव्य 
है तंच्रों का विशेष संग्रह 'शाक्तप्रमोद' । * | 
३. 


“रहस्यवादियों ने भ्रतीकों का विपुल प्रयोग किया है। उनके साध्य और उनकी 
अनुभूति का स्वरूप भाषा में अप्रेपशीय होने के कारणा, इन दोनों विपयों के सम्बन्ध 
में उन्होंने जो कहा है वह पअतीकों के माध्यम से ही । इस. कारण उनकी भाषा 
डुज्ह 'सन्वा-मापा' हो गई, जिसके प्रतीकों का अर्थ जाने विना कोई अदीक्षित 


8 उसे समझ ही नहीं सकता । यही कारण है कि अनेक समियों की अभि- 
4 हक पाठक को उद्याम प्रणय-अमिसार और उत्कट मिलन की अभिलाषा 


उनकी उलस्वासिर्या प्रलाप प्रतोत होती हैं । 
““हिन्दी-साहित्य कोश' (प्रथम खण्ड), पु० ४७३ 


११० उलटबॉसी-सा हित्य 


में औपम्यमूलक तथा विरोधमूलक प्रतीकों का प्रयोग होने लगा था ।" 


ताथ-श्रुग में आकर प्रतीकों का प्रयोग भौर बढ़ा । इस युग में नाथपंथी योगियों की 
बानियों में 'वास' अथवा 'बामा' साधना सम्बन्धी अचेक प्रतीक प्रचलन से हट गए और 
हृठयोग-साधना के अनेक अतीकों ते नाथों की अनुभूति का भार-वहन किया। जयत्‌ की 
मायात्मक स्थिति तथा सिद्धि अवस्थाजन्य परिस्थिति को चित्रित करने में, प्रतीकात्मक झभि- 
व्यक्ति बड़ी सफल हुई है ।' 


हिन्दी के परवर्ती कालों में लिखित उलटवॉाँसियाँ, प्रत्यक्ष और अश्रप्रत्यक्ष रूप में, 
जिस प्रकार अन्य बातों में प्रभावित हुई हैं,” उसी प्रकार प्रतीक-प्रहणा के रूप में, उन पर, 
पूर्व परम्परा का सम्यक ऋरा है। यहाँ तक आते-श्राते अनेक प्रतीक अपने प्रयोग में रूढ़ 
हो गए थे। सन्‍तों ने अ्रभेक श्रतीकों की सृष्टि कल्पना तथा विभिन्‍न व्यवसायों के बल 
की है, उनके अनेक उलटवाँसी पदों के प्रतीक नए परिवेज्ञ में प्रयुक्त हुए हैं। बहुतों 
का श्रथे-संकोच भ्रौर अर्थ-विस्तार हुआ है । सिद्ध-वाथ परम्परा में प्रयुक्त प्रतीक, अपनी 
रहस्यात्मकता के कारण बहुत दुरूह हो गए थे, श्रत: जन-जीवन के अधिक निकट नहीं आा 
सके हैं। सन्‍्तों की उलटवाँसियों में प्रयुक्त प्रतीक व्यावहारिक जीवन से सम्बन्धित होने के 
कारण लौक-जीवन में वहुत प्रचलित हुए हैं। इसीलिए अनेक उलटवाँसी-पद जन-जीवन 
की जिह्ठा पर विराजमांन रह सके हैं। 


अभिव्यंजना की दृष्टि से, उलटवाँसी शैली में प्रयुक्त अनेक प्रतीक विशेष महत्त्व के 
हैं । यही कारण है कि उनका प्रयोग परिष्कृत काव्य में मी हुआ है । परन्तु, जैसे ही कोई 
विशेष प्रतीक व्यवहार में आता है, वह अ्रपनी श्रभिव्यंजनात्मक शक्ति खो बैठता है । उदा- 
हरुण केलिए व्यवहार में प्रयुक्त 'चर्खा शब्द का वही अर्थ नहीं हैं, जिस अर्थ में कवि श्री 
पन्‍्त ने बापू” शीपंक कविता में प्रयुक्त किया है श्नौर वहाँ भी वह अर्थ नहीं है जो कबीर के 
उलटवाँसी पद में इस प्रकार प्रयुक्त हुआ है--- 


चरपा जिनि जरे । 
>< ज् भर 
सब जगही भसरि जाइयो, एक बढ़इया जिनि मर । 
सब रॉडनि को साथ, चरपा को घरे ॥7 


१. इन प्रतीकों की दो प्रकार की योजनाएँ धीं---ओौपम्यम्रुलक भर विरोबमुलक 
श्रौपम्यमुलक प्रतीक योजना से विभिन्‍न रूपक प्रस्तुत किये जाते थे शौीर विरोब- 
मूलक से उलटर्बाँसी-दौली का विकास हुआ ॥'--धर्मवीर भारती 

('हिन्दी साहित्य कोश, 9० ७६३ से उद्धृत ) 
उदाहरण केलिए, गोरख-बानी', पद ५६,५७ द्रप्टव्य हैं । 
'हिन्दी-साहित्य” (द्वितीय खण्ड), ह० २०४ 
कवीर-प्रंधावली, ४० ६३ 
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उलदबासी पदों में प्रतीक-योजनो १६१ 
इसी प्रकार सूत, जुलाहा, दक्ष, कामधेनु, मूषक, गंगा-यमुना आदि अनेक अतीकात्मक झच्द 
हैं जिनका प्रयोग परिवेश विश्वेप में भिन्‍्व-भिन्‍्न अर्थ में हुआ है । उदाहरण क्रेलिए कह 


सकते हैं कि भ्रण्यवासी वैदिक ऋषि, अपनी अभिव्यक्ति केलिए भ्राकृतिक उपकरणों में से 
प्रतीक चुनते थे। राज-दरबारों में क 


वि-मंच को सुशोभित करने वाले संस्क्ृत-कवियों ने 
अपने परिवेश से प्रतीकों को चुना । पर्वतों और गुफाओं में रहते वाले सिद्ध-ताथ योगियों में 
पवेत, अहेरी, शबरी, साँप, मेंढक, गज, हरिणी, गंगा-यमुना, झराम्र-कोयल, चखस्र-सूर्य आदि 
के द्वारा अपने विचारों को अभिव्यक्ति प्रदान की । संतों ते चरखा, सूत, जुलाहा, पुल्हा, तवा, 
मछली, बगूला, बिंदु-सिन्धु, स्यार-सिंह, गौ-सिंह, बकरी-सिंह, दीपक-वाती आदि प्रतीकों के 
हारा जीवात्मा की विभिन्‍न परिस्थितियों को भाषा प्रदान की है। इन अतीकों का ऐसा 
प्रभाव बढ़ा कि इनमें से अनेक प्रतीकों को, छायाचादी युभ में भावों को मूर्ते रूप प्रदान 
करने केलिए प्रयुक्त किया गया है, परन्तु उन प्रयोगों में, प्रयोक्ता के कौशल से, व्यंजकता 
में अभिदद्धि हुई है। इस प्रकार प्र 


तीकों के श्र्थ-परिवर्तन" के कारण भापा की अभि- 
च्यंजना-शक्ति का विकास होता रहता हैं। 


. प्रतीकों की सुबोधवा और दुरूहता तत्सम्बन्धी विपम से घनिष्ठ सम्बन्ध रखती है । 
साधना-क्षेत्र के प्रतीकों का श्र्थ-म्रहरा करना सहजलम्य नहीं हुआ करता । विशिष्ट साधकों 
तथा सम्प्रदाय विशेष में दीक्षित व्यक्तियों केलिए वे प्रतीक सुलभ और जनन्सामान्‍्य को 

4 


दुरूह प्रतीत होते हैं। भक्ति तथा प्रेम-सम्बन्धी प्रतीकों के प्रति जन-रुचि सहज ही झाक्ृष्ट 
- दिखाई देती है । 


उलव्वाँसियों में प्रतीक-चयन : 


५ उलटर्वांसी पदों की शरीर-रचना प्रतीक-योजना पर निर्भर है । परन्तु, उलटबाँसी- 
जैली के प्रयोक्ताओं ले किसी न किसी साम्य अथवा औपस्यथ के आधार पर विभिन्‍त क्षेत्रों 
से प्रतीकों को चुना है। इस औषस्य था साम्य के कारण उलटवाँसी शैली में दुरूहता तो 
आई, परन्तु प्रयोक्ता की मानसिक स्थिति की सफल अभिव्यक्ति भी उनमें देखने को मिलती 
है। उलटवासियों में जीवात्मः की विभिन्‍न परिस्थितियों को प्रस्तुत बनाकर, श्रप्रस्तुत रूप 
प्रतीकों हारा अभिव्यक्ति हुई है। इस परिस्थिति-चित्रण केलिए भ्रतीकों में अनेक प्रकार 
का साम्य भ्रथवा झपस्य रहता है। यह साम्य इस प्रकार है :--- है 


(क) झादि-वर्ण-साम्य--उलव्वॉँसियों में अनेक प्रतीक शब्द ऐसे हैं, जिनका चष्प- 

घिपय भर प्रतीक के नामों में श्रादि वर्शा समान हैं। उदाहरणार्थ “'मन' ज्ञानेच्द्रिय केलिए 

भच्छ, भत्तंग, झग, मीन, मेंढक आदि; 'चित्त' केलिए चकवा, चातक, चिड़ा, चूल्हा आदि; 
१. 





यह (प्रतीक-विधाच क्री) क्रिया भाषा में तिरन्‍्तर होती रहती है। यह भाषा- 
विकास की अनिवाये क्रिया है । शब्दों में चमत्कार बढ़ता हैँ झ्लौर चामत्कारिक शअर्थे 
अरभिधेशध बनता रहता है । इस प्रकार कवि के सामने हमेशा चमत्कार-सुष्टि की 
समस्या बनो रहती है । वह छब्दों को निरन्तर नया संस्कार देता रहता है ।” 


--दूसरा तार-सप्तक, भूमिका, पृ० १५ 


११० उलटबाॉसी-साहित्य 


में झ्ौपस्यमुलक तथा विरोधमूलक प्रतीकों का प्रयोग होने लगा था ।* 


नाथ-युग में आकर प्रतीकों का प्रयोग और बढ़ा । इस युग में नाथपंथी योगियों की 
वानियों में वाम' झथवा 'वामा' साधना सम्बन्धी अनेक प्रतीक प्रचलन से हट गए झौर 
हठयोग-साधना के अनेक प्रतीकों ने नाथों की अनुभूति का भार-वहन किया। जगत्‌ की 
मायात्मक स्थिति तथा सिद्धि अवस्थाजन्य परिस्थिति को चित्रित करने में, प्रतीकात्मक भ्रभि- 
व्यक्ति बड़ी सफल हुई है ।' 


हिन्दी के परवर्ती कालों में लिखित उलटवाँसियाँ, प्रत्यक्ष और श्रप्रत्यक्ष रूप में, 
जिस प्रकार अन्य बातों में प्रभावित हुई हैं,” उसी प्रकार प्रतीक-ग्रहण के रूप में, उन पर, 
पूर्व परम्परा का सम्यक्‌ ऋण है। यहाँ तक आते-श्राते अनेक प्रतीक अपने प्रयोग में छढ़ 
हो गए थे। सन्‍्तों ने अनेक प्रतीकों की सृष्टि कल्पना तथा विभिन्‍न व्यवसायों के वल 
की है, उनके अनेक उलटवाँसी पदों के प्रतीक नए परिवेश्ञ में प्रयुक्त हुए हैं। बहुतों 
का श्रथें-संकोच श्र अर्थ-विस्तार हुआ है । सिद्ध-नाथ परम्परा में प्रयुक्त प्रतीक, अ्रपनी 
रहस्यात्मकता के कारण बहुत दुरूह हो गए थे, अतः जन-जीवन के अधिक निकट नहीं श्रा 
सके हैं । सन्‍्तों की उलटवाँसियों में प्रयुक्त प्रतीक व्यावहारिक जीवन से सम्बन्धित होने के 
कारण लोक-जीवन में बहुत प्रचलित हुए हैं। इसीलिए अनेक उलटववाँसी-पद जन-जीवन 
की जिह्दा पर विराजमांन रह सके हैं । 


अभिव्यंजना की दृष्टि से, उलटवाँसी शैली में प्रयुक्त अनेक प्रतीक विशेष महत्त्व के 
हैं। यही कारण है कि उत्तका प्रयोग परिष्क्ृत काव्य में भी हुआ है । परन्तु, जैसे ही कोई 
विज्येष प्रतीक व्यवहार में आता है, वह अश्रपनी अ्रभिव्यंजनात्मक शक्ति खो बैठता है । उदा- 
हरण केलिए व्यवहार में प्रयुक्त 'चर्खा' शब्द का वही अर्थ नहीं है, जिस श्रर्थ में कवि श्री 
पन्‍्त ने बापू शीर्षक कविता में प्रयुक्त किया है श्नौर वहाँ भी वह श्रर्थ नहीं है जो कबीर के 
उलटवाँसी पद में इस प्रकार प्रयुक्त हुआ है--- 


चरपया जिनमि जरे । 
>< 64 >< 
सब जगही मरि जाइयो, एक बढ़इया जिनि मरे । 
सब रॉडनि को साथ, चरपा को घर ॥7 





१. “इन प्रतीकों की दो प्रकार की योजनाएँ धीं--ओऔपम्यमूलक झौर विरोघमूलक । 
श्रौपम्यमूलक प्रतीक योजना से विभिन्‍न रूपक प्रस्तुत किये जाते थे श्लौर विरोब- 
मूलक से उलटबसी-झशैली का विकास हुझा ।--धर्मवीर मारती 

(हिन्दी साहित्य कोश', प्ृ० ७६३ से उद्धृत) 
उदाहरण केलिए, 'गोरख-धानी', पद ५६,५७ द्रप्टव्य हैं । 
'हिन्दी-साहित्य' (द्वितीय खण्ड ), प्र० २०४ 
खवीर-ग्रंधावली, ४० ६२ 
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उलट्बासी पदों में प्रतीक-योजना १११ 
इसी प्रकार सूत, जुलाहा, दक्ष, कामधेनु, मूपक, गंगा-यमुना आदि अनेक प्रतीकात्मक शब्द 
हैं. जिनका प्रयोग परिवेश विशेष में भिन्न-भिन्न अर्थ में हुआ है । उदाहरण केलिए कह 
सकते हैं कि अरण्यवासी वैदिक ऋषि, अपनी अभिव्यक्ति केलिए श्राकुंत्तिक उपकरणों मं से 
प्रतीक चुनते थे। राज-दरवारों में कवि-मंच को सुशोमित करने वाले संस्क्ृत-केवियों ने 
अपने परिवेश से प्रतीकों को चुना । पर्वतों और गुफाओं में रहने वाले सिद्ध-ताथ सोगियों ने 
पर्वत, अह्ेरी, शबरी, साँप, मेंढक, गज, हरिणी, गंगा-यम्ुना, आम्र-कोयल, चन्द्र-सूर्य श्रादि 
के द्वारा अपने विचारों को अभिव्यक्ति प्रदान की । संत्तों ने चरखा, सूत्त, जुलाहा, घचुल्हा, ववा, 
मछली, वगुला, दविदु-सिन्धु, स्थार-सिंह, गौ-सिंह, वकरी-सिंह, दीपक-वाती आ्रादि प्रतीकों के 
द्वारा जीवात्मा की विभिन्‍न परिस्थितियों को भाषा प्रदात की है। इन प्रतीकों का ऐसा 
प्रभाव बढ़ा कि इसमें से अनेक प्रतीकों को, छायावादी युग में भावों को मूत्त रूप प्रदान 
करने केलिए प्रयुक्त किया गया है, परन्तु उन पभ्रयोगों में, प्रयोक्ता के कौशल से, व्यंजकता 


में अभिदृद्धि हुई है। इस प्रकार प्रतीकों के अर्थ-परिवतेन" के कारण भापा की अभि- 
व्यंजना-शक्ति का विकास होता रहता है। 


प्रतीकों की सुबोधतवा और दुरूहूता तत्सम्वन्धी विषय से घनिष्ठ सम्बन्ध रखती है । 
साधनाल्‍-क्षेत्र के प्रतीकों का श्रर्थ-प्रहणा करना सहजलम्य नहीं हुआ करता | विशज्विष्ट साधकों 
तथा सम्प्रदाय विशेष में दीक्षित व्यक्तियों केलिए वे प्रतीक सुलभ ओर जन-सामान्य को 


दुरूह प्रतीत होते हैं। भक्ति तथा प्रेम-सम्बन्धी प्रतीकों के प्रति जन-रुचि सहज ही श्राकृष्ट 
दिखाई देती है । 
उलटवॉसियों में प्रतीक-चयन : 


उलटवबॉाँसी पदों की शरीर-रचना प्रतीक-योजना पर निर्मर है । परन्तु, उलटवाँसी- 
शैली के प्रयोक्ताओं ने किसी न किसी साम्य अथवा औपमस्य के श्राघार पर विभिन्‍न क्षेत्रों 
से धतीकों को चुना है | इस औपम्य या साम्य के कारण उलट्वाँसी शैली में दुरूहता तो 
आई, परन्तु प्रयोक्ता की मानसिक स्थिति की सफल अ्रभिव्यक्ति भी उनमें देखने को मिलती 
है । उलटवाँसियों में जीवात्मा की विभिन्‍न परिस्थितियों को प्रस्तुत बनाकर, श्रप्रस्तुत रूप 


प्रतीकों द्वारा अभिव्यक्ति हुई है। इस परिस्थिति-चित्रण केलिए श्रतीकों में अनेक्‌ प्रकार 
का साम्य भ्रथवा औपम्य रहता है । यह साम्य इस प्रकार है :--- 


(क) आादि-वर्णे-साम्थ---उलव्वाँसियों में अनेक प्रतीक शब्द ऐसे हैं, जिनका वण्यें- 
विपय और प्रतीक के नामों में आदि वर समान हैं। उदाहरणाथें 'मन' ज्ञानेन्द्रिय केलिए 


मच्छ, मतंग, शय, सीन, मेंढक आदि; “चित्त” केलिए चकवा, चातक, चिड़ा, घूल्हा आदि; 
१. 


यह (प्रतीक-विधान की) क्रिय्रा भाषा सें निरन्तर होती रहती है। यह भाषा- 
विकास की अनिवायें क्रिया है । शब्दों में चमत्कार बढ़ता है और चामर 


त्कारिक अर्थ 
अभिषेय बनता रहता है । इस प्रकार कवि के सामने हमेशा चमत्कार-सच्टि ष्री्‌ 
समस्या बनी रहती है । वह शब्दों को निरन्तर नया संस्कार देता कु 


रहता है ।! 
एहसरा तार-सप्तक, भूमिका, पु 


११ 


११३२ उलटवांसी-सा हित्यें 


काया” केलिए कमली, कलसा, कंथा आदि शब्द हैं। इस प्रकार के प्रतीक प्राय: शानेन्द्रिय 
अथवा ज्ञानेन्द्रियों केलिए भ्रयुक्त हुए हैं । 


(ख) धर्मे-सास्य--वस्तु' की वह विशेषता जो वस्तु में सर्वथा विद्यमान रहे, 'घर्मे' 
है। अ्र्नस्तुत रूप प्रतीकों की योजना प्रस्तुत के चंचलत्व, स्थैयं, ग्रुरुत्व, व्यापकता, ग्रति . 
श्रादि गुणों के आधार पर हुई है। जैसे मन केलिए “भ्रमर कहने में उसकी इधर-उधर 
घूमने की प्रद्धत्ति; गजेन्द्र” कहने में उसकी मस्ती, बलाधिक्य श्रादि; “गरुड़' कहने में उसकी 
गति; 'मीन', 'श्रग” कहने में उसके चंचलत्व आदि धर्मों की प्रतीति होती है । 


(ग) क्रिया-सास्थ--अनेक प्रतीकों की योजना क्रिया, स्वभाव आदि के साम्य पर 
हुई है। जैसे--'काया' को चरखा; “जीवात्मा' को सुन्दरी, सुहाग्रिनं; 'वद्ध जीव” को स्थार, 
जुलाहा; “इच्छा को बगुली; 'मन' को मर्कट, बल आदि कहा गया है। काया केलिए 
“चवरखा' प्रतीक का प्रयोग उसके निरन्तर क्रियाशील रहने, बन्चन के घेरे में चचकर काटते 
रहने की क्रिया को द्योतित करता है। भ्रबुद्ध जीवात्मा केलिए सुन्दरी अथवा सुहागिन 
प्रयाग में उसके स्वरूप का आकर्षण, उसके कार्यो की सात्विकता, सत्त्वगुण से प्रेरित होकर 
लॉक-जीवन में कार्य करने की बात प्रधान है। जिस प्रकार सुन्दरी (अथवा अपने को 
सुन्दर, मलरहित रखने बाली) श्रथवा सदगुणों बाली स्त्री के प्रति उसका पति स्वयमेव 
आक्ृष्ट होता है वैसे ही ऐसे गुणों की प्रधानता वाली जीवात्मा के प्रति परमात्मा प्राकृप्ट 
होता है ! बद्ध जीव को 'स्थार! कहने में उसकी भीरुता, 'जुलाहा' कहने में बन्चन केलिए 
श्रावरण की सृष्टि करने वाला; इच्छा को 'बगुली' कहने में श्रपने विपय की प्राप्ति में 
सन्‍्तद्ध रहने की क्रिया, मन को “मर्कट” कहने में संकल्प-विकल्प के रूप में तोड़-फोड़ करना 
झीर 'बैल' कहते में कर्मो का बोका ढोना आदि कियाएँ मुखरित हैं । 


(घ) लिग्र-साम्य--प्रतीक-योजना में लिग्र-साम्य का अ्रतिक्रण प्रायः नहीं 

मिलता । जंसे 'मन' पुल्लिग है, तो उसके किसी गुण-साम्य के झ्राघार पर “बिलाई', “चींटी' 

आदि की प्रतीक-रूप में योजना नहीं है । मतंय, श्ग, मेंढक, मर्कट श्रादि ही प्रतीक रूप 

में मिलते हैं। इसी क्‍प्रकार माया” स्त्रीलिंग केलिए नागिनि, बिलाई, कामधघेनु आदि स्व्री- 

लिंग छाब्दों का प्रयोग है। इसी प्रकार 'मनसा' केलिए सुरही, गायत्री, चील्ह, चोटुटी; 

दुविधा! केलिए द्वोपदो; बुद्धि" केलिए चींटी; 'कूंडलिनी' केलिए भुजंगी, धरती, गागरि; 
घरीर' केलिए घट, महल, देवल श्रादि प्रतीकों का प्रयोग हुआ है । 


(3) संद्या-साम्य--जिन कर्मेब्िय-त्ञानेन्द्रियों श्रथवा नाड्डियों, चक्रों, ग्रुखों श्रादि 
की निश्चित संख्या प्रसिद्ध है, उन केलिए उत्तनी ही निश्चित संख्या को प्रधानता देते हुए 
प्रतीकों का प्रयोग हुआ है । उदाहरण केलिए पंच कमेन्द्रियों श्रथवा ज्ञानेन्द्रियों केलिए 
'दुंच कुत्ती', . पंचविकारों केलिए 'पंचलरिका, “पाँच कुत्ता; लानेन्द्रियों की पच्चीस 
प्रकृतियों केलिए 'पच्चीस कुत्ती'; तीन योग नाड़ियोँ अबबा भिकुटी आदि केलिए 
सन्रवेणी ; पद चक्रों केलिए 'पढटू कमल; एक माया केलिए 'एक जेवड़ी', शरीर के तव 
छिद्ठों केलिए नौ खिड़की, सवद्वारों वाला पुर, दस्त इन्द्रियों फेलिए दस गज, एक मन के 
लिए एक माइक' झ्रादि संस्यावाचक प्रतीकों का प्रयोग हुआ है । 


उलवबांसी-पदों में प्रतौक-पोजमने ११३ 


: (च) परिस्थिति अथवा रूपक-साम्य---प्रत्येक प्रतीक के पीछे एक मानसिक बिम्ब 
अआँकता है। कतिपय प्रतीकों में धरम, प्रकत्ति, क्रिया आदि किसी विशेष तत्त्व के स्थान 
पर रूपक के रूप में सम्पूर्णा परिस्थिति ही घुखर हो उठती है। उदाहरण केलिए माया 
को कामधेतु; संसार को वृक्ष, वाजार, पीहर, प्रवुद्ध जीवात्मा को सुहागिनि; बद्ध जीवात्मा 
को राड; कार्य-कारण शव खला से मुक्त अथवा सात्त्विक बुद्धि को “वन्ध्या गऊ' आदि कहा 
गया है । ऐसे प्रतीकों में उसकी परिस्थिति विशेष साकार होकर अभिव्यक्त हो उठती है । 


(छ) रूढ़ि-साम्य--उलटवाँसी पदों के कुछ प्रतीक, उक्त विभिन्‍त प्रकार की 
समता ने रहने पर भी, प्रयोग में रूढ़ हो गए हैं । ऐसे प्रतीकों को रूढ़ि अथवा परम्परा के 
आधार पर ग्रहीत कहा जा सकता है। प्रयोग-रूढ़ि के कारण ही ऐसे प्रतीकों को शास्त्रीय 
व्यवस्था के रूप में व्यक्ति वाचक संज्ञा के रूप में निश्चित्त मान लिया गया है। कुछ ऐसे 
भ्योग हैं जो स्थूल साम्य के आधार पर, लोक-जीवन से झ्राकर सम्प्रदाय में रूढ़ हो गए 
हैं, जैसे हिडोला, वसन्‍्त, होली, पिचकारी, सावन, मण्डप, विवाह, गोना, हंस, कैलाश, 
मानसरोवर, स्वान, गंगा-यमुना, जिवेशी आदि । ऐसे शब्दों का प्रयोग दो रूपों में होता 
है---एक तो रूढ़ प्रतीकों के रूप में; दूसरा योगशास्त्रीय अथवा साम्प्रदायिक रूढि के रूप 
भें । यह निद्चत है कि बहुत से शब्द अचलन के कारण ही शास्त्र अथवा सम्प्रदाय में रूढ़ 
हो जाते हैं, भ्र्थात्‌ प्रयोग से ही इनका शास्त्र बनता है । धीरे-धीरे ऐसे शब्दों में पारिभा- 
पिकता का आग्रह बढ़ जाता है। ऐसे शब्दों का विचेचत अगले अध्याय में किया गया है 
इस श्रध्याय में भी कुछ ऐसे शब्द श्राये हैं जिनका प्रयोग ट्विरूपात्मक है; जैसे---.'हंस' । यह 
शब्द प्रतीक भी है और पारिभापिक भी । जिन उलटवाँसी पदों में. इस शब्द का प्रयोग 
निर्मल श्रथवा उदबुद्ध स्वभाव की जीवात्मा केलिए हुआ है, वहाँ यह प्रतीक है । परन्तु, 
रेवास-प्रश्वास के आवागमन के रूप में रूढ़ हुई 'हं' और 'स' की ध्वनि योग-शास्त्र में विशेष 
६2482 चोतक है ओर संतों में इसका बहुलता से प्रयोग हुआ है । ऐसे प्रतीक रूढ़ि-साम्य 

वाले होते 


हैं और पारिभाषिक भी। इस अध्याय में सांकेतिक प्रतीकों का ही विवेचन 
विश्लेपण है । 


घलटवबॉसियों में सांकेतिक प्रतीक : 


दा यद्यपि, सांकेतिक प्रतीकों में भी परम्परा का प्रभाव रहता है; पर सांकेतिक 
भतीकों के प्रयोग में प्रयोक्ता का व्यक्तित्व ही अधिकांश में प्रतिविम्बित रहता है। गुणा, 
हल के आधार पर, वर्ष्य-वस्तु का संकेत प्रदान करने में समर्थ स्थूल एवं सुपरिचित 
2 के! का चयन बह (प्रयोक्ता) अखिल सृष्टि (समाज एवं प्रक्तत्ति) में से करता है ॥ ऐसे 
प्रतीकों भें प्रयोक्ता का वैयक्तिक क्षेत्र अधिक कार्यशील रहता है, जिनमें उसकी कल्पना, कले- 
हक कक अप हर ( इसीलिए सांकेतिक प्रतीक प्रतिमा और मौलिकता की एक 
साथ हो, ऐसे हि" को ८ साम्प्रदायिक भावना का पुष्ट होना अनिवार्य नहीं है । 
ऐेसे प्रतोक प्रत्यक्ष-शान के र् (पर क्कि उनका हा ही बर्थ लिया जाय; क्‍योंकि, 
के पम्तस्ध मे मिल किट कह प काई सुनिदिचत भ्रर्थ नहीं देते । इनसे, पदार्थ या वियपय 
ह * और विश्वास को आनुमानिक निदचश्र प्राप्त होता है; प्रत्यक्ष 


११४२ उलटवबाँसी-साहित्ये 


कार्या' केलिए कमली, कलसा, कंथा आझादि शब्द हैँ । इस प्रकार के प्रतीक प्राय: ज्ञानेच्द्रिय 
अथवा ज्ञानेन्द्रियों केलिए प्रयुक्त हुए हैं । 


(ख) घर्में-साभ्य--वस्तु' की वह्‌ विशेषता जो वस्तु में सर्वेथा विद्यमान रहे, 'धर्मे' 
है । अश्रप्रस्तुत रूप प्रतीकों की योजना प्रस्तुत के चंचलत्व, स्थैये, ग्रुरुत्व, व्यापकता, ग्रति 
आदि गुणों के आधार पर हुई है। जैसे मन केलिए 'अ्रमर' कहने में उसकी इधर-उधर 
घूमने की प्रद्धत्ति; “गजेन्द्र' कहने में उसकी मस्ती, वलाधिक्य आदि; 'गरुड़' कहने में उसकी 
गति; मीन, श्ग' कहने में उसके चंचलत्व आदि धर्मों की प्रतीति होती है । 


(ग) क्रिया-साम्य--अनेक ग्रतीकों की योजना क्रिया, स्वभाव आदि के साम्य पर 
हुई है। जैसे--'काया' को चरखा; “जीवात्मा' को सुन्दरी, सुहागिनं; 'बद्ध जीव' को स्थार, 
जुलाहा; “इच्छा को बगुली; 'मन्' को भकंट, बैल आदि कहा गया है । काया केलिए 
'चरखा' प्रतीक का प्रयोग उसके निरन्तर क्रियाशील रहने, वन्वन के बैरे में चचक्र काटते 
रहने की क्रिया को द्योतित करता है। प्रबुद्ध जीवात्मा केलिए सुन्दरी श्रथवा सुहागिन 
प्रयोग सें उसके स्वरूप का आकपंरण, उसके कार्यों की सात्विकता, सत्त्वगुण से प्रेरित होकर 
लोक-जीवन में कार्य करने की बात प्रधान है। जिस प्रकार सुन्दरी (अथवा अपने को 
सुन्दर, मलरहित रखने वाली) अथवा सदगुणों वाली स्त्री के प्रति उसका पति स्वयमेव 
आकृष्ट होता है वेसे ही ऐसे भुणों को प्रधानता वाली जीवात्मा के प्रति परमात्मा भ्राक्ृष्द 
होता है । वद्ध जीव को 'स्थार! कहने में उसकी मोरुता, 'जुलाहा' कहने में बन्धन केलिए 
आवरण की सृष्टि करने वाला; इच्छा को 'बगुली' कहने में अपने विपय की श्राप्ति में 
सन्‍्तद्ध रहने की क्रिया, मन को “'मर्कट! कहने में संकल्प-विकल्प के रूप में तोड़-फोड़ करना 
ग्ीर 'बैल' कहने में कर्मों का बोका ढोना आदि कियाएँ मुखरित हैं । 


(घ) लिंग-साम्य--प्रतीक-योजना में लिग्र-साम्य का अतिक्रमण आायः नहीं 
मिलता | जँसे 'मन” पुर्लिग है, तो उसके किसी ग्रुणा-साम्य के आधार पर “बिलाई', “चींटी' 
आदि की प्रतीक-रूप में योजना नहीं है । मतंग, शग, मेंढक, मकंट आदि ही प्रतीक रूप 
में मिलते हैं। इसी प्रकार “माया” स्त्रीलिग केलिए नाग्रिनि, बिलाई, कामवेनु आदि स्त्री- 
लिंग शब्दों का प्रयोग है । इसी प्रकार 'मनसा” केलिए सुरही, गायत्री, चील्ह, चोदटूटी; 
<दुविधा' केलिए द्रोपदी; 'बुद्धि केलिए चींटी; “कुंडलिनी' केलिए भुजंगी, चरती, गागरि; 
शरीर' कैलिए घट, महल, देवल झादि प्रत्तीकों का प्रयोग हुआा है । 


(छः) संस्या-साम्य--जिन कर्मेंन्द्रिय-ज्ञानेन्द्रियों अथवा साड़ियों, चक्रों, गुणों आदि 
की मिश्चित संख्या प्रसिद्ध है, उन केलिए उतनी ही निश्चित संख्या को प्रधानता देते हुए 
प्रतीक्ों का प्रयोग हुआ है ) उदाहरण केलिए पंच कर्मेन्द्रियोँ श्रथवा ज्ञानेन्द्रियों केलिए 
पंच कुत्ती',. पंचविकारों केलिए 'पंचलरिका, “पाँच कुत्ता; ज्ञानेन्द्रियों की पच्चीस 
प्रकृतियों केलिए 'पच्चीस कृत्ती'; तीन योग नाडियों अथवा अिकुटी आ्रादि केलिए 
'त्िवेणी'; पद चक्तों केलिए 'पटूं कमल';- एक माया केलिए “एक जेवड़ी', शरीर के नव 
छिद्टों केलिए नौ खिड़की, सवद्वारों बाला बुर, दस इन्द्रियों केलिए दस गज, एक मन के 
लिए 'एक नाइक श्रादि संख्यावाचक प्रत्तीकों का प्रयोग हुआ है । 


उलटबाँसी-पदों में प्रतोक-मोजनो ११३ 
(च) परिस्यिति अथवा रूपक-सप्प--प्रत्येक प्रतीक के पीछे एक मानसिक बिम्ब 
भांकिता है। कतिपय प्रतीकों में धर्म, प्रकृति, क्रिया आदि किसी विशेष तत्त्व के स्थान 
पर रूपक के रूप में सम्पूर्ण परिस्थिति ही सुखर हो उठती है । उदाहरण केलिए माया 
को कामघेनु; संसार को वृक्ष, बाजार, पीहर, प्रबुद्ध जीवात्मा को सुहागिनि; बद्ध जीवात्मा 
को रॉड; कार्य-कारण श्ूखला से मुक्त अथवा सास्‍्विक बुद्धि को 'बन्ध्या गऊ' श्रादि कहा 
गया है। ऐसे प्रतीकों में उनकी परिस्थिति विज्ञेप साकार होकर अभिव्यक्त हो उठती है । 


(छ) रूढ़ि-सास्य--उलट्चाँसी पदों के कुछ प्रतीक, उक्त विभिन्‍न प्रकार को 
समता न रहने पर भी, प्रयोग में रूढ़ हो गए हैं। ऐसे प्रतीकों को रूढ़ि अथवा परम्परा के 
आधार पर ग्रहोत्त कहा जा सकता है। प्रयोग-रूढ़ि के कारण ही ऐसे प्रतीकों को शास्त्रीय 
व्यवस्था के रूप में व्यक्ति वाचक संज्ञा के रूप में निश्चित मान लिया गया है) कुछ ऐसे 
प्रयोग हैं जो स्थूल साम्य के आधार पर, लोक-जीवन से आकर सम्प्रदाय में रूढ़ हो गए 
हैं, जेसे हिंडोला, वसन्‍्त, होली, पिचकारी, सावन, मण्डप, विवाह, गौता, हंस, कैलाश, 
भानसरोवर, स्तात, गंगा-यमुना, त्रिवेशी श्रादि । ऐसे शब्दों का प्रयोग दो रूपों में होता 
है--एक तो रूढ़ प्रतीकों के रूप में; दूसरा योगशास्त्रीय अथवा साम्प्रदायिक रूढि के रूप 
में | यह निश्चित है कि बहुत से शब्द प्रचलत के कारण ही शास्त्र श्रथवा सम्प्रदाय में रूढ़ 
हो जाते हैं, अर्थात्‌ प्रयोग से ही इनका शास्त्र चनता है । धीरे-धीरे ऐसे शब्दों में पारिभा- 
पिकता का आराश्रह बढ़ जाता है | ऐसे शब्दों का विवेचन अगले अध्याय में किया गया है। 
इस भ्रध्याय में भी कुछ ऐसे शब्द श्राये हैं जिनका प्रयोग द्विरूपात्मक है; जैसे---.'हंस” । यह 
शब्द प्रतीक भी है और पारिभाषिक भी । जिन उलटवाँसी पदों में, इस शब्द का प्रयोग 
निर्मल अथवा उद्बुद्ध स्वभाव की जीवात्मा केलिए हुआ है, चहाँ यह प्रतीक है । परन्तु, 
रैवास-अश्वास के आवागमन के रूप में रूढ़ हुई हं' और 'स' की ध्वनि योग-झास्त्र में विशेष 


शर्थ की झतक है और संतों में इसका बहुलता से प्रयोग हुआ है | ऐसे प्रतीक रूढ़ि-साम्य 


वाले होते हैँ और पारिभाषिक भी। इस अध्याय में सांकेतिक प्रतीकों का ही विवेचन 
विश्लेपण है । 


उलबव्वॉसियों सें सांकेतिक प्रतीक : 


कद यद्यपि, सांकेतिक प्रतीकों में भो परम्परा का प्रभाव रहता है; पर सांकेतिक 
परत्िकों के प्रयोग में प्रयोक्ता का व्यक्तित्व ही अधिकांश में प्रतिविस्वित रहता है । गुरा, 
किया आदि के आचार पर, वण्ये-वस्तु का संकेत प्रदान करने में समर्थ स्थूल एवं सुपरिचित 
पत्तीकों का चयन वह (प्रयोक्ता) अखिल सृष्टि (ससाज झुब॑ प्रकृति) में से करता है । ऐसे 
प्रत्तीकों में प्रयोक्ता का वेयक्तिक सेब अधिक कार्यशील रहता है, जितमें उसकी कल्वना, कले- 
वरा होकर, सजीच हो उठतो है। इसोलिए सांकेतिक प्रतीक प्रतिभा और मौलिकता की एक 
कसौटी होते हैँ । इन प्रती 


को के पीछे साम्प्रदायिक भावना का पृष्ट होना अनिवाय नहीं है । 
जाय ही, ऐसे प्रसीकों में यह निश्चित ले बा, 


्फि नहीं कि उनका एक ही अर्थ लिया जाय; क्‍योंकि 
ऐसे प्रतीक प्रत्यक्ष-ज्ञान की हे हर लीक मिल्क 


५५ कं; साँति कोई सुनिश्चित पर्थ नहीं देते र्थ्‌ 
के सम्बन्ध में, किया, सुनाइचत अथ नहीं देते । इससे, पदार्थ या विषय 


भावना और जिद्यास को झानुमानिक निरचय प्राप्त हीता है; प्रत्यक्ष 


११४ उलटवबाँसी-साहित्ये 


ज्ञान जन्य अनुभूति की अभिव्यक्ति में भी प्रतीकों का माध्यम श्रावश्यक है ।" उंलटर्वासियों 
में परप्रत्यक्ष दशा को वाणी में, सांकेतिक प्रतीकों के माध्यम से, समेटने का प्रयत्न रहता 
है । अ्रतः प्रतीकों का सहारा लिए बिना उलटवाँसी शैली एक पग भी आगे नहीं बढ़ पाती । 
यही कारण है कि प्रतीक-प्रयोग की दृष्ठि से उलटवाँसी-पद समृद्ध हैं । 


प्रस्तुत और उनके लिए प्रयुक्त प्रतीक : 


उलटबाँसी-पदों में प्रयुक्त उत सभी प्रतीकों की विस्तृत सूची यहाँ प्रस्तुत है, जो 
किसी न किसी रूप में, प्रस्तुत विशेष केलिए, प्रयुक्त हुए हैं। उलटवाँसियों का वर्ण्य-विपय 
प्रमुख रूप से साधनात्मक अथवा बैचारिक-दशा से सम्बन्धित है और साधना का सम्बन्ध 
शरीर तथा उसमें विद्यमान अथवा अनुभवगम्य कुछ उपकरणों से रहता है, जिनसे साधक 
या विचारक जगत्‌ तथा उनकी विशिष्ट अवस्थाओं अ्रथवा समस्याशञ्रों पर विचार करता 
है । इन उपकरणों द्वारा ही परम तत्त्व का ज्ञान होता है। उलटबाँसी-पदों में जीवन श्रौर 
जगत्‌ के विभिन्‍न अंगों-परिस्थितियों का वर्णन प्रतीकों के माध्यम से किया गया है | अतः 
उलटवबाँसी शैली के प्रयोक्ता केलिए मूल रूप में जीवन श्रौर जगत्‌ का यह पक्ष ही 'प्रस्तुत' 
रूप में रहता है और उपमान रूप में प्रयुक्त प्रतीक “अप्रस्तुत' रूप में । उक्त प्रकार के 
प्रस्तुतों के साथ प्रतीक रूप में प्रयुक्त उनके अप्रस्तुतों का विवरण इस प्रकार है--- 


अमृतानन्द--श्रमी रस 'नीकर भरे अंमी रस निकसे (क० ग्रं०, पद १५४५); चंदवा 
(अम्तस्राव) 'चालत चंदवा पिसि पिसि पड़े । बैठा ब्रह्म-अगनि परजलै” (गो०वबा०, सबदी 
४९) ; जल “हरषि हरषि जल पीवै कबीर” (क० ग्ं०, पद १४०) ; भर “भर लागी 
निस दिन इकसार' (सु० ग्रं० (हितीय खण्ड)' अंग २२) ; नौर 'ऊपरि नीर लेज तलि- 
हारी” (क० ग्रं०, पद १४०); फूल (सहस्रार चक्र अथवा आनन्द) एक फूल सोलह 
करंडियाँ (कलाएँ), मालनि मन में हरिष न माई (गो० बा०, पद २०); भोजन सुन्दर 
जीमत अति सुख पायौ अबर्क भोजन कियो अघाइ! (सु० ग्रं०, अंग २२); सधुकरी “दसवें 
द्वारि अ्रवधु सधुकरी माँग (गो० बा०, पद ५३); महारस “धररिय महारस खावा' (गो० 
बा०, पद ५६; क० ग्रं०, पद १६२) । 





१.  दिशल्वर इज वन भ्रेट डिफ़रेन्स विट्वीन सिम्बॉलिज्म एण्ड डाइरेक्ट नॉलिज | डाइ- 
रेक्‍्ट ऐक्सपी रिएन्स इज़ इन्फ़ालिबिल । ह्वाट यू हैव ऐक्सपी रिएन्स्ड, यू हैव ऐक्स- 
पीरिन्स्ड । वट सिम्बॉलिज़्म इज़ बरी फ़ालिबिल, इन दि सैन्स देट इट में इण्डयूस 
ऐक्शमन्स, फीलिग्स, इमोशन्स, एण्ड बिलीफ्स एबाउट बिग्स व्हिच आर मेश्रर 
नोशन्स विदाउट दैट ऐग्जेम्प्लीकेशन इन दि वर्ल्ड छवि दि सिम्बालिज्म लीड्स 
अस द्वु प्रपोज | आइ इदौल डिवलप दि थीसिस दैट सिम्बॉलिज्म इत्र एन एसे- 
च्शिग्रल फैक्टर इन दि वे वी फंक्शन एज दि रिजल्ट झॉफ अ्वर डाइरेक्ट 
नालिज ---सिम्बॉलिज़्म-इटस मीनिंग एण्ड इफेक्ट, पृ० ७ 

२. टिप्पणी---'सुन्दर ग्रस्थावली' के 'द्वितीय खण्ड' में ही 'बिफ्यय की अंग है । . अतः 
शोध-प्रवन्ध में इसी खण्ड से उद्धरण दिए गए हैं । 


उलदर्वासी-पदों सें प्रतीक-पोजना ११५ 
अज्ञान--काँटा (अज्ञान-श्रम) 'सूले कांटा भागा' (ग्ो०्वा०, पद २०); जाड़न 
(जड़ता) 'जाइन मरे सपैदी सौरी' (क० वी०, रमैनी ७३); दादुलदादुर (भ्रम) 
'एक ही दादुल खायी पाँच हूँ भुवंगा” (क० वी०, शब्द १११) ; दुतिया (ग्ज्ञान-भेद- 
बुद्धि) 'दुतिया गई है भागि सुनो अब राँघ परोसिन! (प० वा० (पहला भाग), पृ०७५) ; 
पड़वा 'गाड़ि पड़वा बाँचिले घूँदढा! (गो० घा०, पद ४७); पावक (त्रयताप) 'पाती मंह 
पावक बरे' (कण्बी०, शब्द १११ ); पुत्त (भ्रम) “देखो पूत्त कलार का मद मैया को देय” 
(तु० शब्दा० (पहला भाग), पृ०३५) ; बदरिया (अज्ञान-घटा) 'उन्‌इ बदरिया परिगौ 
सका, अगुआ भूले बत-खंड संभत' (क० वी०, रमैंनी १५); बिलूंढा (श्शान-अम) भाई 
रे, चूँन बिलूँठा खाई! (क० ग्रं०, ५१); बैल (अविवेक) 'बैल करे पटवारी” (क० बी०, 
शब्द ६९) ; भाई (अविवेक) “भाइ के सँगे सासुर गवनी' (क० बी०, शब्द ६) ; मार 
(अज्ञान-जनित जन्म-मरण का वो) 'सुन्दर सिरते उतरयौ मार! (सु० ग्रं०, अंग २२); 
भेंसा (वंचक) 'कहूँहि कवीर सुनहु हो सम्तो, सैसे न्‍्याव निवेरी' (क० बी०, शब्द 8६) ; 
मेंढुक / मेंढरुक 'मेंदुक सरप रहे एक संग (क० बी०, शब्द ५२); सांस-सदिरा (मोह- 
ममता ) 'मांस षाइ मदिरा पुनि पीव॑ ताहि मुक्ति को संसय नांहिं! ( सु० ग्रं०, अंग २२) ; 
राति रात्रि---दिवस मांहि हम देखी राति' (सु० अ्ं०, अंग २२); स्वान इवान्‌ 


(अविचार) 'स्पार खायो स्वाना' (क० दी०, शब्द १११); सप्सु (अविद्या) 'सासुहि 
सावत दीन्हा' (क० बी०, शब्द ६) । 


अन्तःकरण- (मन, बुद्धि, चित्त और श्रंहुकार के समवाय को झन्‍्त:करण-चतुष्टय 
माना जाता है) “संघ बैठा पान कतरै, घूंस गिलौरा लावै । 'उंदरी बपुरी मंगल गावै केछू- 
एके आनंद सुनावे ॥/ (क० ग्रं०, पद १२) इसमें चार स्यंघ--मन, घूंस--बुद्धि, उंदरी 
(चूहा) >>चित्त, कछुक्रा-- अहंकार हैं। चौक “चौक के रंगि धर्‌यौ सगौ भाई (क० प्र॑०, 
पद २२६; क० वी०, शब्द २५); चौका 'विप्र रसोई करने लागौ चौका भीत्तरि बैठी 


आई! (सु० ग्र०, भंग २२); जनाचारि 'जनाचारि मिलि लगन सुधायो' (क० बी०, शब्द 
४४); कमल, घड़ा, कलस, गगन, श्रॉँगण, कुर्वा श्रादि (देखिए, “हि ० का० में निग्ु ० सं०,! 
परिशिष्ट सं० १) । 


..  अन्‍्तर्मुखी (उल्लटयासी) साधक--श्रस्ध./अन्चा (वशी, अन्‍्तहंष्टि वाला) 
"दिखे अ्रन्ध तमासा' (क० बी ०, शब्द २३; सु० ग्र०, अंग २२); उल्लू (उलठा) “राधास्वामी 
उल्टी गाई। उल्लू को सूर दिखाई ॥॥, (सा० ब० छूं० बं० (दूसरा भाग) पृ० ४५४); 


गुणा ८ गूंगा--भूक 'गुंगा ज्ञान विज्ञान प्रगासे (क० बी०, हाब्द २३) : पंगा. पंगु, 'पंगा 
मेर सुमेर उ्ल ग्रं०, अंग २२); 


े लंचे (गो० वा०, पद १८; क० वी०, शब्द २३ ; सु० 
दा “हटा, वहिरा आदि (सु० प्रं०, अंग २२); पशु-घातक (इन्द्रिय-चशी ) 'निर्देब होइ 
तेरे पच्ु (सु० ग्रं० अंग २२); पच्छिजें गंगा बहनार- 


५ ५ पातक दयावंत चूड़े भवर्माहि 
अन्तमुंखी भ्रदत्ति होवा वच्छिजें गंगा वहे पाती है जोर का! (प० बा७, (भाग दूसरा), 
पृ० ७८); भुनगा (तमोगुण-रहित) “भुनगे ने घरन तुलाई” (सा० वा० छुं० बं० (हुूसरा 
हज मूरप होइ सु अर्थ हि पावे' (सु० ग्रं०, अंग २२), 'मूरख 
(सा० ब७ छुं० बं० 


से ७. हर); चूरष८ मूर्ख * 
चतुरा हारा (हुसरा भाग) पृ० ४५४) ; सूसा (अच्तमुं खी जीवन 


(तु० बब्दा० (पहला भाग ), ४० १००); भुजंगी, ईइवरी, श्ररुघन्ती, शक्ति झ्ादि देखिए--.. 
'कुटिलांगी कुंडलिनी धुजंगी झक्तिरीशइवरी । 
कुंडल्यरूंघती चैते शब्दा: पर्यायववाचका: ॥! (ह०प्र० ३९०४) 


गन्तव्य--नगरि / नगर “ऊघट चले सु नगरि पहुँते, बाद चले ते लूटे ।” (क०भ्र॑०, 
पद १७५); वेगमपुर 'बेगमयुर तहाँ गम नहीं, लह सतगुर तें भेव ।” (नि० सं०, संत 


सेवादास जी की वानी, प्र० १८३) 


गुरु--धोबी (दोप-प्रक्षालव करने वाला) 'धोवी को नहि देइ घरहिं में आप 
छुड़ाव (प०चा० (पहला भाग), ए० ८०); पारथि/ पार्थ 'पारथि वाना मेले (क०्बी०, 
बब्द ५२); बढ़ई “बढ़ई चरपषा भल्यौ संवार॒यौ' (सु० ग्रं०, अंग २९); रेंगरेज ऐरी 
संगरेज मिले कोइ चतुर रँगइया' (तु० शब्दा० (भाग दूसरा), प्ृ० २६८); सिकलीगर, 
साह, सुनार, चंदन, चिंतामरि, पारस, वैद्य, मृद्धी' आदि (देखिए, हि० का० में नि० 


सं०, परिद्ञिष्ट १) । 


चित्त और उसकी घिभिन्‍न अचस्थाएँ---कागा/ काक (क्ुटिल चित्त प्रधान) 
जीव 'कागा कापर घोवन लागे' (क० बी०, शब्द ५५) ; चकवा (प्रबुद्ध चित्त) 'चकवा वेसि 
अंगारे निगलै! (क० ग्रं०, पद १२४ क० बी०, शब्द १०१; तु० शब्दा० (पहला भाग), 
प्रृ० १३५); चरखा, चरषा/ चक्र (फिरने वाला चित्त) 'बढ़ई चरघषा भलौ संवारयौ” (सु० 
यं०, अं० २२); चानत्रिग/चातक अथवा चित्रा नक्षत्र (एकाग्र चित्त) “चात्रिंग मैं चोमासा 
बौलै' (गो० बा०, ग्यानतिलक १७); चोता “हरिन खायो चीता' (क० ग्रं०, पद १६०), 
क० वी०, शब्द १११); चुल्ह, चुल्हा (उद्दीप्त चित्त) “मछरी चढ़ी पहार घूुल्ह में फन्दा 
* लावा” (प० बा० (पहला भाग), ० ७४, ८४), 'मगरी परि घुल्हा घूंघाइ” (गो० बा०, 
पद ४७; सु० प्ं०, अंग २२); पत्र (सत्त्वगुण-प्रधान चित्त) पत्र माँंहि भोली गहि रापे' 
(सु० प्रं०, अंग २२); माँखी (मलिन चित्त-दृत्ति) 'माँखी मूंड मुडावन लागै (क० बी०, - 
शब्द ५५); शिष्य (सत्त्वगुण-प्रधान चित्त ) शिष्य गुरुहि उपदेशन लागो (सु० ग्र॑ँ०, अंग 
२२); हाली,/ हल (साधक का चित्त ) “हाली भींतरि षेंत निदांखों' (गो० बा०, ग्यान- 
तिलक १६), 'हाली मांहै निपज्या षेतः (सु० ग्रं०, अंग-२२) ; हींग 'हींग लगाइस भात 
में भूल गई है नार' (प० वा० (पहला भाग), ४० १०५) । 'चिड़ा, चोर, चकक्‍्की' आदि 
(देखिये, हिं० का० में नि० सं०, परिशिष्ट १) । 


जीव(त्मा और उसकी विभिन्‍न श्रवस्थाएँ--श्रवला “मैं अबला तिरि-न सकू गहँ 
किस विधि तीर '(नि० सं०, संत तुरसीदास की वानी, पृ० १५३); कडवा, (चेष्टावान्‌, 
जीव), काक, कागा, 'कउवा की डाली पीकल वाले! (गो० बा०, पद ४७), “अभाजैसी 
रोटली कागा ले जाइला' (वही, पद ३४), “काक कवीदवर त्रिपई जेते ते सब दौरि करं- 
काहि जांहि' (सु० ग्रं०, (अंग २२), स्वैया ३०); कानी 'यह झचरज हम देखिया कानी 
काजर देइ” (प० वा० (पहला भाग), पूृ० १०७); कामिलि *कांमिनि जले अंगीठी ताप 
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गो० बा०, पद ४७); घसम (ब्रह्म-स्वभाव का जीव) “पसम पर्‌यौ जोरू के पीछे कह्मों न 
मानें भोंडी रांड' (सु० ग्रं, अंग २९, सवेया २७); चेला (सत्त्वगुण-प्रधान जीव ) चेला 
के गुर लागे पाइ' (क० ग्रं०, पद ११); जुलाहा “जग जीते जाइ जुलाहा' (क० ग्रं०, पद 
१६३; क० बी०, रमसैनी २८); तसोलिन बिटिया (विचारवान्‌ जीवात्मा) 'वेंठी समोलिन 
बिटिया हो, कतरे बँगला पान (प० बा०(तीसरा भाग), पृ० ६८) इुलहा, दुलहिनि, 'मौर 
के माथे दुलहा कीन्हौ' (क० वी०, शब्द २५); “ुलहिनि सजी बरात लें सुरत्ति सेहरा 
वाँबि! (चु० शब्दा० (पहला भाग), पृ० ११२); देव (चेतन) 'देव चढ्यो पात्ती के ऊपर 
(सु० ग्र ०, अंग २२); थी (प्रबुद्ध जीवात्मा) 'माइ बाप तजि धी उमदानी” (वही, अंग 
२२); घुबिया (रजक, रजोगुण प्रधान जीव) 'घुविया रहे पियास्ता जल बिच (प०्चा० (तीसरा 
भाग), पृ० ३५) ; (पहला भाग ४०३); नलिती “काहै री नलिनी तूं कुमिलानी' (क०अं०, पद 
६४); नाहर (प्रदुद्ध चेतना) गाय तौ नाहुर खाया (क० बी० शब्द ११५२); पनिहारी 
(प्रयत्नशी ल जीवात्मा) 'ऊपर नीर लेज तलिहारी, कैसे नीर भरे पनिहारी' (क० ग्रं०, 
पद १४०); पिता (जीव) “मात पिता दोउ जने पूत ने बैंठ खटोली” (सा० ब० छुं० बं०, 
्िसरा भाग), पृु०५ ४५५); पुत, पुत्र, पुत (अविचारी जीव) 'माय घरे घुत घियसंग जाई (कण 
बी०, शब्द १००), 'पुत्र घइल महँतारी' (क० बी०, शब्द ६), पूत (ब्रह्मांश, प्रवुद्ध जीव) 
'पहलें पूत पीछे भई माइ” (क० ग्रं०, पद ११), “हमहिं बाप हरिपुत हमारा” (क० बी०, 
शब्द १००); पौवणहारा->पकाने वाला (कर्म करने वाला जीव) 'पोवणहारा कौ रोरी 
खाई (गो०्या०, पद ४७); फुलवा 'फुलवा भार न ले सके, कहू सर्खिन सौं रोय' (क० बी०, 
रमेंनी १५); फूहरि (भूली जीवात्मा) 'लहँगा परिमा दाग फुहरि साबुन से घोबे, (प० 
चा०, (पहला भाग), पृ० 5०); बच्छा, बछरुश्ना 'बच्छा बड़ा अयान जान रहै ताकी लारा' 
(चु० शब्दा० (पहला भाग), पु० ३४); 'गैया पिये वछरुवहिं दुहिया' (क० बी०, शब्द- 
३१); बढाऊ 'हारी बाट बटाऊ जोत्या' (क० ग्रँं०, पद १७६); बनक्िि--|वशिक 'बनकि 
उलदया चरवुर फेरे' (क० बोौ०, शब्द ५५); बहनोई (मायाबद्ध जीव, जिसका परिणय 
साया से हो गया है श्लौर माया तथा ईइवर का अस्तित्व साथ-साथ होता है अत; भेद-बुद्धि 
ऊ कारण, ब्रह्म स्वरूप जीव) 'हम बहनोई राम मोर सारा' (क० बी०, शब्द १००); 


चाच 'छेरी बार्घाह व्याह होत है' (वही, झठ 
घिस्चा < वेश्या 


दा 


द ५५); बाप (ईइवर अंस जीव अविनांसी) 
“'विस्वा किये सिंगार है बैठी बीच वजार! (प० बा० (पहला भाग),- पु० 


१७); 'एकल्रचम्भा देखिया विटिया जाये बाप' (क० ग्रं०, पद १३); बेटी 'बेटी अपनी 
मा गहि पाई (सु० ग्र॑ं०, अंग २२); 


चल, काला बेल (भारवाही जीवात्मा) 'बैल उलटि 
नाइक को लांघौ (वही, अंग २२), (तमोगुरा प्रधान जीव) 'जुग-जुग देखो खेत में काला 
चल जुताय (तु० झाब्दा० (पहला भाग), पु० ३४); भौरा/ अमर (चंचल जीवात्मा) 
मारो स्लमणीं जगाईल्‍यो मौंरा' (गो० बा०, पद ४५); मराल (जीच), 'ता सुत भया 
न आग की बोले वानी! (तु० शब्दा० (पहला भाग) पृ० २६); सश्लति (विचारवान 
जीचात्मा) 'मालनि मन में हरिप न माइ' (गो० बा७, पद २० ); छुसाकिर पानी का को 
हक कट - (प० , ० (पहला भाग), पू० ८०); संजार,/ मार्जार (निर्भय 

अडिया टन ! मजार साय! (क० ची०, शब्द ९१ ); रढिया (प्रदुद्ध जीवात्मा) 'एक 
सु पांदया रदती आई । बहु ब्याई सासू जाई (गो० बा०, पद ४७); राजा (रजोगुण- 
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(तु० शब्दा० (पहला भाग), ४० १००); भुजंगी, ईइवरी, श्ररुधन्ती, शक्ति श्रादि देखिए--- 
'कुटिलांगी कुंडलिनी भुजंगी झक्तिरीदवरी । ८ 
कुंडल्यरूंचती चैते शब्दा: पर्यायवाचका: ॥ (हनप्र० ३११०४) 


गन्तव्य--नगरि / नगर 'ऊघद चले सु नगरि पहुँते, वाट चले ते छूटे ।! (कण०्ग्र॑०, 
पद १७५); बेगमपुर “बेगमपुर तहाँ गम नहीं, लह सतगुर तें भेव ।* (नि० सं०, संत 
सेवादास जी की बानी, प्रृ० १८३) 


गुरु--धोवी (दोप-प्रक्षालन करने वाला) 'धोवी को नहिं देइ घरहि में श्राप 
छुड़ाव! (प०्वा० (पहला भाग), पृ० ८०); पारथि/ पार्थ 'पारथि वासना मेले! (क०्वी०, 
दब्द ५२); बढ़ई “बढ़ई चरपा भल्‍्यौ संवारया' (सु० ग्रं०, अंग २२); रागरेज पऐरी 
रंगरेज मिले कोइ चतुर रँंगइया' (तु० शब्दा० (भाग दूसरा), ४० २६८); सिकलीगर, 
साह, सुनार, चंदन, वितामरशि, पारस, बच, भृज़ी” आदि (देखिए, हि० का० में नि० 


सं०, परिशिष्ट १) । 


चित्त और उसकी विभिन्‍न अवस्थाएँ--कागा / काक (कुटिल चित्त प्रधान) 
जीव 'कागा कापर घोवन लागे” (क० बी०, शब्द ५५); चकवा (प्रबुद्ध चित्त) 'चकवा वैसि 
अंगारे निगलैं! (क० ग्रं०, पद १२; क० बी०, शब्द १०१; तु० शब्दा० (पहला भाग), 
प्रृ० १३५); चरखा, चरषा,/चक्त (फिरने वाला चित्त) 'बढ़ई चरपा भली संवारयौ' (सु० 
यं०, अं० २२); चातन्रिग/ चातक अथवा चित्रा नक्षत्र (एकाग्र चित्त) “चात्रिग मैं चौंमासा 
बौलै! (गो० वा०, ग्यानतिलक १७); चीता 'हरिन खायौ चीता' (क० ग्रं०, पद १६०), 
क० थबी०, शब्द १११); चुल्ह, चूल्हा (उद्दीप्त चित्त) “'मछरी चढ़ी पहार घुल्ह में फनन्‍दा 
लावा! (प० बा० (पहला भाग), पृ० ७४, ८४), 'मगरी परि घुल्हा धूंघाइ! (गो० बा०, 
पद ४७; सु० ग्रं०, अंग २२); पत्र (सत्त्वगुण-प्रधान चित्त) 'पत्र मांहि झोली गहि रा 
(सु० ग्रं०, अंग २९); साँखी (मलिन चित्त-दत्ति) 'माँखी मूंड मुडावन लागे (क० बवी०, * 
शब्द ५५); दिष्य (सत्त्वगुण-प्रधान चित्त) “शिष्य गुरुहि उपदेशन लागोौ (सु० ग्रं०, अंग 
२२); हाली 2 हल (साधक का चित्त) 'हाली भींतरि पेंत निद्ांणों! (यो० बा०, ग्यान- 
तिलक १६), 'हाली मांहै निपज्यों पेत” (सु० प्रं०, अंग २२); हींग हींग लगाइस भात 
में भूल गई है भार! (प० वा० (पहला भाग), ए० १०४) । 'चिड़ा, चोर, चक्‍की' आदि 
(देखिये, हि० का० में नि० सं०, परिशिप्ट १) । 


जीवात्मा और उसकी विभिन्‍न झवस्थाएँ--श्रवला 'मैं अवला तिरि-न सकूं गहूँ 
किस विधि तीर “(नि० सं०, संत तुरसीदास की वानी, पृ० १५३); कडवा, (चेप्टावान्‌, 
जीव), काक, काया, 'कउठवा की डाली पीपल वास (गो० बा०, पद ४७), “अमार्जसी 
रोटली कामा ले जाइला' (वही, पद ३४), 'काक़ कवीश्वर विपई जेते ते सव दौरि करं- 
कहिं जांहि! (सु० ग्रं०, (अंग २२), सर्वेया ३०); कानो 'बह अचरज हम देखिया कानी 
काजर देइ' (प० बा० (पहला भाग), पु० १०७); कामिनि कांमिनि जले अंगीठी ताप 
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गो० बा०, पद ४७); घसम (अद्म-स्वभाव का जीव) “वसम परुयो जोरू के पीछे कह्मों न 
मान भौंडी रांड' (सु० ग्रं, अंग २९, सवैया २७); चेला (सत्त्वगुण-प्रधान जीव) 'चेला 
के गुर लागै पाइ' (क० ग्रं०, पद ११); जुलाहा “जग जीतैं जाइ जुलाहा' (क० भ्रं०, पद 
१६३; क० बी०, रमैनी २८); तमोलिन बिटिया (विचारवान्‌ जीवात्मा) 'बेठी तमोलिन 
बिटिया हो, कतरे बँगला पान (प० बा० (तीसरा भाग), पृ० ६८) इुलहा, इलहिलि, 'मौर 
के माथे दुलहा कीन्‍्हौ' (क० बी०, शब्द २५); 'दुलहिनि सजी वरात ले सुरति सेहरा 
वांधि' (तु० शब्दा० (पहला भाग), १० ११२५); देव (चेतन) 'देव चढ्यौ पाती के ऊपर' 
(सु० भ्र ०, अंग २२); थी (प्रवुद्ध जीवात्मा) 'माइ बाप तर्ज घी उमदानी' (वही, अंग 
२२) ; घुब्षिया (रजक, रजोगुरत प्रधान जीव) 'धुविया रहे पियासा जल बिच (पण्वा० (त्तीसरा 
भाग), पृु० ३५); (पहला भाग ४०३); नलिनी 'काहै री नलिनी तूं कुमिलानी” (क०ग्रं०, पद 
६४); नाहर (प्रबुद्ध चेतना) 'गाय तो नाहुर खाया” (क० बी० शब्द ११२); पनिहारी 
(प्रयत्लशील जीवात्मा) 'ऊपर नीर लेज तलिहारी, कंसे नीर भरे पनिहारी' (क० ग्र॑०, 
पद १४०) ; पिता (जीव) “मात पिता दोउ जने पूत्त ने बैठ खटोली' (सा० च० छं० बं०, 
(दूसरा भाग), पृ० ४५५); पुत्त, पुत्र, पूछ (अविचारी जीव) 'माय घरे पुत घिवसंग जाई (क० 
बी० ? शब्द १००), पुत्र घइल महँतारी”' (क० बी०, शब्द ६), पुत (ब्रह्मांश, शबुद्ध जीव 
'पहले पूत्त पीछे सई माइ! (क० ग्ं०, पद ११), हमहि बाप हरिपूत हमारा (क० बी०, 
शब्द १००); पौचणहएरा-”-पकाने वाला (कम करने वाला जीव) 'पोवणहारा कीं रोरी 
खाइ (गो०्बा०, पद ४७); फुलवा 'फुलवा भार न ले सके, कहे सखिन सों रोय' (क० बी०, 
रमनी १५); फूहरि (भूली जीवात्मा) लहँगा परिगा दाग फूहरि साबुन से घोबे, (प० 
चा०, (पहला भाग), पृ० ८०) ; बच्छा, बछरुआ 'बच्छा बड़ा अयान जान रहे ताकी लारा' 
(तु० छाब्दा० (पहला भाग), पू० ३४); “गैया पिये वछरुवहि दुहिया' (क० वी०, दाब्द- 
३१); बटाऊ हारी बाद बटाऊ जोत्या” (क० ग्र॑ं०, पद १७६) ; बनक्कि-ल्‍वरिक “'बनकि 
मुलइया चरवुर फेरे! (क० बो०, शब्द ५५); बहनोई (मायाबद्ध जीव, जिसका परिणय 
माया से हो गया है और साया तथा ईश्वर का श्रस्तित्व साथ-साथ होता है भ्रत; भेद-बुद्धि 
के कारण, ब्रह्म स्वरूप जीव) 'हम बहनोई राम मोर सारा” (क० बी०, शब्द १००); 
चाघ “छेरी वार्घाह व्याह होत है” (वही, शब्द ५५); बाप (ईइवर अंस जीव अविनांसी) 
विस्वा ८ वेश्या “विस्वा किये सिंगार है बैठी बीच वजार' (प० ब० (पहला भाग),-पृ० 
१७); 'एकअचम्भा देखिया बिटिया जाये बाप! (क० भ्रं०, पद १३); बेटी बेटी अपनी 
मा गहि पाई' (सु० ग्रं०, अंग २२); बैल, काला बेल (भारवाही जीवात्मा) “बैल उलटि 
नाइक को लांघो (वही, अंग २२), (तमोगुरा प्रधान जीव) 'जुग-जुग देखो खेत में काला 
वेज जुत्ताथ! (त्तु० शब्दा० (पहला भाग), पू० ३४); भौंरा,/ अ्रमर (चंचल जीवात्माः 
मारी खमरीं जगाईल्‍यी भौंरा' (गो० बा०, पद ४५); सरल (जीव), 'ता सुत भर्य॑ े 
मराल काग की बोले वानी' (तु० झब्दा० (पहला भाग) पुृ० २६); सालनि (बिच 
जीवात्मा ) मालतनि मन में हरिप न माई! (गो० बा०, पद २० )5$ मुंसाफिर “पानी के 
देइ प्यास से सुवा मुसाफिर' (प० बा० (पहला माग), पृ० ८०) ; भंजा का को 
जीवात्मा ) 'मूस तो मंजार खायो! (क० शब्द ११५): रहिय &मार्जार (तिर्मय 
४६ मंजार खायो! (क० बी०, शब्द ११); रहिया (प्रबुद्ध जोकात्मा) * 
जु रहिया रढती झाई | बहू ब्याई सासू जाई (गो वा, पंच ४5 त्मा) 'एक 


)3 राजा /( रजोगुरण- 


१२२ : -.. उलटर्वॉसी-साहित्य॑- 


सिंह द्वार (त्रह्मससन्थ) 'सुसित्यो पीली न भाई! (गों० बा०, पद २०); सिंध पौलि 
के पार भार नित उठि उठि आर! (तु० शब्दा० (पहला भाग), प्रृ० ३०); लौह 'ताते 
लोहे सोषिया पांणों' (गो० बा०, सब्दी १०५); सुंनिह्ार / शुन्यद्वार 'गगन मंडल में 
सुंनिद्वार' (वही, सबदी १७६) । 


द्विचिधा-दुर्मेति--नेंनद (दुर्मेति) 'सासु नँतद मिलि अ्रदल चलाई! (क० बी०, 
शठ्द १००); नंनद-भउजि 'नँनद भउजि परिपंच रचौ है' (क० बी०, शब्द ६); बिल्ली 
“बिल्ली घर में दासी' (क० वी०, शब्द €); “बिलइया 'मूसा खेवट नाव विलइया” (क० 
ग्रं०, पद 5८०); सिनकी 'मुर्गा मिनकी सूं लड़े' (वही, पद १६१); 'कागली, कुदाली, कु, 
द्रोपदी आदि (देखिए, हि० का० में नि० सं०, परिशिष्ट १) ! 


ध्यान---कसठ दृष्टि “कमठ हृष्टि जो लावई सो ध्यानी पर॒मान” (प० बा० (पहला 
भाग), ए० ३८); धनकि, बनुप 'उलटे घनकि पारधी मारुयो' (क० ग्रं०, पद १६२); 
नेन्‍्हों तार (सूक्ष्मष्यान) “बैन्हों तार न टूटे कबहूँ' (सु० ग्रं०, अंग २२); बगु ८ वगुला “बगु 
में ताल समाई” (मो० बा०, ग्यान तिलक १६) । - 


' निवृत्ति---रजनी (निद्धत्ति श्रवस्था) “रजनी मांहिं दिवस हम देष्यौ' (सु० ग्रं०, 
अंग २२, -सवेया ११); रूई (सात्विक द्वत्ति) “पर्वत उड़े रूई थिर बैठी” (वही, अ्रंग २२, 
सर्वेया १०) । 


पंच इन्द्रियाँ--कुठुम्ब (इन्द्रिय समुदाय) 'कीयो सब कुट्ुम्ब संहार' (सु० ग्रं०, श्रंग 
२२); गाइ, गया, गोरू, 'पंच वरन दस दुहिये गाइ” (क० ग्रं०, पद ५३; क० बी०, शब्द 
५५) गेया गैया पिये बछरावहि दुहिया' (क० बी०, शब्द ३१), गया (वाणी रूप इन्द्रिय ) 
'भाईरे गैया एक विरंचि दियौ है, गैया भार श्रमार मौ मारी” (क० वी०, शब्द २८); 
जाति विद्ूनाँ लाल ग्वालिया अहनिस चारी गोरू लौ' (गो० वा०, पद २१); ढौर (पश्चु 
रूंप इन्द्रियाँ) 'काढ घरों पुकार ढोर' (गो० वी०, पद ४७); नौ गाई (पंच इन्दियाँ तथा 
मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार रूप श्रन्त:करण चतुष्टय) सहज गोरपनाथ वरिणज कराई, 
पंच बदल नौ गाई! (गो० वा०, पद १५); पश्ञु 'निर्दय होइ तिरे पद्चु घातक! (सु० ग्र॑ं०, 
अंग २९); पंच कटठार 'पंच कढार है भीतरि मिमस करि बेहाल रे (गो० वा०, 
सबदी २३६); पंच पनिहारी उघरुयो कुृप घाट भयौ भारी चली निरास पंच पनिहारी' 
: (क० गं०, पद १४०); पंच सबंगा (वही, पद १६०); पंच सखो “पंच सखी मिलि मंगल 
गाव (क० ग्रं०, पद ८१, १६३; क० वी०, रमैनी १५); पंच संगाती 'पंच संगाती मिलि 
पेलौ नव पंडा” (गो० वा, पद ५३) ; पाँच सुग या जंगल में पाँचो शगा' (क० ग्र॑ं०, पद 
३५३); बछरा (श्राश्वित इन्द्रियाँ) 'बछरा दूहे तीन्यूं साफ (क० ग्रं०, पद ८०, १६१); 
बरात (इन्द्रिय-समूह) “भाते उलदि वरातिहिं खायो' (क० वी०, शब्द २५); सृगनि 
'मारी बहुरि शगनि की डार! (सु० ग्रं०, अंग २२९, सवैया २६); हरने (मन अथवा 
'इन्द्रियाँ) 'हरने खायी च्ीता' (क० बी०, झब्द १६१) । 


उलटवबाँसी-पदों में प्रतीक-पोजना ५्श३ 
पंच-विकार-- (काम, कोध, लोभ, मोह, मत्सर) चेला (विकार) 'सो वह भिक्षा 
चेलाहि पाह' (सु० ग्रं०, अंग २२); चोर, पंच चोर 'चोरन पकड़ा साह-साह से पहिरी 
चोली' (सा० ब० छुं० बं० (दूसरा भाग), पु० ४५६); 'पंच चोर संगी लाइ दिए है' 
(क० ग्रं०, पद ३०८) छागर / छागल (विकार, अहंड॒त्ति) 'छागर भये किस।ने' (क० बी०, 
शब्द ५५); पहराइत->पहरादेने वाले 'पहराइत घर घुस्यो (सु० ग्रें०, अंग २२); 
पदक पांच 'पाइक पाँच पहरवा राष्या' (न्ि० सं०, हरिदासजी की बाती, ४० १३१); 
पंच किसान पंच मोर किसानां' (क० ग्रं०, पद १४); पंच कुटम्व 'पंच कुटम्ब सिलि 
भफूलन लागे' (वही, पद ६); पंच ग्वालिया पंच ग्वालियाँ कौं मारण आराई' (गो० बा०, 
पद ५१); पंच जना “पंच जनाँ मिलि मंडप छायौ' (क० ग्रं०, पद २३६); पंच छोटा “पाँच 
डोटा एक नारी” (क० थी०, शब्द ३); पंच दुहेबा 'एक गाइ नौ बछड़ा पंच दुह्ेबा जाइ' 
(गो० बा०, पद २०); पंचनि “इन पंचलि मिलि लूटी हूँ, कुसंग आहि बदेशा' (क० ग्रं०, 
पद १४), पंच बलद सहज गोरपनाथ वरिज कराई पंच बलद नौ गाई' (मो० बा०, पद 
१५); पंच चाहक “पंच बाहक जब स्यंद्रा प्रगट्या पौढ्या पौलि परग्रार' (मो० बा०, पद 
१०); पंच भइया 'पंचूँ भद्यां सये समसुखा तव यहु पान करीला' (क० ग्रे०, पद १०६९); 
'पंच चुबढा “पंच सुचटा आइ वेठे उदै भई बवराइ' (वही, पद १६०); बनजारे 'ताइक एक 
'बनजारे पाँच” (क०अ्र०, पद ३८३); बैल-पचीस (पंच विकारों की पच्चीस प्रकृृत्तियाँ) “बैल 
प्चीस को संग साथ” (वही, पद ३८३); लरिका, पंच लरिका ये लरिका क्यूं जीबें खुराइ' 
(क० ग्रं०, पदे २१); 'पंचूं लरिका पटिक करि' (वही, गुरु सिप हेरा कौ अंग, साखी ४); 
सिकार / शिकार>--सावज 'जंगल जंगल में फिरों घर में रहैं सिकार? (१० बा० (पहला 
भाग), ४० ३५; सु० ग्रं० २२); धोरा-रबाबी बैल तथा कोगआा, गधा, सेंसा के रूप में 


(पंच विकार) “घौल मंदलिया बैल-रबाबी, कऊवा ताल बजावैं पहारि चोलना गादह 
नाच, भेंसा निरति कराये” (क० ग्रं०, पद १२) १ 


परमात्मा (ईदइवर )--कुल (पूर्ण) कुल प्रगटयी कुल घाल्यौ खो! (क० म्रं०, 
पद ३२६); खसस (त्रह्म )खसम निपूता प्रांगरि। सूतो' (वही, पद ८१ ); इलह (जीवात्मा 
का पति) “पूरि सुहाग भयो जिस दूलह' (वही, पद २२६); चनणद का भसइया (ईश्वर ) 
कातोंगी हजरी का सुत नशणद के भइया की सौ (क० ग्रं०, पद १३); नणद के बीर 
भमोहि से चलि नणद के बीर अपने देसा' ईवही, पद १४); निरंजन 'अंजन अलप निरंजन 
सार (बही, पद ३३७) ; परचत / पदेत (ईइवर-जीव) 'तिहि पाती दृह परबत्त बूढ़े, 
दरिया लहर समानी' (क० वी०, दाब्द १ )। पिता (ईश्वर) “पिता के सगे भई है बावरी, 
कन्या रहलि कुमारी” (वही, शब्द ६); पिया 'समो भईया से सलि चढ़ि हूँ तब ह्व हैँ 
पियहि वियारी' (क० ग्रं०, पद २३०); प्रृदष (ईदवर) नारी एक पुरुष दुई जाया, बूभहु 
पंडित ज्ञानी! (क० बी०, शब्द १); पुरुष (ब्रह्म) 'ताथें भई पुरिषा थे भारी! (क० अं०, 
पद रे्‌३ १); भरताएर 'सतगुह गुरू बताइया, पूरिवला भरतार' (क० ग्रं०, पीव पिछारश 
को अंग, साखी ३); मादरिया/ मदारी, मादरिया प्रिह्ल्‍्मदारी का भूह अर्थात्‌ हृदय 
भयवा संसार 'भादरिया ग्रिह बैंठो जाई! (क० ची०, शब्द १००); मांखा (पत्ति-इश्वर) 
बहि मांखी (दृत्ति) के माँखा नाहीं, गरम रहा बिन पानी! (क० बी०, झब्द १ )5 मूल 


१२४५४ उलटवाँसी-साहित्य 


(आदिपुरुष-परमात्मा) 'मूल गह्माँ फल पावा' (क०» ग्रं०, पद १६२); ससुर (ईश्वर) 
'सासु की दुखी ससुर की प्यारी' (वही, पद २३०) । 


। प्रकृति--पाती (अपंच) देव चढ़ यो पाती के ऊपर जरप चढ़ यौ डाइनि परि नीठि' 
(धु० ग्रं०, अंग २२, स्वेया 5५.); 'भूली मालिनि पाती तोड़ (क० प्रं०, पद १६९८) । * 


। प्रवृत्ति--दिवस (कार्यशीलता, रजोगुरा) “दिवस माँहि हम देषी राति' ([स्ु० 
ग्रं०, अंग २२, सर्वया ११ ); जरनि (त्रय ताप) 'कबहूँ जरनि फेरि नहिं उपज सुन्दर 
सुख में रहे समाइ' (वही, अंग २२, सवेया २६) । 


बहिर्भुख्ली वृत्ति--जगतै-- जागरणशील, जगत्‌-मुख 'जगते से माल गँवाई' (सी० 
ब० छु० बं० (दूसरा भाग), ० ४५७); बिलेया (अविचारी की बहिमुंखी ठ्त्ति) 
“बिलैया स्वान वियाही” (क० बी०, शब्द ५२) । 5 


बुद्धि और उसकी विभिन्‍त श्रवस्थाएँ--कन्या (भपरिपक्व बुद्धि) धर घर 
फिरे कुमारी कन्या जनें-जनें सौं करती संग' (सु० ग्रं०, श्रंग २९, सबैयो २०); कीरी 
(सूक्ष्म बुद्धि) 'कुंजर को कीरी गिलि बैठी” (सु० अं०, श्ंग २२, सवैया ३); गाइ बैल 
बियाइ गाइ भई बांक' (क० ग्रे० ८०, १६० तथा गो० बा०, पद २० ); गावडी,/ गाइ 
(सात्विक बुद्धि) 'गावडी के मुप में वाघला बिवाइला' (गो० बा०, पद शे४); चरयंत८& 
चिन्तामरित (विमल बुद्धि) 'उपजी च्यंत च्यंत मिटि गई (क० ग्रं० पद ३२६); चोंदी 
(सूक्ष्म बुद्धि) 'चींटी परवत ऊषण्यां ले राख्यो चोड़! (क० ग्रं०, पद १६१; कं० बी०, 
शब्द ५२,१०१); जोरू 'जोरू बड़ी विचार चार से लखे न पारी” (ठु० शब्दा० (पहला 
भाग), ए० ३५); थी (ज्ञान जन्य बुद्धि) 'पर थी कों राषे घर मांहि! (सु० श्रं०, अंग 
२२, सर्वेया १८; तु० शब्दा (पहला भाग); ४० १३६ ), धोय (असदवुद्धि) माय घरे 
* पुत घिय संग जाई” (क० बी०, शब्द १००): पतिवरता 2 पतिन्नता (एकनिष्ठ वुद्धि), 
बेस्था 2 वेइया (भटकने वाली वृद्धि) “वेस्था सु तो मई पतिवरता एक छुड्प के लागी अंग 
(सू० ग्रं०, अंग २२, सरवेया २०); पपौल्ििका, पपील,/ पिपीलिका (सुक्ष्म बुद्धि) 'पॉव ने 
टिक्रे पपीलका लोगन लाखे बैल” (क० ग्रं०, सूपिम मारग को अंग, साखी ७), 'पपील ने 
पील गिरावा' (तु० झब्दा० (पहला भाग), ४० १३४ ); बढेर--छोटी चिड़िया (सूक्ष्म 
बुद्धि) 'बटेर वाज जीता' (क० ग्रं०, पद १६० ) 5 बहिनी ./ मगिती >> वहिल (वहन करने 
वाली बुद्धि) 'मैया भाव व्याह बहिनी संग” (तु० शब्दा० (पहला भाग), ४० १३६); 
बहू 2 वधू (एकनिष्ठ बुद्धि) 'वहू विचारी वड़ वपतावरि जाके कहै चलत है सास (सु० 
ग्रं०, अंग २९, सवैया १७); चंध्या, बाँक (निपष्किय बुद्धि) “बंध्या पुत्र पंगु इकु जायी 
(वही, अंग २२, सर्वया ६); 'वांके का पृत बाप बिन जाया (क० ग्रं०, पद १५८, गो०, 
बा०, पद १८); भंवरी,८ अमरी “मंबरी बोले भ्रति उदास” (क० ग्रं०, पद ३८८); सेंसि.८ 
जैंस (तामसिक वुद्धि) 'धीली दूम्क मैसि विरोले (गोण० बा०, पद ६० ); मछली. मछली 
पे (चेतनाइतति ) गगन मछली बगलों ग्रास्यो (वही, पद ६०); मसालिनि “भूल मालिनि 
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परती तोड़ (क० ग्रं०, पद १६८); सीन मीन मगर ऋगड़ा कही तुलसी तरक उप | 
मगर अंध माने नहीं मीन बचन विख्यात! (तु० शब्दा० (पहला भाग ) पघृु७ १०६ ) ; 
लकरी (सथ अथवा शुष्क-निष्किय बुद्धि) 'लकरी बढ़ई को गहि छीले (सु० प्ं०, अंग 
२२, सर्वेया ६); राई (सूक्ष्म चुद्धि)राई मांहि सर्मानो मेर! (वही, अंग २२, सवैया ४) ; 
समधो (समत्वबुद्धि, समत्व बुद्धि वाला) 'समधी की संग नाहीं आई, सहज भई घरवारी' 

(क० बी०, शब्द ६), भयों वियाह चली बिन दूुलह वाट जात समधी सम्रुकाई' (वही 


शब्द ५४); सुईसूचिका “गुरू प्रसादिं सूई के नांके हस्ती थावें जाहीं! (क० ग्रं०, 
पद १० ) [| 


वहा, बह्ा-तत्व, बरह्म---अग्ति मथन (ब्रह्म विचार) अग्नि मथन करि लकरी 
काढ़ी (सु० ग्रं०, अंग २२, सर्वया १४); अगीठी (ब्रह्मास्नि) बाफ न निकसे बूंद थ 
ढलके, सहज अंगीठी भरि भरि राधे! (गो० बा०, ग्यान तिलक ४४); श्राकास की चेनु 
(बह्मावुभूति, समाधी जन्य अनुभूति) 'आकास की घेतु बछा जाया (गो० बा०, पद 
४१); कुभार (ब्रह्मा) बहु विधि भांडे घड़े कुभार! (क० ग्रं०, पद ५३, १०५); कॉस- 
ध्येत्न/ कामघेतु ८ (ब्रह्मानुमुति) 'एक क्रांसध्येनि बारि सिथि के गगन सिपर लै दांधी' 
(गो० चा०, सबदी २०७); खसम (ब्रह्म) 'खसम निपुतता श्रांगरित सूती (क० ग्रं०, 
पद 5१); षाटद (आध्यात्मिक जीवन) 'सोबे ड्ुकरिया ठोरैे घाट (गो० बा०, पद 
४७); गशन-गाई (त्रह्मानुभूति, समाधि) “गोरप लो गोपाल लो गयन गाइ दुहि पीचे लो' 
(गो> चा०, पद २१); गाय 'गयन सेडल,में गाइ बियाई! (वही, सबदी १६६); साचजी 
गायत्री (त्रह्मानुभूति) 'ऐसी गावत्री घर बारि हमारै, गगन मंडल में लाथी लोः (भो० 
घाती, पद २१); जल (ब्रह्मतत्त्व) 'फूटा कुंभ जल जलहिस सांना” (क० ग्रं०, पद ४४, 
११२), मारो भारी स्रपत्तों मिरमल जल वेढी? (गो० बा०, पद ४५ तथा प७ बा[्‌० 
तीसरा), ध्र० ६५); 


हि 


(भाग 
दूध पंच बरन दस दुहिए भाई, एक दूध देखो पतिया' (क० भ्रं०, 


पद ५३); पाती पाती मांहिं सुंबिका बूड़ी' (सु० म०, अंग २९, स्ैया ४)। पानी (प्रेस 
वत्त्त) 'कमल मांहि सें पासी उपज्यों (सु० गरं०, अंग २२, सवैया ७); बरी>-बट दक्ष 
(बह ज्ञान) 'सौदा कियो पुनि घर कौ लेघा कियौ बरीतर वैध (सु० अं०, अंग २२, 
सर्वेया २३२); बहू, बहुड़ी (ब्रह्मयनुभूति ) “बहू बिवाई सासू जाई! 
सासूड़ी पालनड़े वहुड़ी हिडोलै' (वही, पद 


(मो वा०, पद ४७), 
(क० बी०, शब्द १००); 


६०); बाप हमहि दाप हूरि पूत हमारा 
भिक्षा (बहाजान का संग्रह) फिक्षा करे चहुत करि ताकों सो 
चह मिक्षा चेलहि पाइ' (सु० प्रं०, अंग २२, सबैया १ ५)3 रोटो.“ रोटली धअ्रज्ञा जैसी 
रीटली काग्ा (चेप्टावान्‌ साधक) लें जाइला' (गो० बा०, पद ३४); िम्व 'जल में विम्ध 
प्रकासे' (क० अ्रं०, पद १६२); समुद्र 'बुंदहि माहि समुद्र समानी (सु० प्रं०, अ्रंग २२, 
सवेया ४); सास (ब्रह्म सत्ता) वहू बिवाई सास जाई! (गो० बा०, पद ४७ ); सीत्तलता 


3 'सूर माँहि सीतलता उपजी, सोत्तलता में चुख भरपूर (सु० ग्रं०, अंग २२, 
सवैया ७) । के 


सन्त एवं उसकी चिसिस्त श्रवस्थाएँ--श्बिला / आज (बहिसू खो भरत ) 
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'चलि रे अबिला कोयल मौरी” (यो० बा०्, पद ५६ तथा ६०); ऊँट (अहंकारी मन) 
'ऊँठ प्रनाले बहि गया” (वही, पद २०, ४७), कउवा “कउग्ा धुन मथुरी बोले! (सा० 
ब० छुं० बं० (दूसरा भाग), पृ० ४५३): कलार (मदिरा बनाने बाला, मन) 
दिखी पूतत कलार का मद मैया को देय! (तु० झब्दा० (पहला भाग), प्रृ० ३५); 
कुत्ता (अ्रविवेकी मन) “कुत्ता कूं लें गई बिलाई” (क० ग्रं०, पद ११), 'कुत्तां हांडी' 
फेंसि मुवा दोस परोसिक देय” (प० बा० (पहला भाग), प्रृ० १०३); क्र|जर (कामी 
या अभिमानी मत) “कुंज़र कौ कीरी गरिलि बैठी, (सु० ग्रं०, अंग २२, सवैया ३); 
कुम्हार 'माटी बपुरी घरे कुम्हार' (वही, सर्वया ६); कूकर (ड्वोही मन) (किले कुकर 
भुकिल चोर (गो० बा०, पद ४७); कोतवाल 'कोतवाल काछी करि वांध्यौ' (सु० ग्रं०, 
अंग २२, सवेया २४); पूंठा-खूंटा,/ क्षोड (मेख) (कर्मों का केन्द्र रूप मन) 'गाड़ि 
पड़रवा ले पू'टा” (गो० बा०, पद ४७); गइन्द/ गजेन्द्र 'खम्भा एक गइन्द दोइ, क्यू करि 
वंधिति बारि (क० ग्रं०. चितावणी कौ अंग, साखी ४२); गरड़,” गरुड़ 'सुरही धरि 
नहिं गरड़ रहाई” (गो० बा०, सबद १८८); गुरु (तामसी-मन) "दाष्य ग़ुर्शाह उपदेशन 
लागौ' (सु० ग्रं०, अंग २२, सर्वेया ६); गीधगरक्न (लोभी मन) “मांसु फैलाय गीघ रख- 
वरिया' (क० वी०, छव्द ६५); चोर (विकारी मन) हम घरि चोर पसारा हो राम' 
: (क० ग्रूं०, पद २०), 'चोर एक सुर्से संसारा' -(क० वी०, रमेनी ५६); जरष./ जरठ 
(निष्ठुर श्रथवा श्रनुभवी मन) “जरष चढ्यौ डाइनि परि नीढि! (सु० ग्रं०, श्रंग २२, सवैया 
८); जोगी योगी (उनन्‍्मन) 'फिरे इक जोगी नगर भुलाना, चढ़िगा महल महल दिवाता' 
(प० वा० (तीसरा भाग), पृ० ७२); ठग 'यह ठग ठगत सकल जग डोले' (क० ग्रं०, 
पद ३९४); दरजी (काट छांट करने वाला श्रर्थात्‌ विदलेषक मन) “सुई विचारी दरजिद्धि 
-सीबे! (सु०प्रं०, अंग २९, सवेया ६); दाड़ुरि,दर्ढु र--मेंढ़क | (विकारी मन) 'एकनि 
दादुरि खाये पंच भवंगा! (क० ग्रं०, पद १६०); दादर-मभर्रय, बढ र-वहि मेंढक और 
मयूर 'दादर भरंय मिलारे (गो० बा०, ग्यान तिलक १७); दुदढ्ढरउन्दुर--घुहा 
(चंचल मन) (दुद्ुर राजा टीका वैठे' (क० वी, शब्द 5; गोग्चा०, ग्यान तिलक २०); 
देच (सात्विक मन) 'देव चढ़यौ पाती के ऊपर” (सु० ग्रं०, अंग २२, सर्वेया ५); धोबी.,2 
रजक, रजोगुरा प्रधान मन) 'कपरा घोबी कौ गहि घोचे (वही, सचैया ६); नवल , नकुल 
(सुक्ष्म छझत्ति वाला मन) ऐसा नवल गुणी भया सारदूलहि मार (क० ग्रं०, पद १६१); 
नाइक 'दाइक एक बनजारे पांच (वही, पद ३८३), 'वैल उलटि नाइक कौ ला (सुण्ग्रे०, 
अंग २२, सवेया २२); नाहर “गाइ नाहर खायौ काटि काटि अंग” (क० ग्रं०, पद १६०); 
पुरुष, कुदुजा पुरुष चंचल पुरिषप विचपन नारी” (क० ग्र॑ं०, पद ८०), #ुबुजा प्ररुष गले 
एक लागा” (क० दबी०, शब्द ५८); बग / वक “बद्धुतेकुटिली मवति' (हृद्धावस्था का कुटिल 
मन) 'मंवर उड़े चग बैठे झ्राय/ (क० वी, शब्द १०६), छुगुला / बगुला (विपय प्रदत्त मन) 
'मछरी बुंगला कौ गहिपायो' (सु० ग्रं०, अंग २२, सर्वेया ५); बढ़ई (कर्मेप्रधाल मन) 
लकड़ी बढ़ई को गहि छीले! (सु० ग्रं०, अंग रे२, स्वेया ६); ब्राह्म (सृप्टि कर्ता मन) 
'हुंस चढ़यौ ब्रह्मा के ऊपर! (वही; सवेया 5५); बाज -(गतिशील मन) 'बढेरे वाज जीता" 
(क० ग्रं०, पद १६० ); विगवाज-भेड़िया (लालची मन) 'नगर विच बिगवा गजब करे, 
-सुंधि बुधि- ज्ञान हर (तु० झब्दा० (पहला भाग), 8४० ११२); बिघार./बाघ 'वकरी 
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बिधार खायौ' (क७ ग्रं०, पद १६०), 'बैल बैल वियाद गाइ भई बांझा ( क्‌०ग्रं० ! पद 5० ); 
* [सत्त्व पुष्ठमच) बेल चढ़ यौ है शिव के ऊपर” (सु० ग्रं०, अंग २२, सर्वया ८ ); भंवर 
(चंचल मन) “बिच पाषा भंवर बिलंबिया' (क० ग्रं०, पद१४८, रे८८); 'मेंवर उड़े बग बठे 
आय (क० बी०, शब्द १०६); 'फुलवा के छुव॒त भँवर मरि जाय' (वही, शब्द ६३); भर- 
तार (सात्विक मन) 'नाइकनी पुनि हरषत डोले मोहि मिल्यो नीको भरतार” (सु० श्रे०, भ्रंग 
२२, सवैया २२), भील (विषयों का शिकार करने वाला मत) “'भील लुक्या वन वीक में, 
ससा सर मारे! (क० ग्रं०, पद १६२); मगर “मगर अंघ मानें नहीं मीन वचन विख्यात 
(तु० शब्दा० (पहला माग), ४० १०६); मंछ, मच्छ/ मत्स्य साथर जले सकल बन 
दाके, मंछ अहेरा खेले (क० ग्रं०, पद ६, १७६), मच्छ सिकारी रमें जंगल मेंह” (क० 
बी०, शब्द २३); मौंडक ८ मेंढ़क // मण्डूक 'मीडक सोचे साप पहरइया” (क० ग्रं०, पद ८० ), 
'मेंडक अब सागर तौले' (सा० ब० छं० बं०)दूसरा भाग), प० ४५३); मौन (चंचल मन) 
वैध्या मींच गगन अ्रस्थान' (गो० वा०, सवदी १२७); मुर्गा मुर्गा मिनकी सूं लड़ै! (क० 
प्रं०, पद १६१); सूसा / मूपक संशयशील मन) 'मूस तौ मंजार खायौ' (क० बी०, झब्द १११) 
'मूसा खेवट नाव बिलइया (कन०्ग्रं ०, पद ८०, तथा १६०, १६१); झूघ,/ (चंचल मन) 'मारयौ 
शघ भया अवधृता' (गो० बा०, पद २६); मेघ (सत्त्वशील मन)“ उनयौ मेघ घटा चहुँ दिश 
ते (यसु० ग्रं०, अंग २२, स्वया १२); मोर मयूर (अच्तमखी मन) “बरपे मोर कहुके 
सावर (मो० बा०, ग्यान त्तिलक १६); राजा (रजोगुरा प्रधान मन) “राजा करे रंक की 
सेव' (सु० ग्रं०, अंग २२, सवैया ६), “राजा गांव छोड़ि करि सागौ! (वही, सर्वेया २४); 
लगवार, (उपपति रूप में मन या संसार) 'खसम छाँड़ि सेवरै लगवारे”! (कु० बी०, रमैनी 
७३) प० बा० (पहला भाग), पृ० १०३); लुहार (कर्म प्रधान मन) 'घाल सु बैठी घवे 
लुहार' (सु० अं०, अंग २२, सवैया ६); व्याक्न, सिह (बहिसं खी प्रबल मनका रूप) 'मार्‌यो 
सिघ व्यात्न पुनि सार॒यौ, (वही, सवैया २६); ससा./ झशक ( भीरु मन) “बन की ससे समंद 
घर कोया' (क० अं०, पद २०); सारदूल (प्रवल मन) (क० अं०, पद १६१); सिचाण 
(विषयों की ओर भरपटने वाला मन) 'ऊँट सिचारों जब ग्रहयो जाइ केरो डाली बैंठौ' 
(गो० वा०, पद २०); सुनहा./ श्वान 'डांइन डारै सुनहां डारे (क० ग्रं०, पद ६, २०) 
स्यालि खायौ स्वांतां' (बही, पद १६०); स्यंघ/ सिह 'स्थंध रहे वन घेरे! 
३४६); सुनार 'सोना ताचे पकारि सुनार (सु०ग्रं०, अंग २२, सर्वैया & )३. 'हरिन ,/ हरिण 
(चंचल मन) 'हरिन खायो चीतए (कन्ग्रं०, पद १६०); हरती (संसार में व्याप्त मन) “गुर 


प्रसादि सुई के नांके हस्ती श्ावे जांही' (क० अ्ं०, पद, १०) । 'रावल, महादेव, पर्तिगा, 
संतान, काइथ, फटक स्फटिक, बकरी 


आदि (देखिए, हि० का० में नि० सं०, -परि- 
शिप्ड १)॥ | 


है] 
६ 


(वही, पद €, 


साथा झीौर उसकी विभिन्‍न दशाएँ 
जाड़ा लागए (सा० ब० छें० बं० 


कौमार्ये चाली भायिक सृष्टि) 
कर्ममधेनु गहि बांची रे! (चही, 
अहुंदिसि पानी पानी! (क० 


अग्नि (साया जन्य तय ताप) “भ्रगनी को 
(टूंसरा भाग), प्रू० ४५८); कुबारो / कुमारी (अक्षत 
'अजहूँ श्रकन कुवारो” (क०ग्रं०, पद २३१); कामघेनु अवश्ू 
पद १५२); संग (झाद्या माया), 'पाहन फोरि गंग एक निकसी 
जी०, शब्द १); सैया, माय प्युर महरमी संत बिन जग गैया 


श्श्८ उलटबॉसी-साहित्य 


चरि जाय' (तु० शब्दा० (पहला भाग), ४० ३४), गाय तौ नाहर खाया (क०्बी० 
बाब्द, १११); जेबड़ी--रज्जु 'एक जेबड़ी सब लपटांनें, के बांधे के छूटे! (क० ग्रँं०, पर्द 
१७५, ७६); डाइन “डांइन डार सुनहां डोर! (वही, पद ६); डुकरिया 'सोवे डुकरियां 
ठोरै पाठ, (गो० बा०, पद ४७); दूध (माया का प्रभाव) 'ब्रह्मा त्रिस्तु महेस दूध से बचे 
न भाई” (तु० शब्दा० (पहला भाग), पृ० ३४); चणद (मायिक सम्बन्ध) 'तराद सहेली 
गरव गहेली' (क०ग्रं०, पद २३०); नदी (माया का वाह्म प्रभाव) बरपे मोर कहूके 
सावर, नदी अपूठी आई (गो०बा०, ग्यान तिलक १६); नानी “दिवस में राजनी सजनमें 
साजनी, दास पलट्ू की मुई नानी” (प०बा० (दूसरा भाग), 7० २६); सारी 'एकहि नारी 
जाल पसारा जग मेँह भया अंदेसा' (क० बी०, शब्द ५ ), नारि एक संसारहि श्राई, माय 
न बाके वार्पाह जाई' (वही, रमेनी ७२), रूप बिन नारी (क० अं०, पद १५८); पानी, 
पाणी (माया का प्रभाव) 'पानी महूँ पावक बरें (क०्बी०, शब्द ११९), तुरती पानी 
मांही प्रगटी पावक एक प्रचंड' (नि० सं०, संत्त तुरसीदास जी की बानी, पृ० १३५) पानी 
जरै पुकारै निशदिन! (सु०्ग्रं०, अंग २२, सर्वया २६); 'बरिपेगी कंबली भीजगा पांखी' 
(गोण्बा०, पद ४७); बंका गऊ (अमूत्त साया) 'तीन लोक के बीच में बंका गऊ वियाय' 
(तु० शब्दा० (पहला भाग), ५० ३४); बाघनि वाधघति संगि मई सबहित के, खसम न 
भेद लहाई' (क०ग्रं०, पद ८१); बिटिया 'एक अरचंभा देखिया बिटिया जायौ बाप' (वही, पद 
. १३); बिलाई कुत्ता कूँ लैं गई बिलाई' (क०प्रं०, पद १६१, ६७), पढुया गुंण्या बुवा बिलाई 
पाया '(गो०वा०, सब्दी ११६); बेलड़ो बेलि “राम गुन वेलड़ी रे, झ्तृध् गोरखनाथ जांणी, 
(क०्ग्रंग, पद १६३), वैलि एक विभुवत्त लपठानी' (क०्ची०, झन्द ५३); मकड़ी 'मकड़ी- 
घरि मावी छछिहारी' (क० ग्रं०, पद 5०); महतारी 'संतो अ्रचरज एक भौ भारी, प्रृत्र 
घइल मह॒तारी' (क० बी०, शब्द ५); मंजारी या मंजारी मुगव न मांतें, सब दुनियां 
डहकाई! (क० प्ं०, पद ९७, १६०); भाई “पहल यूत पीछे भई भमाइ' (वही, पद १६ )+ 
_ 'साय घरे पुत धीय संग जाई” (क० बी०, शब्द १००), माई वाप तजि घी उसदानी' (सु० 
: गरं०, अंग २२, स्वेया १७); माता “बाप नहीं होती तिह्मां बैठंड़े रे, माता वाल कुंवारी जी' 
(गो०्बा०, पद ७); रोरीः-+रोटी (माया, वासना) 'पोबण हारा की रोरी खाई (वही, 
पद ४७); लहुरी धीय “लहुरी धी३ सबै कुल खोयी, तव ढिंग वैठत पाई (क०ग्रंगण, पद 
२२); लंका (माया-वगरी) 'लंकाछाड़ि पलंका जाइवा' (गोण्वा०, सबदी ६४) ; वर्षा 
वर्षा से सूखी साखा! (सा० ब० छु० बं० (दूसरा माग), ४० ४५५ ); छपी / सर्पिणी “मारी 
मारी स्पनी निरमल जल पैठी” (गो० बा०, पद ४५); सासु, सासुड़ी “सासु नर्मेंद मिलि 
झदल चलाई” (क० बी०, शब्द १००), 'सासूड़ी पालनड़ें बहुड़ी हिंडोर्ल” (गो०्बा० पद 
६०); घुरही 'सुरही चूंपे बछतलि' (क० ग्रं०, पद १६१); सुहाधिनि 'एक सुहाग्रिन जगत 
: पियारी, सकल जीव जंत की नारी” (वही, पद ३७० )। 
सूलाधार चक्न--पताल, पाताल ता तीर पताल कूं फिरि गगनहि मार (क० 
पं०, पद १५४), 'आकासे मुझ्लि भ्रौघा कुर्वा पाताले पनिहारि' (वही, परचाकौ अ्रंग, 
साखी ४५) ! 
मेरुदंड---प्रस्बर (मेरदंड शीर्ष) 'बरती बरसे अंवर भीज! (क० ग्रं०, पद१६२) 


इलंटरबॉसी-पदों में प्रतोक-योजनां १२६ 
पद १६२), आ्रसमरन, आकाश 'आकासे मुखि ग्रोंधा कुर्वाँ (क०्ग्रं०, परचा कौ अंग, साखी 
४५), 'फूटिगया आसमान सबद की घमक में (प० बा० (दूसरा भाग), ४० ६६ ) 5 
इंबलियो / आम 'आंबलियों थलि मौरियों ऊपरि नींव बिजौरोी फलियौ' (गौण्बा०, पद 
२०); केले की डालो 'ऊँट सिचारों जब गह्मौ जाइ केरौ डाली बेठो! (गोन्बा०, पद २०) ; 
गगन (ऊध्वे साग) बसे गगन में दुनी न देखे, चेतनि चौकी बैठा” (क०्ग्रं०, पद ६६), 'साथ 
तीर पताल कूँ फिरि गगर्नाह मारे (वही, पद १५४ तथा १६६); डूंगरि-->टीला, पहाड़ी 
(तुंग) डूंगरि मंछा जलि सुसा” (क०प्रं०, पद २०); तरुवर “जल की मछली तख्वर व्याई' 
(कन्म्रं०, पद ११; गोव्बा०, पद १८); धरती (सूलाधार, मेरुदंड का अधो भाग ) हसा 
भुवंगम जोगी करे, धरती सोपे अंबर भरे' (गो०्या०, आत्मबोध ३); परबत ८ पर्वत 
(ऊपरी भाग) “कहै कबीर सुनहुँ रे संतो गडरी परबत खाबा' (कण्ग्रं०, पद १२); बाँस 
'चढ़िजयाँ वास पर धाइ सहर के बिचे गड़ाई! (प०चा० (पहला भाग), पृ० २६); बिरछ. 
वक्ष सखी री बिरख पर ताला, जहूँ करके न काला' (तु० शब्दा० (पहुला भाग), ० 
१३४), 'घरती चढ़ छ॒क्षा बैठी” (सा० ब० छाुं० बं० (दूसरा भाग ), पृ० ४५३) । 


यमस---सूद्ध / झ्ूद्र 'उत्तक पसू सूद्र कूं उचरे! (गोण्या०, पद ५६) | 


वासना-विषय--कउशआा (विकार) “कऊंवा उड़ावत मेरी बहियां पिरांनी' (क्ृ० 
ग्रं०, पद ३६१); गुड़ (विषय) “माधी गुड़ में गड़ि रहो' (बही, कुसंगति कौ अंग, साखी 
६) ५ दृध-दही (विषय-भोग) “दुघ-दही की इच्छा भागी जाको मथत सकल संसार! (सु० 
प्रं०, अंग २२, संवेया १४); बकरी>>भ्जा (आया वासना) 'बकरी बिघार खायौ! (क०७ 
ग्रं०, पद १६०), भात (विषय) 'भाते उलदि बरातहि खायौ' (क० बी०, शब्द २५), हींग 
लगाइस भात सें भ्ुुल गई है नार' (प० बा० (पहला भाग), प० १०५); भुूंभुरि (त्रय ताप 
दायिनी वासना) “पानी माँहि तलफि मे मूँभुरि' (क० बी०, शब्द ३१); मछली (वासना) 
“काटी कुटी मछली छीक॑ घरी चहोड़ि' (क० ग्रं०, मन कौ अंग, साखी २४; ) मांस (विषय ) 
“मांस पसारि चील्ह रखवारी' (क० ग्रें०, पद ८०);सिठाई (विषय-मोग) “लागी सबै मिठाई- 
पारी (शु० ग्रं०, अंग २२, सवैया १०); सालन-श्राक-घतुरा (अभक्ष्य) 'पिचरी महिं 
हंडिया रांघी सालन आक घतूरा पाई! (वही, सवेया २१); सासु (माया रूप चासना ) 
'सासु को दुखी सुसर की प्यारी, जेठ के तरसि डरों रे' (क७ ग्रे०, पद २३० )। 


चौयें--जल “जल के संजमि अटल अक्लास” (गो० बा०, सबदी १२३ ); पाँणीं 
'तात्ते लोहे सोषिया पांणी' (वही, सबदी १०५); ब्यंद.८ चिन्दु अवधू नादें व्यंद गगन गाज 
(क० ०पग्रं, पद १६६); सरोचर--जलाःखशय (वीगें-भण्डार शरीर) “दिवसे बाघरिण मर मोहे 
राति सरोवर सोप'! गो० बा०, पद ४३) । 


रे शरोर और उसके विभिन्‍त रूप--अ्रष्टकुल परबत (पंच विकार और मन, बुद्धि, 
पत्त, अहक्वर बाला शरोर )“अष्दकुल परवत जल बित तिरिया अदवुँदू अचंभा भारी' 
वा०, पद ११) अ्गोठो 'कांमिनि जले प्रंगीठी तावे (वर्दी 


(गौ० 
दा पानी सांहई ऊरे अंगीठि! ( 


हु गे » पद ४७), सुन्दर एक श्रचस्भा 
डु० ग्र०, अंग २२, सवेया 5); कपरा (साधक की काया) 


१३० . उलठवाँसी-साहित्ये.. 
'कपरा घोबी कीं यहि घोबे (धु०ग्रं०, सबया €),कंथा 'कथा डोरा लाया (क०ग्रं०, पद ३१); 
कंथी (दरीर) 'तीन से साठि थैगली कंथी” (गो० वा०, पद १६); कंबली (काया-कर्म) 
ववरिपगी कंवली भीजगा पांणीं; (गो बा०, पद ४७); कुंभ 'जल में कुंभ कुंभ में जल है 
(क० ग्रं०, पद ४४); खंभा 'खंभा एक गइईंद दोइ' (क० ग्रं०, चितावणी की अंग, साखी 
४२); पेत./ खेत. क्षेत्र (शरीर रूप उ्ेर भूमि जहाँ सद्गुणा पनपते हैं) 'हाली मांहिं 
निपज्यौ षेत' (सु० ग्रं०, अंग २२, सवैया १३) ; गायरि--घट 'अवधु सागर कंबें पॉणीहारी' 
(गो० बा०, पद २४), 'तलि गागरि ऊपर पनिहारी' (वही, पद ४७); घर 'संतों घर मंह 
भगरा भारी (क० बी०, दव्द ३); चमार कौ बस्ती (चमड़े से श्राच्छादित शरीर) - बस्ती 
मांहि चमार की बाम्हन करत बेगार” (प० बा० (पहला भाग), पृ० १०३); चरपा “'चरपा 
जिति जरे! (क० ग्रं०, पद १३); चादर 'धुविया फिरि मर जायगा चादर लीजे घोय' (प० ह 
बा० (पहला भाग), प्रृष्ठ ३); चुनर 'एरी रँगरेज मिले कोइ चतुर रुग्रइया, घुनर रंग चढ- 
कइयाँ' (तु० शब्दा० (भाग, दूसरा), ए० २६5८); जंगल “जंगल में बस्ती व्याई' (सा० बा० 
छुं० बं० (दूसरा भाग) पृ० ४५३); क्ोलो “पत्र मांहि कोली गहि राषे! (सु० ग्ं०, अंग २२ 
सवैया १५); तूंबी 'तूंबी में तिरलोंक समाणा' (गों० बा०, ग्यान तिलक ३४), ांती 
मांहि तुंबिका बूड़ी' (सु० ग्रं०, अंग २२, सवैया ४); देवल 'देवल मांहि तें प्रगदूया देव” 
(वही, सवैया ६); धकक्‍्णि-+-थौंकती 'वबरिण बबंती रहि यई (क० ब्रं०, काल की अंग, 
साखी २१) ; नगर 'केसौं नगरि करों कुटवा री” (बही, पद ८० तथा पद २२२, २७३ आदि); 
नवप्रिह (नव द्वारों वाला शरीर) 'नवग्रिह मारि रोगिया बैठे! (वही, पद १६२); नव घाटी 
(नवद्वार) 'अवश्वू नव घाटी रोकिले बाट' (गों० बा०, सबदी ५०); परबत./ पर्वत (पिंड) 
'अवधू अहूँठ परवत मंकार' (वही, पद २६) ; पाहुन 'पाहुन तिरत न लागी बेर (सु० ग्रं०, 
अंग २२, सवैया ४); पिजरि 'परम पुरुष पिजरि बिलंब्या” (गो० बा०, ग्यान तिलक २०); 
पुरिया/ पुर--नगर (स्थूल शरीर) 'पुरिया जर वस्तु निज उबर” (क० बी०, झव्द ५८); 
फूल (विकसित अवस्था, हृद्धावस्था) 'डलदू्या फूल कली में श्रांएँ (गो० बा०, सबदी 
११५); वम्बईज-वांबी (खोखला शरीर) “बंबई उलटि शरप कौ लागी, घररि महारस 
खावा” (क० ग्र॑ं०, पद १६२) 'सरप मरै वांवी उठि नाच! (गो० बा०, ग्यान तिलक ४); 
बाग 'नींकर नीर अ्रगनि मुपि वरप, सींचे वाग हमारा” (वही, ग्यान तिलक २६) ; बाड़ी ८ 
वाटिका 'बाड़ी साहें माली निपज्याो' (सु० ब्ं०, श्रग २२, सवेया १३); विरप.“ह॒क्ष एक 
विरप भीतर नदी चाली, कनक कलस समाई' (क० ग्रं०, पद २००); भांडा 'वहु विधि 
भांडे धड़ें कुंभार' (वही, पद ५३); सगरी८"-लकड़ी ( राजस्थानी में जंगल) 'मगरी पररि 
घुल्हा घूंघाइ! (गो० बा०, पद ४७); मंसीति मस्जिद एक मसी ति दर्सों दरवाजा (क० 
गं०, पद ६१); महल 'दीपक बारा नाम का महल भया उज़ियारा (प० वा० (पहला 
आग), ए० ७); मेंडबक,/ मण्डप 'मेंडवक चारन समयी दीन्हीं! (क० बी०, शब्द २५); 
मंदिर है है दीपक घरि घरि जोया, मंदिर सदा झँधारा' (क० ग्रं०, पद ८१), “ढरि गये 
मंदिर टूढे वंसा' (वही, पद ३६७); मादी माटी बपुरी घढ़ें, कुम्हार' (सु० ग्रँ०, अंग २२, 
सर्वेया ६); मृत (जड़-शरीर) “जीवता के तलि मुवा विछायवा' (गो० बा०, सवदी १६४); 
लहंगा 'लहेँगा परिगा दाग फूहरि साबुन से धोवे! (प० बा० (पहला भाग ), ४० 5०); 
साकड़ी 'जालड़ शभांणी जाकड़ी ऊंठी कुंपल मेल्हि! (क० “ग्रं, बेली को झंग, साखी १); 


उलदवाँसी -पदों में प्रतीक-पोजना १३१ 
लोई 'जल में पैसि जगावे ज्वाला, तामें होमै लोई' (नि० सं०, संत तुलसीदास की बानी, 
पु० १४४); सरवर ./ सरोवर 'सूखे सरवर उड़िगए हंसा' (कण्ग्र ०, पद ३ ६७); सहर“. 
शहर 'सहर जरै पहरु सुख सोवै” (क० बी०, शब्द ५८): “चढिऊे वाँस पर घाइ सहर के 
बिचे गड़ाई! (प० वा० (पहला भाग), ४० २६); हवेली 'तेरी काँची हवेली जड़ जाँच 
(तु० शब्दा० (दूसरा भाग ), पृ० २४७); हंडिया, हाँडी (कर्मो के पकाने का माध्यम 
शरीर) 'पिचरी माँहें हंडिया रांघी' (सु० ग्रं० अंग २२, सवैया २१), कुत्ता हाँडी फंसि 
मुबा दोस परोसिक देय” (प० बा० (पहला भाग ), प० १०३) । 


शब्द - तौर 'बाहण लागा तीर' (क०पग्रं०, गुरुदेव कौ अंग, साखी ६); वान. 
बाण 'पारथि बाना मेले (क०ची०, शब्द ५२); कूंची, निर्मव-वाणी, पलीता, सिचाण 
(देखिए, हि० का० में नि०सं, परिश्िष्ट १); सरि./ सर,” शर 'जिहि सरि मारी काल्हि, 
सो सर मेरे मन वस्या” (क०पग्रं०, विरह कौ अंग, साखी १७) | 


इचास-प्रदवास--ऊंद (उच्छुवास, प्राशत्तत्त्व) 'ऊंट मारि मैं चारे लावा! (क०ग्रे०, 
पद १७७), 'ऊंठ सिचारों जब ग्रह्मौ केरी डाली वेठी' (गोण्वा०, पद २० )+ 
'ऊँटवा से करे केल' (तु० शब्दा० (पहला भाग) पृ० १३५); षाल>-घोंकनी (इबसन' 
क्रिया) 'पाल सु बैठी घवे लुहार' (सु०्ग्रं०, अंग २२, सवैया ६); धार (श्वास) 'इकबीस 


सहंस छ सै घाग! (गो०्चा०, पद १६); भुययंगण / भुजंग ज्यूं ज्यूं भुजंगण आ्रावे जाइ' (गो० 
बा०, सबदी १८८) । 


संसार और उसके विभिन्‍न पक्ष--अरंड (शरीर या संसार) एक अंड सकल 
चौरासी, भरम भुला संसारा! (क०बी०, शब्द ५); कुंड 'बीच मंह इक कुंड मुरेरा तोर 
का' (प०्बा० (भाग दूसरा), पू० ७८); खेत, षेत (कर्मे-ल्ेत्र अर्थात्‌ रांसार) 'जुग जुग देखो 
खेत में काला बैल जुताय' (त्ु० शब्दा (पहला भाग), पू० ३४), (सूक्ष्म संसार) 'हाली 
भीतर पषेत निदांणें' (गो०्वा०, ग्यानतिलक १६); चौकर>-चौराहा “चौके रांड भई संग 
साँई/ (क०्बी०, शब्द ५४); चौमासा चतुर्मास (बहारों-मल्हारों का संसार) “चात्रिग में 
चौमासा बोल! (गोण्बा०, ग्यानतिलक १७); जड़ “बहुत भांति जड़ लागे फूला (कन्ग्रें० 
पद ११); जंगल 'या जंगल में पाँचों उगा। एई खेत सबन का चरिगा' (वही, पद ३५३), 
'जंगल में सोवनां ओघट है घाटा! (वही, पद ३७३); डाल (बाह्य संसार) 'डाल-गद्मां थें 
मूल न सू्कझ!| (क०ग्रं०, पद १६२); तख्वर 'भौसि विनां अर चीज बिन त्तस्वर एक भाई 
(क०्ग्रं०, पद १५६, १५८ ; क०वी०, शब्द २४); ताल वगु में ताल संमाई' (गो०्बा०, 
स्थानतिलक १६); दरिया “दरिया पारि हिडौलनां' (क०पग्र॑ं०, सुंदरि कौ अंग, साखी ५); 
दह 'दह में पड़ी वहौड़ि! (चही, मन कौ अंग, साखी २४); नगर 'जलि जाई थलि ऊपजी 
भाई नगर में आप' (वही, पद १३); नदी “विचाल नदी बहै जी, अब पीव क्यूंकरि, आाऊं 
पार' (नि०्सं०, संत तुरसीदास की बानी, प० १५३); नौर (माया का प्रभाव, संसार) 
जले नौर तिखण पड सब उबरें (क०्ग्रं०, पद १७६); पहार पहाड़ / पर्वत (बाह्य जगत्‌) 
“'लड़िका घुृल्हे में सुका ढूंढ़त फिरे पहार! (प०्चा० (पहला भाग), ४० झो४े); पहोकर./ 
पुष्कर (पवित्र संसार) 'गऊ पद सांहीं पहोकर फदक! (ग्रों>बा०, ग्यानतिलक १७); पांनी 


१३० उलटवांसी-सा हित्ये. 
'कपरा घोवी को गहि धोबे' (सु०ग्रं०, सवैया ६),फंथा 'कथा डोरा लागा (कण०्ग्रं०, पद ३१); 
फंयी (शरीर) 'तीन से साठि थैगली कंथी” (गो० वा०, पद १६); फंबली (काया-कर्म) 
'वरिपंगी कंवली भीजगा पांणीं; (गो बा०, पद ४७); कुंम 'जल में कुंभ कुंभ में जल है 
(क० अं०, पद ४४); खंभा 'खंभा एक गइंद दोइ” (क० ग्रं०, चितावणी को अंग, साखी 
४२); पेत/ खेत / क्षेत्र (शरीर रूप उबर भूमि जहाँ सद्गुणा पनपते हैं) 'हाली मांहें 
निपज्यौ पेत' (सु० ग्रं०, अंग २९, सर्वेया १३) ; गागरिज--घट “अवधु सागर कंघे पाँसीहारी' 
(गो० वा०, पद २४), 'वलि गागरि ऊपर पनिहारी' (वही, पद ४७); घर 'संतो घर मंह 
भगरा भारी' (क० बी०, शब्द ३); चमार की बस्ती (चमड़े से झ्राच्छादित शरीर) . बस्ती 
मांहि चमार की बाम्हन करत बेगार' (प० बा० (पहला भाग), पृ० १०३); चरषा 'चरपा 
जिनि जरे! (क० प्रं०, पद १३); चादर 'धुविया फिरि मर जायगा चादर लीजै घोय' (प० 
बा० (पहला भाग), प्रृष्ठ ३); चुनर 'एरी रँगरेज मिले कोइ चतुर रँगइया, खुनर रँग चठ- 
कइयाँ' (तु० शब्दा० (माग दूसरा), प० २६८); जंगल “जंगल॑ में बस्ती ब्याई (सा० वा० 
छुं० बं० (दूसरा भाग) पृ० ४५३); फोली “पत्र मांहि भोली गहि राषँ (सु० ग्रं०, अंग २९ 
सर्वया १५); ठूंबी 'तूंबी में तिरलोक समाणा” (गो० बा०, ग्यान तिलक ३५), 'पांनी 
मांहि तुंबिका वृड़ी' (सु० ग्रं०, अंग २२, सर्वेया ४); देचल 'दिवल मांहि तें प्रगट्यी देव 
(वही, सवैया ६); घवर्णिज-घौंकती 'बवरिं घव॑ंती रहि गई” (क० ग्रं०, काल की अंग, 
साखी २१); नगर 'केसों नगरि करों कुटवा री' (वही, पद 5८० तथा पद २२२, २७३ आदि); 
नवग्नमिह (नव द्वारों वाला शरीर) नवग्रिह मारि रोगिया बैठे! (वही, पद १६२); तब घाटी 
(नवद्वार) “अवश्नू नव घाटी रोकिलै बाद” (गो० वा०, सबदी ५०); परबत,“ पर्वत (विंड) 
अवधु अहूँठ परबत मंम्कार' (बही, पद २६) ; पाहन 'पाहन तिरत न लागी बैर' (स्ु० ग्रं०, 
श्रंग २२, सवैया ४); पिजरि परम पुरुष पिंजरि विलंब्या' (गो० बा०, ग्यान तिलक २०); 
पुरिया,/ पुर--नगर (स्थुल शरीर) “पुरिया जर वस्तु निज उबर” (क० बी०, शब्द ५५); 
फूल (विकसित अवस्था, हृद्धावस्था) 'उलदया फूल कली में श्रांरी (गो० बा०, सबदी 
११५); बम्बई--वांबी (खोखला शरीर) “बंबई उलटि झरप को लागी, घररिस महारत 
खाबा' (क० ग्रं०, पद १६२) 'सरप मरे'बांवी उठि नाचै' (गो० बा०, ग्यान तिलक ४); 
बाग 'नींकर नौर अ्गनि मुपि बरपै, सींचे बाग हमारा' (वही, ग्यान तिलक २६) ; बाड़ी / 
वाटिका 'बाड़ी माहें माली निपज्यौ' (सु० ग्रं०, श्रग २९, सवेया १३); विरपढक्ष एक 
बिरप भीतर नदी चाली, कनक कलस समाइ” (क० पं०, पद २८०); भांडा “बहु विधि 
भांडे घड़े कुंभार' (वही, पद ५३); सगरी--लकड़ी (राजस्थानी में जंगल) “मगरी परि 
घूल्हा धूंधाइ! (गो० बा०, पद ४७); मसौति.“ मस्जिद “एक मसीति दरों दरवाजा' (क० 
अं०, पद ६१); सहल “दीपक बारा नाम का महल भया उज्ियार (प० वा० (पहला 
भाग), ४० ७); मसेंडवर्क./ मण्डप 'मेंडवक चारन समघी दीन्हौीं (क० बी०, शब्द २५): 
मंदिर 'दे है दीपक घरि घरि जोया, मंदिर सदा अ्रंघारा” (क० ग्र॑ं०, पद ८५१), ढरि गये 
मंदिर टूटे ब्रंसा' (वही, पद ३६७); मादी “माटी बपुरी घढ़े, कुम्हार' (सु० ग्रं०, अंग २२, 
सर्वया ६) ; मूचवा (जड़-शरीर) “जीवता के तलि मुवा बिछायबा' (गो० वा०, सबदी १६०); 
लहंगा 'लहँगा परिगा दाग फूहरि साबुन से बोबे' (५० बा० (पहला भाग ), छ० ८०): 
लाकड़ी 'जालड़ श्रांसी लाकड़ी ऊंठी कूंपल मेल्हि' (क० ०»ग्रं, वैली को अंग, साखी १): 


उलदबाँसी -पदों में प्रतोक-योजना १३१ 
लोई 'जल में पैसि जगावै ज्वाला, तामें होमे लोई'(नि० सं०, संत तुलसीदास की बानी, 
प्रु० ६४४); सरवर,/ सरोवर 'सूस्ते सरवर उड़िंगए हंंसा! (क०्ग्न ०, पद ३६७); सेहर८<- 
शहर 'सहर जरे पहरु सुख सोवे' (क० बी०, शब्द ५८), 'चढिउ बाँस पर धाई सहर के 
बिचे गड़ाई! (प० बा० (पहला भाग), ४० २६); हवेली 'तिरी काँची हवेली जड़ जाँच' 
(बु० शब्दा० (दूसरा भाग), पृ० २४७); हंडिया, हॉडी (कर्मों के पक्रावे का माध्यम 
शरीर) 'पिचरी माँहें हंडिया रांवी' (सु० श्रं०, अंग २२, सबवैया २१), कुत्ता हाँडी फंसि 
मुवा दोस परोसिक देय” (प० बा० (पहला भाग ), छइ० १०३) । 


शब्द - तौर 'बाहण लागा तीर! (क०्प्र॑ं०, गुरुदेव को अंग, साखी ६); बान 
बाश 'पारथि बाना मेले! (क०्बी०, शब्द ५२); कूक्ी, निर्भय-वार्यी, पलीता, सिचाण 
(देखिए, हि० का० में निन्‍्सं, परिशिष्ट १ ); सरि/ सर शर 'जिहि सरि भारी काल्हि, 
सो सर मेरे मन वस्या” (क०्ग्रं०, विरह को श्रंग, साखी १७) । 


ध्वास-प्रइवास--अंद (उच्छुवास, प्राशतत्त्व) 'ऊंट मारि मैं चारे लावा” (क०ग्रं०, 
पद १७७), 'ऊंठ सिचाणों जब ग्रह्यौ केसी डाली बैठी (गो०ण्वा०्, पद २०), 
'ऊँटवा से करे केल' (तु० शब्दा० (पहला भाग) पए० १३५); षाल स्तघोंकनी (इवसस 
क्रिया) 'पाल सु बैठी घवे लुहार' (सुन्प्रं०, अंग २२, सवैया ६); धार (श्वास) “इकबीस 


सहंस छ से धागा! (गो०्बा०, पद १६); भुयंगम ८ भुजंग “ज्यूं ज्यूं भुजंगम आवें जाई (गो० 
बा०, सबदी १८८) 


संसार और उसके विभिन्‍न पक्ष--अ्रंड (शरीर या संसार) एक अशंड सकल 
चौरासी, भश्म भुला संसार! (कन्बी०, शब्द ५); कुंड “बीच मंहै इक कुंड मुरेरा तोर 
का (प०बा० (भाग दूसरा), ए० ७८); खेत, षेत (कर्मे-क्षेत्र श्र्थात्‌ संसार)“जुग जुग देखौ 
खेत में काला बैल जुताय' (तु० झब्दा (पहला भाग), ४० हे४), (सूक्ष्म संसार) 'हाली 
भीतर षेत निदांखें' (गोण्वा०, ग्यानतिलक १६); चौकचौराहा “चौके रांड भई संग 
साई! (क०्बी०, शब्द ५४); चौमासा.,2 चतुर्मास (बहारों-मल्हारों का संसार) “चातिग में 
चऑमासा बोले! (गो०्वा०, ग्यानतिलक १७); जड़ 'बहुत भांति जड़ लागे फूर्ला (क०पम्नं० 
पद ११) ; जंगल 'या जंगल में पाँचों शगा । एई खेत सबन का चरिगा! (वही, पद ३५३), 
जंगल में सोबनां ओऔषटद है घाटा (वही, पद ३७३); डाल (वाह्य संसार) 'डाल-गर््मा थें 
मूल न सूर्क (क०ग्रं०. पद १६२); लरुवर 'भौसि बिचां अर बीज विन तख्वर एक भाई 
(क०ग्रं०, पद १५६, १५८ ; कण्वी०, शब्द २४); ताल “वसु में ताल संमाई! (गोण्वा०, 
ग्यानतिलक १६); दरिया 'दरिया पारि हिडोलनां' (क०्प्नं०, सुंदरि कौ अंग, साखी ५); 
दह 'दह में पड़ी वहीड़ि! (वही, मन कौ अंग, साखी २४); नगर 'जलि जाईं थलि ऊपजी 
भाई नगर में श्राप! (वही, पद १३); नदी “विचाले नदी बह जी, अब पीव क्यूंकरि झाऊं 
पार (नि०सं०, संत तुरसीदास की बानी, ४० १४३); जनीर (माया का प्रमाव, संसार) 
.जले नीर तिण पड सब उबरे' (कणन्ग्रं०, पद १७६); पहार / पहाड़ / पर्वत (वाह्य जगत्‌ ) 
“लड़िका धूल्हे में लुका दूंढ़त फिरे पहाय! (प०वा० (पहला भाग), पछर० छ४ड)5 पहोकर.८ 
पुष्कर (पत्र संसार) 'गऊ पद मांद्वी पहोकर फदके' (ग्रोग्वा०, ग्यानतिलक १७); पाँनो 


११९ उलदवाँसी-साहित्य 


(माया का श्रभाव, संसार के झाकर्षण ) “रंजसि मींन देखि बहु पानी” (क०म्रं०, पद 5६, 
१६० तथा गोण्चा०, पद २०); पीहर वितृ-गृह (संसार माया केलिये 'पीहर' है तथा 
जीवात्मा केलिए इवसुरालय है। ) 'पीहरि जांऊं न रहूँ सासुर, पुरुपहि अंगि न लांऊं '(क० 
ग्रं०, पद २३१); फूल (श्राकर्पण, यौवन, संसार) पंडित जन फूल रहल लुमाई' (क०वी०, 
शब्द ६३); बजार “विस्वा किये सिगार है वैंठी बीच वजार” (प०बा० (पहला भाग), पृ० 
१७); बन “बन के ससे समंद घर कीया' (क०ग्रं०, पद १०); बाद (संसार-मार्ग ) 
बटावा थाकी बा (गो०बा०, पद ४७), 'ऊघट चले सु नमरि पहुँते वाट चले ते लूटे; 'हारी 
बाट बटाऊ जीत्या, जांनतकी वलिहारी” (क०ग्रं०, पद १७५;७६); बिरष,/ दक्ष 'बलिहारी 
ता विरप की जड़ काद्यां फल होइ' (वही, बेली को अंग, साखी २): बिरवा विरवा 
“विरवा एक सकल संसारा' (क०बी०, शब्द ५०); भेरा>-नौका "भेरें चढ़े सु श्रधधर डूबे 
(के ग्रं०, पद १७५); रस्ता>-मार्ग बैठे ने रस्ता काटा, चलते ने वाट न पाई।” (घप्ा० 
बण्छ॑०वं० (दुसरा भाग), पृ० ५५५); समुद्र, सागर, सिन्धु, 'डलटी-गंग समुद्गहि सौ 
(क०बी०, शब्द २); सायर जले सकल वन दाम (क०्ग्रं०, पद 8), 'वेली एक सिंघ तजि 
आई! (तु० शब्दा० (पहला भाग), प्ृ० १००); सरोबर 'काहे री नलिनी तू 
कुंसिलानी, तेरे ही नालि सरोवर पांनी” (क० ग्रं०, पद ६४); सावण./ श्रावण (हराभरा 
वाह्य संसार) 'बरपे मोर कहुके सावण' (गो०वा०, ग्यानतिलक १६); स्वांन./दवान (मन 
अथवा स्वान रूप संसार) “विलिया स्वांन वियाही' (क०वी०, शब्द ५२); ह॒ुदृढड हाट 
वहुरि न आँवों हट्ट' (क०अं०, गुरुदेव कौ अंग, साखी १२) । 


दुभुण--कपफ़न ./ कफ़न (सत्त्वगुरा ) 'पलट्ू कफ्फन बाँधि के खेची सुरति कमान 
(पण्बा० (पहला भाग ), ० ४२) ; षासा / खासा--वस्त्र विशेष (श्रेष्ठ गुण्य) 'पासा निपज 
ऊंची जाति' (सु०्ग्रं०, अंग २२, सवेया १६); चुन (इ्वेतता, पुण्य) भाई रे चूंन बिलूंठा 
खाई! (क०्ग्रं०, पद ११); प्रजा (संतोष, क्षमा, दया, शील आदि गुर) 'परजा सुखी भई 
नगरी में! (सु० ग्रं०, अंग २२, सर्वेवा २४); बास्हन.“ ब्राह्मण (सत्तृव गुण ) “बस्ती माहि 
चमार की बाम्हन करत बेगार' (प०वबा० (पहला भाग), ए० १०३) । 


सहस्त्नार-चक्र - कनक-कलश (परम ज्योति स्वरूप) गगन हीं भाठी सींगी करि 
चूंगी, कमक कलस एक पावा” (क०ग्रं०, पद १५३) । 


संदाय-हांका---विपहर,” विपवर (सजग संशय) 'विपहर करे खवासी” (क० 
बो०, दब्द ६); सांप-सांपणि.2सर्प-सपिणी “मींढक सो सांप पहरइया (क० ग्र॑ं०, पद 
८०, १६२), 'मूसा बैठा बांबि में लारे सांपरित धाई' (वही, पद १६१); सावन--शिकार 
संसय सावज सब संसारा, काल अहैरी साँफक़॒ सकारा” (क० वी०, रमेनी १६) सिध (मन 
अथवा संशय) 'सिघहि खाइ भ्रधानों स्थार! (सु० ग्रं०, अंग २२, स्या हे ) 


सत्नी--बाघणि./ वाघनी ८ व्यान्न (स्त्रीलि०)--माया “दिवसें वाघरि मन मोहै” 


(गो० वा०, पद ४३) । 


उलंटबॉसी-पर्दा में प्रतीक-घोजना १३३ 
साधक--अहेरी 'एक अहेरी बन में श्लायौ पेलच लागो मली सिकार्या (सु० म्रं०, 
अंग २३, स्वधा २६); छल्दा-पंथ (साथना-मागे) तुरसी उलदा पंथ यह (नि० सं०, 
संत तुलसीदास जी की बानी, ए० ३३७); ग्रऊपद (साधक का सूक्ष्म जीवन) 'गऊपद 
माँहों पहोकर फदके' (गो० बा०, भ्यानतिलक १७); करसन-पाकु>>पकी हुई क्ृपि श्रर्थात्त 
योग-साधना 'करसन पाकु रपवालू साधु” (गो० बा०, पद ६०); म्वाड्ा&ग्वाला ( इून्द्रि- 
हूप गायों को संयमन करते वाला) “ग्वाड़ा माहें श्लानंद उपनी, खूटे दोऊ वॉधी रे! (क० 
ग्रं० पद १५२); गारड़ी / गारूड़ी गोरपताथ गारड़ी पवन बेगि ल्यावें (गो० वा०, पद 
४५) ; सुसालबां / तुषालु (जिज्ञासु साधक) 'अरहूट अहै तुसालवां, सूर्ल कांढा भागा' (वही, 
पद २७) ; घोबी अहनिसि घोबी धोवे भिवेशी की घाटी (बही, पद ४४ ); पंछी >थात्री 
(साथक) 'पंथी मांहि पंथ चलि आयौ' (सु० ग्रं०, अंग २२, सवैया २८); पारधी “चरि- 
गया झघला पारधी बांधू' (गो० बा०, पद ६०); उलदे घवकि पारघी मारयौं, यहु अचिरज 
कोइ बू्क! (क७ ग्रं७, पद १६२); बदावान्न्यात्री (साधक) “चलें वटावा थाकी वाट 
(गों० बा०, पद ४७); विध/ विप्र (शुद्ध अन्त:करण वाला साधक) “विध्र रसोई करने 
लागौ, चोका शीतरि बैठो आई (सुलभ ०, अंग २९, सवैयए २१) ; अऔएल (पारम्भिक साथक) 
'इघ भील कूं चौड़े रोक्या' (नि० सं०, संत सेवादास जी की बानी, पृ० १६५); माजो 
(विचारक साथक) “बाड़ी माह माली निपज्यौ/ (सु० ग्रं०, अंग २२, सवैया १३); रेडा- 


रूख >>अरंड का पेड़ (साधक) 'रेडा रूख भये मलयागिर' (क० वी०, शब्द २३); रोगी 
नवीभ्रह मारि रोगिया बैठे! (क० ग्रं०, पद १६२) । 


सुरति---गऊ, गेय! (दत्ति, सुरति) “गऊ कीन्हा सिंह (काल) अह्ारा' (सा० ब० 
छं० ब० (दूसरा भाग ) ० ४५२), गैया गली लख पाई करे नित-नित सैल” (तु० शाब्दा० 
(पहला भाग), पृ० १३५); चोंदी 'चींटीं चढ़ गगन समाई” (सा० बा० छुं० बं० (दूसरा 
माभ ), पएृू० ४५२); चुरियाँ (सौभाग्य चिह्न, सुरति-चिक्त) 'कोई चुरियाँ लोरी ग्वारियाँ/ 
(तु० झब्दा७ (दूसरा भाग), ५० २५७); डीरा, डोरो 'कंथा डोरा लागा, तब जुरा मरण 
भो भागा! (क० ग्रं०, पद ३१); ली डोरो रस कस बहै' (गो० बा० सबदी १२८); 
तार 'खूंडी खसक तार तब हूटा' (तु० शब्दा० (पहला भाग), प० १४०); दुलहिति 
(पवित्र भावना, सुरति) 'दुलहिनि लीपषि चोक चैठायो' (क० बी० शब्द २५); ताव 
(दत्ति) 'उलदी बह वयार नाव मुरकायदे” (प० वा० (दुसरा भाग), पृ० ७८); बकरी 
बकरी मे हाथी मारा! (स० व० छू० बं० (दूधरा भाग), प० ४५२); वात्ति, बाती 
दीपक दीया तेल भरि वाती दई अघटूट' (क० ग्रं०, गुरुदेव कौ अंग, साखी १२), 'दीपक 
जई जईे नहिं वाति' (सु० ग्रं०, अंग २२), सर्देया ११); बेलि (दत्ति) वबेली एक सिंध 
तजि ग्र।ई, केवल कुृष किया वासा जी' (तु० शब्दा० (पहला भाग), प्रृु० १००); सकी 
. (घुरति) “'मक्खी ने मकड़ी खाई” (सा०ब० छं० बं७ (दूसरा भाग), पृ० ४५३); रंभा८- 
अप्सरा (माया अथवा सुरत्ति) 'जल विच नाचति रंभा री, सखी सुनो अ्चंभा” (तु०शब्दा० 
(५हला भाग), छु० १३७); रोटौज (रटरिए वाम स्मरण अथवा प्रारव्य कर्म) 'रोटो 
ऊपर तवा चढ़ाई! (सु० 


हे है कक भ्रं०, मंग २२, स्वेया २१); लकरी / लकड़ी (लय) अग्नि सथन 
कार लकरी काड़ी (बही, अंग २२, सवैया १४, तथा ६); खूति८खुति स्तुति चढ़ि गई 


१३४ उलटवांसी-साहित्य 


श्रकास में सोर भया ब्रह्मांड' (तु० शब्दा० (पहला भाग ), पृ० ३८); 'सास “बहू विचारी 
बड़ वपतावरि जाके कहै चलत है सास” (सु० अं०, अंग २२, सवैया १७); सुई 'सुई बिचारी 
दरजिहि सींव (वही, भ्रंग २२९, सवैया ६) । 


हृदय--कमल 'कमल माँहि ते पानी उपज्यौ' (सु० ग्रं०. अंग २२, सर्वेया ७); 
दीपक (शरीर या हृदय) 'दीपक दीया तेल भरि बाती दई अ्रधटुट” (क०ग्रं०, ग्रुरदेव कौ 
अंग, साखी १२); पुहुप/ पुष्प 'पुहुप माँहि पावक प्रजरै” (वही, पद ३२६) । 


सांकेतिक प्रतीकों का चयन-द्षेत्र : है 

सांकेतिक प्रतीकों क/ चयन विभिन्‍न स्रोतों से हुआ है । उलटवाँसी शैली के प्रयोक्ता 
संतों ने अपने श्रनुभवों की अभिव्यक्ति को सफल और प्रभावपूर्ण बनाने केलिए प्रतीकों 
का चयन प्रायः व्यावहारिक जगत्‌ से ही किया है । प्रतीक-परिवार को सुबिधा केलिए कुछ 
विशिष्ट वर्गों में विभाजित किया जा सकता है। ये वर्ग हैं--(क) परिवार सम्बन्धी प्रतीक, 
(ख) व्यवसाय सम्बन्धी प्रतीक, (ग) पशुवर्भीय प्रतीक, (घ) पक्षी वर्गीय प्रतीक, (झ) 
जन्तु वर्गीय प्रतीक, (च) वनस्पति वर्गीय प्रतीक, (छ) प्रकृति बर्गीय प्रतीक । 


(क) परिवार सम्बन्धी प्रतीक--इस वर्ग में वे प्रतीक श्राते हैं जिनका सम्बन्ध 
परिवार, पारिवारिक जीवन श्रथवा समाज से होता है। इन प्रतीकों में विशिष्ट संबंधों 
की कोई विशेष ध्वनि सन्निहित रहती है । उदाहरण केलिए दुलहिमनि का पति से, माता का 
सनन्‍्तान से, पिता का पारिवारिक बड़प्पन से सम्बन्ध रहता है। इस वर्ग में पारिवारिक 
सम्बन्ध वाले, जैसे पत्ति, पत्नी, नारी, सास-ससुर, माता-पिता, ननद, जेठ, देवर, प्रियतम, 
पिउ-प्यारी, आदि शब्द प्रतीक रूप में प्रयुक्त हुए हैं । 


(ख) व्यवसाथ सस्वन्धी प्रतीक--इस वर्ग में वे प्रतीक आते हैं जिनेमें किसी 
व्यवसाय, उसके श्रंग अथवा व्यवसायी को प्रतीकत्व प्रदान क्रिया गया रहता है । जुलाहा, 
बढ़ई, लुहार, सुनार, कुम्हार, धोबी, बनजारा, भील, व्यापारी आदि ऐसे ही व्यवसायी हैं, 
जिनका उलटवॉसी-पदों में प्रतीक रूप से प्रयोग हुआ है । इन व्यवसायियों के साथ ही साथ 
इनके व्यवसाय-कर्म के उपादानों को भी प्रतीकत्व मिला है, जैसे जुलाहा कर्म से सम्बन्धित 
चरखा, सूत आदि, बढ़ईगीरी से सम्बन्धित लकड़ी झ्ादि, लुहार की घौंकनी, हथौड़ा आदि, 
कुम्हार का कुंभादि, भील के तीर-कमान, शिक्रारादि । 


(ग) पद्नु वर्गीय प्रतीक--इस वर्ग में उन समी पशुओं को प्तीक-रूप में प्रयुकत किया 

. गया है, जिनकी कोई न कोई प्रद्धत्ति मनुष्य की इन्द्रिय ढक्ति से सम्बन्धित होगई है| म्ग 

झपनी चंचलता, सीघेपन केलिए, गाय अपने सीधेपन शोर दोहन केलिये, उसका वछंडा 

पराश्चित होने केलिए, बैल मू्खेंता और श्क्तिमत्ता तथा भार-वहन करने केलिए, सिंह प्रव- 

लता केलिए, गजेल्ध शक्ति, स्वाभिमान शौर विशालता केलिए, शशक भीरता केलिए, शइवान 

भौंकने केलिए, बिल्ली द्रुटष्ता या कुटिलता केलिए भ्रसिद्ध है। श्रपनी इन्हीं विशेषताश्रों के 
कारण दही इन पशुओं को उल्वट्वासी-पदों में प्रतीकत्व मिला है । 


उलदर्थासी-पढ्ों में प्रतीक-योजतां १३४ 

(घ) पक्षी-बर्गीय प्रतोक--पशुओं के समान ही पक्षियों में भी बहुत से ऐसे हैं, जो 
भ्रपती किसी विशेषता कैलिए प्रसिद्ध हैं। कउआ दुष्टता केलिए, गीघ लालच केलिए, सिचाण 
(बाज) वेग केलिए, कोयल वाणी की मधुरता केलिए, हंस नीर-क्षी र विवेक केलिए, बगुला 


(मिथ्या) ध्यान केलिए प्रसिद्ध है। इस वर्ग में पक्षियों को उनके विशिष्ट गुण केलिए प्रतीक 
रूप में प्रयुक्त किया गया है । 


(७) जस्तु वर्गाय प्रतीक--इस वर्म के प्रतीक अपनी सूक्ष्मता केलिए प्रसिद्ध हैं। 
अमर सूक्ष्मदत्ति एवं चंचलता केलिए, चींटी सूक्ष्मत्ता केलिए, मक्खी मलिनता तथा मकड़ी 
जाला पूरने या आवरण निर्मित करने केलिए, मीन चंचलता एवं घारा के विपरीत प्रवाह 
में चलने केलिए, मेंढक वाचालता एवं संकीणेता केलिए, सर्प भ्रहुंकार एवं कुटिलता केलिए, 
मूपक संशय तथा चंचलता केलिए, चातक-चकोर एकाग्रता केलिए, पतंग लाघव और एक- 


निष्ठा केलिए प्रसिद्ध हैं । इस वर्ग में इसी प्रकार की अपनी विश्येप प्रदत्ति केलिए प्रसिद्ध 
प्रतिनिधि जस्तुओं को प्रत्तीकत्व मिला है | 


(चे) वनस्पति वर्गायि प्रतीक--हृक्ष, पोधे, लतादित प्रतीक इसी वर्ग के हैं । विशेष 
इक्षों को भ्रपनी किसी विशेषता के कारण प्रतीकत्व मिला है | जेसे वट श्रपत्ती विशालता, 
पीपल तथा केला अपनी साल्विकता, पवित्ता, आम्र अपनी शोभा, परंड अपनी बाह्य अशोभा 
फेलिए जन-जीवन में प्रसिद्ध हैं । उलटवाँसियों में ये दक्ष अपनी इन्हीं विशेषताशों केलिए 
प्रतोक रूप में प्रयुक्त हुए हैं । दक्ष का तना तथा पत्तियों वाला भाग बाह्य होता है, जड़ वाला 
भाग आन्तरिक होता है, यह्‌ विशेषता भी प्रतीक रूप में लक्षित हुई है। लता अथवा बेलि 
अपनी लम्बाई अथवा सूत्रबद्धता केलिए प्रसिद्ध है। कमल अपनी शोभा और पवित्रता केलिए 
फल-फूल भ्रपनी अन्य विशेषताओं केलिए प्रसिद्ध हैं। विवेचित शैली उलटवबाँसी में ड्न्हीं 
विशेपताओं केलिए वनस्पति वर्ग के-प्रतीकों का प्रयोग मिलता है । 


(छ) भरकृति-वर्गोय प्रतीक--वैसे तो उक्त सभी प्रतीक प्रकृति से ही सम्बन्ध रखते हैं, 
परन्तु इस चर्ग में विशेष रूप से वे ही प्रतीक चुने गए हैं, जिनकी सत्ता झाइवत्त मान ली 
गई है। उदाहरण केलिए सागर, घरती, सरिता, पर्वेत, नीर, मानसरोबर, चन्द्रमा, सूर्य, 
बाउु, आकाश, राज्ि, दिन, नक्षत्र श्रादि । ये प्रतीक अपने विशेष घर्म केलिए प्रसिद्ध हैं। 
भ्रपनी तत्तत्‌ विशेषताओं केलिए ही इनको उलटबासी-पढदों में प्रतोकत्व मिला है । 


उक्त वर्गो में प्रतीक सम्बन्धी चयन-क्षेत्र को देखते हुए कहा जा सकता है कि उलठ- 
वाँसी-पदों में प्रतोकों का चयन-सोत अपनी व्यापक पृष्ठभूमि पर झ्ाधारित है। ये प्रतीक 
जम-व्यवहार के विश्विष्द घरावल से चुने 


हर गये हैं । झतः परम्परा-प्रयोग में थे भावी जीवन 
को भी प्रभावित करने में समर्थ कहें जा सकते हैं । 


पंच्रम अध्याय 


उलटवाँसियों में पारिभाषिक शब्दावली 


पारिभाषिक शब्द : 

यहाँ उन शब्दों की विवेचना प्रस्तुत की गई है जो शास्त्र-विज्येष में अथवा 
यौगिक परम्परा में साधना पअ्रथवा साम्प्रदायिक अ्रर्थ का द्योतन करते हैं। सम्प्रदाय 
विज्येषप की मान्यता अथवा व्यवहार में रूढ़ होने के कारण इन्हें शास्त्रीय अथवा 
रूढ़ शब्द कहा जासकता है । उलटबाँसी-पदों में ऐसे श्रधिकांश झब्द हठयोगी-परम्परा से 
आये हैं। परम्परा में व्यवह्ृत होने के कारण इनकी रूढ़ता भी पारिभाषिकता को पुष्ड करती 
है। अर्थ-प्रहरा की दृष्टि से पारिभाषिक शब्दों की श्रपनी सीमा होती है, जिसके श्रागे, प्रतीक 
शब्द की भाँति, पारिभाषिक शब्द अर्थ-विस्तार नहीं कर पाता । सहजयानी बौद्ध-सिद्धों तथा 
ताथयोगियों की रचनाश्रों ने इन शब्दों की परिभाषिकता में सहयोग दिया है श्रीर उनमें भी 
ये शब्द तत्सम्बन्धी शास्त्रों से ग्रहीत हुए हैं । इनके प्रेरणा स्रोत के रूप में 'साधनमाला; हि 
प्रज्ञोपाय विनिश्चय सिद्धि; श्रद्ययवज्र ; 'हेवजतन्त्र'; 'शिवसंद्धिता'; 'पेरण्डसंहिता'; “हुठयोग- 
प्रदीषिका'; 'गोरक्ष-पद्धति'; 'गोरक्ष-सिद्धान्तः आदि ग्रन्थ महत्वपूर्ण हैं। संत्तों की उलट- 
वासियों में इसप्रकार की पारिभाषिक शब्दावली का उपयोग तो है, परन्तु उसका मूल ञ्र्थ 
सदा घही नहीं है, जो सिद्धों भौर नाथों की वाणियों में था ।' अ्रष्ययन सुविधा केलिए 
ऐसे पारिभापिक शब्दों का संक्षिप्त परिचय यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है । 


उलदर्वाँसी-पढदों में प्रयुक्त प्रमुख पारिभाषिक शब्द : 

झ्रजपाजाय--उलटवाँसी-पदों में इस शब्द का प्रयोग बहुधा हुआ है। इस जप में 
गोपन की प्रधानता रहती है। सहजयानी-सिद्वों, में 'बीजाक्षर' या 'मुल-मंत्र' पर चित-छत्ति 
को केन्द्रित करके, बिना किसी वाह्य साघन के, जैसे--माला फेरना, उँगलियाँ चलाना, 
उच्चारण करना आदि, आन्तरिक प्रक्रिया के रूप में ही श्वास-प्रश्वास के द्वारा जप करते 
की पद्धति पर बल दिया जाता था, जिससे इवास-निरोध के साथ-साथ भचण्डारिन' प्रज्ज्व- 
लित हो सके । सिद्धों ने इस प्रकार के जप को “वज्जाप' की संज्ञा दी है। इस जाप के 
हारा वे 'शणिरक्खर' (निरक्षर) या शुन्यावस्था की सिद्धि करते थे | नाथ-योगियों में इस 


१. 'कवीर ने योगियों और सहजयानियों के पारिभाषिक शब्दों की अपने ढंग पर व्याख्या 
की । इस प्रकार बैष्णव झास्त्रों से गहीत होकर भी उनके राम “दशरथ सुत' नहीं 
थे, ठीक उसी प्रकार उनका सहज छझुन्‍्य, पट्चक, समाधि इडा-पिगला शआ्रादि भी 
सहजयानियों और योगियों के इन्हीं शब्दों से भिन्‍न अर्थ रखते थे । इतना ही नहीं 
सूफियों की साधना से ग्रहीत शब्दों की भी इन्होंने अपने ढंग पर व्याख्या की थी [ 

-आझ्ाचार्य हजारीफ्रसाद हिवेदी 'हिन्दी-साहित्य की भुमिका,, ए० ३७ 


पारिभाषिक-शब्दावली श्३्७ 
प्रकार का जाप गायत्री नाम से जाना जाता था ।* उनका विश्वास है कि इसे प्रकार के 
'अजपाजाप' के हारा श्वास-निरोघ के साथ-साथ मन तथा चित्त-इत्ति को केन्द्रित किया जाता 
है ।' सिद्धों में प्रज्ञोपाय की अवस्था कैलिए "एवम्‌! बीजाक्षर का जाप प्रसिद्ध था, परन्तु 
नाथों में शिव-शक्ति के योग केलिए यह 'सोहम्‌' के रूप में प्रचलित हुआ | संतों में इस जाप 
की मूल भावना ज्यों की त्यों बनी रही है । यह सहज जप अथवा अजपाजाप, महामिलन, 
पिउ-मिलत, अथवा खसभावस्था की भ्राप्ति में सहायक माना गया है ।* 


इस जप की साधना सहज सुलभ नहीं है । चित्त-दत्ति निरोध की मूल भावना यहाँ 
भी विद्यमान है। जो साघक अहनिशि में आने वाली २१६०० इवास-प्रश्वासों का महत्त्व 
समभते हुए साधना करता है, वही इस पथ पर अग्रसर होपाता है। संतों में 'सोहम्‌' के 


साथ-साथ ओहभ्‌! जाप की मान्यता भी है ।४ स्वयं अजपाजाप' छाव्द के प्रयोग में उलटबाँसी 
तत्व विद्यमान है । 


अनचाहत नाद--इसे अनहद या अनाहुद नाद भी कहा गया है । इसका शाब्दिक 
श्र्थ है बह्‌ शब्द श्रथवा ध्वंनि जो किसी वाद्य आदि माध्यम के विना ही सुनाई दे । टंकार 
के बिचा भोकार का होना उलट्वाँसी मूलक है। पिण्डस्थ घोष की कल्पना प्राचीन है । 
श्री मद्भागवत में (“भूतेपुधोष रूपेए' ११॥२१॥३७) वाणी या झब्द को प्राणियों के अन्तः- 


- करण में विद्यमान बताया है । 


हठयोगरी परम्परा में यह प्रसिद्धि है कि जब साधक सुपुम्ता-मार्ग से, पट्‌ चक्तों और 


तीन ग्रन्थियों का भेदन करता हुआ, ऊध्वंगमन करता है, तो कुण्डलिनी के जागरण-काल 


१. “अजपा नाप गायनी योगितां मोक्षदायित्ती' +गोरक्ष पद्धति, १।४४ 
२. अजपा जपे सुंनि मत धरे, पांची इंद्री निमश्नह करे ।! --मोरख-बानी, सब्दी ४।१८ 


'अजपा जापु जपै मुखिताम । ---तानक-वाणी (बिलबलु, थिती पड़ी १६ ),9४० ७५ 
है. करों अजपाजाप के जाप प्रेम उर लाइये ! 


मिलो सखी सत पीव तो मंगल गाइये ॥' घनी धरमदास की शब्दावली, प० ३६ 


४. “इकबीस सहंस पटसा आइ पवन पुरिष जपमाली । 

इलाप्यंगुलः सुपमन नारो अहनिसि बहै प्रनाली )।' ->ग्रोरख-बानी, पु० 8५ 
५. 'श्रोहं सोहं तनु विचारा | वंकनाल में किया पसारा ॥* “कबीर, ज्ञान-गुदड़ी 
६. 


अनाहतू-चक्र में ब्रह्म-ग्रन्थि, विशुद्ध-चक्त में विष्णपु-प्रन्थि और आाज्ञा-चक्र में रूद्र- 
भ्रन्थि की कल्पना है, इनका भेदन हठयोगी साधक केलिए आवश्यक भाना है। 
देखिए-..- 


; “अह्मयग्रयेमेवेद्भेदो छ्ानंद: शून्यसंभव: । विचित्र: क्वणको देहेड्नाहृतः श्रुयत्ते ध्वनि: ॥॥ 
विष्णु ग्रंयस्ततो भेदात्परमानंद सूचक: । अ्रति 


रूद्र ग्रोथ यदा भित्त्दा शवेपीठग तोइसिल: । 


निष्पती वैराव: शब्द: वर्वराहीणा क्यणो भवेत्‌।।' 
ऊआदिठियोग अदीपिका, ४७७०, ७३, ७६ 


झून्ये विमदेशच भेरी शब्दस्तथा भदेत्‌ ॥ 


श्रै८ 


उलटवाँसी-सा हित्यं 


में साबक को पिण्ड के भीतर ही ब्रह्माण्डस्थ नाद सुनाई देता है और जब वह कुण्डलिनी 
शक्ति ऊध्वंस्थ हो जाती हैं, तो यह नाद निरन्तर सुनाई देने लगता है । साधना-विकास के 
साथ-साथ यह घ्वनि अपने घोष रूप से परिवर्तित होती हुई और मधुरतर होती जाती है । 
जैसे प्रारम्भ में यह सागर या मेघ की गर्जेन लेकर आती है, तत्पश्चात्‌ भेरी, शंख, घंदा, 
किविशाी, वंशी, वीणा, भ्रमर आदि के सूक्ष्म रव के रूप में परिणत होती जाती है ।* और 
जब कुण्डलिनी आाज्ञाचक में पहुँचती हैं, तो साधक का चित्त नादासक्त होकर, उसी में 
तन्‍्मय बना रहता है । “अनाहत्‌नाद' शब्द में स्वयं उलटवबाँसी तत्त्व विद्यमान है, क्योंकि 
अनाहत्‌ रहने पर किसी प्रकार के नाद का होना सम्भव नहीं है। उलटवाँसी-पदों में अन- 
हृद-शब्द की बहु: चर्चा हैं। देखिए--- 





१» 


ससिहर सूर मिलाबा, तब श्रनहद बैन बजावा। 
जब शअ्रनहद बाजा बाज, तब सांई संगि विराजे। 
++-क० अं०, प ९१६३ 
चघाजत ताल मृदंग राँक डफ अनहद घोर नितसानी। 
पाँच पद्चीस लिए संग अबला, गगन में घूम सचानी ॥॥* * 
उठे सुर बारह बानी ॥' -+धनी घम० छाब्दा०, पु० ५६ 
'सामहिं उगये झूर भोर ससि जागई। गंग जमुन के संगम श्रनहद बाजई ॥॥* 
-बुल्ला० शब्द ०, पु० २४ 
धघुरे नगारा गयन सें दाज॑ अ्रनहद तुर । 
जन दरिया जहें थिति रची, मिस दिन चरसे नूर ॥7 
-“दरिया० (मारवाड़ बाले) बा०, पूृ० १४ 
अनहव की घुनि करे विचारा। ब्रह्म दृष्टि होय उंजियारा ॥॥ 
एह जो कोई ग्रुरू ज्ञानी वूके। सब्द श्रमाहद हि सुर्क ॥' 
-दरिया० (बिहार वाले का) सा०, ६० २१ 


ध्रमृत---सह॒जयानी सिद्धों की उलटवाँसियों से लेकर झाधघुनिक काल के उलटवाँसी- 





ध्रुयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान । 

ततोअ्म्यासे वर्धेमामे श्रुयतते सुक्ष्म सृक्ष्मक: ॥॥ 

श्रादोी जलधि जीमृत भेरीफर्फर संभवा: । 

मध्ये मर्देल झंखोत्या घंटाकाहुलजास्तथा ॥॥ 

श्रंते छु किकिणीवंशवीणा भ्रमर निःस्वना: । रा 

इति नानाविवा नादा: श्रूयंतरे देहमध्यगा: ॥॥. --हँठयोग प्रदीपिको, ४४८४-८६ 
धउलठे पवन चक्त पट बेया मेरदंड सरपूरा । 


गरगत गरजि मन सुंनि समांचा, वाजे अनहद तुरा ॥ 
कबीर ग्रंवावली, पद ७ 


पारिभापिक-शब्दावलो श्दे६ 
पदों तक 'प्रशुत'* अथवा अम्रत के समानार्थी अमीरस,' वारुणी, महारस,” सहंजरस, 
सोमरस, रामरस, सुधारस श्रादि शब्दों का प्रयोग मिलता है। तान्त्रिक 80, 
चारुणी” को विज्लेप महत्त्व मिला है, जो बाद को अमरता की प्रतीक मानी गई । 
भैव-दाकत मतावलस्बी ध्वारुणी” को विशेष महत्त्व देते थे । सहजयानी सिद्ध की वाणी में 
प्रज्ञोपाथ की सिद्धि केलिए वाएणी को प्रतीक रूप में अहराण किया है। संतों की वाणी में, 
विशेष रूप से उलटवॉँसियों में, वारुणी की भावना अश्॒त, अमर रस, महारस, प्रमरस, राम- 
रस आदि के रूप में ही देखने को मिलती है । 


यौगिक परम्परा में, साथक के द्वारा असर वारुएर या अमररस, सौमपान किये जाने 
का वर्णन मिलता है ।४ उनके अनुसार बह्मरन्ध में स्थित, सहख्रार चक्र में कोई चन्द्राकार 
स्थान है, जिससे निरन्तर अशतसत्राव होता रहता है | इसका प्रभाव “इड़ा' या चन्द्र योग- 
नाड़ी के माध्यम से होता है (5 बद्ध-जीव अथवा जिनकी कुण्डलिमी शर्वित सुषुप्त पड़ी 
रहती है, उनका यह अगश्वतरस मूलाधारस्थ सूर्य अथवा श्रम्निकुण्ड में पड़ कर नष्ट होता 
रहता है । झ्थवा अधोमुखी सरपिणी के मुख में पड़कर विष बनता रहता है, इससे शरीर 
को वार्द्िेक्य, शत्यु आदि का सासना करना पड़ता है । योगाभ्यास से साधक यदि इम अघो- 


गामी अ्शत को ऊष्व॑स्थ कर लेता है, उसे महानन्द की प्राप्ति होती है । ऐसे साधक को 
तक्षक के दंशन का भी मय नहीं रहता ।* 


लिगु णी संतों की काव्य-रचना के समय तक उत्तर भारत में भक्ति का श्रवाह्‌ 
व्यापक रूप से हो चुका था। इसलिए संतीं की उलटवाँसियों में “प्रेमरस” “रामरसाइरणा 
अथवा 'सहजरस' का प्रयोग ही देखने को मिलता है। ऐसे प्रयोगों में प्र मतत््व की 
प्रधघानता देखी जाती है ।” इस प्रकार अमृत” शब्द अपने प्रयोग में रूढ़ तथा हठयोगी 





१ “गगन मंडलसमें ऊंघा कूबा तहां अंछत का बासा' --“गोरख-बानी, सबदी २३ 
२. “जीवता जोगी श्रमी रस पीवता अहनिस अ्रषंडिय घारं 
--गोरख-बानी, सवदी १६२ 
“३. 'अह निस पीवे जोगो वारुणी सुर! ->गोरख-बानी, सबदी १३७ 
४. “'पीयले महारस फाटिले कपाठ/ +>गोरख-बानी, पद ५६ 
५- “ऊध्वेजि्नः स्थिंरो भूत्वा सोमपानं करोति यः । 
हे सासार्घेन न संदेहो झत्यु. जयतियोगवित्‌ ॥7 +>हँठयोग प्रदीपिका, ३१४४ 
६. 'जिद्धा प्रवेशसंभूतवाक्षि नोत्पादित: खलु: । 
चंद्रात्लवति यः सार: स स्यादंमरवारुणी ॥7 -+हँठयोग प्रदीपिका, ३३४६ 
. ७. नित्य सोमकलापूर्ण शरीरं यस्य योगिनः । 
.. _-पक्षकेशापि दष्दस्य विपं तस्ंय न सर्पति ॥7 -हठेयोग प्रदीपिका, ३।४५ _ 
 'छ. “राम शसाइन प्रेमरस-पीवत भ्रधिक रसाल । ह॒ 


कबीर पीवण दुलभ है, माँगे सोस कलाल 7 ., “>कबीर ग्रंथावली, पू० १६ 


(शेष झगले पृष्ठ की पाद-टिप्पणी में) 


१४० उलदवांसी-साहित्य 
परम्परा में विश्येप श्र्थ का चयौतन करता है 

अद्ध-उरघ--अश्रर्व / शअ्रव:ः तथा उरब // ऊर्ब्ब के तत्मव दब्द हैं । हठयोगी साथकों 
में अरब-उरध साधना प्रसिद्ध । यह साधना चन्द्र - सूर्य संगम, कृण्डलिनी-ब्बंगमन नाद: 
बिन्दु संयोग श्रादि कई रूपों में उल्लिखित हुई है 


योगियों की ऐसी मान्यता है कि साथक को सेम्‌दंड के निम्न भाग श्र्थात मृलाधार 
चक्र श्र था श्रव: में स्थित कृण्शलिनी को, सहश्नदस कमल ब्रद्मसन्त, उरब या ऊर्ध्य में 
प्रयत्न पूर्वक क्रधिप्टित करना चाहिए । अथवा अरब! में स्थित बिन्द्र था ये को उरब'में 
अधिप्ठित 'नाद! या चन्द्रसे समागम कराना चादहिए। इस प्रकार अ्रवोस्थि&खि को 
ऊब्वस्थ करादना हू 'श्ररव-ठरघ साथना है । इस विश्विप्ट साधना का संकेत देने वाले 
इन शब्दों का प्रयोग सहजयानी सिद्धों से लेकर श्ाथुनिक काल तक्र की सन्‍्त- बाणी में 
हुआ है, परन्तु शब्दों के पीछे निहित साथनास्मक आग्रह्ल ऋमण: शिथिल द्वाता गया है 
दस ब्रिथिष्ट घह्दों के प्रयोग से वाणी में गूढ़ार्थता का समात्रेल दोगया है । 


क्रवधू--सम्बाबत के रूप में उल्टबासी-पढ़ों में अबसश्चु' थब्द का बढुश: प्रयोग हथा 
प्रबधूत का श्रपश्न थ बब्द है, जिसका प्र साथक, योगा म्यासी, विरक्त श्रथवा योगी- 
हैं। परन्तु पचलन म॑ इस शब्द का अर्थ शर्त: घर्न: परिवर्तित होता रहा है। गोरखनाश- 





(पछले प्र॒प्ठ का थेष) 
नीकर भरे श्रमीरस पीजिये, तहाँ मंबर गुफा के घाठ रे ।/ --क० ग्रं०, पद ४ 
तीऋर मेरे अ्रमी रस निकरस, तिद्ठि सदिरावबल छाका | 
क्रढ़ें कवीर यह वास विकट श्रत्ति, ग्नांन सुझल बांका ॥' 
दादू यूखा खखद़ा काहे ने दरिया होड़ । 
श्रार्ग सींचे श्रमी रस, सूफल फलिया सोद ॥ --दादूबानी (भाग 2), बेली की श्रग 


“-+क० ग्रं०, पद १५५ 


शअ्रव्ष उघ मज्के यशल भूआणासी' -+बागची दोहा कोश, 


के अरब जाता उरच घरे, कांम दगब ज॑ जोगी करे “गोरख-बानी, सबदी १७ 
अरबघ-उरघ! बिचि घरी उठाई, मधि युर्नि मैं बंठा जाई' जी, सबवदी ७८ 
ख्ररव बहस्ता छउरतब्र लीज >यो रख-बानी, पद १० 
अरब-उरव बजार मदया दे, गौरख कहे विचार नजद्दी, पद २७ 
चौपड मसाहीं चीहठे अरब-दधरव बाजार ) 

है कबी रा रामजन खेली संत विचार ।[ --क० प्रँ०, गुरूदेव की श्रंग, सखी ३१ 
अरे उश्ये माठी रोपिन्दि, ले कम्ताव रस गारी' कबीर धीनक, शब्द 2२ 
अर्थ उघ के बीच दिठोला चंग है । “० बा० (दूसरा भाग) प्रू० ७६ 
अ्ररधे श्रौर उरधे बिच्र करने मेला! +-दु० झब्दा० (पहला भाग), प्र० १८ 

२. 'यो विलंध्याश्षमान्‌ वन शझ्रात्मंयेव स्थितः प्रमान । 

प्र॒० (८९ मे 


ज्क 


्च अयधृत: से उच्यचत ॥ --कबार का रहस्यबाद, 


मु 


पारिभाषिक-शब्दावली १४६ 
जिस भ्र्थ में 'अवधू' का प्रयोग करते हैं, उसी अर्थ में कबीर नहीं । मोरखनाथ ने “अवध्ू 
'शब्द का प्रयोग जिज्ञासु, अचुगामी साधक केलिए किया है," परन्तु संतों की उलटवाँसियों 
में 'अवधु' झ्ब्द का प्रयोग प्रायः प्रतिपक्षी, प्रतिदन्दी केलिए किया गया है, जिसके प्रति 
अर्थादृवोधन केलिए चुनौत्ती का स्वर रहता है । कबीर तक इस शब्द का प्रयोग बाहुल्‍य 
के साथ दिखाई देता है । परवर्ती संतों में यत्र-तत्र ही इस शब्द का प्रयोग मिलता है । भक्ति 
के प्रचार और प्रभाव के कारण बाद के संतों में हठयोगी-साधना का आग्रह नहीं रहा था । 


उन्मनी अ्वस्था--उन्मनी और मनोन्‍्मसी हाव्द समानार्थी हैं ।? जिस अवस्था में 
सुपुम्ता-सार्ग से प्राणवायु के संचरित होते पर मन की गति भी स्थिर हो जाती है, साधक की 
वह अवस्था 'उन्मनी' कहलाती है । जब नेत्र पुतलियों की ज्योति अथवा दृष्टि को नापसिकाग्र 
पर केन्द्रित करते हुए अ्रकुटियों को ऊपर की ओर तानते हैं, उस अवस्था में मचको स्थिर 
करकेउन्मनी अ्रवस्था सिद्ध की जाती है।* कहा गया है कि साधक सत्त्वचित्त रूप बीज, प्राण- 
अपान की एकता रूप क्षेत्र में, उदासीवतता रूप जल के सिचन से उन्मनी अ्रवस्था रूप 
'कल्पलता' को प्राप्त करता है ।* इस अवस्था की प्राप्ति होने पर साधक सम्पूर्ण सबीजकमं 
से विनिर्म क्त होकर निरंजन अवस्था को प्राप्त होता है ।६ 
उलट्वाँसियों में इस “उनन्‍्मती” शब्द का बहुशः प्रयोग हुआ है, परन्तु इस शब्द के 
प्रणोग में गोरखनाथ की बानियों को छोड़कर सर्वत्र हठयोग प्रतिपादित अर्थ की प्राप्ति 





१२. अवबच्चू बोल्या लत विचारी, पृथ्वी में बकवाली।' --गो रख-बानी, पद ११ 
अवलसु ऐसा ग्यांव विचारी, त्ता में किलिमिलि जोति उजाली ।--गो०्बा ०, पद २२ 
'अवधु गागर कंघ परिहारी, गवरी कंधे नवरा | +गो० बा०, पद २५ 

२. अवध अग्रिनि जरे के काठ ।! “कबीर ग्रंथावली, पद १७४ 
'अ्रवधू ऐसा ग्यान विचार ।' -“कंबीर ग्रंथावली, पद १७५ 
अवधू ऐसा ग्यान विचारी, त्ता्थ भई पुरिप थे नारी (-कबीर ग्रंथावली, पद २३१ 
अ्रवध्ु का कहि त्तोहि बखानों ।' --मलूकदास जी की बानी, छु० ४ 

३० राजयोग ; समाधिश्च उन्‍मनी च मन्तोन्मनी ।' --हंठयोग प्रदीपिका, ४।३ 
'माझुते मध्य संचारे मनःस्थैये” प्रजायते । ह॒ 
'सो मतः सुस्थिरीमाव: सैवावस्था मनोन्मनों ।* “हठयोग प्रदीपिका २।४२ 

४. 'तारे ज्योतिप संयोज्य किचिदुन्नमयेद्आ्‌ वी | दे | 
पूर्वे योगं मनो युंजन्नुल्मनीकारक: क्षणात्त्‌ 7 ““हैठयोग प्रदीपिका, ४११०४ 

५४. तत्व बीज हुठ: क्षेत्रमौदासीन्‍न्य जल॑ त्रिभि: ) 
उनन्‍मनी कल्पलतिका सद्य एव प्रवर्तेते (।” --हँठयोग प्रदीपिका, ४॥ १०४ 

६. “धर्वावस्थाविनि्मुक्त: सर्व चिताविवर्जित: । | 
सतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशय :0/* 
७. 


+हँठयोंग प्रदीपिका, ४। १०७ 
“मन पचना लें उनमनि घरिवा ते जोगी तत सार ।---गोरख-बानी, सवदो ३४ 


“अवश्य दम को गरहिका उनसनि रहिबा, ज्यूं वाजवा अनुहृद तूरं ।! _चहरे, सबदी १५ 


रा हि उलटवाँसी-सा हित्य 


परम्परा में विशेष भ्र्थ का च्यौतन करता है। 


अरध-उरध--अ्रघ / अधः तथा उरघ,/ ऊध्वे के तत्भव शब्द हैं। हठयोगी साधकों 
में अरध-उरघ साधना प्रसिद्धहै। यह साधना चन्द्र - सूर्थ संगम, कुण्डलिनी-ऊध्वंगमन, नाद- 
विन्दु संयोग आदि कई रूपों में उल्लिखित हुई है । 


योगियों की ऐसी मान्यता है कि साधक को मेरुदंड के निम्न भाग अर्थात्‌ मूलाधार 
, चक्त श्ररध या अ्रध में स्थित कुण्डलिनी को, सहस्नदल कमल, ब्रह्मरन्ध्र, उरघ या ऊर्व में 
प्रयत्त पूर्वक अधिष्ठित करना चाहिए । श्रथवा अरघ! में स्थित विन्दु या सूर्य को 'उरघ'में 
अधिष्ठित 'नाद' या “चद्धसे समागम कराना चाहिए। इस प्रकार अ्रधोस्थिति को 
ऊध्वेस्थ करादेना ही 'अश्ररघ-उरध' साधना है । इस विज्ञिष्ट साधना का संकेत देने वाले 
इन शब्दों का प्रयोग सहजयानी सिद्धों से लेकर आधुनिक काल तक की सन्‍्त- वाणी में 
हुआ है, परन्तु शब्दों के पीछे निहित साधनात्मक आग्रह क्रमशः शिथिल होता गया है। 
इन विशिष्ट छब्दों के प्रयोग से बाण्यी में गूढ़ार्थता का समावेदञ्य होगया है । 


अ्रवधू--सम्बो धन के रूप में उलटवासी-पढदों में अवध” शब्द का बहुशः प्रयोग हुआ 
है । यह अवधृत का अ्रपश्र श शब्द है, जिसका श्रर्थ साधक, योगाभ्यासी, विरक्त श्रथवा योगी- 
है ।* परन्तु प्रचलन में इस शब्द का अर्थ झरने: शने: परिवर्तित होता रहा है। गोरखनाथ- 





(पछले एष्ठ का शेप ) 
नीफर भरे अ्मीरस पीजिये, तहाँ भंवर गुफा के घांट रे ।” 
नीफर भरे शमी रस निकसे, तिहि मदिरावल छाका । 
कहै कबीर यहु वास विकट अति, ग्नांन ग्रुरूले बांका ॥॥! 
दादू सूखा रूखड़ा काहे न हरिया होइ ॥ 
आप सींच अमी रस, सूफल फलिया सोइ ॥। --दादूवानी (भाग १), वेली को श्र गे 
--वागची दोहा कोश, 
->-गोरख-बानी, सवदी १७ 


पाक? ग्रं०ण. पद है 


--क० ग्रं०, पद १५४५ 


१. अध उध मज्के सझल भूझणासी' 
अरधे जाता उरघे घरे, कांम दगध जे जोगी करे 


अरघ-उरघध' बिचि धरी उठाई, मधि सुनि मैं बैठा जाई --चेही, सवदी.७८ 
अरघ बहन्ता उरघे लीजे' >>गोरख-बानी, पद १० 
-+चवही, पद २७ 


अरघ-उरघ वजार मड्या है, गौरख कहै विचार! 
'चौपड़ माहीं चौहटे अरघ-उरघ वाजार । 
कहे कवीरा रामजन खेलौ संत विचार ॥/  -+-क० ग्र॑ँ०, गुरुदेव को श्रंग, साखी ३१ 
अरथे उरवे माठी रोपिन्हि, ले कसाव रस गारी' --कवीर वीजक, क्षब्द १२ 
अर्थ उघे के वीच हिडोला चंग है ।' --प० या० (टूसरा भाग) प्र० ७६ 
अरधे और उरघधे विच करले मेला +तु० छाब्दा० (पहला भाग), प्रृ० .१८ 
गो विलंध्याश्रमान्‌ वर्णान आझ्रात्मंयेव स्थित: प्रमान । 

झतिवर्शाश्षमी योगी झ्वधूत: स उच्यते ॥ ---कवीद का रहस्यवाद, श्ृ० १८६ से 


* कल, 


४ 


पररिभाषिक-शब्दावली श्ढ८१ 


जिस अर्थ में 'अदघु' का प्रयोग करते हैं, उसी अथ्थ में कबीर नहीं । गोरखनाथ ने “अवधू' 


शब्द का प्रयोग जिज्ञासु, अचुगामी साधक केलिए किया है, परन्तु संतों की उलटर्वासियों 
में 'अवधू” शब्द का प्रयोग प्रायः प्रतिपक्षी, प्रतिदवन्द्दी केलिए किया गया है, जिसके प्रति 
ग्रथोद्वोधन केलिए चुनोती का स्वर रहता है ।' कबीर तक इस शब्द का प्रयोग बाहुल्‍य 
के साथ दिखाई देता है । परवर्ती संतों में यत्र-तत्र ही इस शब्द का प्रयोग मिलता है । भक्ति 
के प्रचार और प्रभाव के कारण बाद के संतों में हठयोगी-साधना का आग्रह नहीं रहा था । 


न्मनी अवस्था--उन्मनी और मचनोन्मती शब्द समानार्थी हैं ।? जिस अवस्था में 
सुपुम्ना-मार्ग से प्राणवायु के संचरित होते पर मन की गति सी स्थिर हो जाती है, साधक की 
वह अवस्था 'उन्मनी' कहलाती है । जब नेत्र पुतलियों की ज्योति ग्रथवा दृष्टि को नासिकाग्र 
पर केन्द्रित करते हुए अ्रकुटियों को ऊपर की ओर तानते हैं, उस अवस्था में मनको स्थिर 
करकेउन्मनी अवस्था सिद्ध की जाती है ।* कहा गया है कि साधक सत्त्वचित्त रूप बीज, प्राण॒- 
अपान की एकता रूप क्षेत्र में, उदासीनता रूप जल के सिचन से उन्मनी अवस्था रूप 
“कत्पलत्ा' को प्राप्त करता है ।* इस श्रवस्था की प्राप्ति होने पर साधक सम्पुर्णो सवीजकर्म 
से विनिमु क्त होकर निरंजन अवस्था को प्राप्त होता है ।६ 

उलेटवाँसियों में इस “उन्मनो शब्द का बहुशः प्रयोग हुआ है, परन्तु इस शब्द के 
प्रयोग में गोरखनाथ की बानियों को छोड़कर* सर्वत्र हठयोग प्रतिपादित श्र्थ की प्राप्ति 





१. अदछू चोत्था त्तत विचारी, पृथ्वी भें बकबाली। --गोरख-बानी, पद ११ 
अवध ऐसा ग्यॉंन विचारी, ता में किलिमिलि जोति उनाली ।“-गो०बा०, पद २२ 
'अवधू गागर कंधे पॉणीहारी, गवरी कंघे तवरा ।' ++गो० बा०, पद २५ 

२. 'अवधू अगिनि जरे के काठ ।' -7केंबीर अंथावली, पद १७४ 
अ्रवधू ऐसा ग्यान विचार (' “-कंचीर ग्रंथावली, पद १७५ 
'अबधू ऐसा ग्यान विचारी, ताथैं भई पुरिप थे नारी (---कबीर ग्रंथावली, पद २३१ 
अवध का कहि त्तोहि बखानों |” -“मलूकेदास जी की बानी, पु० ४ 

३ राजयोग : समाधिइच्‌ उन्मनी च॑ मनोन्‍्मनी ।! “-हें्योग प्रदीषिका, ४३ 
'मारुते मध्य संचारे मनःस्थैयें! प्रजायते । 

यो सनः सुस्थिरीभाव:ः सैवावस्था मसोस्मनी |! “ठयोंग्र प्रदीपिका २।४२ 

४. 'तारे ज्योतिष संयोज्य किचिदुन्नमयेद्श्र वो । 

पूर्व योगं मनो युंजन्नुन्मनीकारक: क्षणात्‌ ॥।' ऊादेठ्योग प्रदीषिका, ४१०४ 
५. 'त्त्त्वं बीज हठ: क्षेत्रमौदासीन्य जले त्रिभि: ॥ ; 

उन्मनी कल्पलतिका सद्य एव प्रवर्तते ॥।! “:ढैंठयोग प्रदीपिका, ४ १०४ 
६- 'पर्बावस्थाविनिर्मुक्त: सर्व चिताविवाजित: । हे 


खदवतिप्क्ते योगी स सुक्तो लान संशय :॥' -ढैंठयोग प्रदीषिका, ४ १०७ 
>> डर 
७. मन पवना ले उनमनि घरिवा ते जोगी तत साई ।--गोरज-वानी, सबदी ञ््छ 
न :+ श्र प्न रथ डे 
“अरवज्ू दस को गहिवा उनमनि रहिवा, ज्यूं वाजवा अनहद तूरं ।! बही, सबदी १ भू 
हु * #्‌ > 


श्ड्२ उलठ्वाँसी-साहित्य 


नहीं होती । हाँ, उन कथनों में मन से उनका सम्बन्ध अ्रवश्य रहता है। प्रपंचकारक सवि-: 
घय मन को निविषय करने से उनका अभिप्राय रहता है । सभी संतों ने इसी लिए मतोमारण 
पर वल दिया है। उलटबाँसी-पदों में उन्मानी अवस्था या उन्‍्मन रहने का अभिप्राय मन के 


निःस्वभावीकरण से है ।* 


उलटी गंगा---उलटवाँसी-पदों में 'उलटी गंगा! या 'पर्चिम गंगा' के प्रवाहित होने 
अथवा कराने का कथन अनेक बार मिलता है । वास्तव में ये कथन इड़ा या गंगा के प्रवाह 
को अवरुद्ध करने, विपरीत करने के सम्बन्ध में हैं । सामान्य श्रवस्था में इड़ा या गंगा का 
प्रवाह अधोगामी वना रहता है और ब्रह्मरन्ध्रस्थ “चन्द्र! से जो अशत ख्ाव होता है, वह 
मुलाधास्थ सूर्य में पड़कर भस्म होता रहता है, जिससे प्राणी जरा-सश्रत्यु को प्राप्त होता है । 
झतः साधनाभ्यास के द्वारा इस नाड़ी के प्रवाह का क्रम पत्रठ देना ही गंगा का उलठा 
बहना है | इससे भ्रमरत्व लाभ होता है | नाथ योगियों में यह साधना 'उलटा-साघता' नाम 
से जानी जाती है । उलटवाँसी-पदों में अमेक बार इस विपरीत साधना के सम्बन्ध में 


कथन मिलते हैं ।* ः 


ओंधा कुश्लाँ---उलटवाँसी-पदों में अधोकुप, उरधमुख कुइयाँ, उलटा कूर्वाँ, ऊँघा 
कुआँ,; ओंचा कुश्रा, कमलकुष, हंसकुप, कुप आदि अ्रनेक प्रयोग देखने को मिलते हैं । ये 





१. “मन लागा उनमन्‍न सों, गगन पहुँचा जाइ | 
देख्या चंद बिहूँणा चांदिणां, तहां अलख निरंजन राइ ॥ --क» ग्रं०, परचाकौ 
अंग, साखी १५ 
'महा मुंदरा उनमुनि पेखे। भ्रवन्नि भाँति मोती तहेँ देखे ।--दरिया ० (विहारवाले ) 
सा०, पृ० ५५ 
'उनमुनि मुद्रा लगी समाघी । रबि ससि पवनाहिं राखी बाँधी ॥॥ 
--चुल्ला० शब्द० प्रू० १४ 
२, देखिए--सिद्ध-साहित्य, पृ० ४१३-१४ तथा---श्रॉब्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, 


पू० (८० 
३ 'उलटी गंग नीर वहि झाया, भगत धार चुवाई ।/ --कवीर ग्रंथावली, पद छडे 
'उलटी गंग संमुद्रहि, सोखे, ससिहर सूर गरासे ।/ --कवीर ग्रंथावली, पद १६२ 


“उलटी गंग मेर कूं चली ।* -++कवीर ग्रंथावली, पद ३२९ 


गंगा उलटी फेरि करि, जम्ुना माह आरि। 
,..  “>दादूवानी (भाग पहला), प्ृ० €० 
::., श्लट्ट संत वितैकी बुक्ि हैं सबद सम्हार । 
गंगा पाछे को वही मछरी चड़ी पहार ॥॥ 
--पलट्ट० वानी (पहला भाग ), प्र० ७४ 
धपच्छिउं गंगा बह पानी है जोर का । 
बीच महै इक कुंड मुरेरा तोर का ॥' पलट्ृ० बानी (हुसरा भाग), एृ० ७८ 


पररिमाषिक-शब्दावली जैड३ 
“ब्रह्मरन्थ' अथवा दशम द्वार के पर्याय रूप में प्रयुक्त हुए हैं। हठयोगी परम्परा में ऐसी 
मान्यता है कि शिरोभमाग अथवा ब्रह्माण्ड या गगनमण्डल में कोई सूक्ष्म छिद्र है, जिसे बहा- 
रन्थया कूप कहते हैं । इसका मुँह नीचे की ओर रहता है,इसलिए इसे श्र: कुृप कहा जाता 
है । इसमें अझग्गरत तत्व का निवास है | यहाँ तक पहुँचने केलिए साधक को, सुपुम्ता-मार्ग से 
प्राणवायु को ऊध्वेस्थ करता पड़ता हैं। गुरु का अनुशासन गन्तव्य तर्क पहुँचने में सहायक 


ल्‍ होता है ।* 


आधा कुआआाँ' शब्द के प्रयोग में उलटवाँसी तत्त्व विद्यमान है । उलव्वाँसियों में इस 
शब्द का प्रयोग अपने मूल अर्थ में ही हुआ है।' 


कु'डली या कुण्डलिनो शक्ति---कुंडली के अनेक पर्यायवाची शब्दों का प्रयोग उल्ट- 
वासियों में हुआ है | इड़ा-पिंगला नाम्नी योग-नाड़ियों के प्रतीक रूप में व्यवहूत गंगा- 
यमुना के मध्यवर्ती सुपुम्ता में होकर इसके ऊध्वेगमत का मार्ग माना गया है, अतः इसे 'तप- 
स्विनी! की संज्ञा से भी अभिहित किया गया है ऐ यह स्वयं प्रकाशित सृजन शक्ति वाकदेवी हैं 
मेरूदंड के नीचे सुलाधार चक्र में, गुदा श्रौर लिंग के मध्य, साढ़े तीन कुंडली मारकर, 
अपने ही सुख में अपनी पूछ दबा कर भवधारामें बहे जाते हुए पश्यु रूप प्राणियों में यह 





१. गगन मंडल में ऊंचा कुबा तहाँ अंशत का बासा । 
सगुरा होइ सु भरि भरि पीब, निगुरा जाइ पियासा ।! 

जा ->गोरख-बाती, सबदी २३ 

आकासे मुखि झौंधा कुवाँ, पाताले पनिहारि ॥ 

ताका पांणीं को हंसा पीवे, बिरला आदि विचारि ॥-क० प्रं०, परचा०्साखी ४५ 

'डलटा कुवा गगन में लिस में जरे चिराग--पलटू० बानी (पहला भाग), 

पृू७७० हैं 


गन के बीच में कुप है भ्रघोगुख, कुप के बीच इक बहै सोती'-...पलट्टू ० बानी 
(भाग दूसरा), पृ० ११९ 


'लखि अकास आ्रौंधा कुआ हुमा नूर का तेज ( तु० शाब्दा० - (पहला साग), 
प्‌० द्ब्द > हे 
देखिए--सांकेतिक-प्रतोक (चसुर्थे अध्याय) 

“गंगा यमुनयोमेध्ये वालरण्डा तपस्विनीम ६ 

'दूडा विंगलयोम॑घ्ये वालरण्डा च कुंडली ।' 


हे अल « “हेठ्योग प्रदीषिका, ३।१०६, १० 
: तत्र विद्यू ललताकारा कुंडली पर देवता ६ 


सा जिकरा कुदिला सुपुम्णा मार्ग संस्थिता ॥ “शिवसंहिता, २।२३ 
'पुखे निवेश्य सा पुच्छ॑ सुपुम्णा विवरे ल्थिता' -शिवसंहित्ता, ५५७ 
बैन मार्गेण गंतव्य ब्रह्मस्थासं निरामयम्‌ | 

मुखेनाच्छाय तद्द्वारं भस्तुप्ता परमेश्वरी ॥!' --हठबोग प्रदीपषिका, ३॥३०६ 


2४४ 


उलंटवाँसीं "साहित्य 


शक्ति सुपुप्त भाव से पड़ी रहती है।* परल्तु योगाभ्यासी इस को गरुरूकी कृपा एंव 
प्रास्ययाम आदि योग-साधनों के द्वारा जाग्रत करके पद्चक्रों और तीन ग्रन्थियों का मेदंन 
कराते हुए कुण्डलिनी शक्तिक्रो ब्रह्माण्ड या ब्रह्मरन्ध्र' में स्थित कराते हैं। उस समय 
साधककोी हक संज्ञा होती है और वह निरालम्ब चित्त होकर काल की सीमा का अतिक्रमण 
कर जाता है ।₹ 


उलब्वाँसी-पदोंगें अनेक स्थानों पर कुण्डली, उसके ऊर्ध्वग्मन' तथा ब्रह्मरम्प्नमें 


स्थित होनेका वर्णन प्रतीकात्मक शैली में हुआ है। प्रतीकरूप में जो गिनी*, घरती*, 





'कुंदोध्व॑ कुंडली शक्ति: सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ । 
वंघनाय च मुढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ | 
--हंठयोग प्रदीपिका, ३।१०७ 
यावत्स निद्विता देहे तावज्जीवं पशुर्यथा । 
ज्ञानं न जायते तावत्‌ कोटि योगं समस्यसेत्‌ ।। >ेरण्ड्स हिता, ३१४५ 


टिप्पणी--कुण्डली जब पदट्चक्रों का भेदन करके ब्रह्मरन्ध्रमें पहुँचती है, वहाँ सह- 
खार चक्र माना जाता है (शिव संहिता, ४१२), जिसके मध्य में चन्द्राकार स्थान 
है, जिससे अग्त' की वर्षा निरन्तर होती रहती है। यह श्रद्गघत पश्ु-संज्रा वाले 
जीवों के तो मूलाधारस्थ “सूर्य” द्वारा भस्म होता रहता है (शिव संहिता ५।१०६), 
परन्तु साधक उससे अमरत्व प्राप्त करता है । कुण्डलिनी सुपुम्ना के ऊपरी विवर को 
छोड़कर ब्रह्मरन्श्रमें प्रवेश करती है | यह रन्ध्र विन्दुके आकारका होता है । इसमें 
छः अन्य द्वार होते हैं, जिन्हें कु्डलिमी ही खोल सकती है । इस विन्दु स्थलमें ही 
प्राण-शक्तिका संचय रहता है । जब “शक्ति' इसी विन्दुर्में लथक) प्राप्त हो जाती है 
तभी 'सोहम्‌'की ध्वनि मुखरित हो उठती है। (इसकेलिये द्वष्ठव्य है-कवीरका 


: - रहस्यवाद, प्ृ० ७८-८७ तक) 


। 


सेल वन धात्रीणां यथाधारौ5हिनायकः 
सर्वेपां योग तंचाणाँ तथाघारो हि कुण्डली ॥ 
सुप्ता गुरूप्रसादेत यदा जाग्रुति कुंडली । . 
तदा सर्वारिं पदुमानि भिद्यते ग्रंथयोडपि च ॥ - 
प्राणस्य शुन्य पदवी तथा राजपथायते । 


'तदा चित निरालंवं तदा कालस्य वंचनम्‌ ॥/ 


.. -+हृठयोग भ्रदीपिका ३॥१-३ 
'सुरति देह उदगारि जोगिनी झापुइ जोगी।! --प० बा० (भाग पहला), ४० ६३ 


वरती उलटि भ्रकासहिं ग्रास यहु पुरिसां की वाणी । -क्ग्रं०, पद १६२ 
खघरती उलटि अ्रकासहि मिली। ->-क०पग्रं०, पद ३२६ 


पारिशाषिक-झब्द[वली श्ड् 
पनिहारिन,' सींडकी , सीन, शक्ति, सांपिनि, स्ू,ति* (शक्ति या सुरति) झ्ादि शब्दोंका प्रयोग 
मिलता है | कुण्डली-जागरण कालमें परमानन्द की अनुभूति एवं अशत रसके पानका वर्णन 
भी मिलता है। (इस प्रसंग में द्रष्टव्य है आगे दिया हुआ कुंडलिनी-शक्ति गोग चित्र ।) 


खसम अथवा खससावस्था--संस्कृतमें 'ख' शून्य या झाकाशके अर्थमें श्रयुक्त होता 
है (६ 'खप्तम' ग्रस्‍्वीमें पति या खाधिदके अर्थ प्रयुक्त होता हैं। उलद्वाँसी-पदोंमें 'खसम' 
झब्दका प्रयोग अपने मूल अर्थ ख' सम>>समास अर्थात्‌ घुन्यके समान (आकाझ्न या झूल्य ), 
में ही हुआ है, परन्तु इस शब्दका जमिधात्मक प्रयोग पति, स्वामी अर्थ्में प्रतीत ह्ोत्ता है । 

भ्रपने मूल अर्थमें खसम शब्दका श्रर्थ है आकाश या शुून्यके समाच। सहजयानी 
सिद्धोंकी बानीमें इस शब्दका प्रयोग खसमावस्था' अक्षवा “गगनोपभ' अवस्थाके अर्थमे हुआ 
है । उनके यहाँ साधनाका लक्ष्य ही शून्यावस्था या नैरात्म्य भाव की सिद्धि करना है ।7 
उलटवाँसियोंसें 'खसम” शब्दका प्रयोग मालिक, स्वामी, परमात्मा अर्थमें ही अधिक हुश्वा 





नी 
न 


आकासे सुखि आऔँधा कुर्बाँ, पाताले पनिहारि ।“--क»भ्रं ०, परचाकौ अंग, साखी ४५ 
२. 'पताल की मींडकी आकास जंच बाज । 
चंद सूरज मिले त्हाँ गंग जम्रुन गीत गाव ॥' --(गरीबनाथ ) 
३. पलट्ूटू सकती सीवका मेंद गया अलगाय ! 
सुरत सुहागिनि उलथिके मिली शब्दमें जाम ।४ 


“7० बा० (भाग पहला), पु० €४ 
४. 'तुलसी गतिमति लखि पड़ी मनिरखि लखा सब अंड । 


सत्रुत्त चढ़ गई अभ्रकासमें सीर भया ब्रह्मंड ॥ ---तु ० शब्दा० (माग पहला ), एछ्० रे 
'बंक सालि सदा रस पीब, तब यहु मनवाँ कहीं न जाइ । 

बिगसे केंबल प्रेम जब उपज, ब्रह्म जीव की करे सहाइ ॥! 8 
वसि ग्रुफामें जोति विचारै, तब तेहिं सूमे त्रिभुवन राइ। 

अंतारि झाप मिले अविनासी, पद आनँद काल नहिं खाइ (! 


तप 
५ 


हि +दा० बा० (दूसरा भाग), पृ० १५६ 
६. बावद गिरः खे मरुतों चरन्ति ।! है - ाझऊमारसम्भवम्‌, ३७२ 
'खं केशवोध्पर इवाकऋमितु प्रदत्त: ।! 


ध हे -“ शच्छुकटिकम्‌, ५२ 
अर्थात्‌ दूसरे विष्णुके समान वह आकाशझमें व्याप्त होने केलिए प्रदत्त होगया है । 
७. 


'खसम बीज यत्‌ खसमे याति | आत्मदक्षस्‌ त्रिचातुपु वितनोतिच्छायां ॥! 
अर्थात्‌ 'गयन तुल्य॑ बीज॑ प्रमास्वरमाव॑ चित्त | तस्य स्वाभाविक प्रकाश: प्रभास्वर 


भत्मइक्षण्छाया योगीशवर ज्ञानरदिमस्‌ चिघातुन्‌ व्याप्तोति ॥-चर्यागी० प्ु० ८१-८२ 
'हेरि से मरि तइला बाड़ी खसमे समतूला । 
चुकड़े ए से रे कपासु फुदिला गए 


प -+चर्यागीति कोप:, प्ृ० १६३ 
संब्द रथ तहि खसम करिज्जद । खसम सहावें मण वि घरिज्जइ ॥7 


जाकहिवीर पृ० ७५ से उद्धत 


१४६ .. उलटवाँसी-साहित्य॑ 


इसीलिए भाव-वाचक दक्षा खसम' को व्यक्ति रूपमें वर्णित किया गया है, परन्तु अनेक 
स्थानों पर उसका मूल भाव झून्य अवस्था” भी स्पष्ट है ।' ऐसे ही वर्णनोंमें भूली, बहिर्मुखी 
जीवात्माके द्वारा खसमकी खझत्यु पर अथवा प्रवुद्ध जीवात्माके द्वारा अहंकारकी समाप्ति पर, 
प्रसन्‍तता प्रकट की गई है ।? 


गगन-संडल--उलटबाँसी-पदों में गगन-गुफा, गगन-शिखर, शून्‍्य-शिखर, शून्य-मंडल, 
आकाश-मंडल आदि छब्दों का प्रयोग मिलता है। ये शब्द शुन्यावस्था के पर्याय होकर 
आये हैं और समाधि की किसी विद्येष वा को द्योतित करते हैं । 


१. कहे कबीर सुनहु रे संतो ज्वाब खसम कूं भरणां ।--कबीर ग्रंथावली, पद १०२ 
खसम मरे वा नारि न रोवे, उस रखवाला ओरे होवे ॥।--क० ग्रं०, पद ३७० 
"भोले भूली खसम के बहुत किया बिभचार | 
सतूगुर गुरू बताइया पूरिवला मरतार ॥ वही, पीव पिछांशन कौ अंग, साखी ३ 
साँक सकार ज्योति ले वारै। खसम छांड़ि सँवर लगवारे ॥। 

--कबीर बीजक, रमेनी ७३ 





“माई मैं दूनों कुल उजियारी । 
बारह खसम नेहरे खायी, सोरह खायौ ससुराली ॥[* --के० बी०, शब्द ६२ 
'काह कहाँ कछु कहत न आाबव नाहक जग बोराई। 
अपने खसम नेक नहिं जाने पर पुरुष पहँ जाई ॥/. >गुलाल० बानी, ५० १२२ 
गरदन मारे खसम की लगवारन के हेत ।  --प० वा० (पहला भाग), ४० ६० 
स्‍्योत रही लगवार खसम से परदा ताने । --प० बा०, (पहला भाग), ४ १०३ 
२. 'खसमहि जारि खिमाकरि गहै । तो होइ निखञ्रो श्र पदलहै ॥।' 
--आ्रादिग्रंथ, गउड़ी ७५ 

'खसम निपू्तों श्रागण्िि सूती, रांड न देई लेव । --कंबीर ग्रंथावली, पद ८४१ 
खसमभ पिछांनि तरस करि जिय में, माल मनी करि फीकी” ---क० ग्रं०, पद २२५ 
“जाड़न मरे सपेदी-तलौरी | खसम न चिन्हे धररि/ मइ बौरी ॥' 

--कबीर वीजक, रमेनी ७३ 
'खसमहिं छाड़ि ससुर सेंग गवनी, सो किन लेहु विचारी ॥--कवीर वीजक, दाव्द ६ 
लेइ खसम को नाँव खसम से परिच नाहीं | --प० वा० (पहला भाग), ए० १७ 
'खसम सोया है पास खसम को खोजन जावे ।॥--पा०्वा ० (पहला भाग ), 8० ८० 
'नाहि खसम से मेंट बेंठि के वात वनावे ॥--पा० बा० (पहला भाग ), पूृ० १०८ 

३. दुतिया गइ है भागि सुनी अ्व राव परोसिन । 

पिया मरे झाराम मिला सुख मोकहेँ दिन दिन ॥॥ 
पलट्ू ऐसे पद कहै बुझी सोइ निरवान ॥ 
खसम विचारा मरि गया जोरू गाव धान ॥--प० बा० (पहला भाग ), छ० ७५ 
'पलट्टू सोई सुहागिनी जियते पिय को खाय ! 
खसम समुवा तो मल मया सिर की गई बलाय ॥---४० वा० (पहला भाग ),४० ७६ 


पारिभाषिक-दब्दावली १४७ 

मूल रूप में यह स्थान सेरुदंड के ऊपर शिरोमाग में माना गया है । जब कुंडली 
पद्चकरों का भेदन करके सहख्ार चक्र में प्रवेश करती है, तो उस दशा को ही थुन्य-चक्र, 
शुन्य-मंडल, गगन, आकाश-मंडल आदि नामों से जाना जाता है | इसी स्थान में अधोसुग्व 
कृप की कल्पना है और इस स्थिति १९ पहुँच कर ही साथक्र को अनहद नाद सुनाई देता 
है। साधक को यह दशा नैमेल्य, शुन्यावस्था तथा प्राशों को छुन्यसंज्ञा प्रदान करती है । 
गग़न-मंडल में स्थिति ही साधक की 'खसभावस्था' है । यहाँ पहुँचकर 'प्रज्ञा' का 'उपाय' में, 
शक्ति! का 'शिव' में, चित्ति' का आनन्द! में विलय हो जाता है और साधक 'सिद्ध' संज्ञा 
को प्राप्त होकर परमपद की प्राप्ति कर लेता है । यही ब्रह्ममय दशा है । 


उलटवाँसी शैली के प्रयोक्ता साधकों ने इस अवस्था का वर्रान किसी न किसी मात्रा 
में ग्रवश्य किया है ।* कोई इस स्थान को अखण्डित ज्योति से दीपित बताता है तो कोई 
अम्नत की वर्षा से युक्त । किसी केलिए यह स्थान मुक्तात्मा रूप हँस के लिए मानसरोवर 
के समान है, जिसमें वह अस्य मुक्तात्माओं के साथ परमानन्द की प्राप्ति करता है। इस 
भ्रकार इस दशा का वर्णान परम्परा भें रूढ़-सा हो गया है । 


गुरू---हठयोगी - साधना में साधक को साधना - मार्ग प्रशस्त करते वाले ग्रुरू का 
अम्ुख स्थान है । उलटवाँसी-पदों में ही नहीं सम्पूर्ण चाथ-संत साहित्य में वाणी के रहस्य 
को उद्घाटित करने वाले गुरू की पदवी सर्वोच्च मानी गई है । गुरु साधक को मन्त्र या 
शब्द प्रदान करता है, जिससे साधक का भ्रम दूर हो जाता है ।' तत्परचात्‌ उसको अनच्त 


क्क्ल््ततता-_- तन तन 


१. “गगन मंडल में ऊँधा कुबा तहाँ अश्गत का बासा' 
'गगन मँडल में ग्रनहद बाजै, प्यंड पड़े तो सतगुर लार्ज' --गो० बा० , प्रु० १२ 
“एक कांमध्येनि बारि पसिघि के गगन सिपर ले वाँधी ।' +ञगो० बा०,पृ० ६८ 
अनहूद चांद गगन में याजे, परम जोति तहाँ झ्राप विराजे ।'--गो०्वा ०, प्रू० १५७ 
'कवीर मोत्ती नोपजें सुन्नि सिपर गढ़ माँहि।' 

“जन कबीर का सिखर घर, वाट सलैली सैल ।' 
गगनसंडल आसझछा किया, काल गया सिर कूटि' 


“गगन मेंडल भहेँ फुल एक फूला, तरि भौ डार उपर भौ मूला ।' 


--गोरख-बानी, पृ० & 


“कबीर अ्रथावली, पू० १३ 
आाकत्रीर ग्रंथावली, पृ ० ३१ 
वही ,पृ० ७६ 


दिस में “कबीर दीजक, पघृ७ १८७ 
गगन मेंदिल में सतगुर वोल सुनि के सब्द हमारा ।'--घनी घरम० शब्दा०पु० २५ 


'सून्य सिखर पर अजब मेंडप बना, मन शऔर पवन मिलि करे वासा ।! 
गगन के सिखर पर | ढ् कर पे हे 0 कक 
रे डकर सन चादता, चढ़े मन मगन सोई गगन पावे ।? सु० छाब्दा० 
गगन गुफा में पेंठि अघर आसन बैठि, खेचरी मुद्रा अकासे फूल निर्वान है। 
यारी० रत्ना०, पृ० १२ 
बुल्ला० दाब्द०, पु ४ 
-“चर्यागीतिकोष:, पु० १२७ 


“गगन मेंडल महें निर्दंन 


| होय, सतगुरु मिलें तो देखे सोय |! 
रे. - ग्रृद वशण बिहारे 


रे थधाकिव तइ घुण्ड कइसे 7 


१४६ .. उलटवाँसी-साहित्य॑ 


इसीलिए माव-वाचक दशा 'खसम” को व्यक्ति रूपमें वरश्शित किया गया है,' परन्तु श्रनेक 
स्थानों पर उसका मूल भाव 'शून्य अ्रवस्था' भी स्पष्ट है ।' ऐसे ही वर्रानींमें भूली, बहिर्मृखी 
जीवात्माके द्वारा खसमकी झत्यु पर अथवा प्रबुद्ध जीवात्माके द्वारा अहंकारकी समाप्ति पर, 
प्रसन्‍नता प्रकट की गई है ।? 


गगनस-मंडल---उलटवासी-पदों में गगन-गरुफा, गगन-शिखर, शून्य-शिख र, शुन्य-संडल, 
झ्ाकाश-मंडल आदि शब्दों का प्रयोग मिलता है। ये शब्द घुन्यावस्था के पर्याय होकर 
आये हैं श्रौर समाधि की किसी विशेष दक्शा को द्योतित करते हैं । 


१. “कहै कबीर सुनहु रे संतों ज्वाव खसम कूं भरणां ।---कवीर ग्रंथावली, पद १०२ 
'खसम मरे वा नारि तन रोवे, उस रखवाला ओरे होवै ॥॥--क० ग्र॑ँ०, पद ३७० 
भोले भूली खसम के बहुत किया बिभचार। 
सतूगुर गुरू बताइया पूरिबला मरतार ॥।” वही, पीव पिछांणशन की अंग, साखी ३ 
'साँफ सकार ज्योति ले वारै। खसम छांड़ि सँवरे लगवारे ॥7 

--कबी र बीजक, रमेनी ७३ 





'माई मैं दूनो कुल उजियारी । 


बारह खसम नेहरे खायों, सोरह खायो ससुराली ।॥! --क० थी०, दब्द ६२ 
'काह कहाँ कछु कहत न श्रावे नाहक जग बोराई 

अपने खसम नेक नहि जाने पर पुरुष पहें जाई |! >-गुलाल० बानी, १० १२२ 
गरदन मारे खसम की लगवारन के हेत ।/ --प० बा० (पहला भाग), ४० ६० 


'स्योत रही लगवार खसम से परदा ताने । --प० बा०, (पहला भाग), ए १०३ 
२. 'खसमहि जारिए खिमाकरि गहै। तौ होइ निखञ्नो श्रलख पदलहै ।।' 
--आंदियग्रंथ, गउड़ी ७५ 
खसम निपूती झ्ागरिं सूती, रांड न देई लेव ।* -- कबीर ग्रंथावली, पद ८१ 
खसम पिछांनि तरस करि जिय में, माल मनी करि फीकी”! --क० अ्रं०, पद २२४५ 
'जाड़न मरे सपेदी-सौरी | खसम न चिन्है धररिं[ मइ बौरी ॥7 
--कबीर बीजक, रमेनी ७३ 
'खसमहिं छाड़ि ससुर संग गवनी, सो किन लेहुु विचारी ॥---कवीर बीजक, शब्द ६ 
'लेइ खसम को नाँव खसम से परिचे नाहीं ।! --प० बा० (पहला भाग), ए० १७ 
'खसम सोया है पास खसम को खोजन जावे ।---पा०वा० (पहला भाग ), छू० ८० 
नाहि खसम से मेंद बैठि के बात बनावे ।--पा० बा० (पहला भाग ), पृ० १०८ 
३. दुतिया गंइ है सागि सुनो श्रव राध परोसिन । 
पिया भर झारास मिला सुख मोकहें दिन दिन । 
पलट्ू ऐसे पद कहै वूक सोइ निरवान । 
खसम विचार मरि गया जोरू गाव तान ॥“-प० था० (पहला भाग), 2० ७५ 
“पलट्टू सोई सुहागिनी जियते पिय को खाय ॥ 
खसम मुवा ती भल भया सिर की गई बलाय 4--प० बा० (पहला भाग ),४० ७६ 


पारिभाषिक-शब्दावलो १४७ 

सूल रूप में यह स्थान सेरुदंड के ऊपर शिरोमाग में माना गया है | जब कुंडली 
परद्वक्रों का भेदन करके सहस्तार चक्र में प्रवेश करती है, तो उस दशा को है 22 व क 
शूत्य-मंडल, गगन, आकादा-मंडल आदि नामों से जाना जाता है | इसी स्थान में अचोगुख 
कृप की कल्पना है और इस स्थिति पर पहुँच कर हो सावक को अनहद नाद सुनाई देता 
है। साधक को यह दहा नैम॑ल्य, शूल्यावस्था तथा प्राणों को शून्यसंशा प्रदान करती है । 
गगन-मंडल में स्थिति ही साधक की 'खसमावस्था' है । यहाँ पहुँचकर 'प्रज्ञा' का “उपाय में, 
दाक्ति का 'शिव' में, चिति! का आनन्द! में विलय हो जाता है और साधक 'सिद्ध' संज्ञा 
को प्राप्त होकर प्रमपद की प्राप्ति कर लेता है । यही ब्रद्दामय दशा है । 


उलटवाँसी झैली के प्रयोक्ता साधकों ने इस अवस्था का चर्शन किसी न किसी मात्रा 
में अवश्य किया है ।* कोई इस स्थान को अखण्डित ज्योत्ति से दीपित बताता है तो कोई 
अस्त की वर्षा से बुक्त। किसी केलिए यह स्थान मुक्तात्मा रूप हँस के लिए. मानसरोवर 


के समान है, जिसमें वह अन्य मुक्तात्माओं के साथ परमानन्द की प्राप्ति करता है। इस 
भकार इस दशा का वर्णन परम्परा में रूढ़-सा हो गया है । 


गुरू---हठयोगी - साधना में साधक को साघना - मार्ग प्रशस्त करने वाले गुरू का 
अमुज़् स्थान है। उलटर्वाँसी-पदों में ही नहीं सम्पूर्ण नाथ-संत साहित्य में वाणी के रहस्य 
को उद्घाटित करने वाले गुरू को पदवी सर्वोच्च मात्ती गई है। गुरु साधक को मन्च या 
राब्द प्रदाद करता है, जिससे साधक का भ्रम दूर हो जाता है ।* तत्पश्चात्‌ उसको अनन्त 
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२. “गगन मंडल में ऊँधा कुबा तहाँ अशत का बासा' “>मोरख-बानी, पृ७ & 
'गगन मँडल में अनहद वाजे, प्यंड पड़े तो सतंगुर लाज' --गो० बा०, प्र० १२ 
एक कांमध्येनि बारि सिधि के गगत सिपर लै वाँची ए 


नलञ्गो० बा०,पृ० ६८ 
अनहद न्ाद गगन में गाजे, परम जोति तहाँ आप विराजै ('---मो०चा० »/ परृू० १५७ 
“कबीर मोती नीपजें सुन्सि सिपर गढ़ माँहि ० “कबीर ग्रंथावली, पु७० १३ 
'जन कबीर का सिखर घर, बाट सलेली सैल 7 जा कबीर ग्रंथावली, पृ० ३१ 
वगनमंडल आसण किया, काल गया प्र क्ूटि' 


ड न ज-जेही ,प्रृ० ७६ 
“गगन सेंडल महूँ फुल एक फूला, तरि भो डार उपर भौ मूला 


कल ऊाफकेबीर चीजक, प्ृ० १८० 
गगन मेंदिल में सतगुर वोल सुनि के सब्द हमारा 7---घनी घरम्‌० शब्दा०पू० २५ 
'सून्य सिखर पर अजब मेंडप बना, मन झौर पवन मिलि करै बासा ए... 


हर ““»5प७० बा७ (भाग २्‌ 
“गगन के सिखर पर मुकर मन चईसदना, चढ़े मम मगन सोई गगन )' ६५ हे 


| चैंठि न पाव ॒ ब्दा 
गगन गुफा में पैंछि अधर आसन बठि, खेचरी मुद्रा अकासे 5९ शव्दा० 


फुल सनिरवानर है ।! 
कण ६. निलेन्‌ पृ 
गगन मेंडल हे होय, सत्तगुरु भिलें तो देखे सोय |! यः री रत्ना०, पू० १२ 
२. -गुथ बच्चण ५ रे थाकिव तइ घुण्ड कइसे जी "कर ? हुए ४ 
पं, पृ० १२७ 


श्डंद उलठवाँसी-साहित्य 


ज्योति प्राप्त हो जाती है। बद्ध-जीव लोक-घारा के अ्रनुकुल होकर प्रवाहित होता रहता 
है | गुरु ऐसा उपकारी है जो दया-भाव से प्रेरित होकर, श्षिष्य को ज्ञान-दीपक दे देता है, 
जिस से वह भव-निश्ञा की झमा को सहज ही त्माप्त कर लेता है।? सतग्रुरु की श्रनंत 
कृपा होती है तो प्रेम की बादली के वर्षण से सावक जीवात्मा के अनेक पाश उच्छिन्त 
हो जाते हैं और कर्मों का कल्मप धुल जाता है ।'* ग्रुरुकी कृपा वाणी के माध्यम से ही 
नहीं मौन रूप में भी हो जाती है।* सतू गुरु की ऐसी निरनैमित्तिक सहज प्रद्त्तियों 
के लिए उल्वासी-पदों में धोषी, बढ़ई, रंगरेज आदि प्रतीकों की योजना हुई है । इन 
प्रतीकों में अपनी अमूर्तावस्था में धर्म साम्प है। गुरु के बिना ज्ञान की प्राप्ति नहीं 
होती ।४ चित्त नैमेल्य केलिए गुरु का होना आ्रावश्यक माना गया है ।* यह विश्वास सम्पूर्ण 
हिन्दी संत-साहित्य में देखने को मिलता है । 


जीवात्सा श्रीर उसकी चिभिन्‍न अ्रवस्थाएं---उलटवॉँसी-पदों में प्रतीकात्मक शब्दों 
के माध्यम से जीवात्मा की विभिन्‍न अवस्थाओं का अचुभव होता है। परमात्मा रूपी पति 
से दूरी अथवा भ्रम - दशा की दृष्टि से और खसमावस्था की प्राप्ति के रूप में जीवात्माओं 
के पाँच रूप देखे जा सकते हैं । (क) भूली नारी श्रथवा चद्ध जीव, (ख्र) दुलहिनि श्रथवा 
दायित्व समभने वाली जीवात्मा, (ग)विरहिणी अ्रथवा उत्कृष्ट जिज्ञासु साधक, (घ) गृहिणी 
अथवा अलौकिक जीवन-क्रम वाले साघक, (3) पिउनप्यारी जीवात्माएँ अश्रथवा जीवनन्पमुक्त, 


सिद्धावस्था वाले साधक ? 


(क) भूली भारी शक्षथयवा बद्ध जीव--जो जीवात्माएँ माया श्रथ्रवा भ्रम के कारण 
जीवनमें एकत्वके स्थान पर नानात्वका अनुभव करती हैं और जो अपने वास्‍्तविक स्वरूपको 
नहीं पहचानतीं, थे जन्म-सरख अझथवा कर्मचकर्मे फेंसी हुई मानी जाती हैं । ऐसी जीवात्माएँ 
लोक-मार्ग या लोक-प्रवाह के श्रनुकुल बहती रहती हैं । नाथ-योगियों ने ऐसे जीवों को “पत्ु 





१. पीछे लागा जाइ था, लोक बेद के साथि । 


5 गगेथेंसतंगुर मिलया, दीपक दीया हाथि ॥* ++कवी र अंधावली, पृ० २ 
२. “सतगुर हम सू रीभि करि एक क्या प्रसंग । 
वर॒स्या बादल प्रेम का भीजि गया सब अंग | - कबीर ग्रंथावली, पृ० ४ 


३. 'जेतई बोली तेत विटाल । गुरु बौव से सीसा काल ॥ 
++चर्यागीतिकोप:, पृ० १+६ 
४. “गुरु कीज गहिला निगुरा न रहिला । 
गुर बिन ग्यांन न पायला रे भाइला ॥! 
५. 'सतगुरु बोची जो मिले दिल दाग छुड़ावें । -+धनी धरम० 
सतगुर सिगलीगर मिल तब छुर्टे पुराना दाग ।' 
चादर लीज घोय मैल है बहुत समानी ।' 


वचल सतगुरु के घाट मरा जहाँ निर्मेल पानी ॥! 
++प० ब।० (फ्टूला भाग), पृ० २ 


+न्‍गौरख-बानी, पृ० १२८ 
दब्दा ०, पूृ० ६ 


पारिप्राधिकणाब्दावली की 
को संज्ञा दी है। संतों की वाणी में ऐसे जोवों को 'भूली नारी, वावरी” 'रॉड” के 
सम्बोधतों से श्रभिहित किया गया है। “राँड' से यहाँ तात्पये ऐसी भारी है, जो अर 
वास्तविक पति को नहीं समभती, भूला देती है ।४ इनके लिए वास्तविक पति मर कक 
है और सन केलिए संसार आदि के प्राकपण ही लगवार या उपपत्ति के रूपमें व्यवहृत हो 
हैं। संतों की दृष्टि में ऐसी जीवात्माओं का जीवन बैधब्य का जीवन है, क्योंकि चास्तविक 
पति भ्रम के कारण अनुपस्थित है। इसीलिए उन्हें 'रांड' संज्ञास श्रभिहित किया गया है । 


: (ख) इलहिनि अथवा दायित्व समझने वाली जीवात्मा--इस वर्गमें वे 2 
श्राती हैं, जो गुरू के उपदेश से अथवा सत्संग के प्रभाव से परमात्मा को वास्तविक पति 
पैमभकर,€ सांसारिक झ्ाकर्षणों के प्रति उदासीन होकर अपने कर्मो की मलिनता तथा प्रिय- 
तैम की महानता एवं पवित्रता का भावन करती रहती हैं ।६ सतगुरु अपने सद्‌ उपडेश से 
ऐसी जागरूक जीवात्माओं को उनका दायित्व और मर्यादा का बोघ कराता रहता है! 

सा >> जाकिलजनकमह 

१. “भूल गई है सार आन के आने कीन्हा ) 
कातिस भोठा सूत कातन कौ चाही मीना ॥। 
देय महावर आँख गोड में काजर लावे । 
ऐसी भूली नारि ताहि को को समभावे ॥' --प० बानी (पहला भाग ), ए० १०६ 
९. क्या सोबे तू बावरी चाला जात बसंत | 
चाला जात बसंत कंत ना घर में आये ॥। 


पैंग जीवन है तोर कंत विन दिवस गँवाये ॥? --प० बा० (पहला भागं),प्ृ० १८ 
रे. 'पलहू ऊपर से कहे भीतर भरा विकार । 

पिसना पीसे रॉंड री पिव पिव करे पुकार ॥' --प० ब!० (पहला भाग), ४० १६ 
४. 'खसम निपूर्ती श्रांगरिण सूतौ, रॉड न देई लेव ॥ 


“कबीर ग्रंथावली, पृ० ११३ 
प्ररवा दे ले चली सुधासिनि चौके रौंड भई संग साई ।'-. कबीर बीजक, पृ० १६७ 
दिखा पियका रूप फिरा अहिवात हमारा । 


वहुत दिनन की रॉड माँग भर सेंदुर धारा ॥/ ---प० बा० (पहला भाग ), छ० १ 
१ "भोले भूली खसम कै, बहुत किया विभचार । न्‍ ५ 

संतगुरु गुरू बत्ताइया, पूरिवला भरतार [४ -ऋबीर ग्रंथावली, पु० ६० 

'कवीर जै को सुंदरी, जांखि करे विभचार । 

ताहि न कबहूँ आदरे प्रेम पुरिस भरतार ।!! >कैसीर अंथावली, पु० ८० 
६- “मन सन बिहसे दुलहिलि, अमर बर पाये ही! ->- धनी घर० शब्दा७ छू० डंडे 

'तुन्त मेंडल सतलोक दूलहिनी दूर, है । £“ के. ५-8 


सच अतीत पिछान, घूर भरपूर है 77 


“गरीब० बानी; पृ० १४५ 
अचरज एक जु देखा भली, दुलहिन खोजन पियको चली [* “भी० बा०, पु० ६४ 
4 सजी वरात लै, सुरति सेहरा वाँघि- 2५ (६ 
दल 


दुरवीन अन्दर लखा, इुलहा अजर अधार ॥! 


“एछु० शब्दा० (पहला भाग), पृ० ११२ 


5 उलटर्ाँसी-साहित्य 


ज्योति प्राप्त हो जाती है। बद्ध-जीव लोक-धारा के अनुकुल होकर प्रवाहित होता रहता 
है । गुरु ऐसा उपकारी है जो दया-भाव से प्रेरित होकर, शिष्य को ज्ञान-दीपक दे देता है, 
जिस से वह भव-निशा को अ्रमा को सहज ही समाप्त कर लेता है।* सतगुरु की अनंत 
कृपा होती है तो प्रेम की बादली के वर्षण से सावक जीवात्मा के अनेक पाश उच्छिन्त 
हो जाते हैं श्रीर कर्मों का कल्मप धुल जाता है ।' गुरु की कृपा वाणी के माध्यम से ही 
नहीं मौन रूप में भी हो जाती हैँ |” सत्‌ गुरु की ऐसी निरनैमित्तिक सहज प्रद्धत्तियों 
के लिए उलटबाँसी-पदों में घोवी, वबढ़ई, रंगरेज आदि प्रतीकों की योजना हुई है । इन 
प्रतीकों में अपनी अमृूत्ताविस्था में धर्म साम्प है। गुरु के बिना ज्ञान की प्राप्ति नहीं 
होती ।* चित्त नैर्मत्य केलिए गुरु का होना आवश्यक माना गया है /£ यह विश्वास सम्पूर्ण 
हिन्दी संत-साहित्य में देखने को मिलता है । 


जीवात्मा श्रौर उसकी विभिन्‍न श्रवस्थाएँ---उलटबाँसी-पदों में प्रतीकात्मक शब्दों 
के माध्यम से जीवात्मा की विभिन्‍न अवस्थाओ्ों का अनुभव होता है। परमात्मा रूपी पति 
से दूरी अथवा भ्रम - दशा की दृष्टि से श्लौर खसमावस्था की प्राप्ति के रूप में जीवात्माश्रों 
के पाँच रूप देखे जा सकते हैं । (क) भूली नारी अ्रथवा बद्ध जीव, (ख) दुलहिनि अथवा 
दायित्व समझने वाली जीवात्मा, (ग)विरहिणी श्रथवा उत्कृष्ट जिज्नासु साधक, (घ)ग्रहिणी 
अथवा अलौकिक जीवन-क्रम वाले साधक, (डं) पिउ-प्यारी जीवात्माएँ श्रथवा जीवनन्पमुक्त, 


सिद्धावस्था वाले साधक । 


(क) भुली नारी श्रथवा घद्ध जीव--जो जीवात्माएँ माया अ्रश्रवा श्रम के कारण 
जीवनमें एकत्वके स्थान पर नानात्वका अनुभव करती हैं श्रीर जो अ्रपने वास्तविक स्वरूपको 
नहीं पहचानतीं, वे जन्म-मरण अथवा कर्मचक्रमें फंसी हुई मानी जाती हैं | ऐसी जीवात्माएँ 
लोक-कार्य था सोक-प्रवाह् के श्रमुकृष बहती रहती हैं । नाध-योगियों ने ऐसे जीवों को पश्च 





१, पीछे लागा जाइ था, लोक वेद के साथि । 


थ्राग्ग थें सतगुर मिल्या, दीपक दीया हाथि ॥।' --कबीर ग्रंथावली, पृ० २ 
२० “सतगुर हम सु रीक्कि करि एक कह्मा प्रसंग । 
वरुस्यथा वादल प्र॑म का भीजि गया सब अंग ॥। -“+अरबीर ग्रंथावली, पृ० ४ 


३. “ेतई बोली तेत विटाल । गुरु बौब से सीसा काल ।' 
-+चर्यागीतिकोप:, पृ० १३९ 
४. “गुरु कीजे गहिला निगुरान रहिला । 
गुर विस ग्यांत व पायला रे भाइला ।।' +गोरख-वानी, पृ० १५८ 
५. 'सतणुरु घोबी जो मिले दिल दाग छुड़ावे ।/ धनी धरम० शब्दा०, पु० १ 
'सतग्रुरु सिगलीगर मिलें तब छुटे पुराना दाग ।* 
व्वादर लीजै घोय मेल है बहुत समानी /! 


व्वल सतगुरु के घाट भरा जहाँ निर्मत्न पानी ॥ 
“० वा।० (फ्ला भाग), पृ० २, 


हु हे 
पारिभाषिकदाब्दाबलो १ 


की संज्ञा दी है। संतों की बारी में ऐसे जीवों को भभूली नारी, “बावरी” “राड के 
सम्बोधनों से श्रभिहिंत किया गया है। 'रॉड' से यहाँ तात्पयें ऐसी नारी है, जो अप 
वास्तविक पत्ति को नहों समझती, भुला देती है ।४ इनके लिए वास्तविक पति मर 53258 
है श्रीर मन केलिए संसार आदि के श्राकपेरा ही लगवार या उपपति के रूपमें व्यवहृत हो 
हैं। संतों की दृष्टि में ऐसी जीवात्माश्रों का जीवन बैधव्य का जीवन है, क्योंकि वास्तविक 
पति भ्रम के कारण अनुपस्थित है । इसीलिए उन्हें 'राँड' संज्ञासे श्रभिष्ठित किया गया है । 
: (ख) इलहिनि क्रथवा दायित्व समझने घाली जीवात्मा---इस वर्भमें वे 205 
श्राती हैं, जो गुरू के उपदेश से अथवा सत्संग के प्रभाव से परमात्मा को वास्तविक पत्ति 
पैमभकर,* सांसारिक झाकर्षणों के प्रति उदासीन होकर अपने कर्मो की मलिनता तथा प्रिय- 
तम की महानता एवं पवित्रता का भावत करती रहती हैं ।* सतगुरु श्रपने सद उपदेश से 
ऐसी जागरूक जीवात्माओं को उनका दायित्व और सर्यादा का बोध कराता रहता है । 
ए-ल-++-+>......त0.त0 
१ 'भूल गई है तार श्रान के झावे कीन्हा । 
कातिस मोटा सूत कातन कों चाही भीना | 
देय महावर आँख गोड़ में काजर लावै । 
ऐसी भूली नारि. ताहि को को समभावे ॥! --प० बानी (पहला भाग ), ४० १०६ 
क्या सोदे तू घावरी चाला जात बसंत | 
चाला जात बसंत कंत ना घर में आये ।॥। 
वृंग जीवन है तोर कंत बिन दिवस गँवाये ॥” ---प० बा० ( 


पहला भाग ),पु० १८ 
९. 'पलहू अपर से कहै भीतर भरा विकार । ' 
पिसना पीसे रॉड री पिव पिव कर पुकार ॥ --प० बा० (पहला भाग), प्ृ० १६ 
४. 'खसम तिपती आंगरित सूतो, राँड न देई लेव ।/ 


-“फेवीर ग्रंथावली, पृ० ११३ 
अ्ररधा दे ले चली 


सुवासिनि चौके रॉड भई संग साई ।'--कबीर बीजक, पृ० १६७ 
देखा पियका रूप फिरा अहिवात हमारा । 
बहुत दिनन की रॉड मांग भर सेंदुर घारा ॥! --प० बा० (पहला भाग )/ 2० १ 
* “भोले भूली खसम कै, वहुत किया बिभचार । ; 
पैतगुर गुरू बताइया, पूरिवला भरतार ॥/ “गएऊबीर अंथावली, घृ० ६० 
की र जे को सुंदरी, जांरिए करे विभचार | 
ताहि न कबहूँ आदरै प्रेम पुरिस भरतार ॥/ “कबीर ग्रंथावली, पु० ८० 
है. भन सन विहसे दुलहिनि, अमर बर पाये हौ । -- घनी घर० दाब्दा० पु० डंडे 
'बुन्न मेंडल सतलोक इलहिनी दूर है । >िर ४ 
सेब अतीत पिछात, नूर भरपूर है || +गरीब० बानी; पु० १४५ 
अचरज एक जु देखा भली, इुलहिन खोजन पियको चली ॥' -...भी ० बा०, पु० ६४ 
'डैनेहिन सजी बरात लै, सुरति सेहरा बाँघि+ हल 7 छ 


दिल चुरवीन अन्दर लखा, दुलहा अजर अधार ॥! 


“छु० शाब्दा० (पहला भाग), पृ० ११२ 


१५० उलटवाँसी-सा हित्य 
(ग) विरहिणी जीवात्मा श्रथवा उत्कट जिज्ञासु साधक--धीरे-धीरे अ्रपना दायित्व 
समभलने वाली जीवात्माओरों का प्रेम पुष्ट होता रहता है और श्रपती जागतिक स्थिति के 
कारण वे प्रेम-विरह तथा शान-विरहकी अवस्था में प्रिय-विरह का दुःख श्रनुभव करने लगती 
हैं। उन केलिए उस परमप्रिय परमात्मा के बिना एक क्षरा भी रहना दुभर प्रतीत होता है, 
क्योंकि उन्हें अपने वास्तविक प्रियका पूर्ण परिचय और श्रनुमव की प्रतीति हो चुकी रहती है। 
साधक तन्मयावस्थाके लिए उत्कण्ठित रहते हैं । इस दश्ाके वर्णन में काव्यानुभूति उत्कषें पर 
दिखाई देती है। इस श्रवस्था का अतिशयोक्ति पूर्ण वर्णन, पारिमापिक शब्दों एवं प्रतीकों की 
योजना के द्वारा, उलटवाँसी शैली की विरोधगर्भित श्रसम्बद्धता लिये हुए रहता है ।* 


(घ) घृहिणी श्रथवा श्रलोकिक जीवन क्रम वाले साधक--इस वर्ग में वे जीवात्माएँ 
श्राती हैं, जो परमात्मा रूप पति के नैकटुय का अनुभव करती हैं। इनका जीवन एक दिव्य- 
सेज पर व्यतीत होता है ।- इतने पर भी साधकों के इस जीवन में दँत बना रहता है | एक 
सेज पर रहते हुए भी पियसे मिलन नहीं हो पाता ।* यह स्थिति झ्रात्म परिचय के बहुत 
निकट की है। निज स्वरूप श्रथवा अद्देतमय जीवन की यह पृष्ठ भूमि है । 


(ड) पिउ-प्यारी जीवात्माएँ, जीवन्मुक्त श्रथवा सिद्धांवस्था वाले साधक--इस 
श्रवस्था में आकर आधक भर साध्य का, जीवात्मा और परमात्मा का, स्त्री श्रीर पुरुष 





१. के विरहिण कं मींच दे, को आपा दिखलाइ । 
आठ पहर का दाभझणां सौप सह्या न जाय ॥!! 
“बिरहिनी मंदिर दियना वार । 
बिन बाती विन तेल जुगति सौं बिन दीपक उज्ियार ॥! >या० रत्ता,० पृ० १ 
“विरहमें बेहाल बिकल सुध-वुध बिसराई । रजनी नहिं नींद नैेन दीदा दरसाई ॥ 
सखियाँ सुन सेज पास गाज परत आई | पलंगा पर पाँव धरत नाग्रिन उस खाई ॥। 
तड़फत तनतोल बोल वाक बचन नाहीं । पल-पल पी की उसास स्वॉसा भरि आई ।।' 

>जु० शब्दा० (भाग पहला ), पृ० ४ 
“कल्प कल्प कलपत भये, जुग-जुग जोवत बाट। 
कोइ री सुहागिनि ना मिली, पूछों पिया घर घाट ॥॥* 

+-छु० शब्दा० (पहला भाग ), पृ० ६३ 

२. सिेज्ें रहूँ मेन नहीं देखा, यह दुख कासों कहूँ हो दयाल ।टिक।। 
सासु की दुखी ससुर की प्यारी, जेठके तरसि डरौं रे । 
नणुद सहेली गरव गहेली, देवरके विरह जरीं हो दयाल ॥ ---क० ग्र०, पू० १६६ 
घन कुलवंती जिन जानल अपना नाह |! +डुैल्ला० शब्दसार, पृ० ५ 
आतम नारि सुहागिती, सुन्दर आपु सेंवारि । 
पिय मिलवेको उठि चली, चोमुख दियना वारि ॥॥! >-या० रत्नावली, पृ० १७ 


करता नहिं काल पसारी, हम अभ्रयम पुरुष की नारी ।* 
“5 छु० शब्दा० (माग २), पृ० २३२ 


--कंवीर ग्रंथावली, पृ० ६० 


पारिभाषिक-इब्दावलौ १५१ 
का भेद मिट जाता है ।" यह साक्षात्कार की तन्‍्मयावस्था होती है। इस ग्रवस्था की 
जीवात्माप्रों को सुहागिनी,' सुरति सुहागिनि, पिउ-प्यारी नाम देकर संतों ने वर्णान किया 
है यह परम सुख या परमानन्द को अबस्था होती है। 'दुतिया' मिद जाती है। यही 
साधक के लिए मरजीवा या जीवन्मुक्त होने को स्थिति हैं। इस अवस्था का वर्णन दाभ्पत्य 
जीवन के रूपक को लेकर विशेष रूप से किया गया है।* 
ब्रिवेणी-संग्--इड़ा, पिगला और सुपुम्ता नामक योग-ताड़ियों के प्रतीक गंगा, 
यमुना और सरस्वती के समागस्थल को 'निवेणी' अ्रथवा 'तिवेणी-संग्रम' चाम से श्रभिहित 
किया गया है। सन की गति को त्रिकुटी के इस विशिष्ट स्थान पर स्थापित करने से साधक 
काल-पाश्ष को उच्छिन्त कर देता हैं ।* त्रिवेणी संगम “ब्रह्मरत्त्' या दशम्‌ द्वार में होता 
है। बद्ध जीवों के नवह्वार खुले रहते हैं। परन्तु त्रिनाड़ी संगम न होने से दशम हार अवरुद्ध 
बना रहता है साथनाभ्यास से उक्त तीन नाड़ियों का समागम कराके दशम द्वार को उद्घादित 
किया जाता है | जैसे ही यह विशेष रन्त्न खुलता है, वैसे ही योगी सहस्वार चक्र से ख़बित 
होने वाले अमृत का आरस्वाद लेने लगता है । उस समय उसको अ्रमर काया की प्राप्ति 
होती हैं । इसलिए हठयोग विद्या प्रतिषादित ग्रंथों में उक्त निवेशी में स्नान का उपदेश्ष है ।* 
उलट्वाँसी-पदीं में त्रिबेणी या त्रिवेशी-संगम-घाठ पर स्नान का कथन बहुशः 
मिलता है,* परन्तु हृठयोग-शास्त्रों में 'तिवेणी” का जो शास्त्रीय विवेचन है, उसे सन्तों ने 
फल -__-्_3त््त_्तन् तन 5 


१. 'पतिब्नता पति मिली हैं लाग, जहेँ गगन मेंडल में परम भाग | 


अनहृद बानी अ्रगम खेल, जहूँ दीपक जरे बिन बाती तेल (४! 
--दरिया० (मारवाड़ वाले) बा०, ४० ३७ 
२. जाको श्रजर अमर है देस, महल वेगमपुरी । 
जहूँ सदा सोहागिन होय, पिया सूँ मिलि रहुरी ॥* 
न£चरन० बा० (भाग २), ४० १३ 
« “चढ़ि गगना गाढ़ी भई, सुरति गई घर माहि । 
पाय पुरुष सुखसेज पै, बिलसी पति सुख जाय 


-5० शब्दा० (पहला भाग), ४० ६२ 
“खम्भा न महल अटारी, प्यारी पिउ घास (-- तु ० शब्द ० (पहुला भाग )/ ० १ैवे४ 
ड, 


'कालपाक्ष महावन्ध विभोचन विचक्षण: ) 
त्रिवेणी संगम घत्ते केदार प्रापयेन्मतः पर 


“मोरक्ष पद्धति, १६५ 

४. ब्रह्मसन्थ्मुखे प्रोक्ता तासां संगोडति दुर्लभ: । 
तस्मिन्‌ स्‍्ताते स्तातकानां मुक्ति: स्यादविरोधत: ॥* -+शिव संहिता ५१३१ 
६ “चंदा गोटा पूंठा करिले सूरिज करि ले पाटी । ह 


अह निसि घोवी घोवे जिचेशी की घाटी )४ ->गोरख बानी, पृ० १५१ 
“गंगा जमुना तुचेणी संघी | अजपा जपौ गावत्री बन्धी ॥--गोरख बाती, ए० १६६ 
“प्रध उरघ की गंगा जमुनां, मूल कबल को घाट । 
पद चक्र की गागरी, त्रिवेशों संगम बाट !!” --केदीर ग्रंथावली, पू७० ६४ 

-+(शैप अगले पृष्ठ की पाद-टिप्पणी में). 


१४४.: उलठबासी-सा हित्य 
ज्यों का त्यों स्वीकार नहीं किया । परम्परा का निर्वाह ही विज्येप रूप से दिखाई देता है। 


दिव्य विवाह--उलटवाँसी शैली प्रधाव रूपक वन्धों में अनेक उदाहरण ऐसे मिलते 
हैं, जिनमें लौकिक आधार पर, प्रतीकात्मक पारिभाषिक शब्दों में विवाह-विधि का वर्णने 
है ।* कहीं-कहीं हठयोगिक शब्दावली में और कहीं सहज भावना से प्रेरित होकर जीवात्मा 
सतृ्‌गुरु की कृपा से, परमात्मा रूपी पत्ति से अन्थि-वन्धचन कर लेती है। यही दिव्य विवाह 
है । इसके विपरीत जब वह संसार से ग्न्थि-वन्धन करती है तब उसने 'रॉड' कहा गया है । 
इस विवाह सम्बन्ध के रूप में आत्मा परमात्मा का नैकट्य ध्यनित होता है। यह स्थिति 
समाधि की अवस्था का द्योतक है ।* भ्रद्वैत की सिद्धि में इस दिव्य विवाह को पूर्व पीढिका 
कहा जा सकता है । 


विवाह के साथ 'पीहर' और 'सासुरे' की भावना भी मुखर हुई है! संतों ने प्रवुद्ध 
जीवात्मा केलिए, संसार को पीहर तथा परमधाम, परमपद की प्राप्ति को ससुरालय के 


(पिछले प्रृष्ठ का शेप) 
'तिरवेनी के घाट पर हंसा नह॒वावौ ।' --वनी घरम० शब्दावली, पृ० ३४ 
'तिरवैनी के घाट नाव को आनि के | सुखमनि घाट थहाय चलावी जानि की ॥' 
“77० बा० (भाग दूसरा), 2० ७८ 
गगन गुफा में सिंगी ठेरै, जाग्रत के घर जागे । 
तिरवेनी में श्रासन मारै, पारब्रह्म अनुराग | 
-“१० वा० (तीसरा भाग), ए० ७२ 
आदि अन्त पिय पटखुले चढ़ि महलन पर घाइ । 
तिरवेनी घर घाट पै, न्हावत विपति नसाइ ॥ 
श ट -+छु० शब्दा० (पहला भाग), ६० ६१ 
१. 4थवाबवा मोर व्याह कराव, अच्छा बरहिं तकाव । 
जौलौं बर नामिले तौलीं तुमहि बियाहु ॥” --कवबीर वीजक, प्र० १८८ 
: हमरा -वियाह करों मोरे वावा, तुम सो नाहि निवाह हो । 
-. जिनके नाहिं रूप ञ्रो रेखा, उनसे हमारी वियाह हो ॥ 
तिरवेनी से तीर मेंगावी, प्रछय वृच्छ के डार हो ! 
ज्ञान के डोलिया फँदावी मोरे बावा, करिदेवी विदा हमार हो । 
घरमदास से छुटल भव सागर, सब सों मेंटि अ्रकववार हो ॥' 
ह धनी धरम० शब्दा०, पू० “६-४७ 
साहिब से लागी री सजनी, मेरी व्याह भयी विन मेंगनी । 
- लागि गईं तंव लाज कहाँ की, कल न परे दिन रजनी ॥।' 
-५० वा० (तीसरा भाग), पृ० १८ 
विवाह समाधि अवस्था का श्रोतत करता है । संत-साहित्य में समाधि को आत्मा 
- और परमात्मा के मिलन और विवाह के रुप में परिकल्पित किया गया है ।' 
डॉ० घर्मवीर भारती 'हिन्दी-साहित्य कोश” (पहला भाग), पृ० ८८१ 


थ्पै 


पारिभाषिक शब्दावलो १४३ 
रूप में चित्रित किया है।* इसके विपरीत वद्ध जीवात्मा केलिए संसार से ग्रन्थि-वन्धन होने से 
इह लोक ससुरालय है ।'* इसी सम्बंध में उलदर्वाँसी-पदोंमें द्विरागमन या गौतेटे शब्द का 
प्रयोग हुआ है । उलट्वाँसी शैली के पदों में परमपद को प्रिय धाम, परम घाम, सुन्न 
सहर, अगमपुर, बेगमपुरी या बेगमपुरा आदि नाता नामों से अभिहित किया गया है ।* 


दीपक---उलट्वाँसियों में “दोपक' शब्द ज्ञान, दिव्य प्रकाश, श्रखण्डित ज्योति, बहा- 
ज्योति आदि के लिए प्रयुक्त हुआ है। इसके प्रकाश में अन्धकार पूर्स भव-मार्ग पर 

साधक निश्चित होकर अग्रसर होता रहता है । दीपक की लौ में ध्यान के नैरन्तय की 
-, भावना विद्यमान है। यह तात्तविक दीपक, बिना लौकिक उपादानों के ही, ऐसी दिव्य- 
ज्योति विकीण करता है, जिससे अग-जग सभी प्रकाशित हो उठते हैं और प्रिय की दिव्य 


फभाँकी के दर्शन सुलम हो जाते हैं। गगन-मंडल या आकाइश-मंडल में ही ऐसे दिव्य 
दीपक को दीपित करने अथवा होने का कथन है ।* 





- आगे चलूं पंथ नहिं सूके, पाछे परे न पाँव । 


ससुरे जाऊं पिया नहिं चीनन्‍्हैं, नेहर जात लजाउँ ।।---धघनी घरम० शब्दा०, पृ० १४ 
२. 'साँई के संग सासुर आई । 


भयी विवाह चली बिन दूलह, बाट जात समघी सममााई ॥ 


-+कैंबीर बीजक, पू० १६७ 
“'नैहर में कुछ गुन नहिं सीरूषौ, ससुरे में भई फुहरिया ॥! 


प० बा० (तीसरा भाग), पृ० ३२ 
३. 'चोलिया पहिरि घनि चली गवनवा, सेत पितम्वर लागे हिंडोल । 


घरमदास विनवे कर जोरी, नेहर सुपना भयल अब मोर ॥।! 
“धनी घरम० शब्दा०, पृ० ६५ 
-« 'दिश अटपटा वेशम नगरी निग्रुरे राह न पाया [! 


--चरन दास जी की बानी (भाग १), प्रृ० ३६ 
'सुन्न सहर में भई सगाई हमरे हँस मेँगे हैं । 


निरगुन नाम निरालेंब चीन्हो, हमरे साथ सगे हैं)! --गरीब० बानी, पृ० १३८ 
५४- “दीपक बालि उजीला कीया | गोरख के सिर पर्वत दीया ॥' 


--गोरख-बानी, ए० १४५३ तथा १५७ 
'माटी का मंदिर ग्यान का दीपक, पवन बाति उजियारा | 


तिहि उजियारे सव जग सूके, कबीर उ्यानं बिचारा ॥! 
है कबीर ग्रथावली, पूृ० १७२ 
६- “गगन मेंदिल दीपक घरी हो, भवन करो उेंजियार |! 


+ +अ॑नी घरमदास जी की शब्दा०, पृ० ५५ 
“दरिया दीपक राम का गगन मंडल में जोय 

--इरियासाहवब (सारवाड वाले) की बानी, प० ३४ 

(शेप अगले पृष्ठ की पाद-टिप्परी में ) 


१५४ उलटर्बांसी-साहित्य 


दीपक के साथ ही महल, बँगला, मन्दिर, भवन, अगम-घर को भी शरीर अथवा 
शिरोभाग केलिए प्रयुक्त किया गया है।” ऐसा भवन जिसमें दिव्य दीपक अपनी जगमग 
ज्योति केलिए श्रधिष्ठित हो, उसकी भ्रनन्त झोभा का भायन सन्‍्तों ने किया है । 


नाद-विन्दु संयोग--भ्रधोगामी विंदु या शक्ति को योगाभ्यासी प्रयत्न पूर्वक त्रिकुटी 
अ्रथवा शिव-स्थान पर स्थापित करता है और उस त्रिकुटी स्थान में चित्त-छत्ति को केन्द्रित 
करके समाधी में लीन करता है ।'* इससे ब्रह्म-पदवी या शुन्याकार दत्ति की ग्राप्ति होती है* 
शझौर साधक अझ्रजर-अमर हो जाता है। इस प्रकार नाद, दाव्द या शिव में बिन्दु या 
शक्ति को लयकर देना ही नाद-विन्दु संयोग या शिव-शक्ति संयोग कहलाता है ।* यही 


दीपक जोड़ा नूर का ले श्रस्थिर बाती । -- गरीबदास जी की बानी, पृ० १७६ 
'बिरहिनी मंदिर दियना बारि । 
बिन बाती बिन तेल जुगति सों विन दीपक उँजियार | 
++यारीसाहव की रत्नावली, ए० १ 
'दीपक तत्त तेल बिन बाती, जगमग जोति बरी ।” 
--छु० शब्दा० (पहला भाग), ४० १३३ 
'तिस में जरे चिराग बिता रोगन बिन बाती । 
छः रित बारह मास रहूत जरते दिन राती ॥॥ --प० बा० (पहला भाग),प० ७० 
१. 'सुन्त महल में महल हमारा, मिरगुन सेज बिछाई। 
चेला गुरु दोऊ सैन करत हैं, बड़ी अभ्रसाइस पाई ॥॥/ 
->मलूकदास जी की बानी, प्ृ० २३ 
चघरती मिली श्राकाश को रे, ऊँचे महल में वास पाया ।/ --या० रत्ता०, पृ० १४ 
'पलट्ू आधियारी मिटी वबाती दीन्ही टार । 
दीपक वारा नाम का महल भया उजियार ॥/ प० बा० (पहला भाग), 8० ७ 
महल करे उजियार तेल विनु दीपक वाती ।! प० ब० (पहला भाग), ४० ६२ 
गगन के बीघ तेल बात्ती बिना, दास पलट महादीप बारे ।! 
--प० वा० (भाग दूसरा), ४० १ 
२. “नाद विदुमयं पीठ घ्यायेत्तत्र सनोहरम । 
तन्नोपरि हंस युग्म॑ पादुका _तत्र ब्तते ॥ --घैरण्ड संहिता, ६।१२ 
३. नाद न विदु न रवि शशि मंडल । चिश्रराश्न सहावे सुकल ॥ 
--चर्यागीतिकोष:, प्रृ० १०५ 
४. 'सक्ति रूपि रज श्राछे सिव रूपी ब्यंद ॥ 


बारह केला रवि आछे सोलह कला चंद ॥7 +-गो० बा०, पृ० १०० 
'ाद बिद वजाइले दोउ पूरिले अनह॒द बाजा ॥ +-गो० बा०, पृ० ६२ 
'अवधू नादे व्यंद ययन गाजे, सबद अनाहद बोले ।” “-क० ग्रं०, पूृ० १५४ 
धादहिं व्यंद कि व्यंदहि नाद, नादहि व्यंद्‌ मिले गोव्यंद [| --क० ग्रं०, पृ० १६८ 


(शेप श्रगले एप्ठ की पाद-टिप्पराी में) 


परिन्ताषिक दाब्दरवली १५५ 


विदु या महाविदु की साधना है ।" इस प्रकार की उक्तियाँ उलटर्वाँसीमूलक कथनों में देखने 
को मिली हैं । 


निरंजन--उलटवाँसी शैली में निरंजन शब्द का प्रयोग परम्परा-निर्वाह के रूप में 
बहुघा देखने को मिलता है। सम्पूरों दृश्य जगत्‌ 'अंजन' है । माया के परे जो सार त्ततत्व 
है, वही सन्‍्तों की दृष्टि में 'निरंजन' है । यह शब्द कल्मप रहित ब्रह्म या परमात्म तत्त्व 
का सूचक है । हठयोग प्रतिपादित ग्रंथों में “निरंजन दावद निराकार अ्रथवा शून्यावस्था का 
दोतक है ।' आगे चलकर इस “निरंजन' शब्द का इतना प्रमाव बढ़ा कि इसके नाम पर 
एक सम्प्रदाय ही चल पड़ा । निरंजनी शम्प्रदाय में निरंजन शब्द का श्रथ इष्ट या 
आराष्य किया जाता है, जिसका निवास किसी विशिष्ट लोक में माना जाता है। हठयोगी 
परम्परा के अनुसार ही सिद्ध और नाथ-साहिंत्य में निरंजन दब्द शून्य अथवा ज्रह्म या व्यापक 
तत्त्व का द्योतक है [? उलटवाँसी शैली में निरंजन दब्द की बहुश: चर्चा हुई है ।* बाद के 
सन्तों में श्रंजत-निरंजन शब्दों का प्रयोग अपेक्षाकृत कम हुआ है । 


परचा--अ्रात्मा-परमात्मा के परिचय अथवा श्रात्म साक्षात्कार के रूप में परिचय 
या 'परचा” शब्द का प्रयोग रूढ़ होगया है | जैसे ही जीवात्मा गुरू के उपदेश अथवा साध- 
नाभ्यास के माध्यम से हृदय के मीतर ह्वी परमात्मा रूप पति का साक्षात्‌ कर लेती है, तब 





'वलटू सकती सीव का भेद गया अलगाय । 
सुरत सुहगिनि उलटि के मिली सबद में जाय ॥॥* 
--प० बा० (पहला भाग), ए० ६४ 

२. व्यंद व्यंद सब कोइ कहै । महाब्यंद कोइ बिरला लहै । 

इह ब्यंद भरोसे लावे बंध । असथिरि होत न देखो कंघ १ 
२. 'सदानादानुसंधानात्क्षीयंत्रे पाप संचया: । 
निरंजने विलीयेते निद्िचतं चित्त-मारुतो ॥॥' 
यावन्नोतदते ज्ञान साक्षात्कारे निरंजन । 
तावत्सवॉणि भूतानि हृदयंते विविधघानि च । "शिव संहिता, २।४८ 
“देखिए, 'कवीर'--निरंजन कौन है १ --धू० ५२-६८ तथा 


“-गो० बा०, पछु०१७ 


+-हेठयोग प्रदीपिका, ४।१०५ 


++केैंबीर साहित्य की परख, छू ० २४४-४६ 
४. दउदे अस्त राति न दिन, सरबे सचरा भाव न शिन 


सोई निरंजन डाल न मूल, सब व्यापोक सुषम न अस्थूल ।--गो रख-बानी,घु० ३९ 
अंजन उतपति वो ऊँकार, अंजन मॉडया सब विस्तार । 
कहे कदीर कोई दिरला जागे, अंजन छाड़ि निरंजन लागे। 


ह --कऋवीर प्रंथावली, प्ृ० २०१ 
4003 गुफा के घाट निरंजन भेटिये । -+ पैनी घरम० शब्दा०, प्रृु० ३८ 
अजन साया अंजन काया, अंजन छाया रे | 


भजन शाम निरंजन कीन्हा, दादू गावे रे॥।. --दाढू० बानी (भाग २), पृ०६४ 


१५६ उलदवाँती-सा हित्य 


वह विदेष परिचय ही दिव्य परिचय के रूप में जाना जाता है ।* 


पंचप्राण--कुण्डलिनी जागरण के प्रसंग में शरीरस्थ पंच प्राण-वायुओं का ज्ञान 
श्रावश्यक है | शरीर में विभिन्‍्त स्थानों पर प्राण-वायु की स्थिति मानी गई है | इन्हीं के 
कारण झरीर का ठीक प्रकार से कार्य संचालम होता है | विभिन्‍न श्रंगों में स्थिति होने के 
कारण इनके नाम भी भिन्‍त- भिन्न हैं ये प्राण दश हैं---अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, 
कुर्म, कुकर, देवदत्त और घनञ्जय ।' इनमें से प्रथम पांच मुख्य हैं, ज़ितके स्थान इस प्रकार 
हैं--प्राण हृदय प्रदेश में, अपात नाभि के नीचे, समान नाभि में, उदान कंण्ठ में और व्यान 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहती है ।? योगाभ्यासी प्राणायाम के द्वारा, विधिपूर्वंक इन पथनों 
को नाभि से ऊपर उठाता है शौर 'सूय्ये भेद कुंभक” के द्वारा मृत्युञ्जय की स्थिति को प्राप्त 
होता है ।* उलटवाँसी शैली में सामान्यतः इस प्राख-वायु को पवन नाम से श्रभिहित 
किया गया है ।* 


पिण्ड-ब्रह्माण्ड--पिण्ड में ब्रह्माण्ठ की कल्पना बहुत प्राचीन है। अथवेबेद में नव- 
द्वारों वाले शरीर को देवताश्रों का 'पुर' बताया है, जो उसे जानता है वही ब्रह्मविद्‌ है * 
हुठयोगी-मान्यता में पिण्ड, अंड या शरीर के मीतर ब्रह्माण्ड विद्यमान माना जाता है। 
शरीर से बाहर कुछ भी नहीं है । इसी मान्यता के आधार पर सहजयानी बौद्ध, नाथ ओर 
सन्‍्तों की साधनाएँ पल्‍लवित हुई हैं । उलटवाँसी शैली का आधार भी यही धारणा है, 


+ ३ 





१. 'सबदहि सब॒द सूं परचा हुवा, तव अनन्त एक में समाया ।/ --गोरख-बानी, पृ० ८ 
'घटि-घटि गोरप घटि-घटि मींन | श्रापा परचे गुर मुपि चीन्ह / 
-+ग्रो रख-वानी, पृ० १५ 
'घट माँहँ औघट लक्या श्रौधट माँहै घाट । 


कहि कबीर परचाभया, गुरू दिखाई बाठ ॥* --कबीर ग्रंथावली, ४० १३ 

जब लग पीव परचा नहीं, कन्याँ केवारी जाँरिस । 

हथलेवा होसें लिया, मुसकल पड़ी पिछारिय ॥॥! --कबीर ग्रंथावली, पू० ४७ 
२. 'प्राशोज्पात समानश्चोदान व्यानी तथैव च । 

नाग: क़ुमंइच कृकली देवदत्तों घनज्जय ॥।* >+पैरण्ड संहिता, ५।५६ 


३. दि प्राणों बहेनित्यमयानों ग्रुद मंडले । 
समानों नाभिदेशे तु उदान:ः कंठ मध्यग: |। 


व्यानी व्याप्य झरीरे तु प्रधाना पंच वायवः ।* +-चैरण्ड संहिता, ५६।६०-६१ 
४. “कुंमक: सूर्यमेदस्तु जरा डत्यु विनाशक: । 

बोचयेत्‌ कुण्डलीं शक्ति देहानलं विवर्धयेत्‌ ॥।* --भिरण्ड संहिता, ५॥६७ 
५. 'माती-माती ख्रपनीं दसों दिसि घावे। 

गोरपनाथ गारड़ी पवन वेगि ल्थावे ॥ --गोरख-बानी, पृ० १४० 


६. 'अपष्टाचक्र नवद्वारा देवानाम्‌ पुरयोध्या । 
तस्याम्‌ हिरण्यक्षा: कोपः स्वरगोज्योतिपाइत: ॥ 
--भ्रयववेद १०११।२१६ तथा शाशादेर 


है 


पारिभाषिक शब्दावलौ १५७ 


क्योंकि इसमें मी लोक-घारा या लोक-मार्ग के प्रतिकूल, वाह्य उत्ति को उलटकर अन्तमुखी 
किया जाता है, यही सन्‍्तों का उलटवास है । ऐसा करने पर ही साधक में गागर में सागर, 
विन्दु में सिन्धु, अष्ड में ब्रह्मपठ समाहित करने की सामर्थ्य जाग्रृत होती है। बाह्य जगत्‌ 
में अस्तित््वान्‌ गंगा, यघुना, सरस्वत्ती, त्रिवेणी, संगम, मानसरोवर, मथुरा-काकझ्षी, चन्द्र- 
सूर्य, पवन, जल, आकाश आदि घट के भीतर ही विद्यमान माने हैं ।* जिस प्रकार लोक में 
किसी दुर्ग को जीता जाता है, वैसे हो साधक को कायागढ़ पर विजय प्राप्त करनी होती है ।* 


बहाएग्ति---उलटबाँसी शूलक कथनों में ब्रह्म-अ्रर्नि प्रज्ज्वलि करने, उद्दोप्त करने, 
दीपितत करने आदि के कथन मिलते हैं। थे कथन ब्रह्मज्योति, ज्ञानाश्नि, वीये का सेज 
आदि के सूचक हैं। ऐसे कथनों से अद्वितीय ब्रह्म-ज्ञान की ध्वनि निकलती है । प्राय: सभी 


सन्‍्तों ने इस शब्द का प्रयोग किया है ए यह शब्द अपने इस विशेष अर्थ में रूढ़गसा हो गया 
है। परन्तु इसकी व्याप्ति बेदान्त के ब्रह्म के समान नहीं है 


सरजोव(--सामान्य अर्थ में 'मरजीवा' दाब्द का प्रयोग सागर की तह सें पैठ कर 
भोती खोज निकालने चाले केलिए होता है। उलट्वाँसी-पदों में 'मरजीव।!' शब्द संसार-सागर 


णि्जिि--त--त-+तत.......> 


१. 'जिस कारनि तटि तीरथि जाहीं, रतन पदारथ घट ही माहीं ॥४ 


“--केबीर ग्रंधावली, प्ृ० १०२ 
काया माहेँ सागर सात । काया माई अविगत नाथ ॥॥ 


काया साहू नदिया तीर । काया माहँँ गहिण गंभीर । 
काया भाहें कासी थान । काया माह करे सनान ३ 


+दादू० बानी (भाग १), ७० ५२ 
सोर भया ब्रह्मण्ड अंड में घधक मचाई । हे 
जब फूटा असमान गगन में सहज समाई ।॥ 
चुलसी गति भिति लखि पड़ी निरख लखा सब अंड | 
स्त्ति चढ़ि गगई अकास में सोर भया ब्रह्माण्ड ॥7 

“-घुलसी० दब्दा० (पहला भाग), प्ू० ३६ 

३९. “काया गढ़ भीतर नौ लख पाई, जंत्रफिरे गढ़ लिया न जाई ॥॥ 
ऊँचे नीचे परबत मिलिमिलि पाई, कोठणो का पांणी पुरण गढ़ जाई ॥ 
आदिनाथ नाती मछिद्रनाथ पूता, कायागढ़ जीतिले गोरष अवधूता ॥' 


+-गोरख-बानी, पृ० १३४ 
ब्रह्म अगति में काया जारे, त्रिकुटी संगम जागे । --कबीर ग्रंथावली, घू०ण ६०६ 
ब्रह्म अग्रिन परगट करे, कर्म भर्म जराचे |! जूवनी घरम० झाब्दा०, परु० १ 
ब्रह्म श्रगिन ऊपर जले, चलत प्रेम की बाय | न्‍ 
दरिया सीतल शझ्ातमा कर्म कंद जल जाय ॥7 


प्तत्त कर -दरिया० (मारवाड़ वाले) बानी, प्ृ० १५ 
तत कर तेल सुरत की बाली, हाथें दोपक वाली 


|| 
ब्रह्म अगिनि परघर करि तन में, महल करी उजियाली ॥? 


-छुलसी ० शब्दा० (माय २), पूृ० २७२ 


१्श्८ उलदवांसी-सा हित्य 


से चिन्तन के आधार पर ज्ञान-रत्न प्राप्त करने वाले केलिए प्रयुक्त हुआ है । जिस प्रकार 
गोताखोर को जल की गहराई में प्रवेश करना होता है, वैसे ही साधक को हृदयोदधि में 
निमस्त होकर, श्रथवा भव-सागर की सुक्ष्मता पर विचार करके, बाह्मठत्ति को अन्तर्मुखी 
करके साधना करनी पड़ती है। वैसे भी साधक सिद्ध कोटि में पहुँच कर काल. की सीमा 
का अश्रतिक्रमण कर जाते हैं ।* वैसे 'मरजीवा' शब्द में उलटवाँसो तत्त्व विद्यमान है, क्योंकि 
मरा हुआ जीवित कैसे ? साधनाभ्यास हारा, दृत्तियों का संयमन करते-करते साधक जीवन 
मुक्ति की दशा को प्राप्त हो जाता है । 


मानसरोवर स्तान--हठयोग-विद्या प्रतिपादित ग्रंथों में मानसरोवर-स्तान और 
कैलाश वास का महत्त्व बताया गया है।' मानसरोवर और कलाश की स्थिति घट के भीतर 
है । श्रम्यास करते-करते साधक जब प्राणवायु को सुपुम्ता-मार्ग से ब्रह्मरन्ध्र में चढ़ा ले 
जाता है, तब शक्ति या कुंडली का शिव से समागम होता है। साधक केलिए यही परमा- 
ननन्‍द की श्रवस्था होती है। चित्त-छत्ति को यहीं पर केन्द्रित करके परमसुख का श्रनुभव होता 
है । इस प्रकार यह परमानन्द ही कलाशवास अथवा मरजीवा--(जीवन्मुक्त) श्रवस्था 
है। हंस स्वभाव वाली जीवात्मा केलिए यही मानसरोवर स्नान है । उलटवाँसी मुलक 
कथनों में उक्त पारिभाषिक छाब्दों का प्रयोग मिलता है ।? 


सायथा--उलटवबाँसियों में माया केलिए अनेक सांकेतिक प्रतीकों का प्रयोग हुआ है ! 
इन प्रतीकों में माया के अमेक रूप कार्यशील है । व्यापक रूप में यहाँ वेदान्त प्रतिपादित 
माया का प्रभाव भ्रधिक दिखाई देता है । सन्‍तीं में वारी के प्रति विरोध की भावना केवल 





१. शतक उठया घनक कर लीये काल अहैड़ी भागा । 
उदया सूर निस किया पयांनां, सोवत थें जब जागा ।--- कबीर ग्रंथावली, ० ८६ 
ग्रतकहि देषि डरानों काल ।---सुन्दर ग्रंथावली (द्वितीय खण्ड), अंग २२ 
मरजीवा मन सारि महोदघ पैठ रे। 
अझनहद सब्द घमोर जहाँ टुक बैठ रे॥!.. >गरीबदास जी की वानी, प० ११८ 
सो पावंगा लाल जाइ के गोता मारे | 
मरजीवा ह्वँ जाय लाल को तुरत निकारे ॥! 
पलट्टू भुरू भक्ति बिना भेष भवा पंगाल ॥ 
जो साहिब का लाल है, सो पार्वंगा लाल ॥' 
-+-प० वा० (पहला भाग), प्रू० ४३ 
२. "ब्रह्माण्ड व्यस्तदेहस्थं बाह्यो तिष्ठति स्वेदा । 
कैलाशो नाम तस्येव महेशों यज्ञ तिप्ठति --शिव संहिता, ५।१५२ 
, ३. 'मानसरोबर मनसा कूलंती श्राव, गगत संडल मठ मांडे रे । 
+5गोरख-बानी, पृ० १०४ 
मान सरोवर ताल जहाँ भझमी सागर हो । 
हुंसा करे बिसराम तो अग्न उजागर द्वो ॥' --धनी घरमदातस श्वब्दा०, 7० ४३२ 


पारिभाधिक शब्दजबलो १५६ 


वासना के विरोध केलिए ही है। वही माया रूप 'वासना' सास, नारि,* नागिनिर बगुलीए 
भ्रादि प्रतीकों में अभिव्यक्त हुईं है । 


भेदान--साधनाभ्यासो केलिए चौगान खेल के खेलने का वर्णान सन्‍्तों की वाणी 
में प्रायः रूढ-सा दिखाई देता है | इसी सम्बन्ध में गगन-शिखर या धथिकुटी स्थान, जहां 


परमा-साथक साधना के भ्रवरोधक तत्त्वों से इन्द्र करत्ता है, 'मैदान' नाम से सनन्‍्तों की बानियों 
में प्रयुक्त हुआ है ।२ 


मैदान के प्रसंग में ही 'हद-चेहद' शब्द का प्रयोग भी मिलता है | इस शब्द का 
प्रयोग साधना की दुष्करता तथा परम पद की प्राप्ति की दुर्लमत्ता को व्यंजित करता है | 
इसके द।रा साधक की विजेष मानसिक अवस्था की सूचना मिलती है। ऐसा प्रतीत होता 
है, जैसे जीवात्मा झ्पनी ससीमता को छोड़कर असीमता में विलय हो गई है ।६ 


योग-ताड़ियाँ और उन्तका विद्चिष्ट समागस--इडा, पिगला झौर सुपुम्ना ये तीन 
योग नाड़ियाँ हठ-योग परम्परा में प्रसिद्ध हैं। ये गंगा, यमुना और सरस्वती इन सरिताश्रों 
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१. 'साँई के संग सासुर आई ।! 


--केबीर बीजक, ए० १६६ 
२. 'नारि एक संसार्राह झाई, साय न वाके बार्पाह जाई । 
गोड़ न सूड़ न प्राण-अधघारा, तामहं भमरि रहा संसारा ॥/---कबीर बीजक, प्ृ० ७८ 
“नर से तिकसी इक नारी, कोइ बूकें साध बिचारी । 
हाथ न पाँद सीस नहिं काया, खाया सब जग भ्कारी ॥ 
माई न बाप आप से उपजी, खुद खसम की कोन्ह खुबारी ॥ 
॒ -+प० बा० (दूसरा भाग), ए० १६६ 
है. भारो मारौ खपनीं निरमल जल पैठी ।* ->गोरख-बानी, पृ० १३६ 
४. “चुगली नीर बटालिया, सायर चढ्या कलूंक । ॥॒ 
ओर पंखेर पी गए, हंस न बो्च चंच “कबीर ग्रंथावली, पू० ३५ 
३. अवशू मससा हमारी गींद बोलिये, सुरति बोलिये चौगान । ' 
अनहूद पेलिबा लागा, तव गगन भया मैदान ॥।' -“ग्रो रख-बानी, पृ० ३२ 
'पत्नट्टू कफ्फन वाँघि क॑ खेंचौ सुरति कमान 
संत चढ़े मैदान पर चाँघे त्रकस ज्ञान ॥/ 
दर 


“:प० बा० (पहला भाग), पृ० ४२ 
* हदें छाड़ि वेहदि गया, हुआ निरंतर बास | 
कदल जु फूल्या फूल बिन को निरपै निजदास ॥* -+ऊफंबीर ग्रंथावली, प्रृ० १२ 
हुई अनहद के पार मैदान है, उसी मैदान में सोय रहना । 
पैर दविखन करे सीस उत्तर घर, सवद की चोट सम्हारि सहना ॥ 
- “>प० दा० (भाग १), ए० २ 
हद बेहह्‌ के पार परचा मिलें, होइ निज हंस सोई महल पार्व [| 
-“पुलसी ० शब्दा० (भाग १), प्र० ८ 
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के कह में प्रतेकायित हुई हैं। उलटवाँसी मृलक पदों में इनका अ्रनेक स्थानों पर व्यवहार 
हुआ है ।* 


इडा--इडा को इड़ा, इंगला; गंगा,* वरुणा श्रादि नामों से जाना जाता है। इस 
नाड़ी की स्थिति मेरुदंड के सहारे वाई भ्रोर को है, जो नासिका के दाई श्रोर जाती है, वहाँ 
इसका सम्बन्ध ्राज्ञा चक्र से हो जाता है | इसके अ्रधिष्ठाता 'ब्रह्मा' माने गए हैं। ब्रह्मरन्ध 
में स्थित 'चन्द्र' से इस नाड़ी के द्वारा अ्रम्गत खराव होता है। इसलिए इसे चन्द्र नाड़ी भी 
कहते हैं, जो स्वभाव से शीतल श्लौर पवित्र होती है । सम्भव है इसीलिए इसे गंगा नाम से 
अभिहित्त किया गया है। बौद्ध-साहित्य में इसे ललना, आाली, घमनी, रज अ्रादि नामों से 
जाना जाता है । यह 'प्रज्ञा' रूप है ।* 


पिगला--पिंगला को यमुना,” रसना, सूर्य नाड़ी, दिवस आदि नामों से अभिहित 
किया गया है। इस नाड़ी में सूर्य का वास माना गया है, श्रतः यह स्वभाव से उपष्ण है। 
इसकी स्थिति मेरुंदंड के दाहिनी ओर और नासिका के वाईं ओर है । इसलिए यह आज्ञा 
चक्र के वामस्थ रहती है । इसके अधिष्ठाता विष्णु माने गये हैं | सिद्धों की परम्परा में इसे 
चमन, शुक्र, उपाय आदि नामों से जाना जाता है । 


-सुषुस्ना--हठ यो ग-साधना में सुषुम्ता योग-नाड़ी का विशेष महत्त्व बताया गया है। 
वैसे तो शरीर में बहत्तर हज़ार नाड़ियाँ मानी गई हैं, परन्तु उनमें शांभवी रूप सुपुम्ना का 
विशेष स्थान है ।£ इसके भीतर भी वज्ञा, चित्रिणी आदि, ब्रह्म नाड़ियाँ निवास करती 
हैं।* ब्रह्मनाड़ी” ही वास्तव में. कुंडलिनी का ऊध्वंगामी मार्ग है। इसे शुन्य पदवी, श्मशान, 
शांभवी आदि नामों से भी अभिहित किया है / इसको इडा-पियला के मध्य में, मेरुदंड के 





टिप्पशी---इसके विशेष परिचय केलिए देखिये आगे दिया हुआ योग-चिन्ष | ० १६४ 
--हंठबोग प्रदीपिका, ३॥११० 

--बौद्धगान और दोहा, पए० & 

“इडा भगवती गंगा पिंगला यम्रुना नदी /.. --हठयोग प्रदीपिका, १।११० 
'अवधू इडा मारग चंद्र भण्रीजे, प्यंगला मारग भांन॑। 

सुपभनां मारग बांणी बोलिये त्रिय मूल अस्थांनं ॥! --गोरख-बानी, ४० ३३ 
५. 'द्वासप्तति सहस्रारि नाडी द्वाराशि पंजरे 
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सुपुम्ना शांभवी शक्ति: शेपास्त्वेव निरर्थका: ॥* --हंठयोग अदीपिका, ४। ६८ 

विद शास्त्र पुराणानि सामान्यगणिका इच । 

एकंव शांभवी मुद्रा गुप्ता कुलवधूरिव ॥॥/ +-हंठयोग भ्रदीपिका, ४॥३४ 
६. देखिए, 'कबीर---हठयोग की साधना, प्ू० ४५ 
७. बिल प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाइ्यंतरं ब्रजेत्‌ । +हृठयोंग प्रदी पिका, ३॥६६ 
८- सुपुम्ना शून्य पदवी ब्रह्मरंश्ष' महापथ: । 


“इमशान शांभवी मध्यमार्गर्चेत्येक वाचका: ॥ --हठयोग पध्रदीपिका, ३।४, 
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तमानान्तर माना गया है। मध्यर्वातनी होने के कारण इसे 'सरस्वती' भी कहा जाता है ।* 
पृपुम्ना के अ्रधिष्ठिता देवता शिव हैं । 


सुपुम्ता-योगनाड़ी में ही पट्चकऋरों की मान्यता है, जिनका भेदन करती हुई कुंडलिनी 
पेप्तम श्रर्थात्‌ सहस्तार चक्र में प्रवेश करती है /' बद्धजीवों में कुंडलिनी द्वारा सुपुम्ना का मुख 
प्रवरद्ध बना रहता है, परन्तु शक्ति-चालन मुद्रा के द्वारा जैसे ही कूंडलिनी ऊपर को खिस- 
फेती है, वैसे ही, उसी मार्ग से साधक प्राण-वायु को ब्रह्मरन्त्॒ की ओर ले जाता है ।? जब 
भाण-वायु सुपुम्ता में प्रवाहित होने लगती है, तब साधक को 'मनोन्मनी! अवस्था की प्राप्ति 
होती है ।४ सहजयानी सिद्धों की बानो में सुपुम्ना को 'डोम्बी' नाम से जाना गया है ४ 


चद्ध-तु्ये संगम-- सहख्तार चक्र में योनि के आकार का कोई “चन्द्र' स्थान माना गया 

है, जो भ्रधोमुखी है, जिससे अम्रत का स्राव निरंतर होता रहता है श्ौर मूलाघार चक्र में 
कोई गोलाकार स्थान है, जिसे 'सूर्यी नाम से श्रभिहित किया जाता है, इससे विष प्रवा- 
हित होता है, जो गला योग-नाड़ी द्वारा नासिका रन्त्र के वाई ओर पहुँचता रहता है, 
तथा “चन्द्र! से प्रख्रवित अश्त इड़ा द्वारा अघोगामी बना रहता है, जो सूर्य में पड़कर भस्म 
गाता है। प्रवाह-काल में “जीवों' की यही दशा बनी रहती है, जिससे जरा-त्यु की 
भाप्ति होती है (५ साधक योगास्यास से अमृतस्राव को अवरुद्ध करके उसे ब्रह्माण्ड में ही 
नेय कर लेता है और उसे सूर्य-कुण्ड में पड़ने से बचा लेता है | यही चन्द्र के द्वारा सूर्य का 
ग्रहण श्रथवा चन्द्र-सूर्य संगम है। उलटवॉसी मूलक कथनों में इड़ा-पिगला को निकुटी स्थान 
में मिलाने को 'गंगा-यसुना संगम," सुपुस्नामार्ग से प्राणवायु को ऊध्वंगामी करने और 
४-३... 


१: 


'मष्या सरस्वती प्रोक्ता तासां संगोधति दुर्लभ: 
र्‌. 


-+शिव संहित्ता, ५१३० 
भ्रसुप्ता भुजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा। 
भवुद्धा वक्तियोगेन ब्रजत्यूध्व सुषुम्णया ॥॥ 
उद्धात्येत्कपार्ट तु तथा कुड्चिकया हठात्‌ ॥ 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ।४! --मोरक्ष पद्धति, ११५०-५१ 
'ऊरध्वेमाकृष्यते किड्चित्सुपुम्णायां समुद्गता ॥ 
तेन कुण्डलिनी तस्या: सुपुम्णाया मुख ध्यूवस्‌ ॥॥ 
जहाति तस्मात्पाणोष्य॑ सुधुम्णां श्रजति स्वत: ॥ 
है“ 


>गगोरक्ष-पद्धति, १॥४६-८ 
'सुधुम्नावाहिनि पराणे सिद्धयत्येव सनोन्‍्मनी ४ 


“ेंठ्योग प्रदोषिका, ४२० 
' ४. “डोम्बीएर सद्धे जो जोइ रत्तो । । 
खणई न छाड़आ सहज उन्मत्तो ॥* “ा्तर्यागीतिकोषः, हु० धं४ड 
5. “परत्किंचित्सखवते चन्द्रादरतं दिव्यरूपिर: । 
उत्सव अ्रसते सूरस्तेन पिडोजरायुतः ॥ “ ढैंयोग प्रदीपिका, ३॥७७ 
७. 'गेंगा जउना माझे रे बहइ नाइ 


४ ++वर्यागीतिकोष:, पू० छड 
मिस जपुन मोरो पाटलडी रे हंस गवन तुलाई जी 7 “>-गोरख-बानी, ४० ६३ 


(शेप अगले प्रृष्ठ की पाद-टिप्परी में) 
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। छेलटर्बासी-साहित्य. 


तज्जन्य-सुख की- अचुभूति करने को 'सुखमनि सेज पर विश्वाम” तथा.चन्द्र नाड़ी के हारा 
ख्रवित अश्ृत को अवरुद्ध करके ब्रह्मांड में लथ करने तथा सूर्य-नाड़ी का प्रवाह रोकने को 
नन्द्र-सूर्य संगम आदि रूपों में उल्लेख मिलता है । 


“चंदा गोटा टीका करिले, सूरा करिले वाटी । 


मूंनी राजा लगा घोवे, गंग जघुन की घाटी ॥॥* --गोरख-बानी, ए० १६६ 
गंग तीर मोरी खेती बारी, जमुन तीर खरिहानां ।! --कबीर ग्रंधावली, प० ३ 


| गंग जम्ुन तहँ नीर वहाइ । सुषमन नारी संग लगाइ । 


“-+दादू० वानी (भाग २), ए० २६ 
“इईंगला पिंगला सुखमनि घाटा । तहँ बंक नाल रस पी बाढा ॥ 
सलिता तीनि संगम तहँ भयऊ । बारि बयारि अग्बगत रस पयऊ ॥॥ 
चंदसूर दुइ कर्रह बिलासा | उदय अस्त फिरि होय प्रगासा ॥। 
इँगला - चंद्रवाहिनी कहिया। पिंगला सानु प्रगासित अहिया ॥' 
“दरिया सागर, पृ० ५६ 
“त्रिकुटी संगम होय कर गंग जमुन के घाठ ।* 
-+देरिया साहव (मारवाड़वाल की) वानी, पृ० ४५ 
'दहिने गंगा बाये जमुना, मद्ध सुरसती घारा । - 
उलटामीन चढ़ें सरवर में, ऐसा खेल हमार ॥”! --ग्रीबदास की बानी, प्ृ० १४० 
गगरी जल गगन भराऊं, तेरी सुरति अधर घर छाऊँ । 
गंगा गगन घाट है संगम, जंगम जल बतलाऊं ॥/! 
तुलसी ० शब्दा० (भाग ३), ४० -१७० 
'सुखमन सेज विछाझ्रों गगन में, नित उठ करों निहोर ॥” 
धनी घरम० की शब्दा०, ४० ४६ 
'मूल में गाँठि परी दृढ़ से, जहें सुखमन सेज कि राह सवारी ।' 
--चुलला० शब्दा०, पृ० २१ 
“इंडाला पिगला तारी देव, सुखभन गावत होरी ॥' 
-+भीखासाहेब की बानी, पुृ० ४४ 
“इड़ा औ पिगला सुखमना घाट है, सुखमना घाट में .लगी नल्‍ली ।' 
--पलट्टू० बानी .(भाग २), पृ० २६ 
'सासु घरे घालि कोज्चा ताल 


चान्दसुज॒ वेरिय पखा फाल ॥' --चर्यागीतिकोप:, प० १२ 
व्रमावस के घरि भिलिमिलि चंदा, पूनिमं के घरि सूरं ।! --गोरख-बानी, पए० २० 
“चंद सूर दोइ खंमवा, बेंक नालि की डोरि ।' --कबीर ग्रंथाचली, प्ृ० ६४ 
गंगा जमुना सरसुती हो, चंद सूर के वोच । 

अर्घ उर्घ के मध्य में, अमी शरगजा कीच ॥॥ ->धनी घरम ० दधाब्दा, ए० ५५ 


चाँद सूर एकग्र करिके, सुखमना घरि पोन । 
तहें होत है अ्नहँद गहागहं, मिटो मन को धोने ॥7' द्धुल्ला० शब्दा०, प० 5५ 


शब्द शुन्य--श्रीमद्भा गवत में झब्द-ब्रह्म की चर्चा है ।* विप्णु सहस्तनाम हम 3082: 
के सहत्त नामों में एक नाम 'शूल्य' है, जिसकी शंकराचार्य ने 'सर्वेविशेष रहित्वातू शुन्मवत्त 
पंप रुप में व्यास्या की है। योगददन में निविकल्पक समाधि के सम्बन्ध सें शून्य का 
उल्लेख है, परन्तु वहाँ सबीज इत्ति के आत्यान्तिक अभाव को ही घु्य बताया है। है 
जैन तत्व के रूप में भी शुन्य का उल्लेख है ।' साधक जब सुरति श्रथवा छत्ति को के 
में विलय करता है, तो मर्दल ध्वनि सुनाई देती है ॥? श्राकाश शुन्यरूप माना जाता है तथा 


प्रौकाश का गुणा 'इब्द' है। अत: शभुण-गुणी के अ्भेद से 'शब्द' का आकाश, शून्य, तह 
शरादि रूपों में कथन है ।ई 


सहजयानी सिद्धों के साहित्य में 'युगनद्ध/ प्रक्रिया अथवा प्रज्ञोपाय की डे मे 
गून्य' को महत्त्व मिला है । उन केलिए शुन्यावस्था ही महासुख की अवस्था है । हक 
योगियों में श्राकर ' शून्य” शब्द के प्रयोग की व्याप्ति और बढ़ गई थी । यहाँ आकर “शून्य 
का व्यवहार परभतत्त्वं, परभपद के भतिरिक्त परमनाद, ब्रह्मरस्थ्र, दशम द्वार, शिवलोक 
भादि से भी हो गया ।६ 


सन्‍्तों की बानियों में पू्वे परम्परा अक्षुण्ण बनी रही है । अनेक स्थानों बे अनेक 
नल में शृन्य-शब्द की एकता, शब्द-ब्रह्म का महत्व और परमपद के रूप में कथन 
ते हैं ।* 


१. “शब्द ब्रह्म सुदुर्बोध प्राशेन्द्रिय मनोमयम्‌ । ---श्रीमद्भागवत पुराण, ११,२१।३६ 
९. 'अन्तः शून्यों बहि: शूल्य: शून्य: कुंभ इवांवरे । 

अस्त:पूरणों: बहिपूरों: पूर्ों: कुंभ इवारोंवे ॥॥' 

जल में कुंभ कुंभ में जल, है बाहर भीतर पानी । । 

कटा कूभ जल जर्लाह समाना यह तत कथ्यौ गियांवी ॥! --क०्ग्रं० ,पृ० १०३ 
रे. तृतीयांयां तु विज्ञेयो विहायोमरदेलध्चनि: । 

महाशून्यं तथा युति सर्वे सिद्धि समाश्रयम्‌ ॥ 


-+हंठयोग प्रदीषिका, ४।५६ 


-“हठयोग प्रदीपिका, ४७४ 
४. 'तावदाकाशसंकर्पो यावच्छुब्द: प्रवर्तते । 
लिःशब्दं तत्पर ब्रह्म परमास्मेतिगीयतते (४ “ढेठयोग प्रदीपिका, ४॥१०१ 
४- “विपयेन्द्रियप्रामानहन्‌ शून्यता राजो महाशुख नाभा । 
ऐप शब्द: शंखध्वनि: अप्रतिहत नाद॑ नदत्ति ॥7' -+चर्यागीतिकोष:, घु० १५७ 
६९. 'सूंनिज माई सूंनि ज वाप । सुंनि निरंजन झआापै आप । 
सूनि के परच भया सथोर। निहचल जोगी गहरगंमीर | ---गोरख-बानी, पृ० ७३ 
७. -लागी चोट सबद की, रह्मा कवीरा ठोर |! - कबीर ग्रंथावली, घु० ६४ 
“चोट सहारे सबद की दरिया साँचा सूर --दरिया (मारवाड़ वाले) वानी, प० १० 
'फूटि गया प्रसमान सबद की धमक में (? “7१० बा० (दूसरा भाग), ए० ६१ 
सेब्द सब्द सब कहें सब्द का सुनो ठिकाना । 
सार सब्द है न्याय पार निरसव्द कहाना ।। 
सुन्त सहर से सच्द 


आदि नित्त उठे अवाजा । 
भरे हारे तुलसी निरसब्दो धुन सुन्नि सुस्नि से न्‍्यारा ।--छु० श० (भाग १), पू० ३० 


१६२ : डलदर्बासी-साहित्य 


तज्जन्य-सुख की. अनुभूति करने को 'सुखमनि सेज पर विश्राम” त़था.चन्द्र नाड़ी के द्वारा 
स्रवित अमछत को अवरुद्ध करके ब्रह्मांड में लय करने तथा सुर्य-नाड़ी का प्रवाह रोकने को 
अम्द्र-सु्य संगम'' आदि रूपों में उल्लेख मिलता है । 


“चंदा गोटा टीका करिले, सूरा करिले बाटी । 


मूंनी राजा लुगा घोवे, गंग जमुत की घाटी ॥।॥! --गोरख-वबानो, प्ृ० १६६ 
गंग तीर मोरी खेती बारी, जम्रुन तीर खरिहानां / --कबीर ग्रंथावली, छ० ३ 


गंग जम्रुन तहँ तीर नहाइ । सुपमन नारी संग लगाइ । 
-दादू० वानी (भाग २), ए० २६ 
'इंगला पिंगला सुखमनि घाटा । तहेँ बंक नाल रस पी वादा ॥ 
सलिता तीनि संगम तहँ भयऊ । बारि बयारि अग्रत रस पयऊ ॥| 
चंदसूर दुइ करहि बिलासा | उदय अस्त फिरि होय प्रगासा ।॥ 
इंगला चंद्रवाहिनी कहिया । पिंगला भानु प्रगासित अहिया ॥' 
--दरिया सागर, ए० ५६ 
“त्रिकुटी संगम होय कर गंग जमुन के घाट । 
5 -+दरिया साहब (मारवाड़्वाले की) वानी, पृ० ४५ 
ध 'दहिने गंगा बाये जमुना, मद्ध सुरसती घारा । 
उलटामीन चढ़े सरवर में, ऐसा खेल हमारा ॥7 --गररीबदास की बानी, ४० १४० 
गगरी जल गगन भराऊंँ, तेरी सुरति अधघर घर छाऊँ। 
गंगा गगन घाट है संगम, जंग्रम जल बतलाऊंँ ॥!' 
+>बुलसी० शब्दा० (भाग-३), ४० -१७० 
१. 'सुखमन सेज बिछाझओं गगन में, नित उठ करों निहोर |” 
-+>घनी घरम० की शब्दा०, पृ० ४६ 
मूल में गाँठि परी हढ़ से, जहेँ सुखमन सेज कि राह सँवारी ।” | 
->वुल्ला० द्वब्दा०, पृ० २६ 
“इंडाला पिगला तारी देव, सुखमन गावत होरी ॥' 
--भीखासाहेव की बानी, पु० ४४ 
“इडा झऔ पिगला सुखमना घाट है, सुखमना घाट में लगी नल्‍ली । 
-+पलट्टू० वानी (भाग २), ४० २६ 
- २. 'सासु घरे घालि कोड्चा ताल ॥ 


चान्दसुज बवेणि पखा फाल ॥ -+चर्यागीतिकोष:, ४० १२ 
अ्रमावस के घरि भिलिमिलि चंदा, पूनिम के घरि सूरं ।! --गोरख-वानी, ए० २० 
'चंंद सूर दोइ खंगवा, वंक नालि की डोरि !! --कबीर ग्रंथावली, परू० ६४ 
गंगा जमुना सरसुती हो, चंद सुर के बीच । 

श्र उर्घ के मध्य में, अमी अरगजा कीच ॥* ->घनी घरम० दाच्दा, ए० ५५ 


नंद सूर एकग्र करिके, सुखमना घरि पौन | 
तहें होत है प्ननहृद गहागह, मिटो मन को घोन ॥7' --चुल्ला० इब्दा०, प्ृू० ८ 


१्६रे 
पारिभाषिक-शब्दावलो 


में विष्णु 
शब्द-शूल्य--शमदमागवत में शब्द-बहा की चर्चा है ३ दर ३2 हल 
के सहल्न तामों में एक नाम 'शूल्य' है, जिसकी शंकराचार्य ने स्क पु के न्थ में घून्य का 
पुष्य! रूप में व्याख्या की है। योगदर्शन में निविकल्पक समाधि के बूल्य बताया है। व्यापक 
उस्तेस है, परन्तु वहाँ सवीज द॒त्ति के आरत्यान्तिक अभाव को ही दे को महाून्‍्य 
ग्रह्म तत्त्व के रूप में भी शून्य का उल्लेख है ।' साधक जब सुरति भ्रथवा 2 


है तथा 
मे ५ 3 शुन्यरूप माना जाता है 
में दिलण करता है, तो म्देल ध्वनि सुनाई देती है ।* आकाश शुन्यछ 


शब्द के काश, श्‌ न्य, नहा 
आकाश का गुण 'दब्द' है। अतः शुण-गुणी के अभेद से शब्द का झा के 
आदि रूपों में कथन है ।४ 


»््ाः सिद्धि में 
सहजयानी सिद्धों के साहित्य में 'युगतद्ध' प्रक्रिय अथवा भ्रज्ञोपाय हे के ॥ न 
'शून्य' को महत्त्व मिला है। उन केलिए शून्यावस्था ही महासुख की अवस्था कक 
योणियों में श्राकर 'शून्य' शब्द के प्रयोग की व्याप्ति और बढ़ गई थी। यहाँ शाकर 


रि ब्रह्मरन शम कक 
का व्यवहार परमतत्त्वं, परमपद के अ्रतिरिक्त परमनाद, न्भ्र, दशम द्वार, शिवलो 
भादि से भी हो गया ।६ 


सन्‍्तों की बानियों में पूर्व परम्परा अक्षुण्ण बवी रही है । श्रवेक स्थानों पर, 5 
हपों में शुल्य-शब्द की एकता, शब्द-ब्रह्म का महत्त्व ओर परमपद के रूप में के 
मिलते हैं ७४ 


333 लत भी ++--->-+०2व..... 


१. “शब्द बद्य सुदुर्दोध प्राशेन्द्रिय मवोमयम्‌ । --श्रीमद्मागवत पुराण, ११,२१।३४६ 
१. “अन्त: शून्यो बहि: शुत्य: शून्य: कुंभ इवोवरे । 
अच्त:पूर्णो: बहिएुरणों: पूर्ण: कुंभ इवाणंवे ॥॥! 


--हठयोग प्रदीषिका, ४)५६ 
जल में कुंभ कुंभ में जल, है बाहर भीतर पानी । 
फूदा कुंभ जल जर्लाह समाना यह तत क्यो गियानी | >+क०ग्रं० ,पृ० १०३३ 
३. 'सृतीयांयां तु विज्ञेयो विहायोमदेलघ्वनि: । 
महाजून्यं तथा यात्ति सवे सिद्धि समाश्रयम्‌ ॥।? “हँठ्योग प्रदीपिका, ४।७४ 
४, तावदाकशसंकल्पो यावच्छुब्द: प्रवर्तते । 


निःशब्दं तत्पर न्नह्म परमात्मेतिभीयते 0 ““हंठयोग प्रदीषिका, ४१०१ 
५. विपयेन्द्रियग्रामानहन्‌ शून्यता रो सहसुख नामा । 
तूपे शब्द: शंखध्वनि: अप्रतिहत नादं नदति (९ -+चर्यागीतिकोष:, छ० १५७ 
६. 'सूंनि ज माई सूंनि ज बाप । सूंनि निरंजन आपँ आप 
सूंनि के परचे भया सथीर | निहचल जोगी गहरगंभीर । ---गोरख-वासी, पु० ७३ 
-'लागी चोट सबद को, रह्या कवीरा दौर ।' --कबीर ग्रंधाचली, पृ० ६४ 
“चोट सहारे सवद की दरिया साँचा सुर दरिया (मारवाड़ वाले) वानी, पु० १० 
'फूडि गया ध्रसमान सबद की घमक में ए 


हेड । “पे० या० (दूसरा भाग ), ए० ६१ 
'सिब्द सब्द सब कहेँ सब्द का सुन्तो दिकाना । 
सार सद्द है न्‍्यार पार न्रिसब्द कहाना ७ 


सुल्त सहर से सब्द आदि नित उड़ अवाजा | 
भरे हरे तुलसी भिरसब्दी घुन सुल्चि सुल्नि से न्यारा १४ 


हट 


उलठ्वासी-साहित्य 
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कुण्डलिनी ज़क्ति-योंग 


पद्चक्र--हँठयो गी परम्परा में पद्चक्रों के भेदन का कथन है। ये पट्चन्र मेरुदंड के 
सहारे सुपुम्ना योग-नाड़ी में स्थित माने गए हैं। इन्हीं को भेदती हुई कुंडलिनी शक्ति सहस्नार 
चक्र में पहुँचती है। पद्चक्रों के भेदन के पश्चात्‌ साधक को परमानन्द की अनुभूति होती 
है।! ये चक्र हैं“ (१) मूलाघार, (२) स्वाधिप्ठान, (३) मणिपुर, (४) श्रनाहत, (५) 
विशुद्ध और (६) झाज्ञा चक्र । मूलाघार चक्र गुह्य स्थान के समीप स्थित माना है । इम्में 


३. +"शिव संहिता, ५॥६४-६७ 


पारिभाषिक दाब्दावलो १६५४ 
चार पंखुड़ियाँ मानी गई हैं। मूलाधार पर मनन करने से साधक को “ददु री सिद्धि की 
प्राप्ति होती है। निरन्तर ध्यान से वह आकाश-गति को प्राप्त कर लेता है ।* 


दूसरा स्वाधिष्ठान चक्र है, जो लिगमूल में स्थित है । इसमें छ: पंखुड़ियों की कल्पना 
है | यह रक्तवर्ण का माता गया है। इसकी सिद्धि हो जाने पर सुन्दरी देवांगनाएँ साधक को 
आकर्षित करती हैं और वह अग्िमादिक सिद्धियों का अ्रधिकारी हो जाता है।' तोसरा चक्र 
'मणिपूर' है । इसकी दस पंखुडियाँ और वर्णे सुनहला माना गया है? इस चक्र पर चिन्तन 
करने से साधक इच्छाओं का स्वामी हो जाता है। चतुर्थ चक्र पर चिन्तन करने वाले योगी 
को त्िकालज्ञ की पदवी मिलती है ४ पाँचवा चक्र विशुद्ध' है । इनमें सोलह पंखुड़ियाँ मानी 
गई हैं श्लौर इसका वर्ण देदीप्यमान स्वणे के समतुल्य साना गया है ९ जो इस चक्र पर 
चिन्तन करता है, वह योगेश्वर की पदवी प( लेता है | छटा चक्त आज्ञा' है । इसकी स्थिति 
त्रिकुटी के भध्य में है । इसमें दो दल होते हैं, जिनके संकेताक्षर 'ह' और 'स' हैं । इसका रंग 


इंवेत माना गया है । इसी चक्र के दोनों ओर इड़ा और पिगला चाड़ियाँ आती हैं, जिन्हें 
वरुणा और झंसी भी कहा जाता है | यहीं 'शिव' का वास 


होता है । इस स्थान पर पहुँचा 
हुआ योगी परम तेज का श्रघिकारी होता है ॥ 


श्ाज्ञा चक्र के ऊपर सहख्बदल कमल या सहख्ार चक्र की कल्पना है। यह तालु मूल 
में स्थित माना है ।* यहीं सुपुम्ना का छिद्र है, जिसे ब्रह्मरन्ध्र कहते हैं । इस स्थान में विच- 
रण करना ही साधकों का परम लक्ष्य है | सन्‍्तों ने कहीं-कहीं इस चक्त के ऊपर शअ्रष्टम चक्र 


था 'सुरति कमल” का उल्लेख किया है,” जिसमें पहुँचकर व्युत्थान-काल में भी योगी का 





१. “थः करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षरा: । 


तस्थ स्याइरदूरी सिद्धिमूंमित्याग क्रमेण वै॥ 


-“शिव संहिता, ४।६४ से ६७ तक 
२. “द्वितीयंतु सरोज च लिगमूले व्यवस्थितम्‌ । 
वादिलां तं च पड्वर्ण प्रभास्वर पड्दलम्‌ ॥।! शिव संहिता, ५॥७५ 
तृतीय पंकर्ज नाभी मसिपूरक संज्ञकम्‌ । 
दक्षारे डाफिकांताणं शोमितं हेमवर्णाकम्‌ ॥॥ “शित्र संहिता, ५७६ 
“हृदययेध्नाइहतं नाम चतुर्च पंकर्ज भवेत्‌ 
कादिसांतांर्थ संस्थान द्ादशारसमन्वितम्‌ ॥ 
अतिशोणं वायु बीज प्रसादस्थानमीरितम्‌ ॥।' “शिव संहिता, ५॥८३ 
'कंठस्थान स्थितंपद्म विद्युद्ध नामपंचमम्‌ । 
सुहेमामं स्वरोपेतं पोडशस्वर संयुतम्‌ ॥।* +5शिव संहिता ५६० 
अतः ऊध्व॑ तालु मूले सहसारं सरोरुहम्‌ । 
अ्रस्ति यत्र सुपुम्णाया मूल सविवरं स्थितम्‌ ॥7 शिव संहिता ५।१२० 
: देखिए, 'कचीर'-.. हठघोग की साधना, पृ० डे ः 


हि] 


उलवर्वासी-ताहित्य 
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कुण्डलिनी शक्ति-योग 


घट्चकर--हठयोगी परम्परा में पद्चक्रों के भेदन का कथन है। ये पदुचक मेरुदंड के 
सहारे सुपुम्ना योग-माड़ी में स्थित माने गए हैं। इन्हीं को भेदती हुई कुंडलिनी शक्ति सहस्तार 
क्षक में पहुँचती है । पद्चकों के भेंदन के परचात्‌ साधक को परमानन्द की श्रनुभुति होती 
है ।१ ये चक्र हैं“ (१) ग्लाघार, (२) स्वाधिप्ठान, (३) मणिध्व्र, (४) झनाहत, (५) 
विज्ुद भौर (६) शाज्ा चक्र । मूलाघार चक्र गुह्य स्थान के समीय स्थित माना है । देते 


१. >शिव संहिता, ४॥६४-६७ 


7रिन्ापिक द्वब्दावसी जा 


बार पंखुड़ियाँ मानी गई हैं। मूलाणघार पर मनत करने से साधक को 'इदु री सिद्धि' की 
प्राप्ति होती है। निरन्तर ध्यान से वह आकाझ्न-गति को प्राप्त कर लेता है । 


दूसरा स्वाधिष्ठान चक्र है, जो लिगमूल में स्थित है। इसमें छः पंखुड़ियों की कत्पना 
है | यह रक्तदसे का माता गया है । इसकी सिद्धि हो जाने पर सुन्दरी देवांगताएँ साधक को 
श्राकपित करती हैं और वह अ्शिमादिक सिद्धियों का श्र 


घिकारी हो जाता है।' तीसरा चक्र 
'प्रशिपृर' है । इसकी दस पंखुड़ियाँ और वर्ण सुनहला माना गधा है 3 इस चक्र पर चिन्तन 
करने से साथक इच्छाओं का स्वामी हो जाता है। चतुर्भ चक्त पर चिन्तन करते वाले सीगी 
को विकालश की पदवी मिलती है ।* पाँचवा चक्र 'विशुद्ध/ है इनमें सोलह पंखुड़ियाँ मानी 
गई हैं और इसका वर्ण देदीप्यमान स्वर्ण के समतुल्य माना गया है ।* जो इस चक्र पर 
चिन्तन करता है, वह योगेश्वर की पदवी पा लेता है । छा चक्र 'आज्ञा' है। इसकी स्थिति 
त्रिकूटी के मध्य में है। इसमें दो दल होते हैं, जिनके संकेताक्षर हु! और 'स' हैं । इसका रंग 
ददेत माना गया है ! इसी चक्र के दोनों श्रोर इड़ा और पिगला साड़ियाँ आती हैं, जिन्हें 
चरुणा और अंसी भी कहा जाता है। यहीं 'शिव' का वास होता है । इस स्थान पर पहुँचा 
हुआ योगी परम तेज का भ्रधिकारी होता है $ 


ग्राज्ञा चक्र के ऊपर सहखदल कमल या सहल्वार चक्र की कल्पना है । यह तालु मूल_ 
में स्थित माना है ।* यहीं सुपुम्ता का छिंद्र है, जिसे बरह्मरन्त्र कहते हैं। इस स्थान में विच- 
रण करना ही साधकों का परम लक्ष्य है। सन्‍्तों ने कहीं-कहीं इस चकत के ऊपर अधष्टम चक्र 
गा सुरुति कमलो का उल्लेख किया है,” जिसमें पहुँचकर व्युत्थान-काल में भी योगी का 





१. ४5 करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षण: । 
तस्य स्थाहर्दुरी सिद्धिमूमित्याग ऋषेणु वें ४ 
--शिव संहिता, ४॥६४ से ६७ तक 
२. 'हितीयंतु सरोज च लियमूले व्यवस्थितम्‌ ) 
वादिलां तं च पड्वर्ण प्रभास्वर पड्दलम्‌ ॥४ 


-+शिव संहिता, ५१७५ 
३. 'ृदीय॑ पंकर्ज नाभी मणिपूरक संशकम्‌ ! 

दइशारं डाफिकांतारएं शोमितं हेमवर्ण कर्म ॥ ++शित्र स्ेहिता, ५/७९६ 
४. 'हृदयबेडनाहतें नाम चतुर्थ पंकज भवेत्‌ १ 


का्दिठांवर्थे संस्थानं द्वादशारसमन्वितम्‌ ॥ 
अतिशोणं वायु बीज प्रसादस्थानमीरिततम्‌ ।९ 


+-शिव संहिता, ५॥४३ 
५- “कंठस्थान स्थितंपंद्म विशुद्धं तामपंचसम्‌ । - 
सुद्देष/भ॑ स्वरोपेद पोडशस्वर संयुत्तम ४४! --शिव संहिता ५६० 
६- झ्तः कच्चे तालु मूले सहस्वारं सरोरुहम । 


प्रस्ति यथ सुपुम्णाया मूल सविवर्र स्थितम्‌ 7 --+शिव संहिता ५६१२० 
७.. देखिए, 'कबीर'-.. हृठयोग्र को साधना, पू० ४५ | 
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2८ है 


पे हि गम 
घटखक्क--हठयोगी परम्परा में पट्चक्रों के भेदन का कथन है | ये पदट्चक्र मेरुदंड 
सहारे सुघुम्सा भोग-वाड़ी में स्थित माने गए हैं। इन्हीं को भेदती हुई कदालिनो अंग म होती 
चक्र में पहुँचती है । पद्चक्रों के भैदत के परचात्‌ साधक को पक न दा] 
है ।* ये चक्र हैं--(१) भुलाघार, (२) स्वाधिष्ठान, (३) मणिपुर, (४) अ्रनाहत, हे 
विशुद्ध और (६) आज्ञा चक्त । मूलाघार चक्र गृह्य स्थान के समीप स्थित माना है । 


१, “शिव संहिता, ४।६४-६७ 


पारिभाषिक शब्दावली 


१९५ 
पार पंखुड़ियाँ माली गई हैं। मूलाघार पर मनन करने से साधक को 'ददु री सि्धि' की 
प्राप्ति होती है। निरन्तर ध्यान से वह श्राकाश-गति को प्राप्त कर लेता है ।' 


पृपरा स्वाधिष्ठत चक्र है, जो लिगमूल में स्थित है। इसमें छः पंखुड़ियों की कल्पना 
। यह रक्तवर्ण का माना गया है । इसकी सिद्धि हो जाने पर सुन्दरी देवांगनाएंँ साधक को 
आकपित करती हैं भौर वह श्रणिमादिक सिद्धियों का श्रधिकारों हो जाता है।' तीसरा चक्र 
मशि३ुर' है। इसकी दस पंछुड़ियां और वर्ण सुनहला माना गया है।* इस चक्र पर चिन्तन 
करने से साधक इच्छाओं का स्वासी हो जाता है। चतुर्थ चक्र पर चिन्तन करने वाले योगी 
को त्रिकालज्ञ की पदवी मिलती है ।? पौचवा चक्र 'विशुद्ध/ है । इनमें सोलह पंखुड़ियों मानी 
गई हैं शोर इसका वर्ण दैदीप्यमान स्वर्ण के समतुल्य माना गया है ।* जो इस चक्र पर 
तने कर्ता है, वह योगेद्वर की पदवी पा लेता है | छटा चक्र 'प्राज्ञा' है । इसकी स्थिति 
बिकृती के मध्य में है। इसमें दो दल होते हैं, जिनके संकेताक्षर 'ह' झौर 'स' हैं। इसका रंग 
खेत माना गया है । इसी चक्र के दोनों और इड़ा और पिगला नाड़ियाँ श्राती हैं, जिन्हें 


घहणा और प्रंती भी कहा जाता है । यहीं 'शिव' का वास होता है। इस स्थान पर पहुचा 
हप्ना योगी परम तेज का अधिकारी होता है । 


५७. “गा चक्र के ऊपर सहुख्दल कमल या सहस्लार चक्र की कल्पना है। यह तालु मूल 
में स्थित माना है यहीं सुपुम्ता का छिद्र है, जिसे ब्रह्मरन्प्र कहते हैं। इस स्थान में विच- 
एण करना ही साधकों का परम लक्ष्य है । सनन्‍्तीं मे कहीं-कहीं इस चक्र के ऊपर श्रष्टम चक्र 
गा सुरति कमल! का उल्लेख किया है,” जिसमें पहुँचकर व्युत्थान-काल में भी योगी का 


7एय+++-++>.ऊ.......ई.. 


६. 'यः करोति सदा ध्यान मूलाघारे विचक्षण: । 
तस्य स्पादर्दुरी सिद्धिर्भ[मित्याग ऋषेरा वे ॥/ 


--शिव संहिता, ४।६४ से ६७ तक 
२. 'द्वितीयंतु सरोज व लिग्रमूले व्यवस्थितम्‌ । 

चादिलां त॑ च पडूवर्सां प्रभास्वर पड्दलम्‌ ॥ऐ “शिव संहिता, ५१७४७ 
3 सूती पंकजे वाभी मशणिपूरक संज्ञकम्‌ । | 

दशारं डाफिकांता्ं शोमित हेमबर्णकम्‌ ।' . शिव संहिता, (७६ 
४. “हृदययेध्नाहत॑ नाम चतुर्थ पंकर्ज भवेत्‌ । 


कार्दिशंतोथे संस्थान द्ादशारसमन्वितम्‌ || 
अतिशोर वायु बीज प्रसादस्थानमीरितम्‌ ।४ 


--शिव संहिता, ५८३ 
5ै+ कंठस्थान स्थितंपद्‌मं बिद्युद्धं नामपंचमम्‌ 
सुहेमाम स्व॒रोपेत पोडबास्वर संयुतम्‌ ए९ “शिव संहिता ४१६० 
$- ्रतः ऊर्द तालु भूले सहस्नारं सरोखरुहम्‌ । 


धस्ति यत्र सुपुम्णाया मूल सविवर स्थितम्‌ ॥' --क्षिव संहिता ५४१२० 
५- देखिए, 'कदोर'-..हयोग को साधना, पु० ४५ 


श्ध्ष८ उत्तदर्वांती-साहिए 


(ग) विहंगम-मार्ग यक्त दोनों मार्गों से भिन्‍न है। दृत्ति की सूक्ष्मता यां दूदम 
दृष्टि इस मार्ग केसिए भी श्रावध्यक है। पर, इस मार्ग में हठयोगी-साधना प्रमुख नहीं 
रहती, वरन्‌ सहज-योग श्रथवा सुरक्षित योग की भावना प्रधान रहती है । जैसे कोई पक्षी 
एक छक्ष पर वठा हो, तो चह सहज में ही दूसरे उक्ष पर जाकर बैठ जाता है । इस साधनो- 
मार्ग में साधक को सहज या सुरति भावना को प्रधानता देनी होती है। भौर अन्त में 
बिहंगम के समान साधक 'सुन्न शिखर' रूप दक्ष पर श्रपनी दत्ति-पक्षिणी को अधिष्वित 
कर लेता है ! इन साघना-मार्गों के उल्लेख उलटवासी मूलक कथनों में मिलते हैं ।* 

सुरति-मिरति--व्युत्पत्ति की हष्टि से 'सुरति' शब्द स्रोत का तदुभव मात्रा वा 
सकता है, जो चित्त-प्रवाह के रूप में व्यवह्ृत हुआ है ।* कबीर मे कहीं-कहीं स्ट्टति, श्रूति 
वेद-बोघक श्रथें में मी इस शब्द का व्यवहार किया है ।? सुरत्ति के रूप में सुरति रे 
भावनार्थक मी है । गोरखनाथ ने इसका 'सोचित' श्रर्थात्‌ सूचित रूप भी व्यवहार किया है! 
साथ ही 'सुरति' फो साधक बताए हुए “निरति” भ्रवस्था में रहने का उपदेश किया है ।* 
उलटर्वांसी मूलक कथनों में सुरति, सुरति-पोग, सुरति-निरत्ति श्रादि प्रयोग विभिन्‍न 
श्रर्थों में प्रयुक्त हुए हैं।* सुरति शब्द में चित्त की एक तानता सर्वत्र व्यंजित है, तमी 


१. 'करम जोग जम जीते चहई । चढ़ि पिपालिका फिरि भव रहई ॥। 
बीहंगम चढ़ि गयउ अ्रकासा । वइठि गयन चढ़ि देख, तमासा ।* ४ 
_--दरियासागर, ४० +* 
“दहिने गंगा वायें जमुना, मद्ध सुरसती घारा । 
उलटा मीन चढ़ सरवर में, ऐसा खेल हमारा ॥”.._ --गरीब० बानी, १० ६५९ 
'मीन मारग पवन पंछी सेस चाल चलावनं । 
अरध्धे उर्ध के बीच झ्रासन खेल मेंद मिलावनं ॥7 ३ 
-+पलट्टू० बानी (त्तीसरा भाग), ४० १६ 
मगर मस्त माने नहीं, ज्ञान करत मतिहीन । 
सीन मते की वात को, करत हणष्ट नहिं चीन्ह ॥॥' 
ह ---छुलसी ० छाब्दा० (भाग १), ४० १०६ 
२- देखिए,--कबीर साहित्य की परख, पु० २५० 
३. देखिए,--कबीर ग्रंथावली, पद-४७, ८२,३६० 
'४ड. अबधू अनाहद सुरति सोचित । निरति निरलंभ लागे बंध ॥।' 
दे ' --मभो रख-बानी, पृ० १६६ 
५. 'अबवधु सुरति सो साधक सबद सो सिधि । आप सो माया पर सो रिधि ॥/' 
गयोरख-बात्ती, पृष्ठ २०० 
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६. 'सुरति समांणी निरति में निरति रही निरघार 


सुरति निरति परचा भया, तब खूले स्यंभू द्वाए ।,._ ---कबीर ग्रंथावली, पू० १४ 
'सुरति निरति ले जाइब हो, पाइव गुर रीति । 
बहुरि न यह जग आइब हो, गाइब निर्गुन गीत ॥/ --ब्ुल्ला० झब्दसार, पृ० ३० 


(शेप अगले पृष्ठ की पाद-टिप्परी में) 


हू के हर 3 ३85 
पारिमाधिक शब्दावलो १६६ 
साधक का मन 'सुरति' की ढीकुली से लय रूपी रज्जु के द्वारा कँचल-कुआँ से प्रेमरस का पान 
करता रहता है ।* 'निरति' शब्द प्राय: समाधि, अ्रथवा थुन्यावस्था को द्योतिक करता है । 


हंस-हिडोला--नी र-क्षीर विवेकत्व के रूप में हंस की मान्यता प्राचीन है, परन्तु 
हठयोग प्रतिपादक ग्रंथों में 'हंस' शब्द दूसरे ही रूप में व्यवहृत हुआ है । मान्यता है कि श्वा- 
सोच्छुवास में “ह' भश्ौर 'स” की ध्वनि निकलती है । इसी श्राघार पर “हंस” या 'सोहं” मन्त्र 
की प्रतिष्ठा हठयोग-साधना में हुई है ।' परन्तु नाथ-सन्त-साहित्य में हंस या हंसिनी की 
कल्पना उनके विज्लुद्ध स्वभाव तथा आचरण के कारण, निर्मेल चित्त जीवात्मा तथा प्राणों 
केलिए हुई है ।? मानसरोवर में हंसों की क्रीड़ा साधनात्मक रूपक ही है। उलटवाँसी भूलक 
रूपक-बन्धों में दिव्य विवाह, दिव्य होली आदि के समान ही, निर्मल स्वभाव की हंस रूपी 
जीवत्माश्रों को कूलने केलिए दिव्य हिडोला या पालना की कल्पना भी है। सन्‍्तों मे इस 


प्रकाशकी चर्चा करते हुए हठयौगिक शब्दावली का प्रयोग किंथा है । भ्रपने इसी रूप में 
धहडोला' शब्द रूढ़-सा हो गया है ।४ 





नाभि मृकुटी खम्भ रोपे सोहँँ डोरी लाय ॥ । 

सुरति पट ही बैंठि सजनी छिन झावे छिन जाय ॥---च०बानी (भाग २), पूृ० १८ 
'सुरति सब्द के मिलन में मुझको भया अनंद ।--प० बा० (भाग पहला), पूृ० ३७ 
सब्द इके होत है न्यारा । फोड़ असमान निरघारा ।। 


सुरति भौर सब्द का मेला। कट गर्म काल अम खेला ॥'-तु०शब्दा ० भाग १ पु० ७१ 
-“कबीर ग्रंथावली, पृष्ठ १८ 


२. 'हंकारेण बहिर्याति सकारेण विज्ञेत्पुन: । 
पट शतानि दिवा राजौ सहस्नाण्पेक विशति ॥ 
अजर्पां नाम गायत्री जीवो जपति सर्वदा ॥! “>पेरण्ड संद्विता, भाप ४ 
हंस न घात न करिवा गोतं । व्दंत गोरष निहारि पोत्त ।' ---गोरख-बानी, पृ० ७३ 
'कह कवीर स्वामी सुखसाग र, हंसहि हंस मिलांवहिंगे ।'-.-.कयी र ग्रंथावली, पृ० १३७ 
४- “चंद सूर दोइ खंमवा, वंक नालि की डोरि। 
भूले पंत्र पियारियाँ, तहाँ भूले जीय मोर ॥7 -कंबीर-ग्रंथावली, पु० ६४ 
“भूलत ग्युरूमुख संत अलख हिंडोलने ॥। ठेक ॥ 
नाभि भृकुटी खम्म रोपे सोहं डोरी लाय । 
सुरति पटही बैठि सजनी छिन आये छिन जाय !।! 


कि 


““परनदास की बानी (दूसरा भाग), पू० १८ 
'सदयुरु नाचल सब्द हिडोलवा, सुनर्ताहू मन अनुरागल । 


फूलत गुनत रुचित भावल, जियरा चकित उठि जागल ।”. 


रे --भीखासाहेव ग 
हिंडोला हा हिये पिय हेर । हेव की बानी, पृ७ रे८द 
सतयुरू चीन्ह दीन दिल मारण, ज्ञान खड़ग जिय फेर ॥ 


“छुलसी० शब्दा० (पहला भाग), ए० २६ 


षष्ठ अध्याय 


हिन्दी-उलटवॉँसी-पद, प्रवृत्ति और प्रयोग 


प्रवेश--सनन्‍्तों की सांकेतिक विरोध मृूलक शैली विभिन्‍न प्रकार के प्रभावों और 
संस्कारों को प्रभावोत्पादक बनाने केलिए प्रयुक्त हुई है। उलटवाँसी-पदों के माध्यम से 
सन्‍्तों ने साम्प्रदायिक सिद्धान्तों, साघधनात्मक अनुभवों को तो साकार रूप दिया ही, नये-नये 
प्रतीकों की योजना के रूप में अपनी कल्पना-शक्ति, उलटे ढंग से भी श्रपनी सीधी बात कहने 
में प्रतिमा का पुट तथा गेय उलटवासी-पदों में विस्मय की योजना के द्वारा लोक-बुद्धि को 
प्रभावित करने में अपनी विदग्घता का परिचय भी दिया है। वैचारिक प्रनुमवों को 
साकार रूप प्रदान करने वाली उलटवाँसी शैली एक दिन का विकास नहीं है। प्रत्यक्ष-श्रग्नेत्यरक्षं 
रूप में वैदिक काल से लेकर नाथ-पंथी योगियों तक की वक्र-कथन दोली ही विवेचय उलठ- 
वासी शैली के रूप में विकसित हुई है । इस शैली में वर्णित विषय के अंग भिन्‍त-भिन्‍न हो 
सकते हैं, परन्तु वे सभी एक अ्रंग 'साधना' के अन्तर्गत आजाते हैं। इस शैली का कलात्मक 
पक्ष 'चमत्कार' है, पर अनुभूति पक्ष (विचार या भाव' ही है | यदि पूर्ब भक्तिकाल के सनन्‍्तों 
की वानियों मैं विपय की दृष्टि से सम्रद्धि पाई जाती है, तो उत्तर भक्तिकाल के सनन्‍्तों द्वारा 
प्रयुक्त इस शैली में वाह्य रूप से कलात्मक परिष्कार भी देखने को मिलता है। आधुनिक 
काल के सन्‍्तों द्वारा परम्परा-निर्वाह के रूप में इस शैली का प्रयोग देखा जाता है। राघा- 
स्वामी सम्प्रदाय के प्रवत्तंक सन्‍त शिवदयाल द्वारा प्रयुक्त उलटवाँसी शैली के पदों में प्रतीक- 
प्रयोगों की नवीनता के साथ-साथ छन्द की प्रवाहमयता प्रभावपूर्णा सिद्ध हुई है । 

हिन्दी-उलटवाँसी शैली के प्रयोग के सुदीर्घ इतिहास में 'उलटी चर्चा” गाने वाले 
गोरखनाथ को विवेच्य-शैली का प्रथम प्रयोक्ता माना जा सकता है। आपके उलटबाँसी-पदों 
की विशेषता आदि के संबन्ध में शैली की “पूर्व परम्परा' शीर्षक में चर्चा हो चुकी है, इनके बाद 
इस शैली को कबीर जैसा समर्थ व्यक्तित्व प्राप्त हुआ । कबीर के पश्चात्‌ धनी घरमदास, 
रेदास, दादूदयाल, निरंजनी सम्प्रदाय के सन्त (हरिदास, तुरसीदास, सेवादास आदि ), सुन्दर- 
दास, यारी साहव, जगजीवन साहव, दरियासाहब (विहार वाले), दरिया साहब (मार- 
वाड़ वाले), बुल्ला साहव, चरनदास, गरीबदास, ग्रुलालसाहब, भीखासाहव, पलटूसाहब, 
तुलसीसाहंव (हाथरसवाले), दांकरदास, शिवदयाल श्रादि सन्तों ने वर्तमान छाताव्दी तक 
विवेच्य शैली का दायित्व पूर्वक निर्वाह किया है | संक्षेप में इस शैली के श्रयोक्‍ता सन्‍्तो के 
उलटवाँसी-पदों का मूल्यांकन तथा प्रतिनिधि पदों की सांकेतिक व्याख्या यहाँ प्रस्तुत है 


कबीर की उलटवाँसियाँ--एक सुल्यांकन : 
सम्पूर्ण-सन्त-साहित्य में जिस प्रकार कवीर की वाणी वेजोड़ मानी जाती है, वैसे ही 


प्रवृत्ति और प्रयोग १७१ 


विपय-प्रतिपादन, प्रतीक-पोजना, रूपकतत्व और चमत्क्ार-सूष्टि में उनके उलटवबाँसी-पद 
परवर्ती सनन्‍्तों केलिए सुदृढ़ पृष्ठभूमि का कार्य करते रहे हैं। प्रयोग की दृष्टि से यदि कबीर 
की उलटवाँसियाँ अपने पूर्व वर्त्ती सहजबाती बौद्ध-सिद्धों और नाथ-योगियों की उलटवा- 
सिर्या का विकसित और परिष्कृत रूप हैं, तो रूपकतत्त्व, सांकेतिक और परिभाषिक प्रतीक 
शब्दों की योजना ने अपने उत्तरवर्ती सन्‍्तों की उलटबासी-पदों- को प्रभावित किया है ।* 
कबीर की प्रतिभा ने परम्परा-ग्रहणा करते हुए भी, शैली को अपने ढंग से समृद्ध किया है । 
प्रस्तुत को अभिव्यक्त करने केलिए उनके अश्नस्तुत की योजना, विचार या मन्तव्य को 
व्यक्त करने केलिए उनका विद्वास, विषय-प्रतिपादन केलिए उनकी भाषा तथा लोक को 
आक्ृष्ठ करते केलिए उनके द्वारा की हुई विस्मय-सृष्टि आदि सभी ते मिलकर कचीर को 
उलटबाँसी दली के सफल एवं लोकप्रिय प्रयोक्ता के रूप में प्रतिष्ठित किया है ।' उस युग 
की जनता श्र पण्डित वर्ग को तो कबीर के उलटवाँसी-पदों ने प्रभावित किया ही होगा, 
आ्राधुनिक युग के आलोचकों की दृष्टि को भी आक्ृष्ट किया है । कबीर के उलटबाँसी मुलक 
कथनों की एक विशेषता यह भी है कि इनमें उनका विरोधी स्व॒र, रूढ़ियों का ब्यत्ति- 


ऋरमण करने बाली उनकी बुद्धि, प्राणियों के एकमात्र उदहेश्य जीवन को परिष्कृत कराने 
अथवा समन्वित रूप प्रदान कराने में लगी रही है | 


कबीर की उलट्वाँसियों में प्रयुक्त प्रतीक सर्म तथा परिस्थिति अ्भिव्यक्त करने में 
समर्थ हैं ।? और प्रयोक्ता का 'सम्बोधघन' श्रोताकों के मानसिक स्तर को ध्वनित करता है । 
जब वे सन्‍्तों को सम्बोधित करते हैं तो अपने विचार का पक्ष समभझाते अथवा परामर्श देते 
हुए प्रतीत होते हैं और जब वह अवध, पांडे, पण्डित श्रादि को सम्बोधित करते हैं तो 
प्रतिपक्ष की मान्यता का खण्डन-सा करते हुए प्रत्तीत होते हैं। लोगो, भाई आदि सम्बोधन 


नी नकऊीनीननी न तत++त्त+.ब..ल_बत_._ल०........०लनल६..... 


१. “जीवन और जगत्‌ के पारखी और अन्तर के अनुभवी शोधी कवीर ते सामान्यत: 
अपनी सभी चक्तियों में बुद्धि और भाव के क्षेत्र का पर्यटन किया है किन्तु उल्चद- 
बॉसियों में जो उनका आट्टवुट सामंजस्य हुआ है, वह हिन्दी-सांहित्य को एक अपूुर्व 
अनुदान है | उसका महत्त्व इसलिए भी है कि उत्तर कालीन सनन्‍्तों केलिए कवी'र ने 

प्रशस्त मार्ग तैयार कर दिया ।! ह “कंरंबीर एक विवेचन, पु० ३३४ 

२. “कवीर साहय भ्रपनी उलट्याँसियों केलिए वहुत प्रसिद्ध हैं और उनके नाम पर 
निभित अनेक उलटवाँसियाँ सर्वलाधारण तक में प्रचलित पाई जाती हैं। थे 

उलटवापियाँ वहुधा अटपटी वानियों के रूप में रची गई र हि 

: इसके गृढ़ आशय को श्षीक्ष न समभने वाला इ 

च्ह जाता हैं प्रौर जब कभी वह इनके झब्दों के पीछे निहित रहस्य को जान पाता 
हे तो उसे अपार है 380 भी मिलता है ।' --कबीर साहित्य की परख, प्रू० १५० 
वीर की उलटर्वाँसियों का एक-एक प्रत्तीक अपने मम्मे केलिए अनिवायं है। 


ध्रतीकों रे पीछे छिपा हुआ अर्थ उद्घाटित होने पर जीवन प्रौर साधना सम्वन्धी 
अनुभूतियों के रहस्य का भी उद्धाटन हो जाता है ।' 


हती हैं, जिस कारण 
नहें सुनकर आाइचर्यम में अवाक 


न्प्ण 


१७२ उलदवासी-साहित्य 


उनकी सहृदयता का सूचक हैं । 'चुर्क झ्रादि क्रियापदों में चुनौती, ग्रवोक्ति-सी प्रतीत होती है, 
जो शअनुभुति की प्रखरता की ही द्योतक है ।* कबीरदास वहुश्रुत थे । वे अपने श्रनुभव से 
विभिन्‍न दाशनिक मान्यताझ्रों श्रोर साम्प्रदायिक सिद्धान्तों को आत्मसात्‌ करके भ्रभिव्यक्त 
किया करते थे | उनके उलटवाँसी-पदों में इस प्रकार का सैद्धान्तिक प्रतिपादान हुआ है ।* 
परन्तु इन पदों में व्यक्त सिद्धान्तों से उनके यथार्थ सैद्धान्तिक पक्ष को समझना कठिन है ।* 
कबीर के उलटवाँसी-पदों में गीति तत्त्व की प्रमुखता देखी जाती है। कहीं-कहीं पारि- 
वारिक झरूपकों की प्रेपशीयता मन में विशेष युदयुदी का अ्रनुभव कराती है | श्रापके उलट- 
वॉसी-पदों में मस्तिष्क के साथ-साथ हृदय का श्रपूर्व सामंजस्य दिखाई देता है। हमारे 
समक्ष कबीर के उलटवांसी-पदों के संग्रह केलिए “कबीर ग्रंथावली”' श्रौर कबीर बीजक' ये 
दो संग्रह-ग्रंथ रहे हैं। 'कबीर ग्रंथावली' के साखी भाग में लगभग पचास साखियाँ तथा 
पदावली-संग्रह में लगभग नव्वे पद उलठवाँसी तत्त्वों की कसौटी पर खरे उतरते हैं। ग्रंथा- 
वली के परिशिष्ट भाग में भी उलटवाँसी-पद हैं, परन्तु श्रधिकांश में पाठ-मेंद के भ्रतिरिक्त 
पुनराद्धत्ति मात्र है। 'बीजक' में भी बहुत से पद समान हैं, परन्तु पाठ- सेंद श्रथवा लिपि 
अम के कारण बीजक के उलटवासी-पदों का श्रर्थ ग्रंथावली के पदों के श्रर्थ से कुछ भिन्‍न- 
सा हो जाता है । इस (वीजक) में भी उलटवांसी तत्त्वों के श्राघार पर लगभग छः रमैनी, 
वैंतीस के लगभग द्ाब्द, बीस के लगभग साखियाँ हैं । इनके श्रतिरिक्त कहरा, बसनन्‍्त, बेली 
धादि में भी उलटवॉसी मूलक कथनों का प्रयोग है । कुल मिलाकर कवीर के उलटवासी-पदों 
की संख्या सन्‍्त-साहित्य में सर्वाधिक है। शैलीगत विभिन्‍न प्रकार की विश्ेपताश्रों को मुखर 
करने वाले, प्रद्धत्ति और प्रयोग सम्बन्धी मोलिकता प्रस्तुत करने वाले संकेतार्थ सहित कुछ 
पद यहाँ प्रस्तुत हैं-- 


उदाहरण-- १ ह6€हरि के षारे बड़े पकाये, जिन जारे तिनि पाये। 
बयान अ्रचेत फिर नर लोई, ताथें जनमि जनमि ढहंकाये 4। ठेक ।॥ 





१ “कबीर साहब की रचनाओं में जो 'सोई पंडित सो तत ग्याता' अ्रथवा सो जोगी 
गुरु मेरा जैसी पंक्तियाँ श्राई हैं, उनका अभिम्नाय वस्तुत: किसी को खुली चुनौती 
देना श्रथवा उसके पाण्डित्य की जाँच पड़ताल करना नहीं रहता । वे पंक्तियाँ अपने 
रचयिता की किसी ऐसी गहरी अनुभूति की श्रोर संकेत करती हैं जो सर्वेसाधारण 
की पहुँच के बाहर की वात है । कबीर साहब, ऐसे वाकक्‍यों द्वारा उसके महत्त्व एवं 
गम्भी रता की ओर हमारा ध्यान झाकृप्ठ करते हुए, उसे सब केलिए एक आदर्श 
मानदण्ड भी घोषित कर देना चाहते हैं ।। ---करबीर साहित्य की परख, प्रू०१६० 

- २. 'इस वहुश्व॒ुत्तता के कारण वे श्रवायास ही अथुमव सम्मत सत्य को संग्रह कर 
सकते थे । इस लिए उनका मत न तो किसी आाचाये विद्योप के मत का हु-ब-हु 
उल्था है और ने वेसिर-पैरकी बातों की वेमेल खिचड़ी । सभी विपयों में उनका 

. श्लात्मोपलब्ध मत है।” 5पहिन्दी-साहित्य की भूमिका (सन्त मत), प्ृ० ३६ 
वास्तव में कबीर की उलट्वॉसियाँ उन्तके चिद्धान्तों को यथार्थतः सममने में 
बाघक सिद्ध हुई हैं । “हिंन्दी काव्य में_निगु रा सम्प्रदाय, पृ० ४१४ 


प्रवृति स्नौर प्रयोग १७३ 
घौल संदलिया चैलर बावी, कउवा ताल बज्ञावे। 
पहरि चोलनां गादह नाचे, भेंसा निरति कराचे॥। 
स्थयंध बेठा पान कतरे, घूस गिलौरी छाबे। 
उंदरी बपुरी मंगल गाये, कछूएक आनंद सुनावें ॥ 
कहै कबीर सुनहुं रे संतों, गडरी परवत खाबा। 
चकवा बेसि अंगारे निगले, समंद श्रकासां धावा ॥' * 


संकेतार्थ-- धारे बड़े : नमकीन पकौड़े, (विषय-जनित स्वाद शअ्रथवा प्रठत्त मन 
फा विषयों के तदनुरूप होना) । हरि के बड़े--ईइवर प्रदत्त भोग्य पदाथे, (सात्विक 
मन जो श्रपनी विकारी-हत्ति के कारण साघना के अनुकूल नहीं रहता) । जिनि-- 
जिन्होंने । जारे>-जलाया, (श्रम्यास और वैराग्य की अग्ति में तपाया)। ग्यान 
अचेत-->जझ्ञान-विशूढ, ज्ञान-विम्रुख, (अमावस्था वाले) फिरैं--अमते हैं, (श्रावाभभन्तके 
चक्र में पड़े रहते हैं)। लोई--लोग, लोक । तार्थे-5>इसी कारण से । डहकाये-- 
विशज्वमित किये गये । रबाब>”-सारंगी की तरह का बाजा। घौल मंदलिया बैल 
रबाबी >>खझ॒दंग बजाने चाला धौरा बैल तथा रबाब बजाने वाला दूसरा बैल। (श्दंग 
वादक घोरा _बैल ओर रवाब बजाने वाला बैल, ताल देने वाला कऊग्ना, चोलना धारख 
करके जत्य करने बाला गर्घव, नृत्य कराने वाला महिष--ये पाँचों पंच-विकारों अ्रथवा 
पंचेन्द्रियों का संकेत देते हैं ।) स्यंघ--सिंह (मन) । घूंस गुहाशय>-घुहे के वर्ग का एक 
बड़ा जन्तु ॥ गिलौरा--पान का बीड़ा । उंदरी: उन्दुरु--चुहिया । बपुरी--बेचारी | 
(पान कतरने वाला सिंह, गिलौरा देने वाला घूंस, मंगल-बचाये गाने वाली उन्दुरि तथा 
भानन्द-माव व्यक्त करते वाला कच्छप-वे चारों मन, बुद्धि, चित्त और भ्रहुंकार रूपमें श्रस्तः 
कररत चतुष्टय का संकेत करते हैं।) गडरी / गड्डर, गड्डल>-भेड़ (जीवात्मा ) अथवा 
गडरी>>गड्डरिका, अविच्छिन्न घारा, (विपरीत प्रवाह) । परबत,/ पर्वत -5शझिखर (से रु- 
शिक्षर, अर्थात्‌ भेझूवंड का ऊपरी भाग) | चकवाज>विशेषपक्षी (साथक जीचात्मा) । 


अंगारे+- भग्नि, (ज्ञानाग्ति) । समंद--समुद्र, (हृदय) । अकासां>-श्राकाश, (सहस्नार 
चक्र श्रथवा शून्यावस्था ) 


सांकेतिक व्याख्या---उकत पद में शाब्दिक अर्थ से किसी प्रकार की संगति नहीं 
चैठती, क्योंकि अपने अपिघात्मक रूपमें यह 


हु झूपक किसी उत्सव के सम्बन्धमें प्रतीत होता 
है, जिसमें पकोड़े खाने, नाचने-गाने आदि 


का कार्यक्रम है। परन्तु 'ग्यानअचेत फिरे नर लोई, 
ताथें जनमि जनमि डहकायरे' तथा 'कहै कबीर सुनहुँ रे संतो' प्रयोग पाठक था श्रोत्ा को 





(कवीर पंघावली, --पद १२ (पृ० ६२ )> तथा परिशिष्ठ पदावली-पद १४३ 
(४० २६५) । परिक्षिप्ट वाले पद में प्यारे बड़े के स्थान पर 'ककड़ी के बड़े" का 
प्रयोग है, जिन्हें कुछ समझदार लोग ही खापाते हैं। इस पद में विवाहोत्सव का 
रूपक वाँघा गया हे, जिसमें कोई वर किसी सुन्दरी का 'हथलेवा' करने केलिए 
तत्पर हो रहा है । दोनों पदों में शब्द-मेंद से झर्थे भी बदल गया है ॥ 


जे उलदवाँसी-सा हित्य 


व्यहत संकेतों का अर्थ समझने केलिए विवद्य करते हैं। प्रयोवता ने ऐसे बड़ों की चर्चा 
की है, जो जलाकर खाने में उपयोगी सिद्ध होते हैं | इन स्वादिष्ट नमकीन बड़ों को बिता 
जलाए ही खा लेने पर जन्म जन्मान्तरों तक भ्रमित रहना पड़ता है । ये बड़े रूप स्वाविष्ड 
पदार्थ मानव-जीवन या मानव मन की स्वाय स्थिति की शोर संकेत करते हैं । जो (स्ताधक) 
इस जीवन या मन को विचारपूर्वक, भ्रन्तर्मुखी दक्ति वाला बनाकर चलता है वह जन्म-जन्म 
के डहकने से वच जाता है झ्लौर (अन्तिम दो पंक्तियों में वणित) साधना की चरमावस्था 
को प्राप्त होता है। यह 'बड़े' रूप मानव-जीवन अथवा मन मूलतः ईश्वरप्रदत्त अथवा 
साल्विकी द्वकत्ति वाला है। यदि इसे साधना अथवा संयमन की श्रग्नि में तपाया नहीं जाता तो 
विपयाप्तक्त होकर अनुपयोगी सिद्ध होता है। फलतः प्रवाह-जीव के समान, विकारों अथवा 
इन्द्रियोंके वशीभूत होकर जीवन की वैसी ही वेमेल हास्यास्पद स्थिति हो जाती है, जो 
घौरे वैल के द्वारा शदंग, दूसरे बैल के द्वारा रवाब वजाने, कऊए के द्वारा ताल देने, ग्रथे 
के द्वारा चृत्य-निरत होने, महिप के द्वारा जृत्य कार्य सम्पादन कराने में उत्पन्त होती है 
जीवात्माकी यह दशा पंचेन्द्रियों के श्रसंयम, उच्छूं खलता तथा पंच विकारोंके वशीभूत होने 
की स्थिति का द्योतक है । इनसे काम, क्रोध, लोभ, मोह, मत्सर की प्रवलता व्यंजित 
होती है । ऐसी स्थिति में जीव इन्द्रियों के अपने-अपने विपयों में निरत रहकर, अमवश 


कार्य करता रहता है । 


इतना ही नहीं, लोक-प्रवाह में वहे जाते हुए जीवों का अन्त:करण चतुष्टय (मन, 
बुद्धि, चित्त और अहंकार) असंगत कार्यों में लगा रहता है | इस स्थिति के जीचों के विचित्र 
क्रिया-कलापी को, कबीर ने, चमत्कारिक शैली में कहा है कि यह स्थिति, सिह (मन) के 
द्वारा पान कतरे जाने, घूंस (चित्त) के द्वारा पान के बीड़े तैयार करने, उंदरी ( बुद्धि) के 
द्वारा मांगलिक गीत गाने, कछुए (श्रहंकार) के द्वारा खुखद अवस्था की श्रभिव्यक्ति करने 
को संकेतित करती है | अपने-अपने विषयों के प्रति आक्ृष्ट होने के कारण, सुक्ष्मजीवी 
मनुष्य का श्रन्तःकरण भी कुछ नहीं कर पाता । 


परन्तु, जो हरि के द्वारा दिये गये बमकीन बड़ों को जलाकर खाते हैं, श्र्थात्‌ विचार- 
पूर्वक, दत्ति को अन्तर्मूखी बनाकर जो साधक साघनाम्यास करते रहते हैं, वे भेड़रूप गतानु- 
गतिक जीवात्मा में वह का संचार करके, पर्वत रूप अहंकार को अभिभूत कर लेते हैं । 
अथवा घारा को अन्तर्मुखी करके ग्डरी रूप कुंडलिनी के द्वारा मेरशिखर रूप पव॑त्त के 
ऊपर आरूढ़ हो जाते हैं। उस अवस्था में एकाग्र चित्त रूप चकवा, ज्ञान रूप अग्नि अथवा 
ब्रह्माग्ति का सेवन करता है । उस अ्रवस्था में साधक समुद्र रूप सीमित हृदय से असीस 
झाकाश की ओर दौड़ने लगता है, अर्थात्‌ साघक का चित्त शुन्य स्वभाव झथवा खसमा- 


बस्था की ओर अग्रसर होने लगता है । हे 


विशेष--(१) प्रस्तुत उलटवाँसी-पद में तीच स्थितियों का वर्णाव है । प्रथम दो 


पंक्तियों में उपदेष्टा गुरू की चेतावनी, मध्य का चार पंक्तियों में अर्संयमित जीवन की 
विपयाक्ृष्ट छत्ति का पर्रिणाम तथा श्रन्तिम दो पंक्तियों में सावनाम्यास के श्रेष्ठ फल 


का वर्णन पूर्णोद उलटवाँसी शैली में हुआ- हैँ । 


प्रवृत्ति और प्रयोग श्ज्श्‌ 

(२) पद की प्रथम तथा अन्तिम दो पंवितयों से श्रथोद्बोधन केलिए संकेत मिल 
जाते हैं । दूसरी पंवित के 'जनमि जनमि डहकाये' की व्याप्ति अगली चार पंक्तियोंमें है 
यह स्थिति पंचेन्द्रियों श्रोर अन्त:करण चतुष्टय के विकार-प्रस्त होने का ही परिणाम है ।*१ 


(३) पद को पढ़कर पाठक या सुतकर श्रोता को अतिक्रांत उक्ति के रूप में हास्य 


का आभास होने लगता है, परन्तु विचारपूर्वेक संकेतों का संवल उसे प्रयोक्ता के मन्तव्य 
तक पहुँचाने में सहायक होता है । 


(४) पद में वैचारिक अवस्था को अभिव्यक्ति मिली है, साथ ही उलटवाँसी शैली 
का शझाग्रह है। अत: प्रतीक-योजना के साथ ही भाषा भी बिखर गई है। प्रस्तुत पदमें 
पंच-विकार और अन्‍न्तःकररख चतुष्टय का प्रयोग न होने तथा बैल, कऊग्ना श्रादि उपमान 


रूप प्रतीकों की योजना होने के कारण रूपकातिशयोक्ति अलंकार जैसी प्रतीति होने 
लगती है ॥ 


(५) उक्त छन्द 'पूर्णा पद उलट्वाँसी' का उदाहररा है । 


उदाहरण-२ 'संतो ! भवित सतग्ुरु श्ानी । 
सारो एक पुरुष दुद जाया, बूभहु पंडित ज्ञानी ॥॥ 
पाहन फोरि गंग एक निकरी, चहुूँ दिसि पात्ती पानी । 
लिहि-पानी छुइ परबत बूड़, दरिया लहर सम्ानो ॥। 
चउड़ि माँखों त्तरियर ते लागी, बोले एके बानी ।॥ 
वहि मसाँखी के माँखा नाहीं, गरभ रहा बिनु पानी ॥| 
नारी सकल-पुरुष बहि लायी, ताते रहउ अकेला 
कहंहि कबीर जो शअ्रवकी समुभ्के, सोई गुरु हम चेला ॥* 


संकेतार्थ---नारी स्त्री, (माया) । दुइ पुरुषज-दो पुरुष, (जीव और ईदइवर) [३ 
जाया उत्पन्न किये । पाहनन्‍ूपाषाण, (सैन्धव घन रूप चेतनात्मा) एक गसंग--मंगा। रूप 


टिप्पणी-- विषयाकृष्टजीबों की विवशता तथा इन्द्रियों की प्रबलता एवं जीव की 
परेशानी का वर्णन तुलसीदास जी ने, सांकेतिक भाषा में इस प्रकार किया हैं +- 
“विपम कहार मार-पद-माते चलाह न पाउें बटोरा रे। 
मंद बिलंद अभेरा दलकन पाइय दुख भकमोरा रे ॥। 
काँकुराय लपेटन लोटन ठावहि ढठाँउँ वक्काऊ रे | 
जस जस चलिय दूरि तस त्तत निज वास न मेंट लगाऊ रे ॥7 


हि -5विनय पन्निका, पद श्८& 
-फेंवी र दीजक, शब्द १ (प० ६४) 


'मायाल्या कामचेनोवेत्सो जीवेइवराबुभौ' अर्थात्‌ साया रूप कामचेनु के जीव भर 
ईश्वर ये दो बच्चे हैं | 


न 


->पबञ्चदशी, ६।२३६ 


१७६ उलटेवसी-साहित्य 


एक घारा, (गंगा रूप श्राद्या माया) । चहुँदिसि--सर्वत्र । पामी पानीत-माया का व्यापक 
प्रभाव । दुइ परवत-दों पर्वत, (जीव और ईश्वर) । दरियात"समुद्र, (चेतना-सागर) । 
लहर>-तरंग, (लघु ज्ञान त्तरंग) । माँखी -+मक्खी, (दृत्ति, अहंमू-दत्ति) । तरिवर,/ तरुवर 
सत्टेक्ष, (संसार-हक्ष) | एक बानी--एक मात्र वाणी, (श्रहंकार जनित 'अहं ब्रह्मास्मि' रूप 
वाणी) । माँखान-नर मक्खी, (त्रह्म-ज्ञान, ब्रह्म) | गरभच्च्गर्म, (अ्रभिमान) । विद्ु पावी 
स्तविना बिन्दु रूप वीये के, (बिना सात्विक तत्त्व या ब्रह्म-तत्त्व के) | सकल-पुरुपत-सम्पूर्णो 
जीवात्माएँ भ्रथवा व्यापक ब्रह्म रूप पुरुष | खायौ--निगल लिया, श्राच्छादित कर लिया। 
ताते -> इससे । श्रकेला ही, अ्रनासक्त, अ्संग रहकर ।* अवकी--इस वार, (इस मानव-जीवन 
में) | समुर्क--समझ ले, रहस्य को जानले । गुरू--भारी, तत्त्व ज्ञानी । चेलान-शिष्य 
(विनम्र भावना के कारण) । 


सांकेतिक व्यास्या--कबीर का (सात्विक द्तत्ति प्रधान) संतों को परामर्श है कि 
सद्गुरु के प्रति भक्ति को दृढ़ करना चाहिये, तभी व्यापक प्रभाव वाली माया के पाश्ष से 
मुक्ति मिल सकती है । श्ररे, अपने को पंडित समभचे वाले ज्ञानी पुरुषों तुम समक कर 
बताझो कि वह कौन-सी एक नारी है, जिसने दो पुरुषों को जन्म दिया है । अर्थात्‌ माया 
रूपी नारी, विवर्त पूर्वक अपनी प्रतीरति के कारण ही जीव और ईश्वर नामघारी दो पुरुषों 
को अस्तित्व वाला बनाती है ।' उस (आद्या) माया की निर्मल धारा का प्रवाह, सैन्‍्धव 
, घनरूप चेतनतत्त्व से उसी प्रकार होता है, जैसे पर्वत की शिलाओं के श्रन्तराल से गंगा की 
निर्मल धारा प्रकट होती है। श्रर्थात्‌ आाद्या माया, 'एको5हं वहुस्थाम” की इच्छामात्र से ही, 
भ्रपनी सात्तविक धारा के रूप में प्रकट होती है । (अपने मूल रूप में, चेतन से झाविर्मूत 
होने के कारण, सत्त्व प्रधान बताई है ।) जैसे-जैसे मात्रा का आवरण या.विवर्त बढ़ता 
जाता है, वैसे-वेसे जीव और ईश्वर के मध्य में आच्छादन होता जाता है। फलतः उस माया 
के प्रभाव रूप जल में, पर्वत के समान स्वतन्त्र अस्तित्व वाले, जीव झौर ईइवर निमग्न हो 
जाते हैं। माया के विवर्त के कारण सिन्धु रूप ब्रह्म की व्यापक्रता लहर के रूप में सीमित 
हो जाती है । श्रर्थात्‌ व्यापक ब्रह्मानन्द की श्रवुभ्ुत्ि, आवरण के कारण, लहर के समाव 
लघु प्रतीत होती है । 
माया के प्रमाव के कारण प्रद्धत्ति रूप मकक्‍्खी संसार रूपी उक्ष से श्रालग्त हो जाती 





१. सडुगं त्यकत्वा फल चेव सत्यागः सात्विकों मतः ।! ---श्रीमद्भगवत्‌ गीता, १८॥६ 
असक्त वुद्धिः स्वेत्र जितात्मा विगतस्पृहः। 
नैष्कम्यं सिद्धिं परमां संन्यासेनाधिगछछति ॥!.. --श्रीमद्भगवत्‌ गीता, १८।४६ 
२. अअव्यक्तनाम्नी परमेश शक्तिरनादय विद्या त्रियुणात्मिका या। 
कार्यातरुमेया सुधियेव माया यथा जग्रतू सर्वेमिदं प्रसूयते ॥॥' 
दर --विवेकचुड़ामरि, इलोक, ११० 
अ्रविद्यात्मिका हि वीजशक्तिरव्यक्तशब्द निर्दश्या परमेश्वराश्नया मायामयी । महासुप्तिः 
यस्यां स्वरूप-प्रतिवोघ-रहितां शेरते संसारिणे जीवा: ॥' शारीरकभाण्य, १॥४१३ 
---भारतीय दर्शन, (लेखक पं० वलदेव उपाध्याय), प० ७३८ से 


प्रवृत्ति और प्रयोग १७७ 
है | उस श्रवस्था में, सिथ्याज्ञानके कारण, अंश भावना 'अरहं ब्रह्मास्म' रूप में मुखर हो 
उठती है । यद्यपि उस छत्ति रूपी मक्खी का ब्रह्मज्ञान रूप माँले से सम्पर्क भी नहीं होपाता, 
पर अहंकार के कारण मिथ्याज्ञान रूप गर्भ हो जाता है। शअ्रर्थात्‌ यह अबस्था वास्तविक 
ज्ञान की स्थिति नहीं हैं । परमावस्था अथवा ब्रह्मज्ञान को अवस्था में वाणी मूक हो' जाती 
है । अ्न्तमुंखी द्वक्ति रूप गर्मेत्व ब्रह्मानुभुति की अवस्था में ही टिक पाता है। उस नारी 
रूप माया के प्रभाव के कारण झञान-विसृढ़ जीव अहंकार की अवस्था में अभिभूत बने रहते 
हैं। उस व्यापक प्रभाव वाली नारी रूप माया से बचने का एक मात्र उपाय 'मप्रकेला या 
असंग की अवस्था में रहता है। संग अथवा प्रद्धत्ति के कारण माया-मोह की विद्धत्ति होती 
है । कबीरदास का कहना है कि जो मनुष्य इस मानव-शरीर या जीवन को प्राप्त करके 


आत्मज्ञान लाभ करते हैं, वे ही वास्तव में ्गुरू' हैं, आदरणीय हैं । ऐसे तत्वज्ञानी ग्रुरुओों 
केलिए हम शिष्य के समान हैं | 


विशेष--- ( १) प्रस्तुत उलटबाँसी-पद की प्रश्मम पंक्ति श्र्थे-प्रहणा केलिए प्रवेश द्वार 
है। इस पंक्ति की व्याप्ति अन्तिम पंक्ति तक है । सत्गुरु की भक्ति को हढ़ क्यों किया जाय, 
इसका समाधान अगली पाँच पंक्तियों में किया गया है | अन्तिस दो पंक्तियों की चेतावनी 
साधक को साघना-सिद्धि कराने तथा जीवात्मा को जीवन की सफलता की लक्षित 


कराने के लिए है | अकेला' पद की ध्वनि असक्तभाव श्रथवा प्रद्धत्ति रहित जीवन-यापन 
करने केलिए है । 


न (२) 'तूकहु पंडित ज्ञानी! कथन ऐसे ज्ञानी फेलिए है जो शास्त्र ज्ञान को व्यवहार 
में नहीं लाता । माया जनित स्थिति का ज्ञान बैंचारिक अवस्था में ही सम्भव है। साथ ही 
भ्रयोक्ता का आत्म विश्वास चुनौती के स्वर जैसा लगता है । 


(३) “गंग' प्रयोग आद्या सात्विक माया के लिए है, जो बाद में अपने व्यापक प्रवाह 
के कारण नानात्मक रूप घारण कर लेती है। 


(४) 'वहि माँखी के माँखा ताहीं! यह पंक्ति सांख्य दर्शन के 'प्रकृति-पुरप” की ओर 
मी संकेत करती है, क्योंकि 'प्रकृति' जब तक पुरुष का दर्शन नहीं कर लेती तब तक उसका 
व्यापार श्रवरुद्ध नहीं होता । दर्शन होने पर हृष्टा केलिए चह सदा केलिए विलीन हो जाती 
है । सांख्प में इसे “विवेक ख्याति” कहते हैं।*१ 


(५) 'अबकी' अयोग इसी जोवन में ज्ञाच-प्राप्ति करने केलिए प्रेरित कर रहा है । 
प्‌ दर ) इस पद में साद/ छन्द का प्रयोग है, जिसमें १६, १२ पर यत्ति के साथ 
र्‌८ हर होती हैं । इसे 'पद' या भजन-पद की कहते हैं | सनन्‍्तों में इसे 'सबद' या 'शाब्द' 
कहा है | ; 











१. --भारतीय दर्शन (पं० बलदेव उपाध्याय) 
? 3० रश५६ 
२. देखिए---कदीर बीजक, परृ० ६६ 


१७६ उलदेवासी-साहित्य 
एक घारा, (गंगा रूप श्राद्या माया) । चहुँदिसि--सर्वन्न । पानी पानी जतमाया का व्यापक 
प्रभाव । दुइ परबत्ल्‍दो पवेत, (जीव और ईश्वर) । दरिया+"समुद्र, (चेतना-सागर) । 
लहर>-तरंग, (लघु ज्ञान तरंग) । मंखी>-मक्खी, (दत्ति, श्रहंमू-ह॒क्ति) । तरिवर,/तरुवर 
स-टेक्ष, (संसार-ढक्ष) । एक बानी--एक मात्र वाणी, (अहंकार जनित 'प्रहं ब्रह्मास्मि' रूप 
वाणी ) । माँखा>-+नर मक्खी, (त्रह्म-ज्ञान, ब्रह्म) । गरभन्च्यर्म, (भ्रभिमान) | विंयु पानी 
+बिना बिन्दु रूप चीर्य के, (बिना सात्विक तत्त्व या ब्रह्म-तत्त्व के) । सकल-पुरुषरसस्पूर्णं 
जीवात्माएँ झ्रथवा व्यापक ब्रह्म रूप पुरुष | खायौ>-निगल लिया, श्राच्छादित कर लिया। 
ताते-- इससे । श्रकेला ही, श्रनासक्त, अ्रसंग रहकर ।* अवकी <- इस बार, (इस मानव-जीवन 
में) | समुकै--समभत ले, रहस्य को जानले । गुरू--भारी, तत्त्व ज्ञानी । चेलाम्-शिष्य 
(विनम्र भावना के कारण) । 


सांकेतिक व्यास्या--कवीर का (सात्विक दत्ति प्रघान) संतों को परामझे है कि 
सद्गुरु के प्रति भक्ति को हृढ़ करना चाहिये, तभी व्यापक प्रभाव वाली भाया के पाश से 
मुक्ति मिल सकती है । भरे, अपने को पंडित समभने वाले ज्ञानी पुरुषों ठुम समझे कर 
बताओ कि वह कौन-सी एक नारी है, जिसने दो पुरुषों को जन्म दिया है। अर्थात्‌ माया 
रूपी नारी, विवत पूर्वक अपनी प्रतीरति के कारण ही जीव भ्ौर ईश्वर नामघारी दो पुरुषों 
को अस्तित्व वाला बनाती है । उस (झ्राद्या) माया की निर्मल घारा का प्रवाह, सैन्धव 
, धनरूप चेतनतत्त्व से उसी प्रकार होता है, जैसे पर्वत की शिलाओं के अन्तराल से गंगा की 
निर्मल घारा प्रकट होती है। अर्थात्‌ आद्या माया, 'एको5हं बहुस्याम' की इच्छामात्र से ही, 
अ्रपनी सात्त्विक धारा के रूप में प्रकट होती है। (अपने मुल रूप में, चेतन से झराविर्भूत 
होने के कारण, सत्त्व प्रधान बताई है ।) जैसे-जैसे मात्रा का आवरण या.विवर्त बढ़ता 
जाता है, वैसे-वैसे जीव और ईइवर के मध्य में आच्छादन होता जाता है। फलतः उस माया 
के प्रभाव रूप जल में, पर्वत के समान स्वतन्त्र श्रस्तित््व्वाले, जीव और ईइ्वर निमग्व हो 
जाते हैं। माया के विवर्त के कारण सिन्‍्धु रूप ब्रह्म की व्यापक्ता लहर के रूप में सीमित 
हो जातो है| श्रर्थात्‌ व्यापक ब्रह्मानन्द की अनुभूति, आवरण के कारण, लहर के समान 
लघु प्रतीत होती है । 


माया के प्रभाव के काररा प्रद्धत्ति रूप मक्खी संसार रूपी दक्ष से आलग्न हो जाती 





१. 'सडण्यं त्यक्त्वा फल चैव सत्याग: सात्विकों मतः ।” --श्रीमदूभगवत्‌ गीता, १८६ 
असक्त वुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नैष्कर्म्म सिद्धिं परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥/.._ --श्रीमद्भगवत्‌ गीता, १८७।४६ 
२. अव्यक्तनाम्नी परमेश शक्तिरवाद्य विद्या त्रिगुसात्मिका या | 
कार्यानुमेया सुधियेव माया यथा जगत्‌ सर्वे प्रसूयते ॥/ 

- --विवेकशघु ढ़ामरिण, इलोक, ११० 
अविद्यात्मिका हि वीजशक्तिरव्यक्तद्व्द निर्देश्या परमेश्वराश्रया मायामयी । महासुप्तिः 
यस्‍्यां स्वरूप-प्रतिवोध-रहितां शेरते संसारिणे जीवा: ॥ शारीरकभाप्य, १।४।३ 

-भारतीय दर्शन, (लेखक पं० बलदेव उपाध्याय), प० ७३८ से 


प्रवृत्ति और प्रयोग १७७ 
है । उस श्रवस्था में, मिथ्याज्ञानके कारण, अंश भावना 'श्रहं ब्रह्मास्म' रूप में मुखर हो 
सठती है । यद्यपि उस छत्ति रूपी मक्खी का ब्रह्मज्ञान रूप माँखे से सम्पर्क भी नहीं होपाता, 
पर अहंकार के कारण मिथ्याज्ञान रूप गर्भ हो जाता है। अर्थात्‌ यह अवस्वा वास्तविक 
ज्ञान की स्थिति नहीं हैं । परमावस्था अथवा ब्रह्मज्ञान की अवस्था में वाणी भूक हो! जाती 
है । भ्रन्तर्मुखी छत्ति रूप गर्भत्व ब्रह्मानुभूति की अवस्था में ही टिक पाता है। उस नारी 
रूप माया के प्रभाव के कारण ज्ञान-विमूढ़ जीव अहंकार की अवस्था में अभिभूत बने रहते 
हैँ । उस व्यापक प्रभाव वाली सारी रूप माया से बचने का एक मात्र उपाय 'अकेला या 
अंसंग की अवस्था में रहना है । संग अथवा प्रद्मक्ति के कारण माया-मोह की बिद्धत्ति होती 
है । कबीरदास का कहना है कि जो मनुष्य इस मानव-शरीोर या जीवन को प्राप्त करके 


आत्मज्ञान लाभ करते हैं, वे ही वास्तव में “गुरू हैं, आदरणीय हैं । ऐसे तत्त्वज्ञानी गशुरु्रों 
क्रेलिएु हम छिष्य के समान हैं । 


विशेष--- ( १) प्रस्तुत उलटवाँसी-पद की प्रथम पंक्ति अर्थ-ग्रहरप केलिए प्रवेश द्वार 
है । इस पंक्ति की व्याप्ति श्रन्तिम पंक्ति तक है । सतगुरु की भक्ति को दृढ़ क्यों किया जाय, 
इसका समाधान अग्रली पाँच पंक्तियों में किया गया है | भ्रन्तिम दो पंक्तियों की चेतावनी 
साधक को साधना-सिद्धि कराने तथा जीवात्मा को जीवन की सफलता को लक्षित 


कराने के लिए है| 'अकेला' पद की घ्वनि अ्रसक्तभाव अथवा प्रद्धत्ति रहित जीवन-घापन 
करने केलिए है । 


ये (२) 'बूकहु पंडित ज्ञानी कथन ऐसे ज्ञानी केलिए है जो शास्त्र ज्ञान को व्यवहार 
में नहीं लाता । माया जनित स्थिति का ज्ञान वैचारिक अवस्था में ही सम्मव है । साथ ही 
भयोक्ता का आत्म विश्वास चुनौती के स्वर जैसा लगता है । 


(३) “गंग' प्रयोग आद्या सात्विक माया के लिए है, जो बाद में अपने व्यापक प्रवाह 
के कारण नानात्मक रूप घारण कर लेती है । 


के (४) 'वहि माँखी के माँखा नाहीं! यह पंक्ति सांख्य दर्शव-के प्रकृति-पुरुष' की झोर 

33 करती और क 'प्रकृति' जब तक 'पुष्प' का दशेन चहीं कर लेती तव तक उसका 
* अवहद्ध नहों होता । दशेच होने पर दृष्टठा केलिए वह्‌ सदा केलिए विलीन हो जात॑ 

है। सांख्य में इसे 'विचेक ख्याति” कहते हैं ।* ह ड हो जाती 


(५) “अबकी' प्रयोग इसी जीवन में ज्ञान-प्राप्ति करने केलिए प्रेरित कर रहा है । 
र््‌ ६ ) इस पद में साय छन्द का प्रयोग है, जिसमें १६, १९ पर यत्ति के साथ 
हट 88 होती हैँ । इसे 'पद' या मजन-पद भी कहते हैं । सन्‍तों में इसे 'सबद' या शब्द! 
है । न्‍ 


कली्-____""..00]#॥त...त_ 


स्व 


६. --भारतीय दर्शन (पं० बलदेव उपाध्याय), प्रू० 
२. देखिए---कवीर दीजक, पृ० ६६ का कक 
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१७८ घलटवाँसी-ताहित्य 


उदाहरण-३---साँई फे संग सासुर श्राई । 
सेंग न सुती स्वाद न सानी, गो जोबन सपने की नाँई ॥। 
जना चारि मिलि लगन सुधायो, जना पाँच सिलि माँडों छायो | 
सखी सहेलरी मंगत गावें, दुख सुख माथे हरदि चढ़ावें ॥ 
नाना रूप परी मन भाँवरि, गाँठी जोरि भई पतियाई । 
श्रधा दे ले चली सुवासिनि, चौके राँड भई सेंग साँई ॥। 
भयो बियाह चली बिनु दुलह, बाद जात समधी समुभाई । 
कहेँ कविर हम गोौने जेंबे, तरव कंत ले तुर बजाई ॥।* 


संकेतार्थ--साँई ->स्वामी (श्रात्मतत््व, परमात्मा) । सासुर--ससुराल, (जीवात्मा 
का इह लौकिक जीवन, संसार) । जाई->जन्म लिया । सँग न सूती --साथ सोने का श्रव- 
सर नहीं मिला, श्रर्थात्‌ ब्रह्म-ज्ञान में तदाकार नहीं हो पाया । स्वाद न मानी ८स्वर्दि की 
श्रनुभूति नहीं हुई, श्र्थात्‌ प्रेस या अज्ञान के कारण 'महासुख' से वंचित रही । गौज>व्यतीत 
होगया । जौवन्-योवन, (जीवात्मा की सामर्थ्य अथवा मानव-जीवन) । सपने की 
नाई -स्त्रप्न की भाँति, (मुहावरा) क्षरिषक । जना चारि मिलि--चार जने मिलकर, (मन, 
बुद्धि, चित्त, अरहंकार का संवाय रूप अन्तकरण चतुष्टय) । लगन सुधायौ--लग्न, मुह 
निश्चित किया (देह संघात के रूप में शरीर घारणा कराने का हेतु बने). । जना पाँचन- 
पंच-सम्रुदाय, (पंच महाभूत, पंच-विकार, श्रथवा पंचेन्द्रियां) । माँडो छायौ-+शरीर हूप 
मण्डप का आच्छादन किया । सखी-सहेलरी--सखियाँ, (अन्य इच्द्रियाँ) | मंगल गार्वें- 
मंगल सूचक गीत गाती हैं, अर्थात्‌ स्व-स्व विषयों में निरत होने तथा चज्जन्य सुखद प्रनुभूति 
की अभिव्यक्ति करना । सुख-दुख--पुण्य-पाप की मूल छत्ति । हरदि चढ़ाना८"हँरिद्रा को 
लेप करना, अर्थात्‌ जीवके भाग्य में सुख-दुःख के श्रमिट संस्कारों का अंकन करना। 
भाँवरि--सप्तपदी के रूप में फेरे डालना, श्रर्थात्‌ मन को वासंबा के नाता रूपों से झ्राउछा- 
दित करना। गाँठी जोरिज-"ग्रंथि-वन्धत करके, (चेतन की जड़ के साथ ग्रंथि, जीवात्मा 
रूपी दुलहिन का सांसारिक जड़ पदार्थों के साथ गठ-वन्धन होना। पतियाई+-प्रत्यय, 
विश्वास । अरधा दे--श्रध्यं देकर | सुवासिनी --सुगन्धि अथवा अच्छे वस्त्र धारण करते 
वाली, अनेक प्रकार के भ्रम-रूपों के आवरण धारण करने वाली जीवात्मा) | चौके 
चौक या मण्डप में, (संसार में) । रांड मई--पतिहीना हो गई, (परमात्मा रूपी पत्ति को 
भुला बैठी ) । संग साई--स्वामी के होते हुए भी । वाट-जाव--मार्ग पर चलते हुए, (ग्रता- 
तुगति जीव) । समधी >-वर-बघू के पिता का परस्पर सम्बन्ध, (समत्व बुद्धि वाले सन्त 
जन) । समुझाई--समकाया, आत्म तत्त्व का उपदेश किया । ग्रौते जाना+र (पारिभाषिक 
रूढ़ शब्द) द्विरागमन होना अर्थात्‌ पुनः परमात्मा रूप पत्ति के घर जाना । तरब-तरेंगीं । 
तुर बजाई-- (मुहावरा ) तुरही बजाकर, ढिंढौरा पीटकर, डंके की चोट । 





१. --कवीर बीजक, शब्द-४४ (प्ृ० १ ६६-६७ ) 
२. “यौवन, दिवस और दिन आदिक शब्द नर-तन के बोघक हैं । सखी, सहेलरी झ्रादिक 
सकितिक शब्द इन्द्रियों के वोधक हैं ॥' --कंबीर बीजक, भूमिका, प० ३५ 


प्रवृत्ति और प्रयोग श्ष्ट 


सांकेतिक व्याख्या - व्याख्येय उलटवाँसी-पद में आवागमन के चक्त में पड़े हुए जीवन 
की चित्तदरत्ति की सवीजता का वर्णन, विवाह का रूपक वाँध कर किया गया है। विचार- 
काल की अवुभूति को अभिव्यक्त करते हुए कबीर कहते हैं कि जीवात्मा वितन-शक्ति को 
लेकर इव्सुरालय रूप संसार में आती है। अर्थात्‌ चेतन-तत्त्व के रूप में परमात्मतत्त्व 
(स्वाभी) सदा ही जीवात्मा के साथ रहता है, परन्तु श्रम या विवर्ते के कारण जीवात्मा 
सब्चिदामस्द रूप प्रभस्वाद का अनुमव नहीं कर पाती और जीवन-काल, स्वप्न के समान, 


शीघ्र ही समाप्त हो जाता है। और इस बीच वास्तविक परमात्मा से “हथलेबा' का मुहूत्ते 
सम्पन्त ही नहीं ही पाता १ 


जीवात्मा के जन्म के पूबे ही, अन्तःकरण चतुप्टय (मत, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार) 
उपादान कारण के रूप में कार्यशील हो जाता है । यही देहांदि संघात का, चार जनों के 
हारा लस्त-शोधन है। अर्थात्‌ सबीज-चित्त उत्ति ही शरीर-धारण कराने का मूल हेतु है । 
अ्स्त:करण चतुष्टय के कार्य कर घुकने के पदचात्‌ पंच महाभूत (क्षिति, जल, पावक, गगन, 
समीर) तथा उनके शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध इन पाँच विषयों के सकाश से शरीर रूप 
मण्डव का आच्छादन होता है । जीव के जन्म लेते ही कममेंन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में 
मिरत रहकर तज्जन्य सुखद श्रनुभूति की अभिव्यक्ति, मंगल-गान करने वाली सख्तियों के 
समान, करने लगती हैं । श्रर्थात्‌ अविचारिक स्थिति में इन्द्रियाँ विषय भोगों में प्रद्धत्त ही 
जाती हैं और इन भोगों के परिणाम स्वरूप पृण्य-पाप रूप सुख-दुःख की भावना का संस्कार 
जीव के मत्ये मढ़ जाता है । यही जीवात्मा रूप दुलहित के ऊपर हरिद्रा लेपन है । कितदी 
विपम स्थिति है कि भोग का प्रनुभव तो करती हैं इन्द्रियाँ, पर उसका फल भुगतना पड़ता 
है जीवात्मा को । इस प्रकार संस्कार रूप में वासना की भाँवरि जीवात्मा रूप दुलहिनी के 
मस मुकर पर पड़ जाती है। फलतः सन-प्रपंद्र के रूप में, जीवात्मा का गठ्वन्धन जमत्त के 
जड़ पदार्थों से हो जाता है । इसीलिए दुलहिनि संसार (उपपति) को ही अपना पत्ति मान- 
कर उसी के साथ अपना प्रत्यय बढ़ातो है। श्रर्थात्‌ देहासक्ति, देहाभिमान के कारण -विपय- 
जनित सुख को ही जीवात्मा सब कुछ समझ बैठती है शौर परमतत्त्व, पतिरूप प्रमात्मा 
को भूल जाती है / यही जड़-चेतन की ग्रंथि है ।* माया रूप सुन्दर आावरणों वाली बासमा, 
माना प्रकार से आकुृप्ट करती हुई, श्रथ्यं देती हुई, जीवात्मा को जगत्‌ की ओर उन्म्रुख किये 
रहती है। इस प्रकार चौक रूप संसार में, जीवात्मा, पति रूप परमात्मा के रहते हुए भी 
विधवा बनी रहती है । अर्थात्‌ पति रूप परमात्मा के साथ अ्रद्दैत का अनुभव ने करके, प्रथ- 


कत्व था ईत के कारण वैधव्य की दशा को प्राप्त करती है | इसी प्रकार शरीर रूप मण्डप 
में बेंठे-बेंठे ही जीवात्मा 'रॉड' हो जाती है।* 





१. 'जड़ चेतनहि ग्रंथि परिगई | जदपि शुषा छूटतकठिनई ॥, 


“-राभचरित मानस 
र्‌. 


आछत खसम रौंड भई धनियाँ, फूठ खसम मन भावत रे |! 
'सोतो कहिये ऐस अबू । खसम अ्रछत ढिग नाहीं यूक ता? 


--कनीर, पृ० १६६९-७० से 


१८२ उलदवाँसी-प्ताहित्य 
की गरिमा न आने से, मन अ्रन्तर्मूखी होने पर भी, चंचल उत्ति को नहीं छोड़ पाता। 
(अथवा साधना के विकास-काल में साधक का अहंकार रूप पर्वत बिना वायु के ही उड़ 
जाता है ।) इस प्रकार, मन की उस चंचलावस्था में यावन्मात्र जीव, हक्ष रूप संसार में 
निमग्न हो जाते हैं । परन्तु आात्म-परिचय के साथ ही मन के स्थिर होते ही चित्त अपनी 
चंचलता को त्याग देता है' और साधक के शुष्क सरोवर रूप असंग, निद्वत्त हृदयमें आनन्द 
की हिलारें उठने लगती हैं । भ्रर्थात्‌ सीमित हृदय में ब्रह्मानन्द की श्रनुभूति होने लगती है। 
उस अवस्था में चकवा रूप चित्त बिना प्रद्धत्ति रूप जल के, तन्‍्मयावस्था में सुखात्मक स्थिति 
का भ्रनुमव करता है | लोक में आत्म-परिचय के बिना ही पंडित नामधारी बहुत होते हैं, 
जो बिना अ्रनुमव के, सुनी सुनाई बातों का पुराण-पाठ करते रहते हैं । प्रर्थात्‌ स्वयं तो 
प्रात्म-परिचय कर नहीं पाते, पर दूसरों को वैसा उपदेश देकर भ्रम में डालते हैं। वास्तव 
में उस साध्य रूप पद की प्राप्ति के बिना, उसके सम्बन्ध में कुछ कहना सम्भव नहीं । कबीर 
कहते हैं कि जो इस श्रात्म-तत््व रूप पद को जानते हैं, वे प्रपंच-रहित होकर जीवस्गुक्त 
होजाते हैं भौर ऐसे सनन्‍्तों की वाणी ही यथार्थ प्रमाण होती है । 


विशेष--(१) उक्त उलटवाँसी-पद में 'पद' शब्द का प्रयोग हिलिष्ट है, जो भजत-पद 
तथा साध्य झमर पद दोनों की ओर संकेत करता है । 


(२) 'घरती', 'अकास'*, “चिउंटी', 'हस्ति, 'परवत", “चकवा' आदि सांकेतिक प्रतीकों 
के द्वारा कुंडलिनी-जागरण की साधना तथा सुरतियोग की ध्वनि निकलती है । 


(३) घरती का श्राकाश की ओर जाना, चींटी के मुख में हाथी का समातरा, 
बिना पवन के पर्वत का उड़ना, सूखे सरोवर में हिलोर उठना आादि श्रयोग विरोध 
मूलक हैं, जिनसे विस्मय तत्त्व की सृष्टि हुई है । उक्त उदाहरण धु्णँ पद उलटबाँसी 
का है। 


उदाहरण-५---'कैसे नगरि करों कुटवारी, चंचल पुरधि बिचपन नारी ॥।टेक!। 
चल बियाए गाइ भई बाँक, बछरा दूहे तीन्यूं साँफ । 
भकड़ी घरि माषी छछिहारी, मास पसारि चील्ह रखवारी ।। 
सूसा खेवट नाव बिलदया, सौंडक सोचे साँप पहरइया । 
निति उठि स्पाल स्यंघ सूं भू, कहै कबीर कोई बिरला बुक 


संकेतायं--नगरि > नगर, (मानव-शरीर) । कुटवारी ८ कोतवाली, (रक्षा) | 





१. 'चले वाते चल॑ चित्त, निश्चले निरचलं भवेत्‌ । 
थोगी स्थारुत्वमाप्नोति ततो वायूं निरोघयेत्‌ ॥!' -+हँठयोंय प्रदीपिका, 
__ कबीर ग्रंथावली, पद-८०; ---कवीर वीजक, झब्द-६५ (“'कवीर-वीजक' में यह 
पद कुछ पाठ-भेद से मिलता है, जिसके कारण श्र्थ में कुछ वैचारिक भेद हो 


गया द्वे ॥) ३ 


प्रवुत्ति ओर प्रयोग डरते 
पुरिष > पुरुष, (पुरष स्वभाव का सन) । बिचपन ८ विचक्षस्प, ( विचित्र )। नारी < स्त्री, 
(कामना, मनसा) । बैल ८ ढुपभ, (विविध संस्कारों से लदा हुआ बेल रूप सदोष मन) । 
वियाइ जन्म देता है, (नाना प्रकार की काल्पनिक सृष्टि) | गाइ ८ गाय, (इन्द्रिय, सात्विक 
निष्क्रिय बुद्धि) | बाँक होना -: प्रसूतति घर्म से रहित होना, (निशचेष्ट होजाना) । वछरा - 
बच्छ / वत्स, (सदोष मन पराश्चित इन्द्रियाँ)। तीन्यूं साफ दुह्मजाना< त्रिप्रहर दोहन 
होते रहना अर्थात्‌ इच्छानुसार कामनाओों को साकार रूप देना ! मकड़ी ८ जाला पूर कर 
जन्तुओं को फेंसाने वाली मर्कंटक, (माया) । भाषी - मक्खी, (छत्ति, वासना) । छछिहारी 
+छिछोलियाँ खेलना, (ठिठोली करना) । मास पसारि - मांस फैलाकर, (उपलब्ध विषयों 
को चारों ओर देखकर) । चील्ह > चिल्ह (सं०), गिद्ध के आकार का एक पक्षी, (मचसा, 
कामना ) । मूसा ८ मूषक, (सूक्ष्म छकत्ति वाला, पर चंचल स्वभाव का मन) | खेवट > केवट, 
नाविक, (संतरण कराने वाला नायक ) | नाव ८ नौका । बिलइया - बिल्ली, (दुष्टमत्ति) । 
मींडक - मण्डूक, (भ्रम में पड़ा हुआ मन) । साँप -सर्प, (संशय) । स्पाल / शुगाल, (भीरु 
स्वभाव बाली जीवात्मा) | सयंघ ८ सिंह, (प्रबल मन अथवा काल, झृत्यु) । 


सांकेतिक व्याब्या--उक्त पद की अ्रभिषधा अपने तात्पर्यार्थ के बोफ से दबी जारहो 
है, इसलिए पद का अ्रभिधात्मक रूप असम्बद्ध कथनों की योजना-सा लगता है। पद को 
भथम 'टेक' वाली पंक्ति को विचार पूर्वक पढ़ने से प्रयोक्ता का तात्पय ब्यंजित होने लगता 
है। इस पद में ऐसे नगर की रक्षा के सम्बन्ध में कथन है, जिसका पुरुष चंचल दत्ति वाला 
है और नारी विलक्षण स्वभाव की है । अत: 'लगरि' का अर्थ मानव-शरीर की और लगने 


लगता है, जिसमें चंचल स्वभाव वाला मन रूप पुरुष और विलक्षण स्वभाव घाली कामना 
रूप नारी निवास करती है। 


उक्त नगर रूप मानव-शरीर के भीतर बड़ी ही विचित्र और थधिषम परिस्थिति है । 
जन्म-जन्म्ातरों के नाना प्रकार के संस्कारों से लदा हुआ, बैल फे समान, प्रद्धत्ति-मार्मी सदोष 


संत इस नगर में नित्य-नवीच सृष्टि किया करता है और बेचारी सात्विकी बुद्धि को निष्क्रिय 
रूप में वन्ध्या बन जाना पड़ता है, क्योंकि भ्रपनी चंचलता, प्रबलता के कारण मन सात्विकी 
बुद्धि की कोई बात नहीं सुनता । यही बैल का प्रसूति घर्मं स्वीकार करना और गाय का 
बाँक रहना है| उक्त परिस्थिति के फलस्वरूप मन के श्राश्रित बछंड़े रूप अन्य इन्द्रिया 
त्तदनुकूल रहकर विषयों से दुग्ध का दोहन करतो हैं । अर्थात्‌ मन इन्द्रियों से मन माना 
काम लिया करता है | यही बछड़े का तोनों प्रहर दोहन होना है । 


मबखी रूप वासता या प्रद्धत्ति, मकड़ी रूप माया के घर में छिछोलियाँ खेला करती 
है । (मक्खी की शक्तियाँ मकड़ी की श्रपेक्षा सीमित 


जाले में जन्तुओं को फेंसा लेती 


ते होती हैं । जिस प्रकार मकड़ी अपने 
है, जिसमें जीवों की उत्ति रूप 


है, वेसे ही मायाकृत जाल बड़ा विचित्र झ्लौर मोहक होता 
मकक्‍खी झाबद्ध वनी रहती है ।) अर्थात्‌ माया की सीमा में 


कच्ज-त-ताई...... 


१. “चंचल हि मन: कृष्ण प्रभाथि वलवद्हढम्‌ ४ “--श्रीमद्मगवदुगीता, ८६।३४ 


श्दर उलटवाँसी-पाहित्य 
की गरिमा न झ्रावे से, मन अ्रन्तर्मुखी होने पर भी, चंचल छत्ति को नहीं छोड़ पाता। 
(अथवा साधना के विकास-काल में साधक का अहंकार रूप पर्वत विना वायु के ही उड़ 
जाता है ।) इस प्रकार, मन की उस चंचलावस्था में यावन्मात्र जीव, दक्ष रूप संसार में 
निमग्न हो जाते हैं। परन्तु झात्म-परिचय के साथ ही मन के स्थिर होते ही चित्त श्रपनी 
चंचलता को त्याग देता है" श्रौर साधक के शुष्क सरोवर रूप असंग, निदधत्त हृदयमें आनन्द 
की हिलारें उठने लगती हैं । श्र्थात्‌ सीमित हृदय में ब्रह्मानन्द की श्रनुभुति होने लगती है। 
उस अवस्था में चकवा रूप चित्त विना प्रद्धत्ति रूप जल के, तन्मयावस्था में सुखात्मक स्थिति 
का श्रनुभव करता है। लोक में श्रात्म-परिचय के बिना ही पंडित नामधारी बहुत होते हैं 
जो बिना श्रनुभव के, सुनी सुनाई बातों का पुराण-पाठ करते रहते हैं । प्र्थाव्‌ स्वयं तो 
प्रात्म-परिचय कर नहीं पाते, पर दूसरों को वैसा उपदेश देकर भ्रम में डालते हैं। वास्तव 
में उस साध्य रूप पद की प्राप्ति के बिना, उसके सम्बन्ध में कुछ कहना सम्भव नहीं । कवीर 
कहते हैं कि जो इस श्रात्म-तत्त्व रूप पद को जानते हैं, वे प्रपंच-रहित होकर जीवन्छुत्ते 
होजाते हैं श्रौर ऐसे सन्‍्तों की वाणी ही यथार्थ प्रमाण होती है । 


विशेष--(११) उक्त उलटवांसी-पद में 'पद' छाव्द का प्रयोग दिलिष्ट है, जो भजन-पद 
तथा साध्य श्रमर पद दोनों की श्रोर संकेत करता है । 

(२) 'घरती', 'अकास', “चिँटी, 'हस्ति,, 'परवत', “चकवा' आदि सांकेतिक प्रतीकों 
के द्वारा कुंडलिनी-जागरण की साधना तथा सुरतियोग की घ्वनि निकलती है । 


(३) घरती का भ्राकाश की ओर जाना, चींटी के मुख में हाथी का समाना, 
बिना पवन के पर्वत का उड़ना, सूखे सरोवर में हिलोर उठना श्रादि प्रयोग विरोध 
मूलक हैं, जिनसे विस्मय तत्व की सृष्टि हुई है । उक्त उदाहरण “पूर्ण पद उलटबाँसी 
का है। 


डदाहरण-५-- कैसे नगरि करों कुटवारी, चंचल पुरधि बिचपन सारी ॥|टेक!। 
बैल बियाए गाइ भई बाँक, बछरा दृहै तीनन्‍्यूं साफ । 
भकड़ी घरि माषी छछिहारी, मास पसारि चील्ह रखवारी ॥। 
सूसा खेचट नाव बिलद्या, सींडक सोदे साँप पहरइया । 
नि्ति उठि स्याल स्यंघ सूं भूके, कहै कबीर कोई बिरला बुभी 7' 


संकेतार्थ--नगरि >सगर, (मानव-शरीर) । कुटवारी ८ कोतवाली, (रक्षा) । 





१. चले वाले चल॑ चित्त, निश्चले निवचलं मवेत्‌ । 
योगी स्वाणुत्वमाष्नोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥।' --हठयोग प्रदीपिका, 
__ कबीर ग्रथावली, पद-८०; --कबीर वीजक, झब्द-६५ ( कबी र-बीजक' में यह 
पद कुछ पाठ-भेद से मिलता है, जिसके कारण श्र्थ में कुछ वैचारिक मेंद हो 


गया हैं ।) 


प्रवृत्ति और प्रयोग रै८रे 
पुरिष - पुरुष, (पुरुष स्वमाव का मन) । बिचपन ८ विचल्षण, ( विचित्र ) । नारी स्त्री, 
(कामना, मनसा) । बैल -दहुपभ, (विविध संस्कारों से लदा हुआ बेल रूप सदोप मन) । 
बियाइ जन्म देता है, (नाना प्रकार की काल्पनिक सृष्टि) | गाइ ८ गाय, (इन्द्रिय, सात्विक 
निष्क्रिय बुद्धि) । बाँक होना - प्रसूति धर्म से रहित होना, (निरचेष्ट होजाना) । बछरा < 
वच्छ / वत्स, (सदोप मन पराश्चित इन्द्रियाँ)। तीन्‍्यूं साँक दुहाजाना-: त्रिप्रहर दोहन 
होते रहता श्रर्थात्‌ इच्छासुसार कामनाओं को साकार रूप देना । मकड़ी > जाला पूर कर 
जन्तुओं को फेंसाने वाली मर्कटक, (माया) । माषी > मक्‍्खी, (दत्ति, वासना) । छछ्छिहारी 
--छिछोलियाँ खेलना, (ठिठोली करना) । मास पसारि - मांस फैलाकर, (उपलब्ध विषयों 
को चारों ओर देखकर) । चील्ह ८ चिल्ह (सं०), गिद्ध के आकार का एक पक्षी, (मनसा, 
कामना) । मूसा ८ मूषक, (सूक्ष्म छक्ति वाला, पर चंचल स्वभाव का मन) । खेवट ८ केवट, 
नाबिक, (संतरण कराने वाला नायक) | चाव ८ नौका | बिलइया ८ बिल्ली, (दुष्टमतति) । 
मींडक - सण्डूक, (अ्रम में पड़ा हुआ सच) । साँप - सर्प, (संशय) । स्थाल./ शूगाल, (भीर 
स्वभाव वाली जीवात्मा) | सयंध -: सिंह, (प्रबल मन अथवा काल, रुत्यू ) । 


सांकेतिक व्याख्या--उक्त पद की अभिधा अपने तात्पर्यार्थ के बोक से दबी जारही 
है, इसलिए पद का अभिधात्मक रूप असम्बद्ध कथनों की योजना-स्ता लगता है। पद की 
प्रथम 'ठेक' वाली पंक्ति को विचार पूर्वक पढ़ने से प्रयोक्ता का तात्पयें व्यंजत होने लगता 
है । इस पद में ऐसे नगर की रक्षा के सम्बन्ध में कथन है, जिसका पुरुष चंचल छत्ति वाला 
है श्र नारी विलक्षण स्वभाव की है। श्रत: 'नगरि' का अर्थ मानव-शरीर की ओर लगने 


लगता है, जिसमें चंचल स्वभाव वाला मन" रूप पुरुष और विलक्षण स्वभाव घाली कामना 
रूप नारी निवास करती है । 


उक्त नगर रूप मानव-शरीर के भीतर बड़ी ही विचित्र और विषम परिस्थिति है । 
जन्म-जन्म्तातरों के माना प्रकार के संस्कारों से लदा हुआ, बेल के समान, प्रद्धत्ति-मार्गी सदोष 
भव इस नगर में नित्य-नवीन सृष्टि किया करता है और वेचारी सात्विकी बुद्धि को निष्क्रिय 
रूप में बन्ध्या बन जाना पड़ता है, क्योंकि अपनी चंचलता, प्रवलता के कारण मन सात्विकी 
बुद्धि की कोई बात नहीं सुनता । यही बैल का प्रसूति घर्मं स्वीकार करना ओर गाय का 
बाँफ रहना है । उक्त परिस्यिति के फलस्वरूप मन के आझाश्चित बछड़े रूप अन्य इन्द्रियां 
तदनुकूल रहकर धिषयों से दुग्ध का दोहन करती हैं | अर्थात्‌ मन इन्द्रियों से मन माना 
काम लिया करता है । यही बछड़े का तीनों प्रहर दोहन होना है । 


मकक्‍्खी रूप वासना या प्रद्धत्ति, मकड़ी रूप माया के घर में छिछोलियाँ खेला करती 
है। (मक्‍्खी की शक्तियाँ मकड़ी की अपेक्षा सीमित होती हैं। जिस प्रकार मकड़ी अपने 
जाले में जन्तुओं को फेंसा लेती है, वैसे ही मायाकृत जाल बड़ा विचित्र और मोहक होता 
है, जिसमें जोवों की छत्ति रूप मक्खी आ्ाबद्ध बनी रहती है । ) अर्थात्‌ माया की सीमा में 





१- चंचल हि मनः कृष्ण प्रमाथि चबलवद्हढम्‌ ।! +श्री मदुभगवद्गीता, ६।३४ 


रपडें उलटरवासी-साहिश्य 


मनसा का कार्य-व्यापार होता रहता है। विपयाक्ृप्ट सदोध कामना, श्रपने चारों और उप- 
लब्ध मांस रूप विषयों की रक्षा में तत्पर बनी रहती है । उक्त सदोषी मन के कार्य-व्यापार 
में विल्‍ली रूप दुष्टमति, नाविक अथवा केवट बने हुए मूपक रूप चंचल मन के लिए नीौका का 
कार्य करती है। अर्थात्‌ दुमंति को श्राधार वनाकर मन श्रपने कार्यों में प्रदत्त बना रहता 
है । इस विषम परिस्थिति में भ्रमावस्था वाला मण्डुक रूप मन, अपने निकट सर्प रूप संशय 
को (क्योंकि भ्रम या सन्देह की अवस्था में मन संशयालु रहता है ।), जागरूक देखकर भी, 
सुख की नींद सोने का दम्भ करता रहता है । वह यह भूल जाता है कि अवसर पाते “ही 
सर्प रूप संशय उसे निगल जायेगा । इस प्रकार चंचल पुरुष रूप मन श्रौर विचित्र स्वभाव 
वाली मनसा के हाथों नगर रूप मानव-शरीर का रक्षा कार्य अ्रव्यवस्थित बना रहता है। 
इस परिस्थिति में भी चतुर पर भीरु स्वभाव वाला शुगाल रूप जीव, आत्मा की प्रेरणा से, 
स्थिति को सुधारने शभ्रथवा हृढ़ करने केलिए, नित्यप्रति अर्थात्‌ मिरन्तर भ्रम्यास से प्रथवा 
प्रत्येक जन्म में, सिंह रूप काल प्रथवा प्रवल मन से संघर्ष करता रहता है। वात्पय॑ यह है 
कि साधक रूप जीवात्मा को, नगर की व्यवस्था या परमपद पाने केलिए विषय-वन में 
स्वेच्छाचारी होकर शगया करने वाले सिंह स्वभाव के मन से अथवा सिंह के समान वली 
काल से संघर्ष करना पड़ता है । कबीर का कहना है कि इस विपम परिस्थिति के वैचारिक 
रहस्य को कोई विरला ही जान पाता है । 


विशेष--( १) द्वितीय तथा अन्तिम पंक्ति की समानार्थी (सिद्ध छेण्डशपा की) ये 
पंवितयाँ प्रसिद्ध हैं--- ह हे 

बलद विश्वाश्नल गविश्ना बॉँफे । पिटा दुहिप्र३ एतिणा सांभे । 

निति निति सियाला सिंहे सम जुकग्न । ढेण्डसपाएर गीत विरले बुभप्म ।* 

(२) शैली के कलेवर में विशेषोक्ति, असंगति, विभावना, विरोध श्रादि श्र॒लंकार 
सहज ही भ्रविष्ट हुए प्रतीत होते हैं । 

: (३) विपय की दृष्टि से उक्त पद में साधना-मार्ग की परीक्षा, विपम परिस्थिति 
श्रादि का संकेत है। इसकी अन्तिम पंक्ति में परिस्थिति को काबू में करने केलिए साधना- 
म्यास के नैरन्तर्य की व्यंजना हो रही है । 

(४) व्यवहार क्षेत्र से प्रतीकों के चयन, व्यवह्यरिक भाषा के प्रयोग तथा गीति- 
तत्त्व के सहयोग से पद की मामिकता बढ़ गई है । 'कंसें' पद के प्रयोग से परिस्थिति की 
विपमता, 'अभ्रचरज' से विस्मय, “बिरला दु्के से चुनौती का स्वर और साध्य की दुष्करता 
मुखर हो रही है ।; । 

(५) 'कबीर-वीजक' में उक्त पद पाठान्तर से आया है, जिसमें पाँच के स्थान पर 
चार पंव्तियाँ हूँ और 'पुरुष' तथा “नारी” छब्दों का प्रयोग नहीं है। 'बीजक' वाले पद में 
चुनौती का स्वर कुछ तोत्र है। उस नगर की, जिसमें नाना प्रकार की विपमताएं, 


रद कक पद 
8. --चर्वाणीतिकरोप:, ४० १०८ 


प्रवत्ति और प्रयोग श्ध्श्‌ 
प्रव्यवस्थाएँ फैली हुई हैं, उसकी कोतवाली (रक्षा) कौन कर सकता है १ झर्थात्‌ रक्षा-काय 
दुष्कर है। वहाँ 'नगर' का अर्थ संसार पक्ष में अधिक लगता है, जिसमें रहने वाले जीव, 
सन की चंचल दत्ति के वशीभूत होकर नाता भ्रकार की असंगतियों में फंसे रहते हैं ॥ उस 


विपम स्थिति में सुधार केलिए सिंह स्वभाव वाले, आत्मतत्त्व प्रधान जीवात्मा को स्थार रूप 
मनसे संघर्ष करना पड़ता है । 


उदाहरण-६--'श्रवधू जागत नींद न कीजे । 


काल भ खाइ कलप नहीं व्याप, देही जुरा न छीजे ॥टेक॥। 
उलटी गंग संमुद्रहि सोखे, ससिहर सुर गरासे । 

नवग्रिह मारि रोगिया बैठे, जल में व्यंब प्रकासे ॥ 

डाल गह्मां थें सूल न सूके, सूल गह्मां फल पावा । 

बंबई उलदि दरप को लागो, धरणि सहारस खावा ।। 
बेठि गुफा में सव॒ जग देख्या, बाहरि कछू न सूफे । 

उलठे धनकि पारधी सार॒यो, यहु श्रचिरज कोइ बूफमक ॥ 
अऋरथा छड़प न जल छें डूले, सूचा सुभर भरिणाः ६ 

जाकों यहु जग घिण करि चाल, ता प्रसादि निस्तरिया ७ 
अम्बर बरसे धरती भोज, यह जांणें सब कोई । 

धरती बरसे अम्बर सीजे, छूम्के विरला कोई 
गांवणहारा कदे न गावे, श्रणवोल्या नित गावे । 

नटवर पेषि पेषनां पेषे, श्रनहद बेन बजावे ॥ 

कहंणीं रहणों निज तत जाँणें, यहु सब श्रकथ कहए्णीं । 
धरती उलरि शअकासहि ग्रासे, यहु पुरिसां की बांणीं १॥ 
जाम पियाले अ्रम्नृत सोख्या, चदी त्तीर भरि राष्या । 

कहें कबोर ते बिरला जोगी, धरणि सहारस चाष्या 


संकेताथं-- त्तींद निद्रा, (आलस्य) । काल न खाइज"->रवत्यु के वदावर्ती न होना ! 
जुरा--वुद्धावस्था । उलदटी गंग--उलटी घारा, (प्रास्पों की ऊर्व॑गत्ति, वृत्ति का रहना) 
समुद्र >5भव-सागर । ससिहर-सूर---चन्द्र-सूर्य,, (हठयोग प्रतिपादित मेरु-शिखर पर, ब्ह्म- 
रन्थ्र में स्थित चन्द्राकार विशेष स्थान तथा मूलाघारस्थ सूर्यछप विशेष स्थान अथवा 
इडा-पिगला नाम्नी योग-नाड़ियाँ) । रोगी८">रूग्णा, (साधक, योगाभ्यासी) । नव-पग्रिह-> 
शरीर के तवद्वार । जल में --पानी में, (माया के प्रभाव में अथवा वीर्य निर्मित शरीर 
में) | व्यंब-प्रतिछाया, प्रतिबिम्ब (ब्रह्म-ज्योति) । डाल--शाखा, (बाह्यरूप, संसार) । 
मूल >जड़, भ्रादि (आदि पुरुष परमात्मा)। फलज"साध्य । बंबई--वांवी (शरीर)। 
शरप--सप्प (संशय) | घररिय >पृथ्वी, (जड़ रूप शरीर अथवा जाग्रत होने से पूर्व जड़ रूप 
बनी हुई कुंडलिनी) । महारस->महासुख, (ब्रहद्मनन्द ) । गुफा>"-कन्दरा (घट, हृदय, 


६. --कवीर ग्रंथावली, पद १६२; --कबीर बीजक, छझब्द २ (पाठ भेद के साथ ) 


ण््ि उलट्वासी-साहित्य 


मनसा का कार्य-व्यापार होता रहता है । विपयाक्षप्ट सदोष कामना, श्रपने चारों और उप- 
लब्ध मांस रूप विषयों की रक्षा में तत्पर बनी रहती है। उवध सदोषी मन के कार्य-व्यापार 
में विल्ली रूप दुष्टमति, नाविक श्रथवा केवट बने हुए मृूपक रूप चंचल मन केलिए नौका का 
का करती है। अर्थात्‌ दुर्मंति को श्राघार वनाकर मन श्रपने कार्यों में प्रदत्त बना रहता 
है । इस विपम परिस्थिति में भ्रमावस्था बाला मण्डुके रूप मन, अपने निकट सर्प रूप संशय 
को (क्योंकि श्रम या सन्देह की अवस्था में मन संशयालु रहता है ।), जागरूक देखकर भी, 
सुख की नींद सोने का दम्भ करता रहता है | वह यह भूल जाता है कि भ्रवसर पाते 'ही 
सर्प रूप संशय उसे निगल जायेगा। इस प्रकार चंचल पुरुष रूप मन श्रीर विधित्र स्वभाव 
वाली मनसा के हाथों नगर रूप मानव-शरीर का रक्षा कार्य अव्यवस्थित बना रहता है। 
इस परिस्थिति में भी चतुर पर भीरु स्वभाव वाला शूगाल रूप जीव, आत्मा की प्रेरणा से, 
स्थिति को सुधारने श्रथवा हढ़ करने केलिए, नित्यप्रति अर्थात्‌ निरन्तर श्रम्यास से श्रथवा 
प्रत्येक जन्म में, सिंह रूप काल श्रथवा प्रवल मन से संघर्ष करता रहता है। तात्पर्य यह है 
कि साधक रूप जीवात्मा को, नगर की व्यवस्था था परमपद पाने केलिए विपय-बन में 
स्वेच्छाचारी होकर शगया करने वाले सिंह स्वभाव के मन से अथवा पिंह के समान बली 
काल से संघर्ष करना पड़ता है । कबीर का कहना है कि इस विपम्‌ परिस्थिति के वैचारिक 


रहस्य को कोई विरला ही जान पाता है । 


घिशेष-- (१) द्वितीय तथा अन्तिम पंक्ति की समानार्थी (सिद्ध ढेण्ढणपा की) ये 
पंवितयाँ प्रसिद्ध हैं-- 

बलद विश्माग्नल गविआआा बाँके । पिटा दुहिभ्रर एतिणा सांफे । 

निति निति सियाला सिंहे सम जुमश्न । ढेण्डशपाएर गीत विरले बुझग्न ।* 

(२) शैली के कलेवर में विशेषोक्ति, असंगति, विभावना, विरोध आ्रादि श्रलंकार 
सहज ही प्रविष्ट हुए प्रतीत होते हैं । 

: (३) विपय की दृष्टि से उक्त पद में साधना-मार्ग की परीक्षा, विषम परिस्थिति 
झादि का संकेत है। इसकी अन्तिम पंक्ति में परिस्थित्ति को काबू में करने केलिए साधना- 
म्यास के नैरन्तर्य की व्यंजना हो रही है । 

(४) व्यवहार क्षेत्र से प्रतीकों के चयन, व्यवह्ारिक्र भाषा के प्रयोग तथा गीति- 
तत्त्व के सहयोग से पद की मा्िकता बढ़ गई है। “कैसे” पद के प्रयोग से परिस्थिति की 
विपमता, 'भचरज' से विस्मय, 'विरला बूमके से चुनौती का स्वर श्ौर साध्य की दुष्करता 
मुखर हो रही है ॥, 

(५) 'कबीर-बोजक' में उक्त पद पाठान्तर से श्राया है, जिसमें पाँच के स्थान पर 
चार पंक्तियाँ हैं और पुरुष” तथा नारी” शब्दों का प्रयोग नहीं है। 'बीनक' वाले पद में 
चुनौती का स्वर कुछ तीन्र है। उस नगर की, जिसमें नाना प्रकार की विपमताएँ, 


हक पर मकर 
8 --चर्यागीतिकोष:, छ० १०८ 


प्रवृत्ति प्रोर प्रयोग 


श्र 
भ्रव्यवस्थाएँ फैली हुई हैं, उसकी कोतवाली (रक्षा) कौन कर सकता है ? प्रथांत्‌ रक्षा-कार्य 
दुष्कर है । वहाँ 'तगर' का श्रथे संसार पक्ष में अधिक लगता है, जिसमें रहने वाले जीव, 
मत्त की चंचल द्धक्ति के वशीभूत होकर नाना श्रकार की असंगतियों में फेस रहते हैं । उस 


विपम स्थिति में सुधार केलिए सिंह स्वभाव वाले, आत्मतत्त्व प्रधात जीवात्मा को स्थार रूप 
मनसे संघर्ष करना पड़ता है। 


उदाहरण-६--अवधू जागत नोंद न कीज । 


काल न खाइ कलप नहीं व्यापे, देही जुरा न छीजे ॥टेका। 
उलटी गंग संमुद्रहि सोखे, ससिहर सुर गरासे । 

नवश्िह सारि रोणिया बैठे, जल सें व्यंब प्रकास 0॥ 

डाल गह्मां थे मूल न सूझे, सूल गह्मयां फल पाया । 

बंबई उलटदि शरप को लागी, धरणि सहारस खाचा ॥। 
बैठि गुफा में सब जग देख्या, बाहरि कछू न सू्े । 

उलहे घनकि पारधी मार॒पो, यहु श्रचिरज कोइ चूम ॥। 
आधा घड़ए न जल में डूबे, सूधा सुभर भरिया । 

जाकों यहु जग॑ घिण करि चाले; ता प्रसादि निस्तरिया 0 
श्रम्बर बरसे धरती मीजे, यहु जांणें सब कोई । 

धरती बरसे अम्बर भोज, बुक बिरला कोई ॥ 
गांवणहारा कदे न गाव, श्रणवोल्या नित गाव । 

नटबर पेषि पेषनां पेषे, श्रतहद बेन बजावे ॥॥ 

कहणीं रहणीं निज तत जांणें, यहु सब श्रकथ कहाणीं । 
घरती उलटि भ्रकासहि ग्रास, यह पुरिसां की बांणी ॥॥ 
अभक पियाले श्रमृत सोख्या, नदी तीर भरि रएवय। 

कहें कबीर ते बिरला जोगी, धरणि महारस चाष्या ॥!९ 


संकेता्थ-- नींद >-निद्रा, (आलस्य) । काल न खाइ>म्ृत्यु के वश्चवर्ती मऊ 
5 उंग्‌-- गे 5 ४6 ने होता । 
जुरा --वृद्धावस्था । उलटी गंग->उलटी धारा, (प्राणों की ऊच्वंगति वृत्ति क हद 
समुद्र -+भव-सागर । ससिहर-सूर--चन्द्र-सूरें, (हठमोग प्रतिपादित मर गिल _ ] रहना) 
रन्त्र में स्थित चन्द्राकार विशेष स्थान तथा मूलाधारस्थ सूयेरूप विशेष नर पर, ब्रह्म- 
इड़ा-पिगला नाम्नी योग-ताड़ियाँ) । रोगी --रुग्ण, (साधक, योगाध्यात्ी श्रथवा 
शरीर के नवद्वार । जल में >पानी में, (माया के प्रभाव में अथंवा गे । गव-प्रिह 0 
में) । व्यंब->प्रतिछाया, प्रतिबिम्ब (बह्मय-ज्योति) । डाल--शाज्ा कीर्य तिप्रितत धरीर 
शूल >-जड़, भ्ादि (आदि पुरुष परमात्मा) ॥ फल->-साध्य | व ; (वाह्महप, संसार) | 
शरप>न्सर्प (संशय) | घररिण--पृथ्वी, (जड़ रूप शरीर भ्रथवा ज॒ +>वांवी (गरीर)। 
बनी हुई कुंडलिनी) । महारस->>महासुख, (बह्मानन्द) | सह होने से पूर्व जड़ रूप 

>-केन्दरा (घट, ह “ 
८ / हिदिय, 
१. --कवीर अंथावली, पद १६२; --कबीर वीजक, न 


२ (पाठ भेद के साथ) 


१८६ उलटवॉसी-सा हित्य 


शरीर) | बहरि--बाह्मान्तर (बहिसुंखी वृत्ति प्रधान होने की स्थिति) । धनकि--धलुप, 
(ध्यान) | पारधी >>शिकारी, (साधक) । मारयौ>-समाप्त कर दिया (साधक से सिद्ध 
वना दिया) । श्रंधा घड़ा --अ्रन्तमु खी घट या हृदय । जल मेंज--माया के प्रभाव में। 
प्रसादि--कृपा से । निस्तरियार-निस्तार हो जाता है, पार लग जाता है। घरती--प्रृथ्वी 
(प्राण तत्त्व को धारण करने वाली काया श्रथवा कुंडलिनी) । अ्रंबर-5अ्राकाश .(गगन- 
शिखर, सहस्लार चक्र) । श्रनवोल्या>-मौन । गांवणहारा >--वाचाल । श्रनहद बैन --प्रन- 
हद नाद । पुरिसां >-पुरुष, (जीवन्पुक्त पुरएप) वॉक वन्ध्या, (सात्विक निष्क्रिय, बुद्धि) 
पियाले >-प्याला, पात्र (सूक्ष्म घेरा। अंशत--अमरतत््व । नचदीज--प्रवाह, श्रधोगामी 
प्रवाह । भरिराष्या--श्रवरुद्ध कर लिया (अ्रन्तःसत्त्व की स्थिति प्राप्त हुई) । 


(उक्त उलटवाँसी-पद में श्रन्तमु खी साधना तथा सिद्धावस्था में साधक की दशा 
का कथन है) । 


परवर्ती सन्‍त और उनके उलठवाँसी-प्रयोग : 

धनी धर्मदास जी : (सम्बत्‌ १४७४५-१६०० के मध्य में) । वेलविडियर प्रेस से 
शब्दावली” नाम से श्रापकी वानियों का संग्रह प्रकाशित हुआ है। आपकी वानियों में 
उलटवाँसी शैली की प्रवृत्ति देखने को मिलती है। श्राप की शब्दावली के बीस पदों में 
उलटवाँसी शैली के तत्त्व सम्यक्‌ रूप से विद्यमान हैं । विषय की दृष्टि से इन उल्वठवाँसी- 
पदों में हुठयौग्रिक साधना, माया का प्रभाव तथा सिद्धि-श्रवस्था जन्य शनुभूति की सघनता 
का वर्णन मिलता है। "भेद का अंग! शीर्षक के अधिकांश 'शब्द” उलटवाँसी शैली प्रधान 
हैं । प्रतीक-योजना की दृष्टि से क्रापके उलटवाँसी-पदों में नवीनता नहीं मिलती । प्रायः 
कबीर के उलटवॉसी-पदों में प्रयुकत प्रतीकों को ही श्रपनाया है। शरीर केलिए “चोली” 
तथा दुलहिनि से सम्बन्धित 'पीहर' 'ससुराल' श्रादि प्रतीकों की योजना में परिस्थिति जन्य 
व्यंजना की मासिकता देखने को मिलती है। भाषा में पूर्वीपन के पुट के कारण माधुय गुण 
की श्रनुमुति होती है । उलटवाँसी शैली की प्रयोग विपयक प्रवृत्ति श्रीर सिद्धि के सम्बन्ध 
में उनके दो उलटवाॉसी मूलक पद प्रस्तुत हैं :--- 5 


उदाहरण-१---- हमें एक श्रचरज जानि पड़े ॥ ढेक ॥। 
जल भीतर इक वृच्छा ऊपज, ता सें श्रगरिम जरे। 
ठाढ़ी साखा पवन भकोरं, दीपक जोति बरे।। 
माये पर तिरबेनी बहुत है, चढ़ि ऊपर प्रसनान करे। 
लरजे गरज दामिनि दमके, कामिनि कलस मभरं।ा 
सद्‌ठी का यढ़ कोट बना है, जा में फोज लड़ । 
सृरबीर कोड नजरि न श्रावं, नाहक रार करे ॥ 
साहेब श्रमर सरे ना कबहूं नाहक पतोच करे। 
“घरमदास या पद को गाव, फिर कबह न टरे ॥। 





१. --धमी घरमदास जी की शब्दावली (मेद का अंग), शब्द-६ 


प्रवृत्ति ध्लोर प्रयीण रण 

संकेतार्य---भश्रच रज --आश्चय, अचम्भा । जल-भीतर--पानी के श्रन्तराल में, (माया 
के प्रभाव में) । इच्छा->रुक्ष, (संसार अथवा शरीर) । अगिन >>भगिन, (त्रय ताप, ज्ञानारित 
या जठराग्नि) । ठाढ़ी शाखा--सीधघी टहनी, (लम्बबत्‌ मेरूदंड) । पवत्त ककारै >-वायु को 
प्रवाहित करती है, (प्राणवायु को उद्देंलित करती है) । दीपक जोति->दीप का प्रकाश 
अर्थात्‌ ज्ञान-ज्योति । बरै"-दीपित होती है । माथे पर--मस्तक में, (ललाठस्थ बचिकुटी 
स्थान में) | तिरवेनी +-तिवेणी, (इड़ा, पिगला, सुपुम्ना नाम्नी गंगा, यमुना, सरस्वती रूप 
नाडियों का संगम स्थान) । चढ़ि ऊपर --ऊपर चढ़कर अर्थात्‌ सुपुम्ना मार्ग से ऊध्वंगामी 
होकर । स्तान--तदाकार द्वत्ति में निम्न होना | दामिनि दमकै"-वधिद्य्‌त चमकती है, 
(आत्म-ज्योति का प्रकाश होता है) । कामिनि कलस भरै--सुन्दरी घट भरती है, (साधक 
जीवात्मा अथवा सुरति रूप कामिनी हृदयरूपी घर को तत्त्व ज्ञान के जल से परिपूर्ण करती 
है) । मिट्टी का गढ़-कोट मिट्टी निर्मित किला, (श्तक्तिका पिण्ड श्रर्थात्‌ मनुष्य का 
शरीर) । फौज लड़ै--सेना द्वल्द् करती है, (इन्द्रियाँ अपने-अपने विषय की ओर आक्ृष्ट 
होकर खींचातानी करती हैं) | सूरवीर--शूरवीर अर्थात्‌ योगाम्यासी साधक । नाहकन्‍- 


व्यर्थ में | रार--भरगड़ा । साहेब--स्वामी, परमात्मा । असर->शाशवत । सोच--चिन्ता । 
न टरे--विचलित नहीं हो सकता ! 


विशेष--उक्त पद में, साधना निरत रहने तथा अमर पद परमात्मो के ध्यान में लगे 
रहने से अ्रटल पद की प्राप्ति होती है, इस आत्म विश्वास को अभिव्यक्ति मिली है। साथ 
ही सांसारिक अथवा शरीर सम्बन्धी विषमता की ओर संकेत भी है । 
उदाहरण-२--- 'साहेव मोरे दीन्‍्ही चोलिया नई ॥टेक।। 
तीन पाँच मोरि चोलिया के घुंडी, लागी कुमत्ति सुभतिया की पाती । 
यह चोलिया भोरे ससुरे से श्राई, चोलिया पहिरि घमि भई पश्रलमाती ॥। 
सुनहु हो मोरी पार परोसिन,-यह्‌ चोलिया बिरलः जन जानी । 
पहिले बियाह भोर भयों सतगुरु से, चोलिया के बेंद सोरे सत्तमुरु खोली ॥ 
घरसदास बिनवे कर जोरी, बिसरि गई नइहरवा को बीलो ॥॥!* 
संकेत्ता्थें--साहेव +-स्वाभी, पति रूप परमात्मा । नई चोलिया--वस्त्र विशेष, 
(नवीन जीवन या शरीर) । तीन घुंडी --त्रिगुर की ग्रंथियाँ । पाँच घुंडी--पंचेन्द्रियों का 
संबाय । पाती>--पत्ती अर्थात्‌ कुमति सुमति का संस्कार । ससुरे से-->इवसुरालय से, (पत्ति 
रूप परमात्मा के यहाँ से) । घनि--युवत्ती, (जीवात्मा) । अलमाती--मदमस्त । पार- 
परोसिन>-अन्य जीवात्माएँ । बिरला जन जानी--विरले सस्तों ने ही इस (चोली) का 
रहस्य समका है । वियाह--विवाह, सम्बन्ध, परिचय । बेंद>-ग्रेंथियाँ, श्रज्ञान का बन्धन । 
बिसरिगई--विस्टत होगई | नइहरवा--पीहर, (पिता का घर अर्थात्‌ संसार)* । 





१. “धनी घरमदास जी की शब्दावली (मिश्चित का अंग), शब्द-७ 
£ टिप्पणी--विरहिणी अथवा उद्बुद्ध जीवात्मा केलिए इह लोक पितृग्ृह तथा पर- 


लोक इतसुरालय है तथा वद्ध जीवात्मा केलिए संसार इवसुरालय झर परलोक- 
पीहूर के रूप में वरित हुआ है। 


श्फ्८ उलटवाँसी-साहित्य 


रेदास जी-- (१५वें शतक का उत्तरार्द्ध तथा १६वें शतक का पूर्वाद्) “रैदास जी 
की बानी! नाम से आपकी बानियों का एक संग्रह वेलविडियर प्रेस' से प्रकाशित हुआ्ना है | 
आपकी बानी में उलटवांसी शैली के प्रयोग की प्रद्त्ति बहुत कम देखने को मिलती है। 
परन्तु, कुछ उदाहरण ऐसे श्रवश्य मिल जाते हैं, जिनमें रूढ़ पारिभाषिक शब्दों की योजना 
तथा प्रतीकों के प्रयोग से उलटबाँसी शैली व्यंजित होने लगती है। ऐसे प्रयोग परम्परा- 
निर्वाह केलिए ही प्रतीत होते हैं । इनमें प्रयोग सम्बन्धी विलक्षणता नहीं दिखाई देती । 
ऐसा ही एक उदाहरण है :-- 


'देहु कलाली एक पियाला, ऐसा श्रवधू है मतबाला ।टेक॥ 

हेरे कलाली तें कया किया, सिरका सा ते प्याला दिया । -+ 
कहे कलाली प्याला देऊँ, पीवनहारे का सिर लेऊँ ॥। 

चंद सुर दोउ सनमुख होई, पीचे प्याला मरे न कोई । 

सहज सुन्न सें भाठी सरवे, पीवे रंदास गुरुमुख दरवे ॥।/* 


संकेताथं--कलाली +-मदिरा विक्रेता, (गुरु) । पियाला>प्याला, मदिरा पात्र, 
(शरीर अथवा भक्ति तत्त्व) । सिरका सा--सिरके के समान, (तुच्छ पेय जो मदिरा के 
समान उत्तेजक नहीं होता) । पीवनहारे का-- प्रेम अथवा साधक का । सिरलेझआँ--शीश लेना 
अर्थात्‌ सर्वेस्व लेना श्रथवा सर्वस्त वलिदान । चंद्र-सुर्य -- चन्द्र-सूर्य रूप इड़ा-पिंगला नामक योग 
नाड़ियाँ। मरे न कोई-- विनाश नहीं होता, परमात्मा के प्रेम की मदिरा पान करने वाले का 
विनाश नहीं होता । सहज--सहज समाधि । सुस्त --शुन्‍्य, (गगन शिखर) । भाठी सरवैर- 
सहस्षारचक्र के श्रद्धत की वर्षा होती है । गुरूमुख होना--गुरु की कृपा का होना । 


गुढ नानक : (सं० १५२६-१५६५) लेखक ने आपकी सम्पुर्णावाणी का अध्ययन नहीं 
किया है । 'संतवानी संग्रह” में झ्ापकी जो बानियाँ संग्रहीत हैं, उनसे प्रतीत होता है कि 
प्रापकी वाणी में व्यवह्ारिक उपदेशात्मकता की अ्रधिकता है, भोपन की श्रद्धत्ति कम | कहीं- 
कहीं उदाहरण केलिए कोई उलटवाँसी मूलक कथन मिल जाता है । जैसे :-- 


धर श्रम्बर बिच बेलड़ी, तहेँ लाल सुगंधा बूल । 
भवखर इक नाँ श्रायी, नामक नहीं कबूल ॥* 


इस साख्री में माया रूप वेलि की व्याप्ति का कथन है, जिसमें आकर्षण रूप लाल पुष्प 
लगा है, पर काँटे नहीं दिखाई देते । नानक देव जी इस वेलि को स्वीकारोक्ति नहीं देते ! 


दावुदबाल जी : (१६०१-१६६०) आपकी वानियों का संग्रह 'वेलविडियर प्रेस' से-- 
दो भागों (साखी और पद) में प्रकाशित हुआ है । आपकी साखियों में उलठवाँसी मुलक 





१. --संत वानी संग्रह (दूसरा भाग), पृ० ३३ 
२. - संत वानी संग्रह (पहला भाग), प० ७० 


प्रवत्ति घ्लौर प्रयोग श्प्€ 
कथतों का प्रयोग नहीं के बराबर है। पर, शब्दों" में उलटवाँसी शैली के सम्यक्‌ उदाहरण 
मिलते हैं । उनमें भी 'पूर्णपद उलटवाँसी' रूप में “शब्द! नहीं मिलते, वरन्‌ कुछ पंकितयों में 
उलटवाँसी शैली की प्रतीति होती है । इससे ऐसा प्रतीत होता है कि आपका स्वभाव किसी 


बात अथवा साधना के रहस्य को शूढ़ वनाकर कहने का नहीं था | भ्रद्धत्ति सूचक एक 'शब्द 
यहाँ प्रस्तुत हैं:--- 


ऐसा ज्ञान कथौ नर ज्ञानी । इहि घर होइ सहज सुख जानी ॥। 
गंग जसुन तहें नीर नहाइ | सुघमन नारी रंग लगाइ॥। 
श्राप तेज तन रह्यौँ समाइ । में बलि ताको देखो अघाइ ॥ 
बास निरंतर सो समुकाइ । बिन चेनहें देखि तहें जाइ।॥। 
दादू रे युहु श्रग्म ऋपार | सो धन मेरे अधर अरधार ॥ 


संकेतार्थं---घर--+ श री र । गंग-जम्मुन --गंगा-यमसुना रूप इड़ानपिगला। सुपमन लारी 
स्यसुपुम्ता साड़ी । बास->वास, निवास । बिन नैन>-बिना चर्म चक्षुओं के अर्थात्‌ प्रज्ञा 
चलुओं से + (इस पद में साघना-प्रक्रिया व्यंजित है ।) इसी प्रकार विरोधालित निम्त 
पंक्तियों के द्वारा सिद्धि अवस्था की ओर संकेत है:--- 


तहें श्रनहद बाजे श्रदूुभुत खेल | दीपक जले बाती बिन तेल ॥7 
अखंड जोति तहें भयो प्रकास | फाग बसन्‍्त जो बारहभास ।। 
ज़ि-अस्थान निरंतरि निरघार | तहें प्रभु बैठे समरथसार ॥।* 


निरंजनी सस्प्रदाय के सनन्‍त-इस सम्प्रदाय के सन्‍्तों में हरिदास, तुरसीदास, 
सेवादास इन तीन सन्‍्तों की कुछ वानियाँ “निरंजनी सम्प्रदाय और संत तुरस्तीदास भिरंजनी' 
शीपेक पुस्तक में डॉ० भगीरथ मिश्र ने सम्पादित की हैं। उन्हीं के आधार पर उक्त सनन्‍्तों 
की उलटर्वाँसी शैली के प्रयोग-प्रदधत्ति के सम्बन्ध में यहाँ विवेचन प्रस्तुत है ! 


(१) हरिदास जो + 'हरिदास जी ने अपनी रचनाओं भें कबीर श्रौर रेदास का 
उल्लेख किया । इससे स्पष्ट है कि इसका समय. इनके बाद का है 7 उक्त संग्रह में संग्रहीत 
आपकी बानियों में 'साखी” भाग में उलटवाँसी दौली की प्रदधक्ति कम दिखाई देती है । पदों 
में कई पद “पूर्णंपद' तथा 'अंशपद' उलट्वाँसी के मिलते हैं। आपके उलटर्वाँसी-पदों में 


मौलिक प्रतीकों का प्रयोग कम दिखाई देता है | पारिभाषिक रूढ़ शब्दावली का ही अधिक 
भ्रसोग है । एक उदाहरण द्रष्टव्य है:-.. 





“दादू दयाल की बानी (मांग २), पृ० २६ 
“जदाहू दयाल की बानी (भाग २), पू० १६० 
"निरंजनी सम्प्रदाय और संत्त तुरसीदास निरंजनी, प्ृ० १५ 


हि पं ह् 


श्८८ उलटवाँसो-साहित्य 


र॑दास जी-- (१५वें शतक का उत्तरार्द्ध तथा १६वें शतक का पूर्वार्द्ध) रंदास जी 
की बानी! नाम से श्रापकी बानियों का एक संग्रह 'वेलविडियर प्रेस” से प्रकाशित हुआ है ! 
ग्रापकी बानी में उलटवाँसी शैली के प्रयोग की प्रदत्ति बहुत कम देखने को मिलती हैं। 
परन्तु, कुछ उदाहरण ऐसे अवश्य मिल जाते हैं, जिनमें रूढ़ पारिभाषिक शब्दों की योजना 
तथा प्रतीकों के प्रयोग से उलटवाँसी शैली व्यंजित होने लगती हैं। ऐसे प्रयोग परम्परा- 
निर्वाह केलिए ही प्रतीत होते हैं | इनमें प्रयोग सम्बन्धी वित्नक्षणता नहीं दिखाई देती । 
ऐसा ही एक उद्याहरण है :-- 


'ददेहु कलाली एक पियाला, ऐसा अ्रवध्‌ है मतवाला ॥/टेक।। 
हेरे कलाली ते क्या किया, सिरका सा तें प्याला दिया । 
कहे कलाली प्याला देऊं, पीवनहारे का सिर लेऊं ॥ 

चंद सुर दोड सनमुख होई, पीरव प्याला मरे न कोई । 
सहज सुन्न सें भाठो सरवे, पीवे रंदात गुरुसुल दरवे ॥* 


संकेतार्थ--कला[ली >>मदिरा विक्रेता, (गुरु) । पियाला>प्याला, भदिरा पात्र, 
(शरीर अ्रथवा भक्ति तत्त्व) | सिरका साउ-सिरके के समान, (तुच्छ पेय जो मदिरा के 
समान उत्तेजक नहीं होता) । पीवनहारे का--प्रेम अथवा साधक का । सिरलेऊें>-शीश लेना 
अर्थात्‌ सर्वेस्व लेना श्रथवा सर्वस्त बलिदान । चंद्र-सुये --चन्द्र-सुर्य रूप इड़ा-पियला नामक योग 
ताड़ियाँ। मरे तन कोई-- विनाश नहीं होता, परमात्मा के प्रेम की मदिरा पान करने वाले का 
विनाश नहीं होता । सहज>-सहज समाधि । सुस्त --शुल्य, (गगन शिखर) । भाठी सरबैर- 
सहस्नारचक्र के श्रश्टत की वर्षा होती है । ग्रुरूुमुख होना --गुरु की कृपा का होवा । 


गुर नानक : (सं० १५२६-१५६५) लेखक ने आपकी सम्पूर्णबाणी का अध्ययन नहीं 
किया है । 'संतवानी संग्रह' में श्रापकी जो बानियाँ संग्रहीत हैं, उनसे प्रतीत होता है कि 
आपकी वाणी में व्यवहारिक उपदेशात्मकता की अधिकत्ता है, गोपन की प्रद्धत्ति कम । कहीं- 
कहीं उदाहरण केलिए कोई उलठबाँसी मूलक कथन्न मिल जाता है । जैसे :-- 


'धर श्रम्वर बिच बेलड़ी, तहेँ लाल सुगंधा बूल । 
भवखर इक नाँ श्रायी, नानक नहीं कबूल ॥ 


इस साखी में माया रूप वेलि की व्याप्ति का कथन है, जिसमें श्राकर्पण रूप लाल पुष्प 
लगा है, पर काँटे नहीं दिखाई देते | नानक देव जी इस वैलि को स्वीकारोक्त नहीं देते | 


दादुदयाल जी : (१६०१-१६६०) आपकी वानियों का संग्रह वेलविडियर प्रेस से - 
दो भागों (साखी और पद) में प्रकाशित हुआ है। शापकी साखियों में उलट्वासी मुलक 








---संत बानी संग्रह (दुसरा माग), 8० शेईे 
-- संत वानी संग्रह (पहला भाग), 8० ७० 


१. 


प्रवत्ति शौर प्रयोग 


श्ध्न्६ 
कथनों का प्रयोग नहीं के वरावर है? पर, 'झब्दों' में उलटववाँसी शैली के सम्यक्‌ उदाहरण 
मिलते हैं । उनमें भी 'पूर्णपद उलटवाँसी' रूप में 'शब्द' नहीं मिलते, वरन्‌ कुछ पंक्तियों में 
उलटवाँसी शैली की प्रतीति होती है । इससे ऐसा प्रतीत होता है कि आपका स्वभाव किसी 
बात अथवा साधना के रहस्य को गूढ़ बनाकर कहने का नहीं था। प्रद्गत्ति सूचक एक 'शब्द' 
यहाँ प्रस्तुत हैं:--- 


'ऐसा ज्ञषत कयों नर ज्ञानो । इहि घर होइ सहज सुत्त जानो | 
गंग जसुन तह नोर नहाद।| सुपमन नारी रंग लगाई |। 
श्राप तेज तन रह्यो ससाइ। में बलि ताप देखी अधघाइह ॥ 
बास निरंतर सो समुझाई | घिन सेनहों देश त्हें जाइ ॥॥ 
दाद रे युहु क्रतस अपार।सो धन मेरे अऋघर अधघार ।।* 
संकेता्थे---घर८--शरी र । गंग-जमुन +-गंगा-यमुना रूप इ्ड़ा- 
रत्सुपुम्ता नाड़ी । बास--वास, निवास । विन सैन--विना चर्म च 
चलुओं से । (इस पद में साधना-प्रक्रिया व्यंजित है ।) इसो प्रका 
पंकितयों के द्वारा सिद्धि अवस्था को ओर संकेत है:-- 


पिगला | सुपमन नारी 
लुओं के श्रर्यात्‌ प्रज्ञा 
गर विरोधाश्रित निम्न 


'तहूँ श्रनहद बाज अद्भुत खेल । दोपक जले दाती (घन तेल ॥॥ 
श्रबंड जोति तहें भयोौ भकास | फाग बसनन्‍्त जो वारहमास ॥ 
- धर निरघधए हे दे 
ज्िन्श्रस्थान तिरंतरि निरघधार।| तहें भ्रभु बैठे सम्रयसार ॥१ 
पर प्रद सतं--इस सम्प्रदाय के सच्तों में 
निरंजनी सम्प्रदाय केस हक य के सन्तों में हरिदास, तुरक्षीदास 
सेवादास इन त्तीन सनन्‍ता की कुछ वानियाँ रजना सम्प्रदाय ओर संत तुरसोीदास निरंज ५ हर 
शीर्षक पुस्तक में डॉ० भगीरथ मिश्र ने सम्पादित क्की हैं। उन्हीं के आधार पर सा 28 
की उलटवाँसी शैली के प्रयोग-प्रद्धत्ति के सम्बन्ध में यहाँ विवेचन प्रस्तुत है 3 
(१) हरिदास जो : 'हरिदास जी से अपनी रचनाओं में कबीर अर श्दास 
उल्लेख किया । इससे स्पष्ट है कि इनका समय. इनके बाद का है उक्त संग्रह के संग्र होत 
आपकी बानियों में 'साखी” भाग में उलटवाँसी शैली की प्रदत्ति कम दिखाई देती है। ह्‌ ५ 
में कई पद 'पूर्रोपद' सथा 'अंशपद' उलट्वाँसी के मिलते हैं। आपके 


उसत्वाॉसी-पदों घने 
मौलिक प्रतीकों का प्रयोग कम दिखाई देता है | पारिभाषिक रूढ़ शब्दावली का ही अधिक 
प्रयोग है । एक उदाहरण द्रष्टव्य हैः--- 


--दादू दबाल की बानी (भाग २), छ० २६ 
+>दादू दयाल की वानी (भाग २), छझ० १६० 


लक <0 हर 


++निरंजनी सम्प्रदाय और संत चुरसीदास निरंजनी; ४० १५ 


१६० कै उसटर्बासी-ता हिह्य 


' उदाहरण--- 'बेली लो ततबेली लो, कादी बेलि बधेली लो ॥ठेक।। 
चंद सुर दोज सम करि राष्या, सास सबद संग लाया लो । 
गंगा सूल तहाँ रस उलठे, बेलित कौ रस षाया लो ।। 
निज निरसिधघ श्रागह श्रभिश्नन्तरि, बरण बिबरजत वांणी लो। 
इला पिंगेला सुपसनि मेला, ता सुष बेलि समानी लो ॥। 
तरचर श्रगम श्रणी तहाँ लागी, बेलि कीया चिस्तारा लो। 
काटी बेलि श्रमर फल लागा, बिन काटी फलषारा लो ॥ 
वास बिकद कोई पान न पड़े, सृग बसे ता माही लो । 
पाइक पाँच पहरवा राष्या, उदय श्रस्त दोइ नाहीं लो ॥ 
गगन मंडल में बेलि बिलूंघी, मूल मता में श्राया लो । 
जन हरीदास शआ्रात्मा के श्रतरि, सतगुर साँच बताया लो ॥।* 


(२) ठुरसीदास जी : “काशी प्रचारिण सभा की खोज में तुरसीदास की वाणी 
की एक हस्तलिखित प्रति का उल्लेख हुआ है, जिसमें “इतिहास समुच्चय' की प्रतिलिपि भी 
सम्मिलित है। “इतिहास समुच्चय' के अंत में लिखा है कि उसकी प्रति वि० संवत्‌ १७४४ 
(१६८८ ई०) में उधोदास के शिष्य लालदास के शिष्य तुरसीदास ने को थी । इसलिए 
महाभारत की प्रति सं० १७४४ में लिखना सत्य जान पड़ता है। श्रतः तुरसी का समय 
विक्रमीय १८वीं शताब्दी का प्रारम्भ कहा जा सकता है । इस प्रकार ये प्रसिद्ध महात्मा 
तुलसीदास के समसामयिक किंतु कुछ पश्चात्‌ अ्रवतरित हुए थे ।” तुरतीदास जी की 
बानियों में सांकेतिक श्रौर पारिभाषिक रूढ़ प्रतीकों की योजना के माध्यम से, ज्ञान-विरह 
की अवस्था में अनेक उलटवांसी-शव्दों की सृष्टि हुई है। 'ज्ञान-विरह' की श्रवस्था में साधक 
को सांसारिक व्यापार प्रतिकुल लगने लगते हैं । आपके साखी भ्रौर पद दोनों में ही विरोध 
मूलक तथा रूपक तत्त्व प्रधान उलटवाँसी मुलक कथन मिलते हैं। परम्परा का दृष्टि 
से आपके उलट्वाँसी-पदों का महत्व है, प्रयोग की दृष्टि से कुंछ नए अतीकों के श्रतिरिक्त 
कोई नवीनता देखने को नहीं मिलती । उनकी बानियों से उलठवाँसी शैली के दो उदाहरण 


यहाँ प्रस्तुत हैं:--- 


उदाहरण-१--- जल माँही एक भूल उठी, सीतल सुधि सुभाव । 
तुरसी ता पावक महीं, मीन करें बिचराव ॥॥ 





१. --निरंजनी सम्प्रदाय श्रौर सन्त पुरसीदास निरंजनी (चानी-संग्रह), ४० १६४ 
. डॉ० भगीरथ मिश्र “निरंजनी सम्प्रदाय श्रौर संत तुरसीदास मिरंजनी', प्ू० २०-२६ 
३. आत्मा इस श्रवस्था में संसार के वातावरण को अपने अनुकूल नहीं पाती है और 
परम ज्योति से मिलने केलिए कामना रहती है । इस दशा का वर्णन कठिन है 
ओर यह झात्मदर्शन के साथ की दक्या है। कवीर श्रीर तुरसी झ्रादि संतों मे इसका 
वर्रसान उलटवाँसी के रूप में किया है । 
डॉ० भगीरथ मिश्र “निरंजनी सम्प्रदाय शौर संत तुरसीदास निरंजनी' पृ० ६६ 


प्रवृत्ति और प्रयोग १६१ 
पानी में प्रवेत किये, भहर भहर वरे श्रग । 
तुरसी पावक परस ते, उपज गंग तरंग ।। 
दो लागी दरियाव में, दगध भया पानी । 
तुरसी या गति कोऊ समुकक जग ग्यानी ॥।* 


आनुभूतिक सघनता को सांकेतिक प्रतीक शैली में निम्त प्रकार अभिव्यक्त किया है:-- 
उदाहरण-२---- “बाबा यहु गति बूकक बिरला कोई । 
जापरि कृपा करिहि कृर्पातप्तिध, सुधि पावे जन सोई |ठेक। 
गहि गुर धरम घसे दरिया मेंहि, जहाँ जाइ थिर होई । 
दिन नेनों पुरन पद पेणे, पाप पुनि सल घोई !॥ 
जल में प॑सि लगावें ज्वाला, तपमें होमें लोई । 
निरभे होइ निरंतरि षेले, परसि परम सुष सोई ।। 
उर मांही आराम विचार, धुनि में ध्यांच संजोई । 
जन तुरसो ऐसा जन जोगी, बहुरि तन जनम सोई ॥।* 


(३) सेवादास जी + 'इतकी मी रचना का एक संग्रह डॉ० बड़थ्वाल जी के पास था 
जिसमें ३५६१ साखियाँ, ४०२ पद, ३९६६ कुंडलियाँ, १० छोटे ग्रंथ, ४४रेखता, २०कवित्त श्रौर 
४ सवैया हैं। सेवादास, हरिदास निरंजनी की परम्परा में छढी पीढ़ी में हुए और ये दयालदास 
के शिष्य थे। उनकी जीवसी 'सेवादास परची” नाम से पद्य में मिलती है, जिसे कि उनके शिष्य 
श्रमरदास के शिष्य रूपदास ले संवत्‌ १८३२ (१७६५) में वंसाख कृष्णपक्ष को लिखी थी 
इसके अनुसार इनको सृत्यु ज्येष्ठ कृष्ण अमावस सं० १७६२ बि० में हुई थी ।'* संग्रहीत 
बातियों में आपकी अनेक साखी, पद, कूंडलियाँ उलठवाँसी शैली की मिलती हैं । कई पद 
झौर साखी सांकेतिक प्रतीक-प्रधान उलटर्वाँसी हैं और अनेक पारिभाषिक रूढ़-प्रतीकों में 
लिखे गये हैं । प्रयोग की दृष्टि से आपकी बानियों में उलटबाँसी शैली का विरोघाश्रित 
पा आकपेक और झैली के परम्परा विकास में विशेष सहयोगी है । यहाँ दो उदाहरण 
प्रस्तुत हैं॥--- 


उदाहरण-१--- (एक श्रचंसा ऐसा सया, उलधि स्याल सिंघ कू गह्या ॥ठेका। 
बकरो उलहि चौता कू' घैर॒या, फिरि सूसे गही मंजारी । 
सुस्त स्वोॉन कू बन में घेरुबा, श्रव भया श्रचंभा भारी |! 
फिरि सिंघ गाइ को रछ या कफरही, भोंडक साप वसि कोया । 
सकड़ी कू माषी गहि राषी, चिड़े सिचाण गहि लींया ॥ 





निरंजनी ०, री . तुरसी ५ री 
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7 श्रुमिका “सिरंजनी सम्प्रदाय और संत तुरसीदास निरंजनी' पृ० १६ 


श्ध्र उल्चटब सी-सा हित्य 


फिरि सुरगे दौड़ि बिलाई पकड़ी तोतर सिकरा मारथा । 
सृघ भील कू चोड़े रोवयों, दादर सरप सिंध डार॒या ॥ 
राज करे बाँक के बेटो, श्ररिदल सबे सिघार । 

जन सेवादास सोई जन सुरा, या पद का श्ररथ बिचार ॥! 


उक्त पद में ज्ञान-विरह, विचार-दशा अथवा अन्तर्मूखी साधक के साथताम्यास का 
फल सकितिक प्रतीकों के माध्यम से, विरोधाश्रित उलटबाँसी-पद के रूप में अ्रभिव्यव॒त 
किया है । 
उदाहरण-२-- 'सषी हो भाग हमारे पुरा । 
षेल सब संत पीच संगि बाजें श्रनहद तुरा ॥ टेक ॥। 
इला विगला सम करि राषूं, सधि सुषमनां श्रांनी । 
पांच सषी मिलि बेलन लागी, नो घर भरे न पांनी ॥ 
घर घर श्रानंद होत परमसुष, सुनि मंडल के छाड़े । 
परसात्मा सू श्रात्ममेला वेणि मधुर धुनि बाज़े । 
मन तिहचल निरभंसुष लागा, परमघुष सन पाया। 
जन सेवादास श्रानंद सुष बिलसे, सतगुरु श्रलष लषाया ॥। 
इस पद में रूढ़ शब्दावली के द्वारा हठयीगिक साधना की व्यंजना है। : 
बाबा सलुकदास : (सं० १६३१-१७३६) “मलुकदास जी की बानी' में उलटवाँसी 
शैली की प्रदत्त वहुत कम देखने को मिलती है। परम्परा-निर्वाह केलिए यत्र-तत्र उलद- 
वासी मूलक कथनों की योजना है। हाँ, परम्परा-निर्वाह के रूप में भी कई उलटवॉसी-पच 
व्यंजना प्रधान धन पड़े हैं । श्रापकी विचित्र 'तैया' देखिये जो विषम परिस्थिति में भी भली 
प्रकार चलती है, अवसर पड़से पर यह पर्वत का भार-वहत करने तथा सूखे में संतरितत 
होने की सामर्थ्य वाली है । इस नौका की कोई विरला केवट ही समभ पाता है । देखिये--- 
उदाहरण-१--- 'नंया मेरी सीके चलने लागी । 
श्रांधी मह में तनिक नाह डोले. साहु चढ़े बड़ भागी ॥ 
राम राय डगमगी छोड़ाई, निर्भेय कड़िया लेया । 
गुन लहासि की हाजत नाहों, भ्राक्डा साज बनेया ॥ 
अ्रवसर पड़ें तो पर्वल बोभो, तहाँ न होवे भारी । 
घन सत गुरु यह जुगत बताई, तिन की में बलिहारी ॥ 
सूखे पड़े तो कछु डरनाहीं, ना गहिरे का संसा। 
उलटदि जाय तो बार न बाँके, या का श्रजव तसासा ॥। 
कहत सलुक जो घिन सिर खेवे, सो यह रूप बखाने। 
या नया के श्रजव कथा, कोहदद विरला केवट जाने ॥॥* 





१. --मिरंजनी सम्भदाग् और संत तुरक्षीदास निरंजनी, (सेवादास की बानी ), ए० १६५ 
२. -निरंजनी सम्प्रदाय और संत तुरसीदास निरंजनी वही, प्ृ० २०० 
३. मलूकदास जी की बानी, प्रृू० ३ 


प्रवृत्ति भर प्रयोग १६३ 


सुन्दरदास जी : (वि० सं० १६५३-१७४६) आप महात्मा दादूदयाल जी के दिष्य 
णे। उलटवाँसी शैली के परम्परा-विकास में ये ऐसे प्रयोक्‍तां सन्त हुए हैं, जिनकी शिक्षा- 
दीक्षा विधिवत्‌ हुई थी | आ्रापकी बानियाँ सुन्दर ग्रंथावली” नामसे, पुरोहित श्री हरि- 
नारायण शर्मा द्वारा "राजस्थान रिसर्चे सोसाइटी” कलकत्ता, से प्रकाशित हुई हैं । 


सन्त सुन्दरदास उलट्वाँसी शैली के सफल प्रयोक्‍ता हैं । झापने उटलटवाँसी-पदों को 
“बिपज्जेंय' अथवा विपरयंय अंग के अंतर्गत रचा है और उलटवाँसी को 'उलटी बात", “उलठढा 
स्याल', “उलटा ज्ञान! आदि शब्दों द्वारा अभिहित किया है । आपके लगभग पचास साखियाँ 
और तीस सबैया खरे उलटवाँसी-पद हैं। इनके श्रतिरिकत “पूर्वी भापा बरबै' (सु० ग्रं०, 
द्वितीय खण्ड, पु० ३७७) शीपंक में भी कुछ उलटवाँसी मूलक कथन हैं । 


अपके उलटवाँसी-पदों की भाषा परिनिष्ठित, छंद-विधान मात्रा-दोप से रहितहै। 
विपय की दृष्टि से आपके उलट्वाँसी-पद ज्ञान-दशा अथवा साधक की विचार-दक्षाके 
अ्रनुभव को प्रकट करते हैं, पर रूपक तत्त्व प्रधान भाव-दक्ा की अ्रभिव्यक्ति का अभाव 
है । प्रतीक-चयन की दृष्टि से आप के उलट्वॉसी-पद सर्वाधिक सखझ॒द्ध कहे जा सकते हैं, 
क्योंकि आपके प्रतीकों का चयन-प्षेत्र विस्तृत पीठिका लिए हुए है। आपके उलटवाँसी-पदों 
में पंडित ज्ञाता,, जानी आदि सम्बन्धों का, श्र्भोदुबोधन केलिए, प्रयोग कम है । फिर 
भी अर्थ उद्घाटन केलिए उन्हें सजग अवद्य किया गया है, जिनमें चुनौती का स्वर कम 
होने पर भी सावधान रहने की ध्वनि अधिक तिकलती है। सभी 'सर्वेयए पदों की अन्तिम 
पंक्ति प्राय: प्रयोक्ता का त्ताम और पद का अथे प्रकट करने केलिए कुछ संफेत लिये रहती 
है ॥ आपकी उलटवाँसी झोली की रचना के आधार पर यह कहा जा सकता है कि आपने 


इस शैली को, अपनी प्रतिभा और प्रयोग कुशलता के बल पर, सुहढ़ भूमि पर प्रतिष्ठित 


किया है | आपके उलटर्वाँसी-पदों की प्रदत्ति देखने केलिए कुछ उदाहरण, संकेतार्थ सहित 
यहाँ प्रस्तुत हैं--- ४ 


उदाहरण-१--- 'क्ंजर कौं कौरि गिलि चैठी, सिघहि षाइ श्रधानो स्थाल । 
, मछरी भ्रस्नि माँहि सुख पायो, जल में हुती बहुत बेहाल 

पंगु छड्यौं पर्वेत के ऊपर, मृतकहि देषि डरानौ काल | 

जाको अनुभव होइ सु जाने, सुन्दर ऐसा उलठा ख्याल ॥7१ 


संकेतार्थं--कुंजर-->गज, (विपय-प्रद्त मन, काम) । कीरी--चींटी (सूक्ष्म 
सात्विक बुद्धि) । गिलि बैठी --विगल गई (अमिभूत कर लिया) । .सिंघ/ सिंह, (प्रचण्ड 
क्रोध अथवा अन्तसुं खी प्रवल मन) । स्यार८-श्रूगाल ( प्रचुद्ध जीवात्मा ) । मछरी+-मछली 
(अन्तमु खी वृत्ति) । अग्नि--ऊपष्मा (त्रह्म-विचार रूप झरिन, ज्ञानार्ति ) । सुख पायौ८- 


जप 





व्प्पिणो 7 संकितिक व्याब्या केलिए 'सुन्दर ग्रंथावली” (द्वितीय खण्ड) की 'पीता- 
म्वरी-टीका' तथा 'सुन्दरानन्दी टीका! से पर्याप्त सहायता लोगई है । ५ 
१. ऊअउखुन्दर ग्रंवावली (द्वितीय खण्ड), अंग २२९ सर्वया ३. 


श्श्ड ह उलदवांती-साहित्य 


आनन्दानुभूति । जल --पानी, प्रवाह, (लोक-घारा, माया का प्रभाव) बेहाल>-वेचन, 
दुखी । पंगु->अ्रपाहिज (श्रन्तमुखी, निदधत्त मन) । पर्वत--शिखर (मेर शिखर) | शतक 
प्राणशहीन, (मरजीवा, जीवन्मृक्त) । काल">म्वत्यु । उलठा प्याल--+उलदा विचार (उलठ- 
वास की अवस्था का विचार) । 


सांकेतिक व्यास्या--श्रभिघारूप में उक्त सवैया का अर्थ बड़ा विचित्र लगता है। 
प्रतीकों में निहित संकेतों में श्र्थ की संगति उचित बैठ जाती है। वैराग्याम्यास को 
स्थिति में निरन्तर विचार करते-करते श्रन्तमुँखी साधक ऐसी श्रवस्था में पहुँच जाता है जब 
उसकी सात्विक और निद्धत्त वृद्धि श्रति सूक्ष्मता को प्राप्त हो जाती है। उस अ्रवस्था में कूंजर 
रूप विषय-प्रद्धतत मन चींटी रूप सूक्ष्म बुद्धि के अंकुश में श्राजाता है शरीर चतुर झगाल रूप 
प्रबुद्ध जीवात्मा, (सव पापों की जड़) सिंह रूप प्रचण्ड क्रोध को, श्रात्मिक श्षक्ति के द्वारा, 
झभिभूत कर लेती है । इस प्रकार वैचारिक सूक्ष्मता के बल पर साधक काम झौर क्रोध रूप 
दो प्रवल शत्रुओं को जीत लेता है । जो प्रद्धत्ति विचार-काल से पूर्व माया के प्रभाव रूप 
जल में अ्रसंतोष का श्रनुभव करती थी, बेचैन वनी रहती थी, वही द्त्ति, श्रन्तर्मुखी होकर 
ज्ञानाग्ति श्रथवा बहन विचार रूप सत्त्व की ऊष्मा सें आनन्द का अनुभव करने लगती है। 
जीव के प्रवाह-काल में जो बहिम्‌खी मन पर्वेतरूप अ्रहंकार से श्रभिभूत वना रहता था, 
वही निदछत्त होकर श्रन्तर्मूखी अवस्था में अपनी चंचलता को छीड़कर पंग्रुवत्‌ बना रहता 
है और उसी अवस्था में ही वह अहंकार को दवा लेता है | अथवा निद्धत्त होकर वह 
साधक की उध्वंमुखी दंत्ति के रूप में पर्वत रूप मेर-शिखर पर अधिष्ठित होजाता है। 
लोक-प्रवाह में, अज्ञान जनित भ्रम के कारण, बद्धजीव काल से नित्यप्रति भयभीत वने 
रहते हैं । परन्तु मरजीवा श्रथवा जीवन्मुक्तावस्था में सिद्ध रूप साधक सुख-दुःख की श्रव- 
स्था का श्रतिक्रमण कर. जाता है, उसकी द्त्ति देह संघात से ऊपर उठ जाती है श्रौर ब्रह्म- 
रूप होकर कालादि के भय से मुक्त हो जाता हैं । इसके विपरीत श्रपनी सीमा का श्ृति- 
ऋमरण देखकर स्वयं काल को ही भय होने लगता है, वयोंकि जीवन्मुक्त का सारा-कार्य 
स्वेच्छूया होता है, किसी संस्कार अथवा वन्धन के कारण नहीं । सुन्दरदास जी कहते हैं 
कि इसप्रकार के उलटरवाँसी-पद भ्रथवा उलटे ख्याल का ज्ञान उसी को हो सकता है, जो 
विचारपूर्वक अनुभव करता है । भर्थात्‌ अविचार में इस प्रकार की विपरयंयोक्तियों का भ्र्थ 
प्रसम्बद्ध अथवा विपरीत . लग्रेगा, परन्तु श्रनुभवी विचारक की इसमें किसी प्रकार का 
विरोध अ्रथवा श्रसम्मवता नहीं प्रतीत होगी । 


अन्य सन्‍तों की समानार्थी पंक्तियाँ : 

गोरखताथ--- 'पंगला तरवर चढ़िया 

कबीर-- 'चोंटी के पय हस्ती बांधे!'; “चींदी के मुख हस्ति समाना ॥* 
“उलट स्पार सिंह को खाई ।* 

दादूदयाल--- 'कीडीये हस्तोये विडार्‌यो तेन्हँ घंठी घाये ।* 

हुरिदाप्त तिरंजनी-- मृतक जम कू बह सांसना । 


प्रवृत्ति और प्रयोग १६५ 
उद्यहरण-२--- 'कपरा धोबी को गहि धोवे माटो वपुरो घरे कुम्हार । 
सुई विचारी दरजिहि सीदे सोना तावे पकरि सुनार ॥ 
के लकरी बढ़ई को गहि छीले, घाल सु चेठो घवे लुहार । 
सुल्दरदास कहे सो ज्ञानी जो कोउ याकौ करे विचार । ४ 
संकेतार्थ--- कपरा--वस्त्र, (साधक की काया) | घोवीन्‍-रजक, (राजोगुण 
प्रधान सन) । माटी>-मृत्तिका, (वृत्ति) | बपुरी >>वेचारी । घरे--गढ़ती है | कुम्हार ++ 
कुम्भकार, (नानात्मक रूप देने वाला मन) । सुई--सूचिका, (सुरति) । दरजी >>दर्जी 
(फारसी), (विश्लेपण-संश्लेपण करने वाली मन को वृत्ति | सींवे ->सीदेती है (नानात्व 
में एकत्व करती है, जीव-बरहा की एकत्ता का ज्ञान कराती है। ) सोना>“स्वरण 
(स्मरण, जप, तस्‍्तव ज्ञात ) , सुनार८”-स्वर्णाकार (मोहक रूप बनाने बाला मन)॥ 
लकरी --लकड़ी, (लय, निष्काम चृत्ति) | बढ़ई--वर्धेक या वर्धेकि (संस्कृत ), खाती या कठ 
छोला (बढ़ाने घटाने वाला मन अथवा निरन्तर बाह्य कर्मो में निरत मन) । पाल ्-चर्म, 
(इवोसोच्छवास ) । लुहार->लोहकार, (तामस प्रघान मन अभ्रथवा जीव) | घवे ->घौंकता 
है । ज्ञानी --तत्त्वज्ञाता । याकौ--इसका । ' 
सांकेतिक व्याख्या--विचार-काल से पूर्व, अज्ञान अवस्था में, रजोगुण प्रधान 
घोदी रूप मत कपड़ा रूप काया को बाहर से स्वच्छ रखकर मोहक बनाए रहता 
था, पर विचार की सूक्ष्मता के कारण संयत शरीर मन को शुद्ध बनाने में सहायक होता 
है। अथवा इ्वेतवस्त्र रूप सात्त्विक गुण घोबी रूप रजोगुरा को भ्रच्छालित करता है, 
शुद्ध बनाता है, क्योंकि सात्विक अवस्था में मन कर्तव्य तथा संग्रत्व दोष से मुक्त हो जाता 
है। अन्तर्मुंखी वृत्ति, बुद्धि अथवा मनसा रूप माटी, श्रात्म साक्षात्कार के समय, नानात्व 
का विधान कंरने वाले मनरूप कुम्मभकार को गढ़ने लग जाती है । अर्थात्‌ उलटवास के समय 
मन अन्‍्तर्मुखी वृत्ति से ही प्रेरणा लेता है । सूचिका रूप सुरति अथवा सूधष्म दक्ति अ्विचार- 
काल में अहंकार से दवी पड़ी रहती है और विश्लेषण करने वाले बहिर्मुखी मन से प्रेरित 
रहती है, परन्तु ज्ञानवस्था में स्वरूपाकार होने के कारण दही वृत्ति भ्रन्तर्मुखी होकर, 
जीव को ब्रह्म से मिला देने अथवा नानात्व को एकत्व के रूप में परिवर्तित करने का कार्ये 
करती है । यही सुई के द्वाश दर्जी का सिल्ला जाना है। साधक स्मरण अथवा साभ- 
जप के द्वारा अथवा वृत्ति की सात्विकता से मोहक रूप प्रदान करने वाले मन रूप सुनार को 
परिष्छृत करता है । अमावस्था में जोव को सुरति-झक्ति उपहित बनी होने के कारण 
लकड़ी के समान, निरन्तर क्रियाशील मनरूफ बढ़ई के द्वारा छीली जाती थी । अर्थात 
लकड़ी रूप वृत्ति अथवा बुद्धि, माया से उपहित जीवस्मा द्वारा इच्छानुकूल उपयोग में 
लाई जोती थी । पर, स्वरूपाकारिता को पताप्त होकर वही अन्तर्मूखी बृत्ति, उपहित 
मन अ्रथवा जीवात्मा को, छील-छील कर माया की सिथ्या उपाधि से रहित है करती है। 
साधना-काल में साधक, भाणायाम श्रादि के द्वारा प्रास्पय-वायु का श्रायाम करके, लुहार 
रूप तामसी मन को शुद्ध करता है। यही खाल (घौंकनी) का लुहार को घोंकना है । 
सुन्दरदास जी कहते हैं कि जो कोई इस विपयेय के अर्थे को विचार पूर्वक कहता है, वही 
ज्ञानी है । 
१--सुन्दरु ग्रंथावली (द्वितोय रूण्ड, अंग २२) » सर्वंया & 


श्ध्ड | उलट्वासौ-साहित्य 


आ्रानन्‍दानुभूति | जल>-पानी, प्रवाह, (लोक-धारा, भाया का प्रभाव) वेहाल+-वेचन, 
दुखी । पंगु--अपाहिज (भ्रन्तमृखी, निदत्त मन) । पर्वत--शिखर (मेरु शिखर) | शतक 
प्राणहीन, (मरजीवा, जीवन्युक्त) । काल--शत्यु । उलटा प्याल>-उलठा विचार (उलद- 
वास की अवस्था का विचार) । 


सांकेतिक व्यास्या--प्रभिधारूप में उक्त सवैया का श्रर्थ वड़ा विचित्र लगता है। 
प्रतीकों में निहित संकेतों में श्रथ की संगति उचित बैठ जाती है। वैराग्याम्यास्र की 
स्थिति में निरन्तर विचार ऋरते-करते अन्तमुंखी साधक ऐसी श्रवस्था में पहुँच जाता है जव 
उसकी सात्विक श्रौर निदत्त बुद्धि श्रति सूक्ष्मता को प्राप्त हो जाती है। उस श्रवस्था में कुंजर 
रूप विषय-प्रद्धत मन चींटी रूप सुक्ष्म बुद्धि के अंकुश में श्राजाता है श्रीर चतुर शूगाल रूप 
प्रबुद्ध जीवात्मा, (सब पापों की जड़) सिंह रूप प्रचण्ड क्रोध को, श्रात्मिक शक्ति के द्वारा, 
प्रभिभूत कर लेती है । इस प्रकार वैचारिक सूक्ष्मता के बल पर साधक काम श्र क्रोध रूप 
दो प्रवल शन्रुओं को जीत लेता है । जो प्रद्धत्ति विचार-काल से पूर्बे माया के प्रभाव हप 
जल में असंतोष का अ्रनुभव करती थी, वेचैन वनी रहती थी, वही दत्ति, अन्तर्मुखी होकर 
ज्ञानाग्नि भ्रथवा ब्रह्म विचार रूप सत्त्व की ऊष्मा में आनन्द का अनुभव करने लगती है । 
जीव के प्रवाह-काल में जो वहिर्मूखी मन पर्वतरूप अहंकार से अभिभूत बना रहता था, 
वही निद्धत्त होकर श्रन्तर्मुखी अवस्था में अपनी चंचलता को छोड़कर पंग्रुवत्‌ बना रहता 
है और उसी अवस्था में ही वह अहंकार को दबा लेता है । अथवा निदत्त होकर वह 
साधक की ऊर्ध्व॑मुखी द्तत्ति .के रूप में पर्वत रूप मेरु-शिखर पर अधिण्ठित होजाता है। 
लोक-प्रवाह में, अ्ज्ञान जनित अ्रम के कारण, बद्धजीव काल से नित्यप्रति भयभीत बने 
रहते हैं। परन्तु मरजीवा श्रथवा जीवन्युक्तावस्था में सिद्ध रूप साधक सुख-दुःख की श्रव- 
स्था का अतिक्रमण कर-जाता है, उसकी दत्ति देह संघात से ऊपर उठ जाती है श्रौर ब्रह्म- 
रूप होकर कालादि के भय से मुक्त हो जाता हैं । इसके विपरीत अपनी सीमा का श्रति- 
ऋमरा देखकर स्वयं काल को ही भय होने लगता है, क्योंकि जीवन्मुक्त का सारा-कार्य 
स्वेच्छया होता है, किसी संस्कार भ्रथवा वन्धन के कारण नहीं ! सुन्दरदास जी कहते है 
कि इसप्रकार के,.उलटवांसी-पद अथवा उलदे ख्याल का ज्ञान उसी को हो सकता है, जो 
विचारधपूर्वक अ्रनुभव करता है । .भर्थात्‌ श्रविचार में इस प्रकार की विपर्ययोक्तियों का अर्थ 
ग्रसम्बद्ध अथवा विपरीत लग्रेगा, परन्तु श्रनुभवी विचारक को इसमें किसी प्रकार का 
विरोघ अथवा असम्मवता नहीं प्रतीत होगी ॥ 


श्रन्य सन्‍्तों की समानार्थी पंक्तियाँ : 

गोरखनाय--- 'पंगला तरवर चढ़िया ॥* 

कबीर-- व्चोंढी के पग हस्ती वांघे'; “चींदी के मुख हस्ति समाना ॥ 
पउलट स्थार सिह को खाइ ।/ 

वादूदयाल--- 'कीड़ीये हस्तीये विडारयो तेनहें बंठो थाये ।* 

हरिदाप्त तिरंजनी--7 मृतक जम कं दई सांसना ।” 


प्रवृत्ति और प्रयोग १६५ 
उदाहरण-२--- 'कपरा धोबो को गहि धोवे मादो वपुरी घर कुस्हार । 
सुई बिचारी दरजिहि सोद॑ सोना तावें पकरि सुनार ॥ 
के लकरी बढ़ई को गहि छीले, षाल सु वंठी घव्व लुहार । 
सुन्दरदास कहे सो ज्ञानी जो कोउ याको करे चिचार | 
संकेतार्थ--- कपरा --वस्त्र, (साधक की काया) । घोबी--रजक, (राजोगुण 
प्रधान सन) । माटी--मृत्तिका, (वृत्ति) | बपुरी--वेचारी । घरै--गढ़ती है । कुम्हार+- 
कुम्भकार, (तानात्मक रूप देने वाला मन) । सुई--सूचिका, (सुरति) | दरजी-+>-दर्जी 
(फारसी ), (विश्लेपण-संइलेपण करने वाली मन की वृत्ति । सींवे --सीदेती है (नानात्व 
में एकल्व करती है, जीव-ब्रह्म की एकता का ज्ञान करातो है। ) सोनाच्ल्‍स्वर्स 
(स्मरण, जप, तत्त्व ज्ञात )। सुतार८"स्वशोकार (मोहक रूप बनाने बाला सन)॥ 
लकरी >-लकड़ी, (लय, निष्काम वृत्ति) | बढ़ई--वर्धेक या व्धेकि (संस्कृत), खाती या कर 
छोला (बढ़ाने घटाने वाला मन अथवा निरन्तर वाह्म कर्मों सें निरत मन) । पाल>-चर्मे, 
(इवोसोच्छूवास ) । लुहार--लोहकार, (तामस प्रधान मन भ्रथवा जीव) । धवैः>घौंकता 
है | ज्ञानी --तत्त्वज्ञाता । थाकौ-- इसका । 
सांकेतिक व्याख्या--विचार-काल से पू्वे, अज्ञान श्रवस्था में, रजोगुण प्रधान 
घोवी रूप मन कपड़ा रूप काया को बाहर से स्वच्छ रखकर मोहक बनाए रहता 
था, पर विचार की सूक्ष्मता के कारण संयत शरीर मन को शुद्ध बनाने में सहायक होता 
है। भ्रथवा इ्वेतवस्त्र रूप सात्त्विक गुण घोबी रूप रजोगुण को प्रच्छालित करता है, 
शुद्ध बनाता है, क्योंकि सात्विक अ्रवस्था में मन कत्तंव्य तथा संगत्व दोष से मुक्त हो जाता 
है। श्रन्तर्मुख्ती चृत्ति, चुद्धि अथवा मचसा रूप साटी, झात्म साक्षास्कार के समय, नानात्व 
का विघान कंरने वाले मतरूप कुम्मकार को गढ़ने लग जाती है। अर्थात्‌ उलटवास के समय 
मन श्रन्तर्मुखी वृत्ति से ही प्रेरणा लेता है । सूचिका रूप सुरति अ्रथवा सूक्ष्म दकत्ति अविचार- 
काल में अहंकार से दबी पड़ी रहती है और विश्लेषण करने बाले- बहिमुखी मन से प्रेरित 
रहती है, परन्तु ज्ञानवस्था में स्वरूपाकार होने के कारण वही वृत्ति अन्तर्मृंखी होकर, 
जीव को बहा से मिला देने अथवा नएनात्व को एकत्व के रूप में परिवर्तित करने का कार्य 
करती है । यही सुई के द्वारा दर्जी का सिश्ला जाना है। साधक स्मरण अथवा नाम- 
जप के हारा अथवा वृत्ति की सात्विकता से मोहक रूप प्रदान करने वाले मन रूप चुनार को 
परिष्कृत करता है। भ्रमावस्था में जीव की सुरति-शक्ति उपहित बनी होने के कारण 
लकड़ी के समान, निरन्तर क्रियाशील मनरूफ बढ़ई के द्वारा छीली जाती थी । अर्थात्‌ 
लकड़ी रूप दूत्ति अथवा बुद्धि, माया से उपहित जीवत्मा द्वारा इच्छानुकूल उपयोग में 
लाई जाती थी । पर, स्वरूपाकारिता को प्राप्त होकर वही अन्तर्मुखी बृत्ति, उपहिंत 
सन श्रयवा जीवात्मा को, छील-छील कर माया की मिथ्या उपाधि से रहित करती है । 
साधना-काल में साघक, प्राणायाम प्रादि के द्वारा प्राए-वायु का आयाम करके, लुहार 
रूप तामसी मन को शुद्ध करता है। यही खाल (घौंकनी) का लुहार को घोंकना है 
व जी कहते हैं कि जो कोई इस विपर्यथ के अर्थ को विचार पूर्वक कहता है, वही 
शानी है । 
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६. आदर प्रथावज्नी (द्वितोय खण्ड, अंग २२), स्वेया & 


१६६ उलटवांसी-साहित्य 


उपदेश की ध्वनि में उक्त सवैया का अर्थ इस प्रकार होगा---'विचारक को 
चाहिए कि वह कपड़ा रूप काया से, शुभ कर्म करके, घोवी रूप मन को परिष्कृत करे । उसे 
माटी रूप मनन अथवा अन्‍्तर्मुखी वृत्ति के द्वारा, कुम्मकार रूप मन को अपने श्रनुकूल गढ़वा 
चाहिएं। विचारक को सुई रूप सुरति से विकल्प-संकल्पात्मक मन को एकाकार बताना 
चाहिए, जिससे जीवात्मा परमात्मा का एकत्व स्थापित हो सके । साधक को चाहिए 
कि वह स्वर्ण रूप शुद्ध-सात्विक-स्मरण से, मोहक रूप प्रदान करने वाले मन को परिष्कृत 
करे तथा साधनाभ्यास हारा बढ़ई रूप मन के कर्मों को लकड़ी रूप लय या सुरति को 
शक्ति से सूक्ष्म करते हुए क्षीण कर दे। साधक को प्राणायाम द्वारा, प्राण-वायु को 
ऊध्व॑ंमुखी बना कर लुहार रूप मन के तामसिक रूप को परिष्कार देता चाहिए, जिससे 
उसका चांचल्य समाप्त हो जाए। सुन्दरदास जी कहते हैं कि जो इस स्थिति को अनुभव 
पूर्वक कहता है, वही यथार्थ ज्ञानी है । 


समानार्थी पंक्ति : 


गारखनाथ--- काया गढ़ भीतरि धोवणि राँणी । 
कपड़ा धोचे अवधू बिन सिल पांणीं ॥' 


उदाहरण-३--- 'बढ़ई चरषा भलौ संवार॒थों फिरने लाग्यो नीकी भांति ।. 
बहू सास को कहि समुकाव तू मेरे ढिग बेठी काति ॥ 
नेन्‍्हों तार न हूठे कबहें पूनी घटे दिवस नहिं राति। 
सुन्दर विधि सों बुन जुलाहा षासा निपजे ऊँची जाति॥** 


संकेतार्थ---वढ़ई--लकड़ी छीलने वाला, (उपहिंत माया तत्त्व को ज्ञान रूप बयूले 
से छील देने वाला तत्त्वज्ञानी ग्रुरु अथवा चर्खा रूप शरीर का निर्माता परमात्मा) चरपा 
चर्खा-+रेंहटा, सृत कातने का चक्र, (साधक का चित्त श्रथवा शरीर) संवार॒यी>-संभाला, 
बनाया, (संयमित किया, सुचारू से संचालित कियाँ) । फिरने लाग्यौ--घूमने लगा, 
(कार्य शील होने लगा) । नीकी भांति ->मली प्रकार से । बहू--वक्चू, (विद्या जन्य विवेक 
रूप पुत्र की पत्नी बुद्धि अर्थात्‌ विवेक जन्य बुद्धि) सास->सुरति, (विद्या जन्य विवेक की 
पत्नी बुद्धि, क्योंकि बुद्धि विबेक के श्राश्चित रहती है, अतः वह उसकी वध है। बुद्धि, 
विवेक जन्या होने से, पश्चात्‌ वर्तिनी है, और सुरति पुर्ववर्तिनी होने से, क्योंकि सुरति- 
योग होने से साधक का जन्म होता है, सुरति को सास कहा है। ) कातिज-सूत 
कातने का कार्य कर श्रर्थात्‌ सुरति द्वारा परमात्मा से लय अथवा ड्ोरि लगा । नैन्‍्हों तार 
महीन घागा. (सूक्ष्म स्मरण, सूक्ष्म सुरति ) पूनी८>पीनी, (प्रीति, भावना) । राति दिवस 
घटे नहिं->कभी क्षोणता को प्राप्त न हो। विधि सों>न्युवित प्रू्वंक | जुलाहा--बयनजीवी, 
(जीवात्मा ) । पासा श्रेष्ठ वस्त्र (सदुगुण, श्रेप्ठभक्ति) । ऊँची जाति--उच्च स्तर का, 
श्रेष्ठ । 
न 2 सन 
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प्रवृत्ति और प्रयोग १६७ 

सांकेतिक व्यास्या--वैचारिक सूक्ष्मता की दशा में साघक गुरू के श्रनुग्रह के प्रति 
कृतज्ञता ज्ञापन करता हुम्मा कहता है कि बढ़ई रूप सत्गुरु से (गुरु अनेक प्रकार के दोषों 
को, साधक के चित्त से, अपने शब्द रूप बसूले से छीलकर दूर कर देता है) अतेक प्रकार के 
बाह्य कार्यों में प्रदत्त होने वाले चर्खा रूप चित्त को वाणी रूप बसूले से मली प्रकार गढ़- 
कर, छीलकर, सुरति रूप धागा निकालने के लिए, कार्यशील बनाया है | तात्पय है कि 


गुरु ने अपने उपदेशाशत से, संसारोन्छुख साधक के चित्त को सत्त्वद्धत्ति प्रधान किया है । 
प्रथवा सम्पूर्ण जीवों के विधायक विधाता रूप बढ़ई ने मानव के चर्खे रूप शरीर को मल 
प्रकार संभाला है, (मानव का शरीर अन्य जीवों से कुछ विशिष्ट गुण सम्पन्न है, यही 


उसका भली प्रकार संभाला जाना है) । जो पूर्व जन्म के शुम कर्मो के फल स्वरूप इस जस्म 
में भली प्रकार कार्यशील है । विचार काल में वधूरूप सात्विक बुद्धि अनुमवी सास रूप 
सुरति से कहती है कि तू मेरे निकट बैठकर, निश्चित होकर, कातने का कार्य सम्पन्त कर ॥ 
श्र्थात्‌ साघक का, साट्विक बुद्धि के आश्रय में ही, लय-सुरति का कार्य सम्पन्न होता हैं। 
इस रूप में जो सूत काता जायेगा भ्रथवा सूक्ष्म ध्यान किया जायेगा, वही श्रखण्डित सिद्ध 
होगा । साधक विघ्न-बाधाओं से बाघित न होकर, सुरति रूप घागे को अखण्डित बनाये 
रखता है, यह सूत के तार का कभी न हूटना है । जिस प्रकार सूत के लिए कपास की पौनी 
उसका उपादान कारण है, उसी प्रकार सुरशति लय की अखण्डता, सूत्र बद्धता, सूक्ष्मता के 
लिए भावना अथवा प्रीतिरूप पौनी का होता झ्रावश्यक है अतः सुरति योगी को चाहिए 
कि वह प्रीति रूप पौनी को किसी भी काल में क्षय को प्राप्त न होने दे। इस प्रकार 
जुलाहा रूप प्रवुद्ध जीवात्मा के द्वारा, सुक्ष्म घागारूप सात्विक स्मरण से सुरति का श्रेष्ठ- 
वस्त्र तैयार होता है जो अत्यन्त शोभा घायक एवं उत्तम प्रकार का होता है । तात्पर्य यह 
है कि चिन्तन, मनन आदि के निरन्तर अभ्यास के द्वारा जो आत्म साक्षात्कार होता है, 
वही मानव-जीवन का परमलक्ष्य है । सुन्दरदास जी कहते हैं कि जो जुलाहा ([प्रबुद्ध 
जीवात्मा) इस विधि से श्रेष्ठ ध्रकार का सात्विकता रूप वस्त्र बुन लेता है, वह प्रशंस- 
त्तीय है । 


समानार्थों पंक्तियाँ : 

भोरखनाथ--वहू ब्याई ने सासू ज्ञाई 

कजीर--- “चरण जिनि जरे । 

फार्तोंगी हजरो का सुत, नणद के भइया की सा !।' 

उदाहरण-४---._ “विध्र रसोई करने लागौ, चोका भोतरि बेंठो आइ। 
लकरोी माँहे चूल्हा दीयों रोटी ऊपर तवा चढाइ ॥ 
खिचरी सांहें हेंडिया राँधी सालन श्राक धतूरा पाई । 
सुंदर जीमत श्रति सुखपायों भ्रबर्क भोजन कियो अघाइ ॥॥!* 


संकेतायं---विप्र --विप्र, ब्राह्मण, (शुद्ध अन्त:करणा वाला साधक) । रसोई कर 
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१६८ उलटवाँसी-सा हित्य 


लागो >--भमोजन पकाने की क्रिया करने लगा, (भाव-मक्ति में निरत होकर श्रथवा विचारा- 
वस्था में तलल्‍लीन रहकर मोक्ष-सम्पादन रूप रसोई केलिए तत्पर हुआ) । चौका भीतर 
रसोई घरमें, (शुद्ध श्रन्तःकरण चतुष्टय, श्रर्थात्‌ निद्धत्तिमुखी मन, बुद्धि, चित्त और परहं- 
कार की सीमा में ) । लकरी »/ लकड़ी --कापष्ठ (लय, सुरति, शुष्क-दत्ति) | मांहै--में । 'छूल्हा 
दीयौ--घूल्हे को आरोपित किया (चित्त को तलल्‍लीन किया) । रोटी--चपाती, (रटरि, 
स्मरण अथवा प्रारव्ध कर्म की योग्यता रूप रोटी । तवा८"-लोहे की मोटी गोल वाली 
पते, जिस पर रोटी सेंकी जाती है (तत्त्व ज्ञान)। पिचरी--खिचड़ी, (भक्ति-शान शभौर 
वेराग्य का मिश्रित रूप) । हेडिया--हाँडी, पत्तीली, (काया) । राघी--पकाई, (सात्विक 
रूप प्रदान किया) । सालन>5शाक, (भ्राक-घतूरे का सालन खाना श्रर्थात्‌ काम-क्रोधादि 
श्रनेक दुर्वासनाश्ों को पचा जाना) | जीमत>--भोग लगाते हुए (स्वरूपानन्द का अनुभव 
करते हुए) । श्रतिसुख पायौ--अत्यन्त तृप्ति का अ्रनुभव हुआ । अवके--इस मनुप्य-जीवन 
में ही । अ्घाइन-पूर्णे तृप्ति के साथ । 


सांकेतिक व्याख्या--साधना के विकास-काल में विप्ररूप शुद्ध श्रन्तःकरण वाला 
साधक, मन, वुद्धि,चित्त श्रीर श्रहंकार की सात्विकता को लेकर, भाव-भक्ति से, विचारपूर्वक , 
मोक्ष सम्पादन रूप रसोई तैयार करने में तत्पर हो जाता है ।.वह श्रपने अन्तमु खी पुल्हा 
रूप सात्विक चित्त को लकड़ी रूप सुरति या लय में लग्रा देता है और रोटी रूप वाम- 
स्मरण (रटरिय) श्रथवा प्रारव्ब कर्म की भोग्यता रूप रोटी के ऊपर तत्त्वज्ञान रूप तवा 
को चढ़ाकर, खिचड़ी रूप भक्ति-ज्ञान और वैराग्य भावना के मिश्रित रूप में, इन भावों के 
आश्रय-स्थान हाँडी रूप काया को परिष्क्ृत करके शुद्ध बना देता है। ऐसा अभ्यास करते हुए 
साघक श्राक-घतुरे के सालन रूप (परिणाम में तिक्‍्त) काम ऋ्रोधादि श्रनेक दुवसिनाओं 
का भोग लगाकर दुर्वासनाश्रों को समाप्त कर देता है। सुन्दरदास जी कहते हैं कि इस 
प्रकार से भोग लगाते हुए, स्वकूपानन्द का अनुमव करते हुए अत्यन्त तृप्ति का अनुभव 
होता है और इसी जीवन में परम सुख रूप भोजन का तृप्तिदायक स्वाद मिल जाता है । 


उदाहरण-५---'षसम॒ परयो जोरू के पोछे कह्यो न मारने मॉडी रॉड। 
जित तित फिर भटकतो या ही तें तो किये जगत में माँड ॥॥ 
तो हू भूष न सागो तेरो तूं ग्रिलि बंठी सारी सांड। 
सुन्दर कहै सीप सुनि भेरी श्रव तू धर घर फिरबो छाँंड ॥।* 


संकेतार्थ --पसमर-पत्ति, (घुन्य स्वभाव का मन, परमात्मा).। जोरू->पत्नी, 
(मनसा, कामना, वासना श्रथवा माया) मौंडी>-मद्दी । रॉड--विधवा (वास्तविक पति को 
भूल जाने वाली मनसा या जीवात्मा) । जित तितज-इधर-उघर, (श्रन्यान्य श्राकर्षणों के 
पीछे) । जगत में भाँड-जग्रत्‌ में मंडाफोड़ (सम्पूर्ण जगत्‌ को नष्ट करना, वासना का 
प्रवल रूप) | भुप--+भूख, (कामना, आ्रांकाक्षा, मोग-हृत्ति) । ग्रिलि बैठी-तनिगल गई, भोग 


६, “सुन्दर ग्ंथावली, (द्वित्तीय खण्ड, भंग २२ ) 


प्रवृत्ति श्रौर प्रयोग कर 


लगा लिया। मॉड--शभोदन (चावल) का निकला हुआ तरल पदाथ (विषय--भोग ) । 


सीष-_शिक्षा । घर घर फिरवों छांड-घर-घर जाना छोड़ दे (संसार के आकर्षण के प्रति 
आकृष्ट होना छोड़ दे) ! 


घारी साहब : (वि० सं० १७२५-१७८० ) अ्रापकी वानियों का एक संग्रह धारी 
साहब की रत्मावली' साम से 'वेलविडियर प्रेस' प्रयाग से प्रकाशित हुआ है । इसमें संग्रहीत 
वानियों के आघार पर कहा जा सकता है कि आपकी प्रद्ृत्ति साघनात्मक रहस्यों को 
उलटवांसी दौली में कथन करते की थी । 'विरहिनी मंदिर दियना बार, “चंद तिलक दिये 
सुन्दरि नारी', 'हरिजन जीवता नहि मृझा' आदि कई पद अपती प्रेपणीयता में मसामिक वन 
पड़े हैं। छंद की दृष्टि से आपके उलटवाॉसी-पद परिष्कृत हैं, परन्तु संख्या में अधिक नहीं हैं । 
भ्रापके उलटबाँसी-पदों में सांकेतिक और पारिभाषिक दोनों हो प्रकार के प्रतीकों की योजना 
है । फारती उर्दू के शब्दों का प्रयोग अधिक है । प्रकृति और प्रमोग केलिए दो पद यहाँ 
द्रष्टव्य हैं-. 


उदाहरण-१९--- 'सन मेरा सदा खेले नटबाजी, चरन कमल चित राजी ॥ ठेक ४ 
बितु करताल पखावज बाजे, अ्रगम॒ पंथ चढ़ि गाजी 
रूप बिहीन सोस बिनु गावे, बिनु चरतन गति साजी। 
बाँस सुमेरू सुरति के डोरी, चित चेतन संग चेला १ 
पाँच पचीस तमासा देखहि, उलठि गगन चढ़ि खेला ।॥ 
यारी नट ऐसी विधि खेले, श्रनहद ढोल बजाबे। 
अ्र्नेंत कला अवगति अ्रनमूरति, बानक बनि वि श्रावे १४१ 


संकेत्ताथे -- (यहाँ अन्तमुं खी सूक्ष्म मन की ऊष्वंमुखी साधना को, नट-विद्या के 
रूपक के रूप में, उलठवाँसी-शैली के माध्यम से: व्यंजित किया है।) झगम पंथर”"कठिन- 
भार्ग (दुष्कर ऊध्वंमुखी साधना) । बाँस सुमेरू--सुमेरू पर्वत रूप बाँस, (मेरूदंड) | 
सुरति--लय । डोरी--सूत्र (घ्यान की सूक्ष्मता, सूच बद्धता)। चेला>-शिष्य, साधक, 
(सात्विक छत्तिवाला साधक) । पॉौँच-पंचेन्द्रियाँ श्रथवा पंचविकार। पचीस--पंचेन्द्रियों 
की पच्चीस छत्तियाँ । गगन>-आकाश (गगन-शिखर, ब्रह्माण्ड, शुन्य) । अनहद ढोलर- 
अनहद नाद । बानक संयोग, अद्भुत हृइय । (उक्त पद में प्रथम पंक्ति कुछ अधिक अभि- 
घाल्मक हो गई है । इससे उलटववाँसी-पद की गरिमा शिथिल दिखाई देतो है। फिर भी 
हे आदि सांकेतिक प्रयोगों, प्रतीक, साधना को लेकर 'असम्बद्धता' उलटवाँसी शैली 

मुखर है ।) | ह 


उदाहरण-२-- 'जमो बरखे श्रसमान सॉजें, बिन बातिहि त्तेल जलाइये जी। 
उहाँ नूर त्तजल्‍ली बीच है रे, बेरंगी रंग दिखाइये जी।॥ 


१- “सारी साहब को रत्नावली (धाव्द १२ 9 ए० ४ 


२०० उलटवाँसी-सा हित्य 


फूल बिना जदि फल होवे, तदि हीर की लज्जत पाइये जी। 
यारी कहे यहि कौन बूके, यह का सों बात जनाइये जी ॥* 


संकेतार्थ-- (सिद्धि अवस्था का वर्णान है ।) जमी>-प्रथ्वी (जड़ बनी हुई काया, 
चेतमानुभूति के सकाश से, भ्रथवा जड़ बनी हुई सुषुप्त कुंडलिनी ऊध्वंस्थ होकर, श्रानन्द-रस 
को वरसाने लगती है) | आसमान""थ्राकाश (सहस्रार चक्र, गगन-शिखर ) बातीततवत्तिदा 
(दत्ति) | तेल--तैल (स्तेह, भाव) । नुर तजल्ली->आध्यात्मिक प्रकाश (त्रह्म-ज्योति) | 
बेरंगी>रंगहीन (वर्णहीन) । साधक समाधि-काल में, चित्तदृत्ति को त्रिकुटी के मध्य में 
स्थिर करके, आनन्द की अनुभूति करने लगता है । उस समय वत्तिका, तेल आदि प्रकाश 
के उपादान कारण के न होने पर भो, ब्रह्म-ज्योति रूप प्रकाश विद्यमान रहता है। उस 
निरावरण और निराकार अवस्था में भी दिव्य अनुभूतियों के रंग देखे जाते हैं। यद्यपि 
उस अवस्था में किसी प्रकार का पार्थिव पुष्प नहीं होता, फिर भी मुक्ति श्रथवा वन्धन- 
हीनता रूप जो फल होता है, उसकी आमभा हीरे की शोभा को भी क्षीण कर देती है । अर्थात्‌ 
आत्मा का प्रकाश हीरे के प्रकाश से श्रेष्ठ है। 


जगजीवन साहब : (सं० १७२७-१८१७) आपकी बातियों के संग्रह 'जग जीवस- 
साहब की शब्दावली, नाम से दो भागों में, 'वेलविडियर प्रेस' से प्रकाशित हुए हैं। प्रथम 
भाग में 'विनय', 'गुरु-महिमा' झ्रादि के सम्बन्ध में उपदेशात्मक कथन ही अधिक हैं । दूसरे 
भाग में विरह, प्रेम, हिंडौला, होली झ्रादि शीर्षकों में दिव्य-जीवन की श्रनुभूति को श्रभि- 
व्यक्त किया है। इन्हीं प्रसंगों में भावनातिशयता के क्‍क्षणों में, उलटवाँसी मूलक कथन 
मामिक बन पड़े हैं। पदों में पारिभाषिक रूढ़ शब्दों का ही श्रधिक प्रयोग है, सांकेतिक नये 
प्रतीकों की योजना कम दिखाई देती है । पारिवारिक सम्बन्धों के आघार पर जीवात्मा- 
परमात्मा के नैकट्य की अनुभूति के कथन, साधक की सिद्धि अ्रवस्था को द्योत्तित करते हैं । 
एक अंग “भेद बानी' नाम से है, जिसके अधिकांश 'शब्द' उलटवाँसी मूलक हैं। आपके 
सांकेतिक कथन भाव-विरह की श्रवस्था को व्यंजित करते हैं, ज्ञान-विरह की अवस्था को 
नहीं । इसलिए विधि-विरोध श्रथवा धर्म-विरोध प्रधान उलटवाॉसी-पद श्रापकी वानियों 
में नहीं मिलते । आपके उलटवाँसी मूलक कथनों की प्रद्धत्ति देखने के लिए दो उदाहरण 
द्रष्ट्व्य हैं--- 


उदाहरण-१--- 'साधो इक बासन गढ़ कुम्हार । 
तेहि कुम्हार का झ्नत न पावो, फंसे सिरजन हार ॥। 
झरिम उठाय निकासत पानी, रचि रेंगि रूप संवार । 
तीन चौथ वरवाज बनायो, नो महँ नाहिं किवार ॥॥ 
भीतर रंग विरंग तिरंगे, उठत श्रहहि धुघकार ॥ 
- पवन ब्ह्म तह वाजहि श्रापुहि, श्राप बजावनहार ॥॥ 


तिल न आम 
१. --यारी साहव की रत्नावली (क्ूलना ११) ४० १५ 


प्रवृत्ति श्रोर प्रयोग २०१ 
आापु जनावत श्ाार्पुहि जानत, झापुहि करत बिचार ! 
श्रार्पुह ज्ञान ध्यान तें लाग्यो, श्राप विबेक चिस्तार ॥ 
छिचछिन गावत छिंव छिन रोवत,छिन छिन सुरत्ति सुधार ।॥ 
जगजीवन शप्रापुह्ि सब खेलत, श्रापुह्ि सब तें स्यार 0) 


संकेता्थं--- (इस पद में विधघाता परमात्मा के द्वारा मानव-शरीर की सृष्टि के 
सम्बन्ध में प्रतीकात्मक भाषा में कथन्त है श्रौर सांकेतिक शब्दावली एवं अ्रसम्वद्धता को 
प्रश्रय मिला है ।) वासन>-वर्तत (शरीर) । गढ़ै--निर्माण करता है। कुम्हार”-क्ुम्मकार, 
(मानव-शरीर रूप घठ का निर्माता प्रजापति) । अग्निततऊष्मा (उत्तेजन) | पानी>-जल, 
विन्दू (वीय्ये) । रूप--वर्णो । तीन-चौथ--तीव चौथाई। दरवाज>हार, श्रावागमन के 
भार्ग (आँख, कान, नाक, झुखादि शरीर-छिद्ध ।) नौज"-(दो आँखें, दो श्रवण, दो नासिका 
छिंद्र, एक मुख तथा गुदा और शिइन ये नौ इन्द्रियों के छिद्र । किवार--किवाड़ (अव* 
रोघक पठ ) । भीतर-हृदय में । रंग बिरंग तिरंगें--नाना प्रकार की भावनाएँ । पवन ब्रह्म 
स्‍्नप्राशवाय्‌ । सब खेलतरूसब प्रकार का खेल खेलता है । न्‍्यारूज"+निराला । 


उदाहरण-२--- 'साधो भले श्रहेँ सतवारे १ 
कुर्ते पाँच किये बसि डोरो, ऐकोौ रहत न न्यारे ॥ 
कुत्ती पच्चोस तहि सेंग लगीं, ताहि संग श्रधिकारे। 
से बठोरि ऐक माँ बाँध्यो, साथे रहह सेंमारे॥। 
सो ले जाय गये सेंडफ कहे, जोगी हासन सारे१ 
से गुरुमुस्ी ताहि ढिग बेठे, सहा दिप्त उजियएरे ७ 
पचत अऋण्ी अमर ते जुग जुग, रहत हैं जुगुत बिचारे 
जगजीवन दास अचल ते साघू, नर्णह उरत हैं दपरे ।ए१ 


साकेतिक व्यप्दया--प्रस्तुत पद में जगजीवन साहब अन्तरमखी, साधनाभ्यासी सन्‍्तों 
के सम्बंध में कहते हैं। ऐसे साधक सन्त इवान रूप पंच विकारों को, डोर रूप सुरति, ध्यान 
अथवा लय से वशवर्ती किये रहते हैं। उत्तमें से कोई भी अपने विषय की ओर भाकृष्ट 
होकर साोघक की सुरति में विध्च उत्पन्न नहीं कर पाता १ अर्थात्‌ पंचेन्द्रियों की पाँच 
विषयोंकी ओर वाह्य-प्रदत्ति एक होकर, अन्तर्मुखी सूक्ष्मता में एकरूपता प्राप्त हो जाती है ! 
उस अन्‍्तर्मुखी अवस्था में पाँच विषयों की, इवान-स्वभाव वाली पच्चीस प्रकृतियाँ अनुकूल 
होकर अस्तमखी हो जाती हैं । उस अवस्था में वे बाह्य विषयों की ओर दौड़ नहीं लगाती | 
सांसारिक प्रवाह-काल में काया को चाह्म विषयों में प्रदत्त करने वाले जो मन आदि झधि- 
कारो बसे रहते हैं, वे भी साथनाभ्यास के फलस्वरूप, अन्तर्मुखी सूक्ष्म छत्ति के वशवर्ती हो 
जाते हैं । और साधक प्रयत्न पूवेंक उन सबको एक ही सूक्ष्म-दत्ति में बंधे रहता है । बह 





१०-जगजीवन साहेव की शब्दावली (दूसरा भाग), भेद-वानी, छ्र० ४३ 
२.---जगजीवन साहेव को शब्दावली (दूसरा भाग), प्रु० ६४ 


२०२ उलटठवांसी-साहित्य 


वैराग्य श्रौर अ्रम्यास के बल पर घीरे-धीरे चित्तदत्ति को उध्वंमुखी बनाता है। अथवा 
आसनादि के श्रम्यास से, प्राणायाम तथा गुरु कीकृपा के माध्यम से कुंडलिनी-श्षक्ति को 
त्रिकुटी स्थान, मेरू शिखर अ्रथवा सहस्रार चक्र में प्रवेश कराता है। सिद्धि की उस श्रवस्था 
में सवंत्र ज्ञान-ज्योति का प्रकाश छिटकने लगता है। और स्वरूपानन्द का अगश्वतपान करते 
हुए साधक काल की सीमा का अतिक्रमण कर जाते हैं। विचारपुर्वक युक्ति ही उनके जीवन- 
निर्वाह का माध्यम होती है। 


दरिया साहब (बिहार वाले) : (सं० १७३१-१८३७) आपके द्वारा रचित ग्रंथों 
में दरियासागर', 'ज्ञान दीपक', 'शञान रत्न, 'ज्ञानमूल', “निर्मय ज्ञान”, 'बीजक 'सतसइया' 
श्रादि बताए जाते हैं, परन्तु प्रकाशित ग्रंथों में 'दरियाग्रन्थावली” ही उपलब्ध हो सकी है । 


'दरियासागर' की रचना दोहे-चीपाइयों में है । इसमें सांकेतिक भाषा के द्वारा छप- 
” लोक की वात पर बल दिया है।* उनकी मान्यता है कि उस श्रगम पंथको कोई विरला पुरुष 
ही जान पाता है । जो उसे समझ लेता है, वही निर्मल ज्ञानी है श्रौर शीघ्र ही परमपद को 
पा लेता है ('जो बुझभी सो पहुँच सबेरा', द० सा०, प० ७) । आपकी वाणी में वर्णानात्मकता 
अधिक है, जिसमें साधना के (विद्येप रूप से हठयोगी-साधना) शुद्य सिद्धान्तों का कथन 
अधिक हुआ है । परन्तु इस प्रकार की वाणी के रहस्प को समभमे केलिए भी पंडित के 
प्रति चुनौती का स्वर सुरक्षित है।' आपकी वाणी में उलटवाँसी दौली का आग्रह तो 
देखने को मिलता है, पर, हठयोगी साधनाओं का ही पारिभाषिक रूढ़ शब्दों के माध्यम से, 
झभ्रधिक कथन हुआ है, जिनमें उपदेश की प्रद्धत्ति मुखर है। एक उदाहरण प्रस्तुत है-- 


'करस जोग जम जीते चहई। चढ़ि पिपीलिका फिरि भव रहई ॥ 
बीहंगस चढ़ि ग्रयउ श्रकासा | बइठि गगन चढ़ि देखु तमासा ॥। 
महा झसुदरा उनमुनि पेखे | श्रनन्नि भाँति सोति तहें देखे ॥ 
छूटा चमकि वरिसे घन श्लानी | परिमसल श्रग्रवास रस सानी ॥ 
इंगला पिगला सुखमनि घाटा | बंकनाल रस पोवे बाठदा ॥ 
खोड़स दल केंचल बिगसाना । लपटि लगे मधुकर ललचाना ॥ 
सलिता तीनि संगम तहें सयक | बारि बयारि श्रमृतरस पयकऊ ॥ 
चंद सूर दुइ करहि बिलासा। उदय श्रस्त फिरि होय प्रगासा !।** 


(उक्त पंक्तियों में पिपीलिका और विहंगम-मार्य से छत्ति को ऊर्वस्थ करने की झोर संकेत 
हैं। रूढ़ शब्दावली में हठयोग की साधना का उपदेश है ) 


: १. विद विधि नहिं, करेठ बखाना, छप लोक साहव असथाना ॥।'-- दरियासागर, पृ० १ 
'छुपलोक की श्रकथ कहानी ---दरियासागर, प्रृ० ३८ 
२. वूभह पंडित सत के बानी ।-- दरियासागर, पछू० ४८ 
जो तुम पंडित बुभहु श्राई ।-दरियासागर, प्रृ० ३७ 
३.-- दरिया सागर, १० ५५-५६ 


प्रवत्ति झौर प्रधोग २०३ 
दरियासाहब (मारवाड़ वाले)--(सं० १७३३-१८१५) आपकी बानियों का संग्रह 
दरिया साहब (मारवाड़ वाले) की बानी! नाम से 'वेलविडियर प्रेस' से प्रकाशित हुआ है। 
श्रापकी बानियों में उलठवाँसी शैली का सम्यक्‌ प्रयोग देखने को मिलता है। आपकी 
साखियों में पारिभाषिक रूढ़ शब्दावली में श्रनेक उलटवासी मूलक कथन मिलते हैं । 
मुस्लिम परिवार में जन्म होने पर भी आपकी साखियों में हठयौगिक साधना का वर्ण 
सफलता के साथ हुम्ना है, जिसमें फारसी-उर्दू के शब्दों का वहुत कम प्रयोग है। 
साधक के लिए आपने मीन-मार्ग को श्रेष्ठ बताया है ।* आपके प्रयुक्त प्रतीकों में चयन 
सम्बन्धी नवीनता न होते हुए भी, प्रयोग सम्बन्धी कुशलता देखी जाती है। आपने विधि- 
विरोध भ्रौर घम्म-विरोध के रूप में कई उलटवाँसी-पदों में वैचारिक अवस्था की अभिव्यक्ति 
सफलता से की है । शैली सम्बन्धी प्रद्धत्ति की सूचना देने वाला एक पद उदाहरणीय है--- 


उदाहरण-२--- '्रब मेरे सतगुर करी सहाई । 


भरम भरम बहु श्रवधि गंवाई, सें श्रपहि में थित पाईं । | टेक ।॥ 
हिरनी जाय सिघ घर रोका, डरप सिहनी हारी॥। 

सोता साहू होय कर निर्मेय, बस्तु करें रखवारी ॥। 

अजगर उड़ा सिखर को डाँका, गरूड़ थकित होय बेठा॥ 

भौस उलट कर चढ़ी श्रकासा, गगन भौस में पंठा ॥। 

सिघ भया जाय स्याल अ्रधीनता, सच्छा चढ़ श्रकासा | 

फुरम जाय अगना में सोता, देखे खलक तम्तासां ॥ 

राजा रंक महल में पोढ़ा, रानी तहाँ सिधारी॥ 

जन दरिया वा पद को परसे, ता जन की बलिहारी ॥ ”* 


सॉकेतिक व्यासय्या--ज्ञनान-विरह की अवस्था में साधक की वैचारिक दृत्ति 
परिवतित हो जाती हैं। वह सत््‌णुरू की कृपा तथा चैराग्य और अप्यास के नैरन्तयें 
से आत्म साक्षात्कार की दशा को प्राप्त हो जाता है, परन्तु उससे पुव॑ बहिर्मूखी दत्तियाँ, 
श्रत्तर्मुखी होकर अपना विपयोन्मुख स्वभाव धारण किये रहती हैं। इसी अवस्था का संकेत 
प्रस्तुत उलटवाँसी-पद में है। विचार-काल में साधक इन्द्रियों की बाद्य प्रद्धत्तियों को बदल 
कर श्रन्तमूखी कर लेता है और प्रबुद्ध सूक्ष्म उत्तियों द्वारा बहिम्‌खी प्रवल इन्द्रियों के वेग 
को संयत बना लेता है। उस समय हिरणी रूप सात्विक बुद्धि (इन्द्रिय), सिंह रूप 
सच की प्रबलता या बहिर्मूखता को घट के भीतर ही अवरुद्ध कर लेती है, जिससे सिहनी 
रूप मनसा या वासमा भयभोव होकर चकित रह जाती है झ्ौर अपनी विपय-प्रद्धत्ति कौ 
त्याग देती है । उस समय अन्‍्तमूखी सात्विक मन शाह रूप में नि:शंक होकर (सात्विक - 


१. 





जन दरिया यह अकथ कथा है, अ्रकथ फ़हा क्या जाई । 
पंछी का खोज मीन का मारग, घट घट रहा समाई [7 


-“ दरिया साहब (मारवाड़ वाले) की बानी, पू० ४ 
२-+दरिया साहब (माश्वाड़ वाले) की बानी, बे है. ) 5 


३०६ उलटवबाँसी-सा हित्य' 


(उक्त पद की प्रथम दो पंक्तियों में विषयसाकत इन्द्रियों की ओर “वारि' के माध्यम 
से संकेत किया गया है। अपना घर अपने श्राप उजाड़ने वाले का कार्य असम्बद्ध श्रवश्य 
कहलाया जायेगा ।) 


चरनदास जी : (झ्राविभ्भाव काल सं० १७६०-१८३६), आपकी बानियों का संग्रह 
चरनदास जी की बानी' नाम से दो भागों में 'बेलविडियर प्रेस” से प्रकाशित हुआ है। 
पहले भाग में विनय, प्रेम श्रादि के उपदेश प्रधान वर्सोनात्मक पद हैं, जिनमें उलटवाँसी 
मूलक कथन वहुत कम हैं । यत्र-तन्न पारिभाषिक (रुढ़) हठयौगिक शब्दावली की योजना 
से उलटवाँसी शैली की ध्वनि निकलती है । दूसरे भाग में 'भेद-बानी” नाम से पैंतीस पदों 
का संग्रह है, जिन में श्रधिकांश पद उलटठवाँसी मूलक हैं । कुछ पंक्तियाँ लोकोक्ति के रूप में 
बड़ी ही व्यंजनात्मक बन पड़ी हैं। देखिए--- 


गुप्त मतते की बात हेली जाने सोइ जाने ।-च० बा० (भाग २) पृ० १८ 
'होनहार ने उलटी कीौन्हीं जल में श्राग लगाई । --बही, पू० ४० 


निम्नलिखित 'पूर्ण पद उलटवाँसी' में सांकेतिक प्रतीकों की योजना से, विधि- 
विरोध और धर्म-विरोध के संकेतों से श्रन्तमु खी वैच।रिक दशा का कथन है । देखिए-- 


उदाहरण-२--- कोइ जाने संत छुजान उलठे भेद कू ।टेक।॥। 
च॒च्छ चढ़ी माली के ऊपर घरती चढ़ी श्रकास | 
नारि पुरुष विपरीत भये हैं देखत श्रार्व हाँस ॥। 
बल चढ़ी संकर के ऊपर हंस ब्रह्म के सीस। 
सिंह चढ़ी देवी के ऊपर मुरुहीं की बकसीस || 
नाव चढ़ी केवट के ऊपर सुत की गोदी माय । 
जो तु भेदी श्रमर नगर को तो तू श्लर्थ बताय ॥। 
चरनदास सुकदेव सहाई श्रव का करिहे काल | 
बाँबी उलटि सर्प में पंठी, जबसू भये निहाल ॥ 


संकेतार्थय---उलटा भेद--उलटा रहस्य, (अ्रन्तमु खी साधना की वाणी) । वृच्छे-- 
वृक्ष (शरीर, जिसके ऊपर झब तक माली रूप मन का भ्रधिकार था )। माली >पेड़-पौधों को 
काट-छाँट करने वाला (विश्लेपक संड्लेपक मन, श्रर्थात्‌ साधना निरत शरीर मन की बहि- 
मुंखी उृत्तियों को दवाकर निश्चल हुआ) । घरती+--छृथ्वी (मूलावारस्थ कुंडलिनी रूप 
घरती अथवा जड़ बनी हुई काया) । नारि-पुरुष--स्त्री-पुरुप (मनसा श्रीर मन) । विपरीत 
भये हैं--विपरीत स्वभाव वाले हो गये हैं (श्रन्तमु खी उत्ति वाले हो गये हैं) ! बैल ++ भा र- 
वाहक हृपम (अनेक संस्क्रारों के बोझ से लदा हुआ बैल रूप मन, सत्त्वस्थ होकर, श्रन्तमु खी 
होकथ शिवत्व रूप शंकर के ऊपर अधिष्ठित हुआ श्रर्यात्‌ झिवत्व सेश्रेरित है) | हँस -- 


१. -चरनदास जी की वानी (भाग २); ४० १६-१७ 


प्रदुत्ति और प्रयोग रे०७ 
निर्मल स्वभाव वाला पक्षी विशेष (ब्रह्म-ज्ञानी साधक) ! ब्ह्म>-ब्रह्मा (ब्रह्म-मावना के 
ऊपर श्रर्थात्‌ ब्रह्म या शून्य स्वभाव का होना) । सिह-- (बहिसुं खी प्रवल मन) ॥ देवी -- 
दक्ति, दुर्गा, (सूक्ष्म बुद्धि अथवा कंडलिनी शक्ति)। नाव- नौका, (सुमति, संग्रछित 
छत्ति) | केवट-->नाविक, (नायक, संचालक मन) । सुत"-वैठा (विवेक) | मायचज"-माता 
(माया) । भेदी८--रहस्पोद्घाटक । काल>"खत्यु । बाँवी--साँप का बिल, वल्मीकि 
(झरीर) | सर्प --साँप, वक्रगति से चलने वाला (वक्रगति से चलने वाला इश्वासोच्छुवास, 
प्राण वायु). । निहाल->उद्धार । 


विशेष--उक्त पद में संकितिक प्रतीकों की योजना नवीन भसंग्रों में हुई है । 'तारि 
पुरुष विपरीत भये हैं देखत आवे हांस/ कथन व्यंजनात्मक है । 
गरीबदास जी : (आविर्भाव काल सं० १७७४-१८३५), आपकी वानियों का 
संग्रह “गरीवदास जी की वात्ती' नाम से 'वेलविडियर प्रेस' से प्रकाशित हुआ है। शापकी 
बानियों में उलट्वाँसी शैली में कथन करने की प्रदत्ति कम दिखाई देती है । हां, हठयौगिक 
साधना को लेकर पारिभाषिक (रुढ़) शब्दावली में उलटवाँसी मुलक कथन सम्यक्‌ रूप से 
मिलते हैं । पर, ऐसे कथनों में उलटवाँसी शैली की प्रयोग विषयक नवीनता देखने को नहीं 
मिलती | पदों में उपदेशाल्मकता के रूप में वर्णन की प्रद्धत्ति ही अधिक है । प्रवृत्ति सूचक 
जदाहररा द्रष्टव्य हैं--- 
उद्यहरण-१--- “इक पींजरे पास मंजार बेठा रहै, खोज कर खोज कर खोज खोजो । 
कौन से भेद से भ्ररस 'कूलत रहै, चुगे सत चुगा यह ऋद्ध रोगी ।। 
तुन्न ताक सें पाँच परपेंच हैं, तीन के सवन पर नमन कौज्े।॥ 
खड़ा संजार सिर पीट रोसे सदा, उड़े श्राकास चुछ श्रछे लीजे॥ 
प्रेस बानो पढ़ें नास निःचे रटे, चंद चकोर ज्यू' ध्यान ध्यानी। 
दास गरीब यह खेल जो थाद है, तो पॉजरा छोड़ नाह ब्रह्म ज्ञानी ॥'१ 
(ऋकद्ध रोगी>८ऋद्धि अर्थात्‌ विभूति रोग रूप है। मगर--बिलाउ रूप काल । 
पिजरा--पिजर रूप शरोर +) 
इसी धकार ऊध्वेंमुखी हठयोंगी साधक की भिम्त उक्ति उलटवाँसी मूलक है-- 
उदाहरण-२--- 'घरतो घूत श्रकार न पाऊेँं, भेरूदंड पर भेलः । 
गगन मेंडल सें श्रासन करहूँ, तो सतगुरु का चेला 
लिल परभान ब्रह्म दरबाजा, तिस घाटी ले जाऊं । 
चोटी के पथ हस्ती बाँघूं, श्रधर धार उहराऊँ ।। 
दखिन देस में दीपक जोऊँ, उत्तर घर घियाना। 
पछ्िम देस में देवल हसारा, पूरब पंथ पयाना | 
पिड ब्रह्म ड दोऊ से न्यारा, भ्रगम ज्ञान गोहराऊं । 
दास गरीब श्रगम गत झ्ापे, सिधे सिघ मिलाऊँ ॥* 


१. --गरीबदास जऊी को बानी 


(क्रूलना ४), पृ० १० ् 
, र- “शरीबदास जी को बानी, पू० १६१ थे 





२०६ उलटरयाँसो-साहित्य 


(उक्त पद की प्रथम दो पंक्तियों में विषयसाक्त इन्द्रियों की श्रोर 'नारि' के माध्यम 
से संकेत किया गया है। श्रपना घर अपने श्राप उजाड़ने वाले का कार्य अ्रसम्बद्ध श्रवश्य 
कहलाया जायेगा ।) 


चरनदास जो : (श्राविर्भाव काल सं० १७६०-१८३६), आपकी बानियों का संग्रह 
चरनदास जी की बानी” नाम से दो भागों में बेलविडियर प्रेस” से प्रकाशित हुआ है। 
पहले भाग में विनय, प्रेम आ्रादि के उपदेश प्रधान वर्णोातात्मक पद हैं, जिनमें उलदवासी 
मूलक कथन बहुत कम हैं | यत्र-सत्र पारिभाषिक (रुढ़) हठयोगिक झब्दावली की योजना 
से उलटवाँसी शैली की ध्वनि निकलती है। दूसरे भाग में 'भेद-बानी' नाम से पैतीस पदों 
का संग्रह है, जिन में अधिकांश पद उलटवाँसी मूलक हैं । कुछ पंक्तियाँ लोकोक्ति के रुप में 
बड़ी ही व्यंजनात्मक बन पड़ी हैं । देखिए--- 


'गुप्त मते की बात हेली जाने सोइ जाने ।-च० बा० (भाग २), पृ० १८ 
“होनहार ने उलटी कीन्हीं जल में श्राग लगाई ।” --चही, पु० ४० 


निम्नलिखित 'पुर्णा पद उलटवांसी” में सकितिक प्रतीकों की योजना से, विधि- 
विरोध और धर्म-विरोध के संकेतों से अन्तमर खी वैच।रिक दकशा का कथन है । वेखिए-- 


उदाहरण-२--- 'कोइ जाने संत सुजान उलटे भेद कू ॥टेका। 
वब॒च्छ चढ़ी साली के ऊपर धरती चढ़ी श्रकास । 
नारि पुरुष बिपरीत भये हैं देखत श्रार्व हाँस। 
बेल चढ़ा संकर के ऊपर हंस ब्रह्म के सीस। 
सिह चढ़ी देवी के ऊपर गुरुहीं की बकसीस!।! 
नाव चढ़ी केव्ट के ऊपर सुत की गोदी साय । 
जो तु भेदी श्रमर नगर को तौी तु श्रर्थ बतरय ॥! 
चरनदास सुकदेव सहाई अभ्रब॒ का करिहे काल । 
बाँबो उलटि सर्प में पंठी, जबसू भये निहाल ॥/* 


संकेतार्थ--उलटा भेद--+उलटा रहस्य, (अ्रन्तमु खी साधना की वाणी) । वृच्छ-+ 
वृक्ष (शरीर, जिसके ऊपर श्रब तक माली रूप मन का भ्रधिकार था)। माली>पेड़-पौधों की 
काट-छाँट करने वाला (विदलेषक संइलेपक मन, श्रर्थात्‌ साधना निरत शरीर मन की वहि- 
मुंखी उत्तियों को दवाकर निश्चल हुआ ) । घरती --प्ृथ्वी (मूलाघारस्थ कुंडलिनी रूप 
घरती अ्रयवा जड़ बनी हुई काया) । नारि-पुरुष---स्त्री-पुरुष (मनसा झ्ौर मन) । विपरीत 
भये हैं-- विपरीत स्वमाव वाले हो गये हैं (भ्रन्तंम खी हृत्ति वाले हो गये हैं) | बल -+मार- 
बाहक हृपभ (अनेक संस्कारों के बोझ से लदा हुआ बेल कप मय, सत्क्‍ल्थ हीकर, प्रस्तमु खो 
होकर शिवत्व रूप शंकर के ऊपर भ्रविष्ठित हुआ अर्थात्‌ खियत्क, से प्रेरित है) । हंसर- 





१. -चयतदास जो की बानी (भाग २) इ* १६७७: | 


प्रवृत्ति और प्रयोग २०७ 
निर्मेल स्वभाव वाला पक्षी विशेष (त्रह्म-शानी साधक) | ब्रह्म--ब्रह्मा (ब्रह्म-्मावना के 
ऊपर अर्थात्‌ ब्रह्म या घुन्य स्वभाव का होना) । सिह (वहिस्ठु खी प्रवल मन ) ॥ देवी -- 
शक्ति, दुर्गा, (सूक्ष्म बुद्धि अथवा कुंडलिनी ज्ाक्ति)। नावज"|नौका, (सुमति, संगठित 
इत्ति) । केवटफ"-नाविक, (नायक, संचालक मन) । सुत >-वेटा (विवेक) । माय"-माता 
(माया) । भेदी--रहस्यथोद्घाटक । काल ->मझत्यु । वाँवी--साँप का बिल, वल्मीकि 
(शरीर) । सर्प --साँप, वक्रमति से चलने वाला (वक्रगति से चलने वाला इश्वासोच्छुवास, 
प्राण वायु )-। निहाल"-उद्धार । 
विशेष---उक्त पद में सांकेतिक प्रतीकों की योजना नवीन प्रसंगों में हुई है । 'नारि 
पुरुष विपरीत भये हैं देखत आवे हांस' कथन व्यंजनात्मक है । 
गरोबदास जी : (आविर्भाव काल सं० १७७४-१८३५), झापकी बानियों का 
संग्रह 'गरीवदास जी की वानी' नाम से 'वेलविडियर प्रेस' से प्रकाशित हुआ है। आपकी 
बानियों में उलटवाँसी शैली में कथन करने की प्रद्धत्ति कम दिखाई देती है | हां, हठयौगिक 
सावना को लेकर पारिमापिक (रुढ़) शब्दावली में उलटवाँसी मुलक कथन सम्यक्‌ रूप से 
मिलते हैं । पर, ऐसे कथनों में उलटवाँसी शैली की प्रयोग विषयक नवीनता देखने को नहीं 
मिलती | पदों में उपदेशात्मकता के रूप में वन की प्रवृत्ति ही अधिक है । प्रवुत्ति सूचक 
जदाहरणा द्रष्टव्य हैं--- 
उदाहरण-१--- “इक पॉजरे पास मंजार बैठा रहे, खोज कर खोज कर खोज खोजो । 
कौन से भेद से श्ररस झूलत रहै, चुगे सत चुगा यह ऋण्ध रोगी |॥ 
सुन्त ताक में पाँच परपंच हैं, तोन के भवन पर नमम कीज़े |। 
खड़ा मंजार सिर पोट रोचे सदा, उड़े श्राकास चुछ अछे लीजें ॥ 
प्रेम बानी पढ़ें नाम सिःचे रटे, चंद चकोर ज्यू' ध्यान ध्यानी। 
दास गरीब यह खेल जो याद है, तो पींजरा छोड़ नहिंह ब्रह्म ज्ञानी ॥'९ 
(ऋद्ध रोगी --ऋद्धि श्र्थात्‌ विभूति रोग रूप है। मगर--बिलाउ रूप काल | 
पिजरा--5पिंजर रूप शरीर ।) 
इसी प्रकार ऊष्वेंमुखी हठयोगी साधक की निम्न उक्ति उलटवाँसी मूलक है--- 
उदाहरण-२--- 'घरती छूत अकार न पाऊें, मेरूदंड पर मेला। 
गगन सेंडल में अरसन करहूँ, तो सतयुरु का चेला ॥॥ 
तिल परमान ब्रह्म दरबाजा, तिस घादी ले जाऊं | 
चोटी के पथ्॒ हस्तो वाँघूँ, अघर घार ठहराऊं ।॥। 
दर्खन देस में दोपक जोऊें, उत्तर घरों घियामा । 
पछिस देस में देवल हमारा, पूरब पंथ पयाना ॥ 
पिंड झह्म'ड दोऊ से न्‍्यारा, अमम ज्ञान गोहराऊं। 
बास गरोब झगम गत झा, सिंध सिघ सिलाऊं ॥* 


१. ->गरीबदास जी को बानी - 
शरः -+भरीबदास जो को बानो, 





( भूलना ४), पूछ १०८ 
2० १६१ 


२०६ उलटबाँसी-साहित्य' 


(उक्त पद की प्रथम दो पंक्तियों में विषयसाक्त इन्द्रियों की श्रोर 'नारि' के माध्यम 
से संकेत किया गया है । अपना घर अपने श्राप उजाड़ने वाले का कार्य असम्बद्ध श्रवश्य 
कहलाया जायेगा । ) 


चरनदास जी : (श्राविर्भाव काल सं० १७६०-१८३६), झ्रापकी वानियों का संग्रह 
'चभरनदास जी की वानी" नाम से दो भागों में 'वेलविडियर प्रेस” से प्रकाशित हुमा है। 
पहले भाग में विनय, प्रेम श्रांदि के उपदेश प्रधान वर्णानात्मक पद हैं, जिनमें उलटवाँसी 
मूलक कथन वहुत कम हैं । यत्र-तत्र पारिभापिक (रुढ़) हठयौगिक शब्दावली की योजना 
से उलटव्वाँसी शैली की घ्वनि निकलती है । दूसरे भाग में “'भेद-बानी” नाम से पैंतीस पदों 
का संग्रह है, जिन में अधिकांश पद उलटवाँसी मूलक हैं । कुछ पंक्तियाँ लोकोक्ति के रूप में 
बड़ी ही व्यंजनात्मक बन पड़ी हैं। देखिए--- 


“गुप्त मते की बात हेली जाने सोइ जाने ।-च० बा० (माग २), पृ० १८ 
“'होनहार ने उलटी कीन्हीं जल में श्राग लगाइ ।! --बही, पूृ० ४० 


न 


निम्नलिखित 'पूर्ण पद उलटवाँसी' में सांकेतिक प्रतीकों की योजना से, विधि- 
विरोध और धर्म-विरोध के संक्रेतों से अन्तमु खी वैच।रिक दशा का कथन है | देखिए--- 


उदाहरण-२-- कोइ जाने संत सुजान उलठे भेद कू ॥ठेक। 
वृच्छ चढ़ी माली के ऊपर घरती चढ़ी श्रकास | 
नारि पुरुष विपरीत मभये हैं देखत श्रार्व हाँस ॥ 
बल चढ़ी संकर के ऊपर हंस ब्रह्म के सीस | 
सिंह चढ़ी दंबी के ऊपर ग्रुरुहीं की बकसीस |! 
नाव चढ़ी केवट के ऊपर सुत की गोदी साय । 
जो तू भेदी श्रमर नगर की तो तू श्रर्थ बताय | 
चरनदास सुकदेव सहाई शअ्रव का करिहे काल 
बाँबी उलधि सर्प में पंठी, जबसू भये निहाल ॥7? 


संकेतार्थ---उलटा भेद-->उलटा रहस्य, (श्रन्तमु खी साधना की वाणी) । वृच्छ-र 
वृक्ष (शरीर, जिसके ऊपर अ्रव तक माली रूप मन का श्रघिकार था)। माली>-पेड़-पौधों क़ी 
काट-छाँट करने वाला (विश्लेपक संदलेपक मन, श्रर्थात्‌ सावना निरत शरीर सन की बहि- 
मुखी छत्तियों को दवाकर निइचल हुआ ) । बरती--प्ृथ्ची (मूलाघारस्थ कुंडलिनी रूप 
घरती अयवा जड़ वनी हुई काया) । नारि-पुरुष--स्त्री-पुरुप (मनसा श्रीर मन) । बिपरीत 
मये हैं--विपरीत स्वमाव वाले हो ग्ये हैं (अ्न्तमु खी दत्ति वाले हो गये हैं) । बेल ++मार- 
वाहक ढ॒पम (अनेक संस्कारों के बोझ से लदा हुआ बैल रूप मन, सत््वस्थ होकर, श्रन्तमु सी 
होकर शिवत्व रूप शंकर के ऊपर अधिष्ठित हुआ श्रर्यात्‌ श्चिवत्व से प्रेरित है) । हंस +-- 





१. -चरनदास जी की वानी (माग २), ४० १६-१७ 


प्रवुत्ति और भ्योग २०७ 
निर्मल स्वभाव वाला पक्षों विशेष (ब्रह्म-शानी साधक) | ब्रह्म >-ब्नह्मा (ब्रह्म-मावना के 
ऊपर श्र्थात्‌ ब्रह्म या शून्य स्वभाव का होना)। सिहः- (वहिसं सख्ती प्रथल मन) ॥ देवी -+ 
शक्ति, दुर्गा, (सूक्ष्म बुद्धि श्रथवा कुंडलिनी शक्ति)। नावज-नौका, (सुमत्ति, संगठित 
छत्ति) । केवट--नाबिक, (सायक, संचालक मन ) । सुत >बेटा (विवेक) । माय“-माता 
(माया) । भेदी८"-रहस्योद्घाटक । काल ">झत्यु । वावी>नसाँप का बिल, वल्मीकि 
(शरीर) । सर्प साँप, वक्रमति से चलने वाला (चक्रगति से चलने वाला द्वासोच्छुवास, 
प्राण वायु) | निहाल--उद्धार | 


विशेष--उक्त पद में सांकेतिक प्रतीकों की योजना नवीन प्रसंगों में हुई है । 'नारि 
पुरुष विपरीत 'भये हैं देखत आवे हांस” कथन व्यंजनात्मक है । 

गरीबदास जी : (आविर्भाव काल सं० १७७४-१८३५), आपकी बालनियों का 
संग्रह 'गरीबदास जी की वानी” नाम से वेलविडियर प्रेस' से प्रकाशित हुआ है। प्रापकी 
बानियों में उलटवाँसी शौली में कथन करने की प्रदत्ति कम दिखाई देती है ) हां, हठयौगिक 
साधना को लेकर पारिभाषिक (रूंढ़) दाव्दावली में उलटर्वाँसी मुलक कथन सम्यक रूप से 
मिलते हैं । पर, ऐसे कथनों में उलटवाँसी शैली की प्रयोग विपयक नवीनता देखने को नहीं 


मिलती । पदों में उपदेशात्मकता के रूप में वर्णन को प्रदृत्ति ही अधिक है । प्रवृत्ति सूचक 
डझदाहरण द्रष्टव्य हैं -.. 


उदाहरण-१--- “इक पॉींजरे पस संजरर बेंठा रहे, खोज कर खोज कर खोज खोजी । 


कौन से भेद से श्ररस भूलत रहे, घुगे मत चुगा यह ऋद्ध रोगों ।|। 
सुन्‍त तर्क सें पाँच परपेंच हैं, त्तीन के भवन पर नमन फीज़े॥) 
खड़ा मंजार सिर पोट रोबे सदा, उड़े श्राकास घुरू शअरछे लोजे ॥। 
प्रेस ब्वानी पढ़ें नाम नि:चे रहे, चंद चअफोर ज्यू' ध्यान ध्यानी | 
दास गरीब यह खेल जो यएद है, तो पींजरा छोड़ नह ब्रह्म ज्ञानी ॥'* 
(ऋद्ध रोगी--ऋदद्धि अर्थात्‌ विभूति रोग रूप है। मगर"-बिलाज रूप काल | 
पिजराज->पिंजर रूप शरीर ।) | 
इसी प्रकार ऊच्वेसुखी हठयोगी साधक की निम्न उक्ति उलटवाँसी मूलक है--- 
उदाहरण-२--- 'घरती घूत अकार न पएकऊँ, मेरूदंड पर मेला | 
गगन सेंडल में श्रासन करहूं, तो सतगुरु का चेला ॥| 
तिल परभान ब्रह्म दरचाजा, तिस घाटी ले जाऊँ। 
चौंटी के पथ हस्ती बाँघूँ, श्रधर धार वउहराऊं ॥ 
दखिन देस में दोपक जोऊँ, उत्तर घर घियाना । 
पलछ्िम देस में देवल हमार(, पुरब पंथ पयाना ।। 
पिंड ब्रह्मंड दोऊ से न्यारा, श्रगस्त ज्ञान गोहराऊँ | 
दास गरीब अ्रगस गत झापे, सिधे सिघ सिलाऊंं ।॥।”* 





१. गरोबदास जी की यानी (फ्रूलना ४), प० ष 
२. गरीबदास जी की बानी, पृ० १६१ बस 


२०६ उलटवाँसी-सा हित्य 


(उक्त पद की प्रथम दो पंक्तियों में विषयसाकत इन्द्रियों की ओर “नारि के माध्यम 
से संकेत किया गया है। अपना घर अपने श्राप उजाड़ने वाले का कार्य असम्बद्ध श्रवश्य 
कहलाया जायेगा । ) 


चरनदास जी : (आ्राविर्भाव काल सं० १७६०-१८३६), आपकी बानियों का संग्रह 
चरनदास जी की वानी' नाम से दो भागों में 'वेलविडियर प्रेस” से प्रकाशित हुमा है। 
पहले भाग में विनय, प्रेम झ्रादि के उपदेश प्रधान वर्णानात्मक पद हैं, जिनमें उलटवाँसी 
मूलक कथन बहुत कम हैं । यत्र-तत्र पारिभाषिक (रुढ़) हठयोगिक झब्दावली की योजना 
से उलटवाँसी शैली की ध्वमि निकलती है । दूसरे भाग में “भेद-वानी' नाम से पैतीस पदों 
का संग्रह है, जिन में अधिकांश पद उलटबाँसी मूलक हैं। कुछ पंक्तियाँ लोकोक्ति के रूप में 
बड़ी ही व्यंजनात्मक बन पड़ी हैं । वेखिए--- 


गुप्त मते की बात हेली जाने सोइ जाने ।-च० बा० (माग २)। पृ० ८ 
'होनहार ने उलटी कीनन्‍्हीं जल में श्राग लगाइ । --वही, पू० ४० 


निम्नलिखित (पूर्ण पद उलटवाँसी' में सांकेतिक प्रतीकों की योजना से, विधि- 
विरोध और धर्म-विरोध के संकेतों से अन्तमरुखी वेच।रिक दशा का कथन है | देखिएं--- 


उदाहरण-२--- कोइ जाने संत सुजान उलदटे भेद कूं ॥ठिक!। 
बुच्छ चढ़ी माली के ऊपर घरती चढ़ी श्रकास । 
नारि पुरुष बिपरीत भये हैं देखत श्रारव हांस॥। 
बल चढ़ी संफकर के ऊपर हुंस ब्रह्म के सीस | 
सिंह चढ़ी देबी के ऊपर गुरुहीं की बकसीस |[ 
नाव चढ़ी केवट के ऊपर सुत की ग्रोदी माय | 
जो तू भेदी श्रमर नगर की तो तु्‌ श्रर्थ बताय || 
चरनदास सुकदेव सहाई श्रब का करिहे काल । 
बाँबो उलटि सर्प में पंठी, जबसू भये निहाल ॥॥** 


संकेतार्थ---उलटा भेद-->उलटठा रहस्य, (अन्तम्र खी साधना की वाणी) । वृच्छ-+ 
वृक्ष (शरीर, जिसके ऊपर श्रब तक माली रूप मन का भ्रधिकार था)। माली --पेड़-पौधों की 
काट-छाँट करने वाला (विश्लेषक संइलेषक मन, श्रर्थात्‌ साधना निरत शरीर मन की बहि- 
म्रखी दत्तियों को दवाकर निश्चल हुआ) । घरती--पृथ्वी (मुलाघारस्थ कुंडलिनी रूप 
घरती अथवा जड़ बनी हुई काया) । नारि-पुरुष-स्त्री-पुरुष (मनसा श्रौर मन) बिपरीत 
भये हैंन्‍+विपरीत स्वभाव वाले हो गये हैं (अ्रन्तमुखी दृत्ति वाले हो गये हैं) । बैल >> भा र- 
वाहक हृपभ (अनेक संस्कारों के वोझ से लदा हुआ बैल रूप मन, सत्त्वस्थ होकर, अन्तम सी 
होकर शिवत्व रूप शंकर के ऊपर अधिष्ठित हुआ अर्थात्‌ शिवत्व से पेरित है) | हँस --+ 


१, +-चंश्नदास जी की वानी (भाग २), ४० १६-६७ 


प्रवृत्ति और प्रयोग २०७ 
निर्मेल स्वभाव वाला पक्षी विद्येप (त्रह्म-ज्ञानी साधक) | ब्रह्म --ब्रह्मा (ब्रह्मगमावना के 
ऊपर अर्थात्‌ ब्रह्म या शून्य स्वमाव का होना)। सिह८- (वहिप्ठु खी प्रवल मन) । देवी +- 
शक्ति, दुर्गा, (सूक्ष्म बुद्धि श्रथवा कुंडलिनी वाक्ति)। नावल्‍ "नौका, (सुमति, संगठित 
उत्ति) | केवट--ताविक, (नायक, संचालक मन) । सुत--बेटा (विवेक) । माय <“-माता 
(माया) । भेदी--रहस्योद्याटक । काल “>झत्यु । वाँवीज>-साँप का बिल, घल्मीकि 
(शरीर) । सपें->साँप, वक्राति से चलने वाला (वक्रगति से चलने वाला द्वासोच्छुवास, 
प्राण वायु) । निहाल--उद्धार । 

विशेष---उक्त पद में सांकेतिक प्रतीकों की योजना नवीन प्रसंगों में हुई है । 'नारि 
पुरुष विपरीत भये हैं देखत आवे हांस' कथन व्यंजनात्मक है । 

गरीबदास जी : (आविर्भाव काल सं० १७७४-१८३५), आपकी वात्तियों का 
संग्रह 'गरीबदास जी की बानी' नाम से 'बेलविडियर प्रेस' से प्रकाशित हुआ है। ग्रापकी 
बानियों में उलठवाँसी शैली में कथन करने की प्रद्धत्ति कम दिखाई देती है । हां, हठयौगिक 
साधना को लेकर पारिभापषिक (रुढ़) शब्दावली में उलटवाँसी मूलक कथन सम्यक्‌ रूप से 
मिलत्ते हैं । पर, ऐसे कथनों में उलटवाँसी शैली की प्रयोग विषयक नवीनता देखने को नहीं 


मिलती । पदों में उपदेशात्मकता के रूप में वर्णन की प्रद्धत्ति ही श्रधिक है । प्रवृत्ति सूचक 
जदाहरणा द्रष्टव्य हैं--- 


उदाहरण-२--- 'इक पींजरे पास संजार बठा रहै, खोज कर खोज कर खोज खोजी । 


कौम से भेद से भ्ररस भूलत रहे, चुगे सत चुगा यह ऋच रोगी ॥॥ 
सुन्‍्त ताक सें पाँच परपेच हैं, तोन के भवन पर नसन फीज्ञ।॥। 
खड़ा भंजार सिर पीट रोचे सदा, उड़े झ्राकास चुछ अछे लीजें || 
पेंस बानी पढ़ें नाम निःचे रटे, चंद उचकोर ज्यू” ध्यान ध्यानी। 
दास गरोब यह खेल जो याद है, तो पींजरा छोड़ नहिं ब्रह्म ज्ञानी ॥।'" 
(ऋद्ध रोगी --ऋद्धि अर्थात्‌ विभूति रोग रूप है। मगर"-बिलाडउ रूप काल | 
पिजरा--पिंजर रूप शरीर ।) ; 
इसी प्रकार ऊध्वेमुखी हठयोगी साधक की निम्न उक्ति उलटवाँसी मूलक है-- 
उद्दाहरण-२--- 'घरती घूत अकार न पाऊँ, मेरूदंड पर मेला। 
गगन भंडल में शासन करहूं, तो सतगुरु का चेला ॥ 
तिल परमान ब्रह्म दरबाजा, तिस घाटी ले जाऊँ। 
चौंटी के पथ हस्तो चाँघूँ, अधर घार उहराऊँ ॥। 
दखिन देस में दीपक जोऊँ, उत्तर धर घियाना | 
पछिम देस में देवल हमारा, पुरब पंथ पयाना ॥ 
पिंड ब्रह्मड दोऊ से न्‍्यारण, अ्रगम ज्ञान गोहराऊं । 
दास गरीब श्रगस गत झ्ञापे, सिधे सिंध सिलाऊँ ॥* 





१. ->गरीवदास जी की वानी 


(्‌ लना ४), पु छ 
२. --भगरोबदास जी की बानी, रे कक 


४० १६१ 


२१० उलटवाँसी-साहित्य 


के लिए 'सुरति-निरति” रूप पालकी सजाई है, जिसमें निद्धत्ति-मार्गी पंचेन्द्रियों रूप पाँच 
कहार सजे हैं (इन कहारों को कुशल इसलिए बताया है कि जब बहिमुं खी दत्ति वाले होते 
हैं, तो ये शरीर रूप पालकी को विषयों की श्रोर श्राकृष्ट कर ले जाते हैं।) इस प्रकार 
द्रष्टा रूप जीवात्मा परमात्मा के साक्षात्कार केलिए निकल पड़ी हैं ग्रथवा साधना निरत 
हो गयी है । इस दृश्य को देखकर श्रन्य इन्द्रियाँ विस्मय विमुग्ध हो गई हैं। परिणय के 
लिए शुन्य-शिखर पर मण्डप का आच्छादन हुआ है । इड़ा-पिगला नामक योगताड़ियों ते 
चौक पूरा है। इस चौक पर 'कुभक और पुरक' दो कलश भरकर रखे हैं। श्र्थात्‌ 
प्राणायाम साधना में साधक को कु मक-पूरक नामक प्राणायाम की दोनों विधियों को 
सम्पस्त करना पड़ता है। सहस्नार चक्र पर शक्ति के पहुँचते ही पंचेन्द्रियाँ और उनकी 

पच्चीस प्रकृतियाँ स्वरूपाकार स्थिति में विलीन हो जाती हैं, यही उनका मंगल यातर करना 
है । इस अवस्था को पहुँच कर संत-साधक श्रानन्द की दशा में डूब जाते हैं। और सुन्दरी 
रूप जीवात्मा के मस्तक पर सिंदूर की ज्योति स्वयं ही निखर उठती है! उसे अपना पृति- 
परमेश्वर स्वयं में ही तन्‍्मय दिखाई देने लगती है। तत्पश्चात्‌ दुलहिनि जीवात्मा 
'अजपाजाप' के द्वारा प्रियतम का स्मरण करती रहती है । उस अवस्था में विन्दु नादू' में 
तन्मय हो जाता है। श्रर्थात्‌ ज्ञान के माध्यम से नाद-विन्दु का संयोग हुआ है और ज्ञान 
जीवात्मा का सहोदर है | अतः वाद-विन्दु का भौजाई रूप कल्पित किया है । क्योंकि नाद* 
बिन्दु का भव-जन्म (भौजाई) जीवात्मा के साथ ही हुमा है। ययपि प्रतीक में लिंग 
दोष विद्यमान है। भीखां साहब कहते हैं कि जगत्‌ के प्रपंचों को त्याग कर, साधना रूप 
इस विवाहोत्सव की तैयारी करके, भ्रात्म-साक्षात्कार रूप परम सुख में तन्‍्मय हो जाना 
चाहिये । ह 


पलदु साहब : श्रापका जन्म-समय श्र झत्यु-नमय के सम्बन्ध में मतैक्य नहीं है । 
झाप नवाब सुजाउद्दौला (सं० १८२७) के समकालीन थे, अतः विक्रम का १ €वाँ शतक 
झ्रापका कार्य-काल माना गया है | 


ग्रापकी बानियों का संग्रह तीन भागों में 'पलटू साहेब की बानी” शीप॑क से 'वेल- 
विडिर प्रेस' से प्रकाशित हुआ है। प्रथम भाग में कुडलिया छन्द है, जिसके अनेक छन्द 
उलटवाँसी शैली में लिखे गये हैं। दूसरे भाग के भ्रिलल, सवेये, कूलने आदि छन्दों में 
उलटवाँसी-पद मिलते हैं । तीसरे भाग में शब्द और सांखियाँ संग्रहीत हैं, जिनमें व्यव- 
हारिक उपदेश प्रधान बातों का कथन अ्रधिक है, उलटवाँसी शैली का आग्रह कम । 


आपके संग्रहों में सर्व प्रथम उलटवाँसी शब्द के समक्ष 'उलटावती” शब्द का प्रयोग 
मिलता है ।* 'उलठावती अंग” में तीस उलटबाँसी-पदीं का संग्रह है । इसके अतिरिक्त भेद 
कौ अंग, उपदेश कौ अ्रंग, तथा सुरमा, ध्यान, प्रेम, नाम, गुरुदेव श्रादि श्रंगों में भी उलट- 
वाँसी-पद मिलते हैं । दूसरे भाग में “भेद! आदि अंगों में रेल्ता, कुलता, अरिलल आदि 


प्रवूलि श्रौर प्रयोग ले 


छन्दों में उलटर्चांसो गैली के माध्यम से, साधना विषयक अथवा साधक की वैचारिक 
अवस्था के कथन हैं । 


पलटू साहब के उलटवाँसी-पदों की भाषा व्यवहारिक, सरल झोर भसाद-गुण 
सम्पन्त है। छुन्द तियमों की कसौटी पर खरे उतरत्ते हैं। शब्दावली संस्कृत, अरबी, 
फारसी, उदूं आदि के शब्दों से समृद्ध है। प्रतोक-योजना ध्वन्यात्यक और मामिक है । 
व्यंग्य की दृष्टि से आपके कथन बड़े ही सफल सिद्ध हुए हैं। कु डलिया छन्दों के उलटर्चाँसी- 
पदों की प्रथम पंक्ति 'ठेक' रूप में सम्पुणे पद का केन्द्र कहीं जा सकती है ) श्रापकी उलठ- 
वाँसियों में अन्योक्ति स्वयं व्येजित होती है। अनेक पंक्तियाँ लोकोक्ति, कहावत आदि की 
कोटि सें पहुँच गई हैं ५ आपकी उलटवाँसियों की विरोधमूलकता प्राय: घर्म-वरोध भर 
विधि-विरोध पर आश्षित है । कहीं-कहीं शब्द श्लेपत्व से कथन में चमत्कार सहज ही शा 
गया है | उलव्वीसी-पदों में हछ्योगी-साधनाओं से सम्बन्धित, पारिभाषिक (झूढ़ प्रतीक) 
इब्दावली सें भी कथन मिलते हैं । संसार-प्रवाह में प्रवाहित होती हुई वद्ध जीवात्माओं 
की अशानावस्था का चित्रण बहुत मासिक रूप में हुआ है । गीतितत्त्व के सहयोग से श्राप 
के उलटवासी-पद और अधिक प्र॑ंपणीय हो गये हैं। सारांश में कहा जा सकता है कि 
उलटवाँसी शैली के परम्पराविकास में पलटू साहब के उलटर्बाँसी-पदों मे, विषय और 
प्रयोग दोनों की हृष्ठि से, परिष्कृत रूप प्रस्तुत किया है। पदों की प्रकृति और प्रदत्ति 
विषयक सूचना के लिए दो उदाहररा प्रस्तुत हैं--- 
उदाहरण-१ --- 'खसभ दिचारा भारि गया जोरू गाव तान ।|ठेक)। 
जोरू गाव तस्न फिरा अ्रहिवात हसारा। 
भूंठ सकल संसार माँग भरि सेंदुर धारा।। 
हम पतिबरता नारी खसम की जियते मारी | 
वा को सूड़ो भूड़ सरबर जो करे हमारी || 
दुतिया गई है भागि सुनो अरब राध परोसिन | 
पिया सरे आराम सिला सुख भोकहे दिम्त दिन ॥। 
पलढू ऐसे पद कहै बूक्े सोइ भिरबान । 
खसम बिचार भरि गया जोरू गावे तान ॥१* 





'कसठ हृष्टि जो लाचई सो धयानी परमान । 


“पलट साहेब की बाची (पहला भाग), ५० इ८ 
'मरजीवा ह वै जाय लाल को ध्रुरत निकारे ।! । की 


हे । “लहर साहेव की दानी (पहला भाग), प्र« 
चोर प्रुसि घर पहुँचा मूरख पहरा देइ ।' हे अल 


है “7 लन्टू साहेब की बानी (पहला भाग 
अधरन केर बजार में गया एक डिठ्यार हे बस 


“उलट साहेब की वानी (पहला भाग), प० 
२, --पलट्ूसाहेव की वानी (पहला भाग) , पु० ७५ (कदलिया ० ) ग), पृ० र१ 


२११४ उलटबाँसौ-साहित्य 


सारांश में कहा जा सकता है कि उलटवाँसी शैली के प्रयोग में तुलसी साहव, पलटू साहब 
से एक पग आगे बढ़े हुए दिखाई देते हैं। भाव-विचारों की सफल अभिव्यक्ति में श्रापकी 
प्रयोग-समर्थ भापा तथा रूपक तत्त्व का बहुत बड़ा हाथ है। श्रनेक उलटवबाँसी-पदों की 
भाव-व्यंजना काव्यत्व को मुखर करती है । प्रद्धत्ति सूचक दो पद, सांकेतिक व्याख्या सहित, 


यहाँ प्रस्तुत हैं--- 


उद्ाहरण-९--. ग्रुदयाँ हो गुरन गृहरावा, सुन श्रचरज ख्याल ।। ठेक ।! 
भ्रगिनि जरे जल माहीं, दिया बातो बिन तेल । 
धरत्ति श्रधर पर छावा, गमना भूमि मेल ॥ 
सखीरी नगर इक ठाँवाँ, सिघनि बयाई बेल । 
पपील ने पील गिरावा, उँटवा से करें केल ॥ 
पंछी पहाड़ उड़ावा, गये गगना की गल । 
गया गली लख पाई, कर नित नित सेल ॥! 
हिरना चरे हरी दूवा, चितवा चले पेल। 
उलठहे गगन नद नीरा, चकवा चले छैल।॥॥ 
तुलसी तरक मन माहीं, पाये पाये पिया मेल ।॥7”? 


सांकेतिक व्याख्या--प्रस्तुत उलटवाँसी-पद में साधक की विचार अ्रवस्था का, 
अ्मेक प्रतीकों की योजना के द्वारा चित्रण किया गया है । विचार-काल में कीई प्रवुद्ध 
जीवात्मा अपने अनुभव को किसी दूसरी जीवात्मा के प्रति कहती है। है सखि, ग्रुरु के द्वारा 
बताए गये 'अ्रचरज-ख्याल' भ्रथवा उलट्वासी-पद को सुन । विचार-काल की अन्तर्मुखी 
सूक्ष्म अवस्था बड़ी विचित्र है। इस अवस्था में बिना तेल और वत्ती (उपादान-कारण) 
के जल के भीतर अग्नि जलती है। अर्थात्‌ जलरूप माया-तत्त्व के भीतर विद्यमान रहते 
हुए भी साघक का अन्तर्मुखी चित्त प्रज्ज्वलित, उद्दीप्त, उद्वुद्ध बना रहता है। श्रर्थात्‌ 
साधक का हंदय ज्ञान-ज्योति से दीपित रहता है। घरनि रूप जड़ काया अथवा मूलाधारस्थ 
जड़वत्‌ बनीं हुई कु डलिनी, सिद्धि अवस्था में, आकाश रूप ब्रह्मरन्श् अथवा गगन-शिखर पर 
अधिण्ठित हो जाती है। झ्ौरद आकाश रूप शुन्यवस्था भुमि रूप श्रघोगति वाली काया में 
समाहित हो जाती है । श्रवुद्धवस्था में जीवात्मा एक ऐसे नगर की सृष्टि करती है, जिसमें 
बैल” के गर्म से (सिहनी' का प्रसव होता है । अर्थात्‌ विभिन्‍न संस्कारों से लदा हुआ 
बैल रूप मन सत्तव पुष्ठट हो अन्तर्मुखी होकर सिहनी. रूप सात्विक उद्दीप्त बुद्धि को जन्म 
देता है, ( अथवा सिहनी रूप आत्म साक्षात्कार की प्रवुद्ध अवस्था आ जाती है)। उस 
अवस्था में पिपीलिका रूप सूक्ष्म बुद्धि वहिमूंख मदमत्त 'पील' रूप मन को वशवर्ती कर 
लेती है । और प्राणायाम की अवस्था में ऊँट रूप बक्रगति प्रास्यवायु स्वयं में ह्ठी इवासोच्छू- 
बास के रूप में क्रीड़ा करती रहेती है। पक्षी स्वभाववाला मन, श्रन्तर्मखी होकर, पर्वत 
रूप अहंकार (अज्ञान) का उच्छेद कर देता है। श्ौर तब वह गगन-मार्य से ऊब्वंमुखी 


वि न जम मम कि 
१---तुलसी साहिब (हाथरस वाले) की बब्दावली (पहला भाग), १० १३५ 


प्रवृति और प्रयोग श्प्र 
होता रहता है । उस अवस्था में गाय रूप सुरति (सुरभि) साधना के सूक्ष्म मार्ग का 
झवलोकन कर लेती है | फलतः नित्यप्रति वह उसी मार्ग पर आती जाती है अर्थात्‌ तल्‍लीन 
बनी रहती है। उलटवास के विचार-क्राल में हिरण स्वभाव वाला मन, अन्‍न्तम्‌खी होकर, 
दूर्वा रूप साधना जन्य तृप्ति का शब्लास्वाद लेता रहता है। और सृूक्ष्मचित्त उसी मार्ग 
का नित्य प्रति झावत्तेन करता रहता है। समाघधि-काल में गगन रूप ब्रह्मरन्श्॒ से दीर 
रूप अगस्त की वर्षा होती रहती है ।॥ और उस आनन्द की अ्रवस्था में चकवा रूप चित्त 
विभोर बना रहता है। प्रबुद्ध जीवात्मा के शब्दों में तुलसी साहव कहते हैं कि हे सखि, 
शरीर के भीतर ही तू वक्त ज्ञानावस्था का भावन कर । फलत: प्रिय रूप परमात्मा की 
प्राप्ति हो जायगी। अर्थात्‌ आत्मसाक्षात्कार हो सकेगा । 


विशेष --उक्त पद में प्रकृत्ति विरोधी, घर्मंविरोधी प्रत्तीक रूप उपमानों की योजना से 


साधक की हठयौगिक साधना की सिद्धि अथवा विचार-काल में बुद्धि की सुक्ष्म्ता की और 
संकेत मिलते हैं । 


उदाहरण-२ -- 'जुग जुग देखें खेत में काला बैल जुताय ॥। 
काला थेल जुताय जाय घर श्रपने नाहीं ॥ 
सालिक करें भ्रवाज फेर करि चितव नाहीों ।। 
ऐसा बड़ा श्रयान ज्ञान सम में नहिं लाचे। 
उलदि चले श्रसभान आदि घर अपना पावे | 
तुलसी ततसत चीन्ह कर गति मति भिन्‍न लखाय। 
जुग जुग देखें खेत में काला चैल जुताय ॥'* 


सांकेतिक व्यास्या--उक्त उलटवाँसी मूलक कु'डलिया छन्द में, विभिन्‍न कर्मों के 
वोफ से लदे हुए वहिमुखी झौर तामस छत्तियों वाले तथा जन्मान्तरों से प्रनेक कर्मों के 
जुए के नीचे विचारहीन होकर जुते रहने वाले बैल रूप मन की प्रद्धत्ति के सम्बन्ध में 
कथन है । प्रयोक्ता तुलसी साहब इस कथन के भाध्यम से सांसारिक लोगों को उपदेश देते 
हैं कि, अरे लोगों, तुम क्या देखते नहीं हो कि काला बैल युगों तक खेत में जुतता रहता 
है । भ्र्थात्‌ श्रपनी तामसदृत्तियों के कारण मन को संसार रूपी खेत में कर्मों का बोभः 
लादना पड़ता है। यद्यपि अन्त:करण की आवाज या ज्ञान-स्वर के रूप में मालिक- 
परमात्मा उसे अपनी ओर बुलाने का संकेत करता है। परन्तु वह अपने अज्ञान जन्य 
अहंकार के कारण उसकी ओर उन्मुख भी नहीं हो पाता । श्रर्थात्‌ अन्घु खी होकर साधना- 
मार्ग पर अग्नसर नहीं होता। वह अपने कर्मों के बोक से ऐसा चिमूढ़ बना रहता है कि ज्ञान- 
इत्ति का प्रवेश उसमें नहीं हो पाता । चेोन-पथ पर अग्रसर होने अथवा वास्तविक घर तक 
पहुँचने का एकमात्र उपाय है--संसार-क्रम से विपरीत हो 


है कर आचरण करना अथवा 
न्‍्तसु सी होकर हठयोगी-साधना द्वारा त्रिकुटी रूप श्राकाश की ओर गमन करना ॥। परन्तु 


वह चैल रूप सन इस प्रकाश उलटकर चलने का श्र्यासी नहीं है । तुलसी साहब का 
कम 33 
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२१६ उलटदवासी-साहिष्य 


कहना है कि तात्त्विक भ्रवस्था के समझ लेने पर, श्रर्थात्‌ आत्म साक्षात्कार कर लेने पर 
ज्ञान-दशा और भाव-दक्ा दोनों प्थक्‌-प्थक्‌ दिखाई देने लगती हैं। पर, विचारपूर्वक इस 
स्थिति तक न पहुँचने पर, जीवात्माओं के तामस दइत्ति वाले बैल रूप मन खेत रूप संसार 
या कमं-चक्र में जुतते रहते हैं । 

स्वासी दंकरदास : आपका आविर्भाव काल उन्नींसवीं शताब्दी के श्रन्त और 
बीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ तक है । आपकी बानियों के कई संग्रह प्रकाशित हुई हैं, जिनमें 
एक'ब्रह्म ज्ञान प्रकाश" 'देहाती पुस्तक भण्डार, दिल्ली” से छपा है। विचारों में श्राप वेदान्त- 
ज्ञान से अधिक प्रभावित हैं । वक्त संग्रह में भनेक उलट्वाँसी-पद मिलते हैं, जिनमें विषय 
झौर प्रयोग की दृष्टि से नवीनता न होते हुए भी, परम्परा-निर्वाह की दृष्टि से विशेष 
महत्त्व है। एक उदाहरण प्रस्तुत है, जिसमें विरोधमुलक शैली में, श्रनेक प्रतीकों की 
योजना के द्वारा साधक की विचार-दश्ा का चित्रण है--- 


'उलठा ज्ञान समभ के देखा जद ये मन पतियाया है | 
सुनकर श्ररज जक्त समानता कीड़ी ने हस्ती जाया है ॥टेक।। 
बुंद साॉहि सों सिधु निकासा सावस सें से चन्दा। 
सोती में से सीप निकासी, देखत भया अझ्नन्‍्दा ॥ 
जोगी में से सढ़ी निकासो पोटी कर कर घन्दा । 
तागा उठ गुदड़ी को सींचे देखत हो शरमन्दा |! 
पद को कोई समझे पुरा श्रापस में आप सिलाया है | 
उलदा ज्ञान समभ के देखा जद ये मन पतयाया है।॥। 
तरवर सें से बाग निकासा तासे उपजा एक साली । 
साह चुराव अपने धन को चोर कर है रखवाली ॥। 
सर्प में से बम्बी निकासी स्वेत पीत नहीं काली । 
तृण अन्दर पाखान समाना कुदरत देख निराली॥॥ 
सतग्ुरु टेर ढाब्द को देकर स्याबत कर दर्शाया है । 
उलठा ज्ञाग समक के देखा जद ये मुन पतयाया है ॥' 


_ सन्‍त शिवदयाल जी : आपका जन्म १८८४५ में आगरे में हुआ था । आपने राघा- 
स्वामी संम्प्रदाय चलाया है। आपके विचारों पर तुलसी साहव (हाथरस बाले) के 
विचारों की स्पष्ट छाप है। आपकी बालनियों का संग्रह 'सारबचन छन्द बन्द नाम से--८ 
“राधास्वामी ट्रस्ट, स्वामी वाग” आगरा से दो भागों में प्रकाशित हुआ है । झापने उलद- 
बाँसी दौली के तथा-कथित रूप को सम्यक्‌ रूप से अपनाया है । इस झेली के माध्यम से 
आपने साधक की विचार-दद्या के, परम्परानुसारेश सुन्दर चित्र प्रस्तुत किए हैं । कथनों 
में वर्णनात्मकता ही अधिक है । प्रतीक-चयन में भी किसी प्रकार की नवीनता देखने को 
नहीं मिलती है। श्रयोग की दृष्टि से एक उदाहरण द्रष्टव्य है--- 


१.---ब्रह्मज्ञान प्रकाद, पए० १७२-७३ 


भ्रवृत्ति और प्रयोग २१७ 
'गुरु श्रतरज खेल दिखाया । सेते नाम रतन घट पाया ॥। 
बकरी ने हाथी भारा। गउ कीन्हा सिह अहारा ।। 
चींदी चढ़ गगद समाई । पिगला चढ़ पर्वत शक्राई ॥॥ 
गूंगर सब राग सुनावे । श्रन्था सब रूप निहारे॥। 
सकखी से सकड़ी खाई। भुनगे ने घरन तुलाई॥ 
घरती चढ़ वृक्षा डेंढठो । पक्षों ने पवन चुगाई ॥॥ 
जंगल में बस्ती व्याई | बस्ती सब खिलकत खाई |॥ 
सूसे से बिल्‍ली भागी। पानो में श्रग्नी लागी॥ 
कउआ घुन सधुरी बोले । मेंढक श्रव सागर तोले ॥॥ 
सूरख से चतुरा हारा ॥ धरती [में गगन पुकारा ॥॥ 
राघास्वासी उल्टी माई । उल्लू को सुर दिखाई ॥7 


संकेतार्थ---उक्त शब्द में साधक की विचार-ददा का वर्णन है । ज्ञान-विरह में 

साधक बाह्य संसार को विपरीत क्रम से देखने लगता है । संत्‌॒गुरु घट-मठ में ही श्राइचर्य 
वाला खेल (संसार) का अनुभव करा देता है। उन्हीं की कृपा से साघक को रत्न रूप 
'सुरति' की उपलब्धि होत्ती है। संसार-दका में जो, जीवात्मा की सुरति रूप बकरी दीनता 
प्रकट करते हुए मिमियाती रहती थी, वही विचार-काल में, गजरूप मनमथ पअथवा 
बहिसुं खीं मन को वशवर्ती करने में समर्थ हो जाती है । इस श्रवस्था में गऊ रूप सात्विक 
दृत्ति, सूक्ष्म बुद्धि अथवा सुरति सिंह रूप क्रोध अथवा काल को चज्मीभूत कर लेती है । 
चींटी रूप सूक्ष्म बुद्धि अथवा सुरति मेरु शिखर रूप झ्राकाश में श्रधिष्ठित हो जाती है । 
अर्थात्‌ शून्य स्वभाव को हो जाती है । अन्तमु खी होकर पंगु बना मन परववेत रूप अहंकार को 
दबा बैठता है| अथवा ऊष्व॑मुखी मन पर्वत रूप पमेरु शिखर” पर अधिष्ठित हो जाता है। 
मूक वाणी से साधक अजुभुत्तिकाल में शब्द-ब्रह्म की ध्वनि को प्रकट करने में समर्थ हो 
जाता है । जो नेत्रेन्द्रिय को बाह्य संसार से उलट कर साधनाम्यास करता है, वह अलौ- 
किक रूप के दर्शत करने लगता है। विचार-काल में मदखी रूप दृत्ति अथवा श्रन्तम खी 
चित्तदत्ति, जो पहले मकड़ी के जाले में फेंस जाती थी, मकड़ी रूप माया के जाले को 
विदीर्ण करने वाली हो जाती है। सूक्ष्म जीवन व्यतीत करने वाले भुनगे रूप साधक से 
सुक्ष्म-छक्ति वाला होकर आकाश या शून्य को ही अपने में समेट लिया है । श्रन्तम् खी 

साधना की उच्चावस्था में घरती रूप कु'डलिनी (जो अब तक जड़नतू पड़ी थी) सुरति 

उक्ष रूप मेरु भश्रशिखर थवा त्रिकुटी स्थान पर अधिष्ठित हो जाती है | और पक्षी रूप मन 

भाशायास के समय पवन का भक्षण करता है । विचार-दक्ा में साधक सम्पूर्ण सृष्टि या 

28 को पिण्ड के भीतर ही देख लेता है, जो पिण्ड अब तक बहिमुँखी लतादिक रूप 

इन्द्रियों के कारण जंगल रूप बना हुप्रा था। इस समय साधना की फलावस्था में बाह्य 

सृष्टि शुन्याकार वालों होकर समाप्त हो जाती है | मूषक रूप अन्तमुखी सूक्ष्म भत को 

देखकर बिल्ली रूप दुर्मंति श्रथवा दुष्ट छत्ति भाग जातो है । ज्ञान-विरह की इस अवस्वा 





९. एसारबचन छन्द बन्द (दूसरा भाग), पृ० ४४५२-५४ 


श्१८ उलटवासी-साहित्य 


में साधक केलिए पानी रूप माया के इस संसार में आग लगी हुई दिखाई देती है। 
श्र्थात्‌ विचारक, ज्ञान-दश्या में, नाना कर्मो से लदे हुए संसार को जलता हुआा देखता है । 
जो मन पहले कउए के समान विष्टा रूप विषय-पदार्थों की ओर दौड़ता रहता था और 
विषयों का भोग करते हुए श्रमधुर स्वर बोलता था, वही मन अन्तसु खी होकर मधुर शब्द 
करने लग जाता है। पहले भ्रमावस्था में रहने वाला मेंढ़क रूप मन अपने भ्रम की सीमा 
में ही उछला कुदा करता था, वही सात्विक और सूक्ष्म होकर ब्रह्माण्ड की नाप-जोख करने 
में प्रदत्त हो जाता है। जो मन प्रद्धत्ति मार्गी होकर संसार में चतुर कहलाता था, वही 
श्रन्तमु खी अवस्था में (लोकट्ृप्टि से) मूर्ख होकर चतुर को हराने में समर्थ हो जाता है 
और साघक को धरती रूप पिंड में आकाश रूप ब्रह्म अथवा व्यापक तत्त्व की अनुभूति 
होने लगती है । इस प्रकार अन्तमु खी होकर राधा-स्वामी, विपरीतकरणी के उलटवाँसी 
पद को गा रहे हैं श्रौर उस उलटी अवस्था में उल्लू रूप श्रन्तमु खी साधक को सूर्य रूप 
ज्ञान अथवा परमात्मा के दर्शन हो जाते हैं । अर्थात्‌ साधक आत्मसाक्षात्कार कर लेता है। 


सप्तम श्रध्याय 


उलटवाँसी-पद-काव्यशास्त्रीय परिवेश 


उलटबाँसी शॉली तथा अलंकार : 


उलव्वाँसी शेली का आधार---श्रलंकार कथन की शैली विशेष होते हैं । सन्‍्तों की 
उलटवॉासियाँ भी एक विशेष ढंग से अनुभूति या विचार को मुखरित करती हैं । श्रतः इस 
अर्थ में उलटवाँसी छली एक अलंकार है, जिसका झलंकाये साघनात्मकू सत्य अ्रथवा कोई 
विशेष विचार-दक्षा है। उलटर्वांसी का अपना एक शिल्प है, जिसमें कतिपय अलंकारों की 
सीमा का स्पदो रहता है; अलंकारों का प्रयोग जिस कौशल की अपेक्षा रखत्त है, चह 
उलटर्चाँसियों में नहीं मिलता, अतः अ्रलंकार प्रयोग की सूक्ष्मताओं की अपेक्षा उलटबाँसी- 


पदों में नहीं करनी चाहिए | जितने भी श्रलंकार मिलते हैं वे सहज रूप से ही उलटबाँसो 
के कलेवर में प्रविष्ठ हैं । 


उलटवासी-पदों भें कुछ प्रमुख श्रलंकार : 'विरोध' उलटव्वाँसी के झनिवाये तत्त्व में 
से एक है। प्रायः विरोधमूलक श्र॒लंकार उलटरवाँसियों में पाये जाते हैं। उलट्वाँसी-पदों 
में विरोधाभास साघन बन कर आया है। अतः पर्चादह्र्तों होने पर भी विरोधमूलक 
अलंकार-वर्ग का विवेचन प्रथमतः किया जा रहा है। इस वर्ग के श्रतिरिक्त उलटवाँसियों 
में साहश्यमूलक, गूढ़ार्थप्रतीति मूलक वर्ग के श्र॒लंकारों के उदाहरण भी मिलते हैं। 


(क) विरोधमूलक श्रलंकार : इस वर्ग के विरोध या विशेघाभास, विभावना, 
विशेषोक्ति, विपम, अ्रसंगति, विचित्र, विशेष, व्याघात तथा अधिक अलंकारों का रचना- 
साम्य उलटबाँसियों में रहता है । 'सम' तथा “अन्योन्य' इसी वर्ग के होने पर भी, अपनी 


भाक्षत्ति-प्रकृति में उलठवाँसी के निकट चह्दीं पड़ते । उलट्वाँसी-पदों विरोघमूलक अ्रलंकारों 
में से कुछ अलंकारों की शासरुत्रीय प्रक्रिया यहाँ प्रस्तुत है--- 


(१) चिरोधामास--आचाये मम्भट के अनुसार 'विरोघ न रहने पर 'भी (चिरोध 
को भअतोति कराने वाले) विरुद्ध रूप से वर्णन करना विरोध (या विरोधाभास अलंकार) 
होता है ।”* सूत्र को इसि में उन्होंने लिखा है कि वास्तव में श्रविरोध होने पर भी जो 
विरोध कथित रहता है वह विरोध होता है ।* विरोधाश्नित उलटर्वासियों में भी वाच्य का 
१. “विरोध : सो5विरोघो5८पि चिरुद्धत्वेन यद्ववः ।'--क्राव्यप्रकादों , १०। सूत्र १६६ 

९. “स्तुदत्तेनाविरोधोडपि विदद्धयोरिव यदार्भिघानं स विरोघ : 


“काव्यप्रकाद, १० | १६६ (रुत्ति) 


२१० धलटबासी-सा हित्य 


विरोध दिखाई देता है। प्रतीक-संकेतों का अर्थ लगते ही उस विरोध का परिहार हो 
जाता है | उलटवाँसियों में प्रयोक्ता सन्‍त विरोध को शअप्रकृत करके अपने उहं श्य की सिद्धि 
करते हैं ।* उलटवाँसियों में मुखर विरोधाभास के माध्यम से आध्यात्मिक श्रतुश्नृत्तियों को 
अभिव्यक्ति मिली है।' डॉ० रामघन शर्मा का यह कथन, “कबीर के कूटों में सबसे अधिक 
महत्त्व उलटबाँसियों का है। वे प्रायः विरोधामभास पर आाश्चित हैं, जिनमें विपरीत क्रम 
और परिस्थितयों में कार्य की उत्पत्ति होती है” कबीर पर ही नहीं उलटवाँसी के सभी 
प्रयोक्ता सन्‍्तों के विपय में चरितार्थ होता है। उलटवाँसी शैली में विरोधाभास के कुछ 
उदाहरण द्रष्टव्य हैं-- 


उदाहरण-१--- “अ्रगि जु लागी नौर में कंदू जलिया फरारि.। 
उतर दखिन के पंडिता रहे बिचारि बिचारि ॥ 


'अगनि' का स्वभाव दहनशील है और 'नीर' का आाद् । ये दोनों विरोधी स्वभाव 
के है । मीर में अग्नि का लगना सम्भव नहीं। जैसे ही प्रतीक-संकेतों के बल पर साधक 
की विचार-दशा के पक्ष में श्र्थ किया जाता है, विरोध का स्वत: परिहार हो जाता है । 
उस समय 'नीर' हृदय का प्रतीक होकर उसमें ज्ञानारिनि के प्रज्ज्वलित होने श्रौर 'कंदू' रूप 
प्रन्तस्‌ की दुष्प्रदत्तियों के समाप्त होने का संकेत मिलता है । 


उदाहरण-२-- कैसे नगरि करों कुटवारी, चंचल पुरिष बिचषन नारी ॥ 
ह बेल धियाइ गाइ भई बॉँफ, बछुरा दृहै दीन्‍्यू' साँफ ॥ 
मकड़ी घरि माषी छंछिहांरी, सास पसारि चौल्ह रखवारी ॥ 
सूसा खेवट नाव बिलइया, सींडक  सोवे सांप पहरइया ॥। 
नित्त उठि स्याल स्यंघ सूं भूके, कहै कबीर कोई बिरला बूुभे ॥॥** 


इस पद में बैल, गाइ बछरा, श्रादि जातिवाचक शब्दों के प्रसवत्व, वन्ध्यात्व श्ौर 
दुग्धत्व श्रादि जो गुण बताए हैं, उनमें “जाति'का गुण के साथ विरोध है। मास के साथ 
चील्ह का रक्षा-कर्म, मींढक का साँप के द्वारा पहरा देना आदि नें जाति का क्रिया-विरोध 
है । स्थाल का स्थंघ के साथ जुभना में 'जुकता' क्रिया का तथा स्थाल और स्यंघ इन जाति 
वाचक शब्दों के साथ जातिगत विरोघ है। परन्तु जैसे ही इन प्रतीकात्मक शब्दों का, 





१. संतों का उद्देश्य .विरोधाभास को अप्रकृत करके उसके श्रन्तनिहित महान्‌ 

श्र्थ को अकृत बनाना है ।' हिन्दी साहित्य की भूमिका, प्रू० ३५९ 

२. 'संतों ने विरोधामास अ्र॒लंकार का आश्रय लेकर आ्राध्यात्मिक श्रनुभुतियों तथा 
तत्त्वों एवं दा निक विचारों को व्यक्त करने का प्रयत्न किया है । 

--हिन्दी सन्त-साहित्य, प० १२१२ 





३. ++#ठकाब्य-एक भ्रध्ययन, 8० ८६ 
४, --कवीर ग्रंथावली, पू० ११३ 
बोर गंधावली, प० ११३ 


ध्ट्‌ 


क्षाव्यज्ञास्त्रीय परिवेद २२२ 
प्रसंग-पूर्वक अर्थ लगाया जाता है, वैसे ही विरोध समाप्त हो जाता है । इस विरोघ के 
परिहार के लिए 'नगरि! को सानव-शरीर और “पुरिप एवं 'नारि' को मत तथा मनसा 
का प्रतीक मान लेने पर कथन के विरोध को एक निद्िचत दिश्ला मिल जाती है| उस 
समय 'स्थाल” जीव और 'स्थंघ” काल के प्रतीक हो जाते हैं। संसार-चक्र में पड़े हुए जीव 
को अपनी स्थिति में सुधार करने, अमरत्व पद पाने केलिए नित्यप्रति यथा प्रत्येक जीवन 
में सुधार करने (अमरत्व पद पाने केलिए नित्यप्रत्ति या प्रत्येक जीवन में) केलिए प्रयत्न 
करना पड़ता है, परन्तु मानव-शरीर की विपमत्ता के कारण वह कृत्तकार्य नहीं हो पात्ता । 
इस वैषम्य के कारण विविघ संस्कारों से लदा हुआ “बैल” सहृश सदोप मन नाना प्रकार 
की सुध्टि करता रहता है। सात्विक बुद्धि वन्ध्या गाय के समान निष्क्रिय हो जाती है । 
फलत:ः इन्द्रियों से मनमाना दोहन किया जाता है। इस दुब्यंबस्था के कारण मापी 
(मनसा) मकड़ी (भागा) के घर की मालकिन बन जाती है शरीर 'चील्ह” के समान 
भलिनदरत्ति होते हुए भी उपलब्ध मास (विपयों) की रक्षा में दत्तचित्त रहती है। विल्‍ली 
रूप दुर्मेत्ति नाव जैसी वन जाती है और घुहा रूप मन केवट के समान खेने का दम्भ करता 
है । उसके तिकट संशय रूपी संपे पहरा देता है, फिर भी वह मेंढक के समान आलस्य में 
पड़ा रह कर सुख की नींद सोने का ढोंग करता है ।* इस रहस्य को बिरला जन ही 


समझ पाता है और समझने पर इसका हृष्ट विरोध समाप्त हो जाता है । विरोधाभास के 
के कुछ और उदाहरण देखिए--- 


कबीरदास--- 'अचधू ऐसा प्यान बिचारं 
भेरे चढ़े सु श्रधधर डूबे, निराघार भये पार ॥* 
सुन्दरदास--- 'कीडी कुज्लर कों गिले स्थाल सिंह फों षाइ | 
सुन्दर जल की भाछलोी दोरि श्रग्नि में जाइ॥।* 
दरिया साहब--- 


बंद के साहीं समुद ससामा, राई में परवत डोले । 
चोंटी के साहीं हस्ती बेठा, घट में श्रघटा श्ोले ।। 
कूडा साहीं सुर ससाता, चेंद्र उलट गया राहू। 
राहु उलठ कर तार समाना, भोम में गगन ससाऊ है 
(उक्त उदाहरण में विरोध के परिवेश में 'अधिक” अलंकार सजीब हो उठा है । 
पलडू साहब---._ “महुवा में लागा दाख भांग में भया लुबाना। 
सांप के बिल के बीच जाय के सूस लुक्ताना ॥॥ 
पलदू संत विबेकी बुक्ति हैं सबद सम्हार। 
गंगा पाले को बही मछरी चढ़ी पहार (४ 
“एऊबीर साहित्य की परख, प्ृ० १७७ 

“ऊँवीर ग्रंथावली, घृ० १४७ 

एाहुनदर श्र थावली (द्वितोय खण्ड), अंग २०, साखी ४ 
““देंश्या साहव (मारवाड़ चाले ) की बानी, पृ० ४४ 
“भलह साहेब की बानी (पहला भाग), पू० ७५ 








३ 
२. 
इ््‌ 
ड 
भ 


२१३ उेलटवांसी-सा हित्व 


तुलसी साहब--- देखा श्रचरज भाई रे, कहूँ कहा न जाई ॥ठेक।। 
धरती घुमर गरज जल बरषा, बादर भींज बहाई । 
तुलसी चन्द्र चले पानो में, मछरी श्रकास श्रन्हाई रे ॥*९ 


(२) विभावन्ा--क्रिया अथवा कारण का निषेध होने पर भी फल की उत्पत्ति 
होने पर विभावना (अलंकार) होता है । श्रर्थात्‌ हेतु रूप क्रिया! (कारण) का निषेध 
अथवा अभाव होने पर फल की (कार्यरूप फल की) प्राप्ति विभावना है। इस श्रलंकार के 
मूल में 'अ्रभेद अ्ध्यवसाय' रहता है, जिसमें आरोप के विषय को न कहकर केवल आारो- 
प्यमाण का उल्लेख किया जाता है। कबीर श्रादि सन्‍्तों की उलट्वॉसियों में जहाँ प्रारों 
के विना सांस लेना; बिना बस्ती का देश; बिना पिण्ड का पुरुष; विना जल के भारी बूंद 
का गिरना; बिना बादल के बिजली चमकना; बिना सीपी के मोती उत्पन्त होना आदि 
कथनों में विभावना का चमत्कार दिखाई देता है। गोरखनाथ के निम्नलिखित उलटबाँसी- 
पद में विभावना देखी जा सकती है--- 


उदाहरण-१--बूकी पंडित ब्रह्म गियांनं, गोरष बोलें जाण सुजान॑ ।|ठेक।। 
बीज बिन निसपती सूल बिन बिरषा पान फूल बिन फलिया | 
बाँक केरा बालूड़ा, प्यंगुल तरवरि चढ़िया ।॥ 
गगन बिना चंद्रम ब्राह्मांड विन सुरं, कूक बिन रचिया थान॑ । 
ए परसारथ जे नर ज़ांणें, ता घदटि परम गियांन ॥॥*? 


'ीज बिन निसपती, मूल बिच विरपा' में अकारण से कार्य की उत्पत्ति होने में 
चतुर्थ विभावना', बाँक होने पर भी बालूड़ा; प्यंगुल होने पर भी तरवरि पर चढ़ना, 
गगन न होने पर भी चन्द्र का चमकना; ब्राह्मांड के न होते हुए। भी सूर्य के होने में प्रति- 
बन्धक कारण के रहते हुए भी, का्य-कथन में 'तृतीय विभावना* है। विभावना में सदा 
बीज रूप में विरोध रहता है । उसका परिहार करने पर ही चमत्कार घटित होता है | 
उक्त पद में भी 'बीज बिन निसपती' अर्थात्‌ सृष्ठि-मूल और पांन फुल बिन फलने वाला 
दक्ष श्र्थात्‌ संसार; बाँफ का वाजुड़ा अर्थात्‌ आसक्त बुद्धि से उत्पन्न ज्ञान; प्यंग्रुल अर्थात्‌ 
भन श्रादि अ्रर्थ करने पर विरोध का परिहार हो जाता है। विभावना के उदाहरण के रूप 
में गोरखनाथ के पद से प्रभावित कबीर का निम्न पद उल्लेखनीय है--- 





१. >छुलसी साहिब (हाथरस वाले की) शब्दावली (पहला भाग), 9० १३६ 


क्रियाया: प्रतिपेघेषपि फलव्यक्तिविभावना [ +-काव्यप्रकाश:, १०। सूच-१६३३ 
तथा 'विभावना बिना हेतु कार्योत्पत्तियेंदुच्यते |! ---साहित्य दपंण, १० । ६६ 
३. --मोरख-बानी, पु० १०८ 
४. 'अभ्रकारणात्‌ कार्यजन्म चतुर्थी स्याहिभावना' ---ऊुवलयानन्द :, ३४॥ ८० 


५. 'कार्योत्पत्तिस्तृतीया स्पात्‌ सत्यपि प्रतिवन्‍्धके ।' “ऊकुवलयानन्द:, रेड ॥ ७६ 


काव्यशास्तरीय परिवेद्र २२३ 
उदाहरण-२---बाँक का पुत्त बाप विन जाया, बिन पांऊं तरवरि चढ़िया | 

बीज बिन श्रकुर पामि घिन सरवर बिन साखा तरवर फालया।।] 

रूप बिन नारी पुहुप बिन पूजा, बिन पांखा भंवर बिलंबिया | 

सुरा होइ ज़ु परस पद पाये, कीट पतंग होइ सब जरिया ॥॥* 


वक्त पद में तीसरी और चौथी विभावना के अतिरिक्त 'बांक का पूत बाप विन 


जाया' कथन में विरुद्ध कारण से कार्य की उत्पत्ति वताने में “पंचम विभावना' है 
विभावना के कुछ और उदाहरण प्रस्तुत हैं--- 


वादूदयाल--- “दह दिस दीपक तेज के घिन बाती बिन तेल ।* 


यहाँ कारण के अभाव में कार्य की उत्पत्ति होने से 'प्रथम-विभावना”'* है 


पारी साहब--- 'बिरहिन संविर दियना बार | 
घिन बाती बिन तेल जुगति सों, बिन दीपक उंजियार ॥॥'*५ 


चांद बिना जहं चांदनो रे, दीपक बिना जगमग जोतो । 
गगन बिना दासिनि देखो, सोप बिना सागर मोती | 


चरनदास--- 'कोदि चंद सूरत उजियारी रघि ससि पहुंचत नाहों। 
बिना सीप सोतो श्रनमोलक, बहु दासिनि दसकाहीं ॥। 
बिन ऋतु फूल फूले रहत हैं, श्रम्त रस फल पागे। 
पवन गवन बिन पवन बहुत है, बिन बादर भरि लागे।॥।/९ 


पलहू दास--- “बिन हाथ से ताल सुदंग बाज, बिन जंत्री जंत्र बजावता है । 
पलदू बिन फान से हम सुना, बोना कोई सकस बजावता है ।'४ 


(३) विश्वेषोक्ति--सम्पूर्ण कारणों के रहने पर भी फल का न कहना विशेषोक्ति है । 
१. “>-कबीर ग्रथावली, पु० १४० 


२. “विरुद्धात्‌ कार्यंसंपत्तिहँष्टा काचिद्विमावना! >ऊ्रेवलयानन्दः, ३४ ॥। ८६२ 
श्रर्भात्‌ जहाँ विरोधी कारण (कारण के ठीक विरोधी तत्त्व) से कार्य की उत्पत्ति 
का वर्णत किया जाय | 


““दाहुदयाल की बानी (भाग १), पृ० ५४ 


“विभावना विनापि स्यात्‌ कारण कार्यजन्म चेत्‌ /। --कुवलयानन्दः, ३४ ॥ ७७ 
अर्थात्‌ जहाँ प्रसिद्ध कारण के बिना भी कार्योत्पत्ति का वर्णन किया जाए । 
“ऊशारी साहिब की रत्नावली, परृ० १५ 

“:यारी साहिब की रत्नावली, पु० १६ 

“एपरनदास जी की वानी (पहला भाग), पू० € 

जल वानी (भाग २), पृ० २७ 





6 कण 


| & | सध 


उतदवातीयाह 
दी 
न होगे की 

; के उपस्थित रहने भी फल-आपित * हि 
श्र्थात्‌ कारण की समग्र शक्तियों के कक सबदी' में विशेशेक्ति ९ 
विशेषोक्ति' अलंकार है।* गोरखनाथ वा ला 
'विशेषोक्ति' अ्र॒लंकार है। 
देखिए-..- 


र्र४ 


॒ ि ट | 
मिलि चंदा, पूर्तिस के घरि पूर 
उदाहरण-१---  'अमावस के घरि किलमिलि चंदा, नह ढूर 
ह नाद के घरि व्यंद गरज, वाजेत श्र मा | 
में यू की उप 
चन्द्र के होने पर अमावत्त' तथा पूरिमा के रे ध' 
बा #] के लक 
विद्येपोकित भ्रलंकार है । इसी प्रकार कवीर का मिम्त है 


उदाहरण-२--- _ ्रवदर्‌ कांमघेनु गहि बाँघी रे । व बाकी वी रे 
भांडा भंजन करें सवहिन का, कछू ते सू मृत सरवे। 
जो च्यावे तो इध न देई, ग्यामण अमृत् दरवे ॥7* 
कोौली घाल्यां बीडरि चाल, ज्यूँ घेरी त्यू 


में बाएं 
जाते के है।े 
यहाँ कामघेनु को गहि बांधने, व्याने, 4०38 हि । और उनके सती / 
विद्यमान हैं, फिर भी सम्बन्धित तत्सम्बन्धी कार्यो का अभ 


| 
दि कम 
दौड़ना में | 
भांडा संजन करना, दूध न देना, श्रग्गनत खबित करना 380 के सड़े कम 
हो रहे हैं। इसी प्रकार जल के बीच में मीन का 385 न अंधेरा रहता. भी 
थाय चराई जाना, दो-दो दीपक जलाये जाने १९ शी. व विशेषोषित के ऊंट 
विशेषोक्ति मूलक हैं। अन्य सन्‍्तों के उलट्वाँसी-फदों में विश 
भस्तुत्त हैं--- 


का तु ञ्े ०० न पाँव | 
धनी घरमदास--प्यागे चल पंथ नह सू्, पाछे पर पर 
ससुरे जाऊं पिया नहि चीन्है, नेंहर जात लज 


डाइइयाल- “अभ्रवधू कामधेनु गहि राखी ! 5 ताखी 
वसि कोन्‍्हीं तब श्रमृत सरदे, आागें चारि न सार 
ज्यों ज्यों घाण पड़े त्यों बुक, सुकती मेल्या रत 
घाटा रोकि घेरि घर श्राणे, बाँधी कारज सारे 


नी 
न 


० १०+। सूत्र 
“विशेषोक्तिरखण्डेयु कारणेयू फलावच: (? --काव्यप्रकाश:, ड ४ 
'सति हेतो फलाभाचे विशेषोक्तिस्तथा द्विघा --सा हित्य दर्पण, 
एझऊगमोरख वानी, पू० २० 
“कबीर ग्रथावली, पू० 
+-फकबीर ग्रथावली, चु० 
-“5पनी घरमदास जी 


आज का 5 ड़ गु 


१३७ (पद १५२) 
११३ (पद 5१) 
शब्दावली, पूृ० १४ 


| दब छ इण इ० 


काध्यदाएत्रोध परियेदा २२५ 


उक्त उदाहरण में वस्लि कीन्हें पर श्रपत खित करना, पास पड़ने पर दूकना, 
मारे जाने पर सुक्ति दिलानसा, बेंघी हुई होने पर कार्य सम्पन्न करने में अचुक्त निमित्ता 
विशेषोक्ति है । कुछ और उदाहरण--- 


सुन्दरदास---_ 'कुजर को कौरो गिलि घेठी सिघहि पाइ अधघानों स्थाल । 
सछरी अग्नि मांहि सुख पायो जल में हुती चहुत बेहाल ॥॥ 
पंगु चड्यो पर्वेत के ऊपर मृतकहि देषि डरानो फाल ! 
जाफको अनुभव होइ सु जाने सुन्दर ऐसा उलदा प्याल ।॥** 

इस स्वैया की प्रथम तीन पंक्तियों में अनुक्त निभित्ता विशेषोक्ति है । 
जरजोबत सहव---साधो इक बस्‍सन गढ़ कुम्हार । 

अ्रण्ति उठाय मिकासत पानी, रचि रंगि रूप संवार ॥ 

पलदू साहब --- 'खसभ थिचारा मरि गया जोरू गाव तान । 
जोरू गाय तान फिरा श्रहिबात हमारा ।॥। 
हूठ सकल संसार माँग गरि सेंढुर धारा । 
हम पतिबरता नारि खसम फो जियते मारी । 
चाफौ सूड़ो सूड़ सरवर जो करे हमारी 


उक्त उदाहरणों में 'विशेषोक्ति' अलंकार के बल पर चमत्कार की अभिडंद्धि हुई 


है | 'हिरदे भीतर दब जले घुर्वां न परगठ होय' जसे कथन सन्‍्तों की वाणी में सम्प्रेपणी- 
यता की अभिदरद्धि करते हैं । 


(४) विषमालंफार--'कहीं अत्यन्त बैधम्ये के कारण उसका न बनना प्रतीत 
हो, कर्त्ता को (अपनी) क्रिया के फल की प्राप्ति न हो झ्ौर उल्टा झ्रनर्थ हो जाय, कार्य 
के गुर और क्रिया के कारण के गुण तथा क्रिया का क्रमशः वैपरीत्य ही, वह 'विपम' 
अलंकार होता है ।४ इस बात को और स्पष्ट छब्दों में इस प्रकार कहा जा सकता है कि 
'मदि कार ओर कारण के गुरा और क्रियायें परस्पर विरुद्ध हों अथवा आरम्भ किया हुआ 
कार्य तो पूरा न हो, प्रत्युत्‌ कुछ अनथे आ पड़े, अथवा दो विरूप पदार्थों का मेल हो तो 
वहाँ “विषम' अलंकार होता है ।£ उलटवाँसी भूलक कथनों में कार्य के गुणा और क्रिया से 





१. ओआशुन्दर ग्रथावली (हितीय खण्ड), (अंग २२) 
२. -“जगजीवन साहेव की शब्दावली (दूसरा भाग ), ४० ४२ 
हे. 5पलट्टू साहेब की बानी (पहला भाग ), पृ० ७३ तथा ७५ 
४. “गरुशक्रियाण्यां कार्येस्थ कारशस्य गुरुक्रिये । 

अमेण च बिख्डे यत्‌. स एच विषमो मत: ॥।* 
आओ 


५ “+काव्यप्रकाश:, १०॥।॥ १२७ 
“गुणों क्रिये वा चेत्स्पातां विरूद्ध हेतुका्येयो: | च्ु 

यद्ारव्धस्य चेफल्यमनर्थस्य च संमवः ।। 
विरूपयो: संघटना या च तहिपम॑ मतम्‌ ॥।' “ऊसाहित्यदपंण: १० | छ० 


श्श्४ उलटबाँसी-सा हित्य 


अर्थात्‌ कारण की समग्र शक्तियों के उपस्थित रहने पर भी फल-प्राप्ति न होने का कथन 
“विशेषोक्ति' अलंकार है।? गोरखनाथ कौ निम्नलिखित 'सबदी” में विशेषोक्ति है। 
देखिए-- 


उदाहरण-१-- अमावस के घरि किलसिलि चंदा, पुरतिस के घरि सूरं । 
नाद वो घरि ब्यंद गरजे, बाजंत श्रमहद तूरं॥* 


चन्द्र के होने पर अमावस” तथा पूर्िमा के घर में सूर्य की उपस्थिति होने में, 
विज्येषोक्ति श्रलंकार है । इसी प्रकार कबीर का निम्न पद है--- 


उदाहरण-२--- “श्रवधू कांसघेनु गहि बाँधी रे । 
भांडा भंजन करें सबहिन का, कछू न सुझे श्राधो रे [। 
जो व्यावे तो दुध न देई, ग्याभण श्रम्ृत सरवे। 
कोली घाल्यां बीडरि चाले, ज्यू घेरों त्यू दरवे 7* 


यहाँ काममेतु को गहि बांधने, व्याने, ग्याभण रहने, घेर जाने के रूप में कारण 
विद्यमान हैं, फिर भी सम्बन्धित तत्सस्बन्धी कार्यों का श्रभाव है । और उनके स्थान पर 
भांडा भंजन करता, दूध न देना, श्रद्धत ख़वित करना तथा मारते दोड़ना आदि अन्य कार्य 
हो रहे हैं । इसी प्रकार जल के बीच में मीन का प्यासी रहना, सिंह के खड़े रहने पर भी 
याय चराई जाना, दो-दो दीपक जलाये जाने पर भी मंदिर में अंवेरा रहना आदि कथन 
विशेषो किति मूलक हैं । अन्य सन्‍्तों के उलटबाँसी-पदों में विशेषोवित के कुछ उदाहरण 


प्रस्तुत हैं--- 


धनी धरमदास--झगे चलू पंथ नहिं सुर, पाछे परे न पाँव । 
ससुरे जाएँ पिया नहिं चीन्है, नेहर जात लजाउं ॥* 


दाददयाल---. 'श्रवधु कामधेनु गहि राखी । 
वबसि कीन्‍न्हीं तब श्रमृत सरवे, श्रार्गे चारि न माखी ॥। 
ज्यों ज्यों पाण पड़े त्यों बुभे, सुकती मेल्या मारे । 
घाटा रोकि घेरि घर श्राणे, चाँघी कारज सारे ॥ 


“विदयेपोक्तिरखण्डेयु कारणोपु फलावच: ।! --काव्यप्रकाश:, १० । सूच-१६३ 
'सति हेतों फलाभावे विद्येपोवितस्तथा द्विधा । +-साहित्य दर्पण, १० | ६७ 
+>गोरख बानी, पू० २० 

--कवीर ग्रथावली, प० १३७ (पद १५२) 

--कंबीर ग्रथावली, प्ू० ११३ (पद ८१) 

--धनी घरमदास जी की झब्दावली, पृ० १४ 

--दादूदयाल की वानी (भाग २), ४० ३० 


ही 
रु 


मी हा दए 


२२६ ' उलदवाँसी-साहित्य 


कारण के गुणा तथा क्रिया का वंपरीत्य श्रधिक दिखाई देता है | कुछ उदाहरण देखिए--- 


उदाहरण-१--- “अश्नह॒द बाज नोभर भर, उपजे ब्रह्म गियान | 
श्रावगति श्रतरि प्रकट, लाग प्रेस घियान ॥ 
झाकासे भुखि श्रोंधा कु्बा, पाताले पन्चिहारि । 
ताकः पांणीं को हंसा पोवे, बिरला श्रादि बिचारि ॥* 


इसमें अनहद बाजने और नीभर भरने” रूप कारण तथा 'ब्रह्म गियान' रूप कार्य 
में कारण तथा काये के गुर में वैपरीत्य है। इसी प्रकार आकाश की ओर मुख वाला 
ओोंघा कुवाँ' तथा पाताल में 'प॒निहारी' के कथन में दो विरूप पदार्थों का मेल है। यहाँ 
सम्बन्ध रूप में चिवक्षित दो पदार्थों की विलषणता के कारण परस्पर अनुपपननता प्रतीत 
हो रही है । श्रतः (विषम अलंकार है । 


उदाहरण-२--- 'कपरा घोबी को गहि धोबे भादी बपुरी घर कुम्हार । 
सुई विचारी दरजिहि सीव सोना तावे पकरि सुनार ॥। 
लकरी बढ़ई को गहि छीले पाल सु दैठी धव लुहार । 

सुन्दरदास कहै सो ज्ञानी जो कोउ याको करे विचार ||” 


उक्त सवैया की प्रथम तीन पंक्तियों में सम्बन्ध रूप से विवक्षित दो पदार्थों की, 
उनकी विलक्षण स्थिति के कारण, परस्पर अमुपपन्‍नता दिखाई देती है| यहाँ 'कपरा' के 
द्वारा 'घोबी' को धोये जाने में दोनों के विलक्षण होने से उनका सम्बन्ध अनुपपन्न-सा 
प्रतीत हो रहा है । | 


(५) शअ्रसंगति---'जहाँ कार्य-कारणभूत दो धर्मों की भिन्‍न देशतया श्रीर एक 
साथ प्रतीति हो, वहाँ श्रसंगति (अलंकार) होता है । लक्षण्य की द्धत्ति में आचार्य मम्मट 
ने लिखा है कि 'लोक में जिस स्थान पर कोरणा होता है, उस्ती स्थान पर कार्य की उत्पत्ति 
देखी जाती है, जैसे घुमादि । परन्तु जहाँ कांर्य-कारण भूत दो धर्मो की, किसी चिद्येपता 
के कारण, भिन्‍न देश में अ्रधवा एक साथ प्रतीति होती है, वहाँ उन दोनों की स्वमाव जन्य 
परस्पर संगति के त्याग देने से श्रसंगति होती है।” उलटर्वाँसियों में लोक-व्यवहार सम्बन्धी 
श्रसंगतियों का कथन है, जिनमें “कारण कहीं झौर कार्य कहीं तथा अन्यत्र किये जाने योग्य 
कार्य को श्रन्यत्र किये जाने में, कार्य-कारण सम्बन्धी विरोधी प्रदृत्ति के रूप में श्रसंगति 
अलंकार के श्रभेक उदाहरण मिलते हैं । देखिये--- 





ही *। 


--+कंबीर ग्रंथधावली, पृ० १६ 

-+सुन्दर ग्रंयावली (ह्वितीय खण्ड), प्ृ० ५२३ 

«  “भिन्‍नदेशतयात्यन्तं कार्यक्रारशणभूतयो: ! 

युगपद्धर्मयोयंत्र स्याति: सा स्यादसंगति: ॥_ >काब्यप्रकाहझः, १० । सूच-१६६ 


. 


काव्यश्ञास्त्रीय परिवेधा २२७ 
उद्ाहरण-१---'शिगनि मंडल में गाय बियाई कागद वही जमाया। 
छाछि छांणि पिडता पोवीं सिंधा माषण पाया |!) 

इस उदाहरण में कार्य-कारणभूत दो धर्मों की भिन्‍न देश में एक साथ प्रतीति हो रही 
है । गाय के 'वियाने' का कोई-त-कोई स्थल होता है, शुन्य या आकाश नहीं हो सकता, परन्तु 
यह 'गाय' आकाश-मण्डल में बियाई है । फलत: कार्य रूप दही का जमाना भी झाकाश्ष में 
ही होना था, परन्तु उसके स्थाव पर “कागद' पर दही जमाया गया है । उस प्राकाश में 
बियाई हुई घेनु से प्राप्त मतखन को “पण्डित! लोग अपने कौशल से खाते थे । लेकिन उन्हें 
तो छाछि पीमे की मिली और नवनीत का भोग सिद्धों ने लगाया । जहाँ कार्य-कारण भूत 
दी घर्मो की भिन्‍न देशतया एक साथ प्रतीति हो रही है । साथ ही गाय, कागद, पण्डित 
प्रयोगों में उनकी स्वभावजन्य संगत्ति छूट गई है, अतः असंगत्ति श्रलंकार है। इसी प्रकार कुछ 
झौर उदाहरण हैं--- 

उदाहरण-२--- “श्रांगणि बेलि अ्रकास फल, अणब्यावर कर दूध । 
ससा सींग की घुनहड़ी, रखें बांक का पूत्त ॥ 


इसमें 'बेलि' की स्थिति 'श्रांगरिय में बताई है, फल शझ्राकाश में ) श्रत: कार्य-कारण 
भूत दो धर्मों की भिन्‍न देशतया और एक साथ प्रतीति हो रही है । श्रतत: श्रसंगदि प्रलंकार 
है। - 


पलटू साहब -- हींग लगाइस भात में भूल गईं है नार ॥। 


लहँगा पाछे जरे चूल्ह में पानौ नावा। 
हँसिया को हैं ब्याह मोत खुरपा के गया ।) 
देव महाघर शआझ्लांख गोड़ में काजर लावे। 
ऐसी भोली नारि ताहे को को समकारे )।? 


यहाँ लहूँगा पीछे जलने पर पानी भी पीछे ही पड़ना चाहिए था; जिसका विवाह 
हो उसी के भीत गाने चाहिए थे; इसी प्रकार महावर पैर में और क्राजल श्राँख में लगाया 
जाता है, परन्तु जहाँ लहंगा के पीछे जलने पर पशनी श्रुल्हे में डालने; हँसिया के ब्याह में. 
गीत खुरपा के गाने; महावर आँख और काजल गोड़ में लगाते का कथन है। अतः किसी 
विशेष स्थान पर करणीय कार्य को वहाँ न करके दूसरे स्थान पर करने में अथवा पदक कार्ये 
करने के कारण असंगति श्रलंकार है ।* उलटवाँसियों में श्रसंगरति अलंकार की योजना के 


«  “>गोरख-बानी, ६६ हा 7 
« “कबीर ग्रथावली, पृ० ८६ 
- ूपपलह साहेव की बानी (पहला भाग), छ० १०६ 
*. अन्यत्र करणीयस्य ततोउन्यत्र कृतिश्च सा | ह | 
अन्यस्कतु, प्रद्धत्तस्थ तद्विरूद्धऊतिस्तथा | (---कुबलयानच्द:, ३७।८६ 


न 20 2० हर 


२२८ उलटबांसी-ताहित्म॑ 


सम्बन्ध में इतना कहा जा सकता है कि असंगति प्रधान उलट्वाँसियी-पदों में दर की सूक, 
वर्णन क्षमता, श्रदूभुत तत्त्व का सन्निवेश है । ०5 


(६) विचितन्न झलंकार---अपने अभीष्ट की प्राप्ति केलिए, उसके विरुद्ध श्रतुष्ठान 
किये जाने पर, विचित्र अलंकार होता हैं ।* अथवा 'किसी फल की इच्छा से कोई प्रयत्न 
किया जाय, परन्तु फल की प्राप्ति इच्छा के विपरीत हो, वहाँ विचित्र श्रलंकार होता है । 
उलटवाँसियों में साधक की विचार-दशा अथवा जीव की भव-दशा के वर्णोन में विचित्र 
अलंकार के उदाहरण मिलते हैं। देखिए-..- 


उदाहरण-१--- बैठि गुफा में सब जग देख्या, बाहरि कछू ने सुझके । 
उलठे धनिक पार॒धी मारयी यहू श्रचरज कोट्ट बुक ॥ 
उदाहरण-२-- 'पंछी उड़ा गयों ऊपर काँ, पानि पानि धुनि लाई। 
पायो पानो बुन्द चोंचतें तिरपति प्यास न जाई ॥*ं 
उदाहरण-३--- घसम परयो जोर के पीछे फह्यों न माने भौंडी राड । 


जित तित फिरे भटकती यों ही तें तो किये जगत में भाँड ।। 
तो हू भूष न भागी तेरी तू गिलि बेठी सारी सांड । 
सुन्दर कहै सीष सुनि मेरी श्रव तू घर-घर फिरबो छाँड ॥ 


उक्त उदाहरखों में सब जग को देखने केलिए गुफा में बैठना, चोंच से पानी पिये 
जाने पर भी तृप्ति न होना; जित तित फिरने तथा सारी माँड गरिलि बैठने पर भी भूख न 
भागने में विचित्र श्रलंकार है। 


(७) विशेषालंकार---लोक प्रसिद्ध आ्राधार के बिना किसी श्राधेय की स्थिति, एक 
पदार्थ की एक ही रूप से श्रमेक जंगह एक साथ उपस्थिति भ्रन्य क्रार्य को करते हुए उसी 
प्रकार से किसी ग्रशक्‍य अ्रन्य वस्तु का उत्पादन रूप में तीन प्रकार का “विदोष' अलंकार 
माना गया है ।६ प्रसिद्ध आधार का परित्याग करके आधेय की विशेष प्रकार की स्थिति 
का वर्णन उलटवांसी-पदों में प्रायः मिलता है | कुछ उदाहरण देखिए--- 


“विचित्रां तद्विरूद्धस्य कृतिरिष्टफलाय चेत्‌ ।' --साहित्यदर्पणश:, १०॥७२ 
विचित्र तत्प्रयत्नइ्चेद्विपरीतः फलेच्छया “-कुंवलयानन्द:, ४०।६४ 
३. --कबीर ग्रथावली, पृ० १४२ 

४. --जगजीवन साहेव की शब्दावली (दूसरा भाग), छ० €४ 

५. ऊखुन्दर ग्रथावली (द्वितीय खण्ड), प० ५६३ 

६... विना प्रसिद्धमाधारमाधेयस्य व्यवस्थिति: । 

एकात्मा युगपद्रृत्तिरेकस्यथानैक गोचरा ।। 

भ्रन्यत्‌ प्रकुर्वत: कार्यमशक्यस्यान्य वस्तुन: । 

तथैँव कारण चति विशेषस्त्रिविध: स्छत: ॥7 --काव्यप्रकाश:, १० | सूत्र २०३ 


न ०9 
व * 


काध्यशास्तीय परिवेश २२६ 


उदचहरण-१---- 'पुहुष मौहि पदक प्रजरे, पाप पु दोऊ अस टरे॥। 


प्रगटी चास वासना घोद्द कुल प्रगट्यों फुल घालयों खोइ ॥॥ 
उलटी गंग सेर फू चली, घरती उलटि अकार्साह मिलो ॥! 
दास कबोर तत ऐसा फहे, ससिहर उलटि राह को गहे ॥'* 
उदाहरण-२--- 'है कोई जगत गुरु ग्यांनीं, उलदि चेद बूमे। 
पांणीं में अश्रमतनि जरं, अ्रघेरे को सुर्के॥'* 


जवाहरण-३--- 'इक कूप गगन के बीच यारो, जहें सरतिकी डोर लगावता है ।'* 


अग्नि! आधेय का सुंख्याघार काष्ठ है और किसी न किसी सुवासित वस्तु से ही 
वास' की स्थिति सम्भव है । घरती का आधार पृथ्वी है और रूप की स्थिति प्रकाश में ही 
सम्भव है । उक्त उदाहरणों में श्रग्नि आधेय को पुहुप तथा पांणीं में, गंगा की दिद्वा मेरू 
की ओर, घरती (अपना मुख्य गुण स्थिरता को छोड़ कर) श्राकाश की ओर बताई है और 


अंधकार में रूप की स्थिति बताई है तथा कृप श्राधेय का आधार स्थल न वता कर गगन 
बताया है। श्रत: इनमें पहले प्रकार का 'विशेष' अलंकार है । 


(८) अधिक श्रलंकार--'महान्‌ श्राधेप और झ्राधार के क्रम से श्रावार के आधेय से 
छोटे होने पर भी (वर्णोनीय वस्तु के उत्कर्पबोधन केलिए ) महान्‌ दिखलाया जाय, तो वह 
'अधिक' (अलंकार) होता है ।'* इस अलंकार में दो विरूप वस्तुएँ मी आधार आ्राधिय सम्बन्ध 
से जुड़ी रहती हैं । जिन उलटर्बाँसी मूलक स्थानमें पिण्ड में ब्रह्माण्ड, विन्दु में सिन्धु सामने 
आदि के कथत हैं, वहाँ 'अधिक' अलंकार के दर्शन होते हैं। कुछ उदाहरण प्रस्तुत हैं-- 


उदाहरण-१--- चोंटी केरा नेन्न सें गज्येंद्र समाइला । 
गावड़ी के घुल में बाघला बिचाहला ॥॥£ 





उद्दाहरण-२--- “'जिहि सर घड़ा न डूबता, श्रव भैंगल मलि नहाह्र । 
देवल बूढ़ा बलस सु, पंषि तिसाई जाद।।'६ 
उदाहरण-३--- बुदहि माॉँहि सपुद्र ससानो राई सॉँहि समानो सेर । 
पानों माँहि तु बिका बड़ी पाहुन तिरत न लागी बेर ॥'९ 
१. >कंबीर अंथावली, पु७० २०० 
२- --कबीर अंथावली, पृ० १४९ 
डरे 


- ए्ापलट्ट साहब को बानी (दूसरा भाग), ए० २६ 
'महतोय॑न्‍्महीयांसावा श्षिताश्रययो: कऋमात्‌ । 
प्राश्याश्रयिणो स्यातां तनुत्वेडप्यचिक तु ततू ॥---काव्यप्रकाश:, १०) सूत्र १६५ 
अधिक पुथुलाधारादाघेया घिकय वर्णोेनम्‌ ।! ““ऊुवलयानन्द:, ४१।६४५ 
५--- गोरख-बानी, पृ० १२६ हु 


६. “कबीर ग्रथावली, पृ० १७ 
७. “खुन्दर ग्रथावली (द्वितीय खण्ड), अंग २२ 


नर 


श्रे८ उलटबांसी-साहित्म 


सम्बन्ध में इतना कहा जा सकता है कि असंगति प्रधान उलटवाँसियी-पदों में दुर की सूभः; 
वर्णन क्षमता, अ्रदूभुत तत्त्व का सन्निवेश है । रत 


(६) घिचित्र श्रलंकार--अपने अभीष्ट की प्राप्ति केलिए, उसके विरुद्ध श्ननुष्ठान 
किये जाने पर, घिचित्र अश्रलंकार होता है ।* श्रथवा “किसी फल की इच्छा से कोई प्रयत्न 
किया जाय, परन्तु फल की प्राप्ति इच्छा के विपरीत हो, वहाँ विचित्र श्र॒लंकार होता है ।* 
उलटवाँसियों में साधक की विचार-दशा अश्रथवा जीव की भ्रव-दह्या के वर्णन में विचित्र 
अलंकार के उदाहरण मिलते हैं । देखिए--- 


उदाहरण-१-- 'बैठि गुफा में सब जग वेख्या, बाहुरि कछू न सूभे। 
उलठे धनिक पार्‌धी मारयो यहु श्रचरज कोइ बूुकके 
,उदाहरण-२-- 'पंछी उड़ा गयो ऊपर काँ, पानि पानि धुनि लाई। 
पायो पानी वुन्द चोंचतें तिरपति प्यास न जाई ॥* 
उदाहरण-३--- 'घसम परयौ जोर के पीछे फह्माँ न साने मौंडी राँड । 


जित तित फिरे भटकती यों ही ते तो किये जगत में भाँड ।। 
तौ हू भूष न भागी तेरी हूँ ग्रिल्ति बैठी तारी सांड । 
सुन्दर कहै सीष सुनि सेरी श्रव तु घर-घर फिरबो छाँड ॥।“* 


उक्त उदाहरणों में सब जग को देखने केलिए गुफा में बैठना, चोंच से पानी पिये 
जाने पर भी तृप्ति न होना; जित तित फिरने तथा सारी माँड गिलि बैठने पर भी भूख न 
भागने में विचित्र अलंकार है। 


(७) विशेषालंकार---लोक प्रसिद्ध आधार के बिना किसी आ्रधेय की स्थिति, एक 
पदार्थ की एक ही रूप से श्रवेक जगह एक साथ उपस्थिति श्रन्य क्रार्य को करते हुए उस्ती 
प्रकार से किसी अश्वक्य श्रन्य बच्तु का उत्पादन रूप में तीन प्रकार का “विज्येप” अलंकार 
माना गया है ।* प्रसिद्ध आधार का परित्याग करके आधेय की विज्येप प्रकार की स्थिति 
का वर्णान उलटवाँसी-पदों में प्राय: मिलता है । कुछ उदाहरण देखिए-- 





१ “'विचित्रां तद्विरूद्धस्य क्ृतिरिष्टफलाय चैत्‌ ।* +साहित्यदर्पण:, (०७२ 
२... विचितत तत्प्रयत्नइचेद्विपरीत; फलेच्छया ।' --कुवलयानन्द:, ४०।६४ 
३. -+कंबीर प्रथावली, पृ० १४२ 
४. --जगजीवन साहेव की शब्दावली (दूसरा भाग), ४० ६४ 
५. +ैसुन्दर ग्रथावली (द्वितीय खण्ड), ४० ५६३ 
६... 'विना प्रसिद्धमाबारमाधेयस्य व्यवस्थिति: । 

एकात्मा युगपद्छत्तिरेकस्थानेक गोचरा !। 

अन्यत्‌ प्रकुर्वेत: कार्यमशक्यस्यान्य वस्तुनः । 

तथैव कारण चेसि विजद्येषपस्त्रियिव: स्छत: ॥' -+काव्यप्रकाश:, १० | सूत्र २०१ 


दाध्यशास्प्रीय परिवेश २२६ 
उद्दाहरण-१---- 'पुहुप माौँहि पावफ प्रजर॑, पाप पुन्त दोऊ अ्म रेत 


प्रगटी चास वासना घोद्द कुल प्रगट्यो फुल घालपी खोद्द (॥ 

उलटो गंग मेर कू' चली, घरतो उलटि अ्रकार्साहि भिलो ॥ 

दास कबीर तत ऐसा फहे, ससिहर उलदि राह को गहे ॥! 

उदाहरण-२---- 'है कोई जगत गुरु ग्यांनों, उलदि बेद बूमक। 
पांणी सें अगनि जरे, अंधेरे को सूर्क 


उदाहरण-३--- 'इक कूप गगन के घोच यारो, जहें सुरतिकी डोर लगावता है ।'* 


अग्नि! आधेय का मुख्याघार काप्ठ है और किसी न किसी सुवासित वस्तु से ही 
'वार्सा की स्थिति सम्भव है। घरती का आधार पृथ्वी है और रूप की स्थिति प्रकाश में ही 
सम्भव है। उक्त उदाहरणों में अग्नि आधेय को पुहुप तथा पांखीं में, गंगा को दिशा मेरू 


की ओर, घरती (अपना मुझय गुणा स्थिरता को छोड़ कर) प्राकाश की ओर बताई है और 


अंधकार में रूप की स्थिति बताई है तथा कप श्राघेय का आधार स्थल न बता कर गगन 
बताया है। श्रत: इनमें पहले प्रकार का 'विशेष' अलंकार है । 


(८) अधिक अलंकार---'महान्‌ श्राधेय और झाधार के क्रम से झाघार के आ्राधेय से 
छोटे होने पर भी (चर्णोनीय वस्तु के उत्कर्षेषोधन केलिए) भहान्‌ दिखलाया जाय, तो वह 
अधिक! (अलंकार) होता है ।'४ इस प्लंकार में दो विरूप वस्तुएँ भी भ्राघार श्राधेय सम्बन्ध 
से जुड़ी रहती हैं । जिन उसटरवाँसी सूलक स्थानमें पिण्ड में भ्रह्माण्ड, विन्दु में सिन्‍्दु सामने 
श्रादि के कथन हैं, चहाँ 'अधिक' अलंकार के दश्ेन होते हैं। कुछ उदाहरण प्रस्तुत हैं--- 


उदाहरण-१-- 'चींटी फेरा नेन्न सें गज्येंद्र समाइला । 
ह 


गाबड़ी के घुल में वाघला बिचाइला ।४४६ 





उदाहरण-२--- 'जिहि सर घड़ा न डूबता, श्रव सैंगल सलि नहाइई। 
देवल बूढा बलस सु, पंषि तिसाई जाई ।॥!!६ 
उदाहरण-र२३--- “बुवहि साँहि सपुद्र समानो राई माँहि समानो मेर । 
पानो साँहि तु बिका बूड़ी पाहन तिरत न लागी बेर ७४९ 
१. -+कंबीर अ्ंथावली, पु० २०० 
२. --कंबीर प्रंथावली, पु० १४१५ 
है. झपलटू साहब को बानी (दूसरा भाग), घु० -२६ 
डे... महतोयंन्महीयांसावाश्षिताश्रययो: करमात्‌ 
प्राशयाश्रयिणो स्पा्ता तनुत्वेध्प्यधिक तु ततू ॥'---काव्यप्रकाश:, १०। सूत्र १६५ 
अधिक पयुलाधारादाघेयाधिक्य वर्णानम्‌ ।! -कुवलयानन्द:, ४११६५ 
५.-- गोरख-बानी, पृ० १२६ है 


६. ““कबीर ग्रयावली, पु० १७ 
७. ऊऋझशसुन्दर भ्रथावली (द्वितीय खण्ड), पअ्रंग २२ 


२३० उलदर्वाती-सा हित्य 


इनमें चींटी का नेत्र, गावड़ी का मुख, सर, कलस, बुद, राई आदि को अआ्राधेय 
वना कर उनको उत्कृष्टता के कारण गज्येन्द्र, बाघला, मैंगल, देवल, समुद्र, मेरू रूप आ्राधारों 
का वर्रात हैं। थह वर्णान किसी न किसी प्रकार के उत्कर्षवोधन केलिए है, श्रतः 'अधिक' 
अलंकार है। 


(ख) साहब्यगर्भ श्रलंकार : 

इस वर्ग के झलंकारों में किसी-त-किसी प्रक्रार का साहश्य रहता है। इस वर्ग के 
रूपक, अतिजयोक्ति, अश्रपक्णष_ति, स्मरण निदर्शना, दृष्टान्त, असम्भव आदि अलंकारों के 
उदाहरण उलटवांसी-पदों में मिलते हैं । 


(१) रूपक--उपसान और उपमेय के अभेद को 'रूपक' कहते हैं ।* उलठवाँसी- 
पदों में आतुभू तिक-दशा की अभिव्यक्ति केलिए 'रूपक' का आश्रय लिया गया है । राहुल 
सांकृत्यायन ने प्रायः सभी उलटवाँसियों को रूपक बताया है ।' प्रायः सभी उलटवाँसियों में, 
किसी-न-किसी प्रकार से रूपक तत्त्व का सहारा रहता है । पर, यह रूपक तत्त्व सबंत्र 
अलंकार “रूपक' नहीं है, क्योंकि उनमें वास्तव में 'प्रस्तुत' का निगरण नहीं रहता। 
उलटवाँसी प्रधान कुछ रूपकों में ही ऐसा देखने को मित्रता है ।* उदाहरण केलिए कबीर 
के निम्नलिखित पद में रूपकत्व की योजना होते हुए भी “रूपक' श्र॒लंकार का शास्त्रीय 
कौशल देखने को नहीं मिलता । रूपकातिशयोक्ति के बल पर वशित प्रतीकाश्ित रूपक-वन्ध 


ही है । देखिए-.-- 


'हरि पारे बड़े पकाये, जिनि जारे तिमि पाये। 
ग्यान अ्रचेत फिरें नर लोई, ताथें जनमि जनमि डहकाये ॥। 
घोल मंदलिया चैल रबावी, कऊवा ताल वजाबे। 
पहरि चौलना गावदह नाचे, सेंसा निरति करावे।॥! 
स्यंघ बैठा पान कतर॑, घूंस ग्रिलौरा लावबे। 
उंदरी बपुरोी मंगल गाव, कछूएक श्रानन्द सुनावे ॥। 
कहे कबीर सुनहू रे संतो, गडरी परवत खाबा। 
चकवा देसि श्रगारे निगल, समंव अ्रकासां धावा।।* , 


उवाहरण-१--- 





१... 'तद्ग[पकमभेदोय उपमानोपमेययोः -+-काव्यप्रकाद्य:, १०। सूत्र १३६ 

२. --केबीर की विचारधारा, ४० ३५४ से उद्धृत 

३... जितनी उलटवॉाँसियाँ हैं, उनमें साधारण तौर से विपरीत-माव देखने पर भी 
योगशास्त्रीय परिभाषाओं का ही व्यवहार है । परन्तु यही बात रूपकों के बारे 
में ठोक नहीं ('रूपक' से यहाँ अलंकार रूपक का विशिष्ट श्र्थ न लेकर सामान्य 
अर्थ ही लेना चाहिए ॥) श्रधिकांश झूपकों में प्रस्तुत श्र्थें का निगरण सचमुच 
ही हुआ है ।! (आचार्य हजारी असाद हिवेदी ),--कवीर, प्‌ृ० ८५ 


४, --कवी र ग्रंथावली, ० २०६, 
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परन्तु, उलटवाँसी-पदों ऐसे भी एकाधिक उदाहरण मिलते है, जिनमें हूपक' 
अलंकार का प्रयोग भी मिल जाता है । जैसे - 


उदाहरण-२-- 'गोव्यंदे तुम्हारे बन कंदलि भेरो मन अहेरा खेले । 


बपु बाड़ी क्षमगु सुग, रचिहीं रखि से ॥ ठेक । 
चित त्तररवा पवन पेंदा, सहज मूल बांधा । 
धघ्यांन धतक जोग फरम, ग्यांन दांत सांघा ॥॥ 


उक्त उदाहरण में म॒गया का सांग रूप में वर्णान हे श्लौर सचमृच ही पस्तुत का 
निमरण हुश्रा है, गत: सांगरूपक है । निम्न उदाहरण में काया में कोट का और गढ़ तथा 
मन में मवास का अध्यवसान है, अतः रूपक अलंकार है ॥ 


उदाहरण-३--- काया कोट छुडावे सोई है रजपूत ॥॥ 


काया-गढ़ के बीच जाय के थाना करना | 
सन है बड़ा सवास पकरि फ ठौर सरना 
(२) श्रतिशयोक्ति--अतिक्रान्त अथवा अतिशय उक्ति के रूप में 


में अतिशयोक्ति 
कथन उलटर्वाँसी शैली का अनिवायें तत्त्व है| हिन्दी-साहित्य की उलटवासियाँ झतिशयोक्ति 


अ्रलंकार की दौली पर कही जाने पर भी काव्यश्ास्त्रीय ढंग की अ्तिशयोक्ति अलंकार नहीं 
है ( परन्तु उलटर्वाँसी-पदों में ऐसे श्रनेक उदाहरण मिलते हैं, जिनमें निगरणरस पूर्वक कार्ये- 
कारण का व्यतिक्रम या “पोर्वापर्य (यह व्यत्िक्रम कवि-कौदल जन्य न होकर अयत्नज 
है ।) पाया जाता है । 'जहाँ उपमेय का स्वशृव्द से उपादानन किया जाय झौर उपमान 
के वात्क शब्द से बोघ कराया जाय” वहाँ 'रूपकातिशयोक्ति' श्रलंकार होता है ॥ 'पहलें 





१. --कबीर ग्र थावली, पु० १५६ 

२. “पलट्ू साहेब की बानी (प्रथम भाग ), पू० ४३ 

३. “अतिशयोक्ति अलंकार की शैली पर कहे जाने पर भी वे .(उलटवाँसी) स्वयं 
अतिशयोक्ति अलंकार नहीं है । इनमें कुछ का तो तत्तत्‌ शास्त्र में संकेतार्थ 
निश्चित ही हैं । अर्थात्‌ वहाँ उपमेयोपमान भाव की कल्पना ही नहीं की गई । 
उदाहरणाशथे जब इंडा और पिंगला को गंगा भ्रौर यम्नुना कहा गया है तो 
प्रस्तुत गंगा यमुना में (उपमानों) श्रप्रस्तुत इड़ा-पिगला के (उपमेय के ) श्रर्थ 


का निगरण-पूर्वक अष्यवसान नहीं है, जबकि ऐसा होना ही श्रतिशयों ल्कि 
अलंकार का चीज है 


क | -- केबीर, प्ृ० ७५ 
४. “कार्यकारणायोर्यइच पौर्वापयविपयेय: | 

विज्ञेयाइसिशयो क्ति: सा ॥7 -“ काव्यप्रकाशझ:, १० सूत्र १५३ 
भर “रूपका तिशयो क्ति: स्पान्निगीर्याध्यवसानत: 


कह “ूकुबलयानन्द:, १३।२६ 
तथा “विषयस्य स्वशब्देनोल्लेखनं विनापि विषयिवाचकेनेव शब्देन ग्रहरणं विषय 


सिगरणंंतत्पूर्वक॑ विपयस्य विपयिरूपतयाउव्यवसानमाहय निश्चयस्तस्मिन्ससि 
रूपकातिशयोक्ति: ।! वही, इलोक इत्ति 


श्शेर 


पूत पीछें 


उलटरनासी-साहिर्य 


भई माह" जेसे कथनों में कार्य-कारण के कालगत व्यतिक्रम से अतिशयोक्ति है !* 


रूपकातिशयोक्ति के अनेक उदाहरण उलटबवाँसी-पदों में मिलते हैं।” गोरखनाथ के एक 
उलटवाँसी मूलक पद में कमली, पानी, पडरवा, खूंठा, दमामा, ऊँट, कौश्ा, पीपल, भूसा, 
घिलाई, डुकरिया श्रादि प्रतीक-प्रयोग उपमान कोटि के हैं; क्योंकि, इनके द्वारा उपमेय रूप 
मानसिक स्थिति की विभिन्‍न दक्षात्रों का संकेत मिलता है ४ इसी प्रकार मलुकदास का 
निम्नपद उपमान रूप प्रतीकों के द्वारा उपमेय रूप साधक की मनोदद्या को अभिव्यक्त करने 


में समर्थ है--- 


नया मेरी नीके चलमे लागी । 

श्रांधो मेंह तनिक नहिं डोले साहु घढ़े बड़भागी ।। 

अ्रवेसर पड़े तो पर्वत बोफ्हे, तहूँ न होवे भारी | 

घन सतग्रुरु यह जुगत बताई, तिनकी में बलिहारी ॥॥ 

कहत मलुक जो.बिन सिर खेवे, सो यह रूप बखाने। 

या नया के श्रजब कथा, कोड बिरला केवट जाने ॥/£ है 


(३) उल्लेख अलंकार--जहाँ एक ही वस्तु का श्रनेक व्यक्तियों के सम्बन्ध में भिन्‍न- 


भिन्‍न प्रकार से वर्णन किया जाय, वहाँ उल्लेख श्र॒लंकार होता है ।६ कबीर के निम्न पद में 
उल्लेख अलंकार की काव्यशास्त्रीय सूक्ष्मता न होते हुए भी, एक 'नारी” का अनेक व्यक्तियों 
के सम्बन्ध में भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार से वर्णान है--- 


सेजें रहूं नेन नहीं देखों, यहु दुख कार्सों कहूँ हो दयाल | 
सासु की दुखी ससुर की प्यारी, जेठ के तरसि डरोंरे। 
नणद सहेबी गरब गहेली, देवर के बिरह जरों हो दयाल !।/४ 


(४) ' स्मरण अलंकार---उस (पहले देखी हुई वस्तु) के समान (दूसरी वस्तु) को 





« >-कबीर ग्रंथावली, पू० ६१ 


कार्य-कारण के कालगत व्यतिक्रम के प्रौढ़ोक्तिमय वर्णन में पाँचवीं (तथा 

छठी) अतिशयोक्ति होती है; कार्य-कारण के देशगत व्यत्तिक्रम के प्रौढ़ोक्तिमय 

वर्णन में असंगति अलंकार होता है ! (डॉ० भोलाशंकर व्यास) 
“ऊँवलयानन्द: (भूमिका), ४० ६२ 


. “--कंबीर गअ्रंधावली, 9० ६€२;--पलट्टू साहेब की बानी (पहला भाग), प्रृ० ७४ 


--गौरख-बानी, ए० १४१ (पद-४७) 


« +-मलुकदास की बानी, पृ० ३ (शब्द-६-) 


बक्वचिद्‌ भेदाद ग्रहीतुणां विषयाणां तथा क्वचित्‌ । 
एस्पाने कधोल्लेखो यः स उल्लेख उच्यते ॥* --साहित्यदर्पण:, १०॥३७ 


---कवीर ग्रंथावली, पृ० १६६ 
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देखकर (श्रथवा सुसकर) पूर्व के अ्नुमव के झनुसार वस्तु की स्छति होना हमरा 
(अलंकार) है।* उलटवासियों में लौकिक सम्बन्धों के आधार पर, सहश ज्ञान से श्रात्पा- 
परमात्मा के सम्बन्धों का निरूपण; किसी 'छपलोक' की स्थृ॒त्ति में कथन स्मरण अलंकार 


की सीमा में आरा जाते हैं। भीखा साहब ने मेघों को देखकर, निरन्तर घबकने वाले झात्म- 
दशक 'शून्य! की स्छति इन पंक्तियों में की हैं-- 


यह तो बादर उठत चहें दिसि, दिवसहि सूर छिपाई | 
चह तो सुन्न निरंतर घुधकत, निज श्रातम दरसाई ॥।'' 


(५) निवर्शना श्रलंकार--'जहाँ वस्तु का श्रसंभव-सा अनुपद्यमान सम्बन्ध परि- 
कल्पित (उपमा में पर्येवसित) होता है, वह 'निदश्शना' (टअ्र॒लंकार) है ।* श्रर्थात्‌ वस्तु 
में सम्बन्ध न होते हुए भी सम्बन्ध की कल्पना करने अथवा वस्तुओ्नों के सम्भव या असम्भद 
सम्बन्ध में बिम्ब-प्रतिबिम्ब भाव से निहित होने में निर्दर्शना अलंकार होता है ।* 
के निम्नलिखित उलटर्वासी-पद में अ्रसंभव सम्बन्ध कल्पित है 


कबीर 
4 हक. गीं रु 

एफ शभ्रच्म्भा ऐसा भया. करणीं थे कारण सिटि गया ॥। 

उलदी गंग मेर फू चलो, धरती उलद शअ्रकासहि मिलो ॥। 

दास कबोर तत ऐसा कहे, ससिहर उलदि राह को गहे 


(६) असम्मय अलंकार---विरोध-मूलक अलंकार है| अलंकार-शास्त्र के प्राचीन 
लेखकों ने इस अलंकार को प्रथक्‌ू न मानकर बिरोघ के अन्‍न्तगेंत माना है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि चन्द्रलोक' के लेखक पीयूपवर्षी जयदेव ने इसका उल्लेख सर्वेप्रथम किया है | 
उनके अचुसार लक्षर्ा--असम्भवोज्धेनिष्पत्तेर सम्भाव्यत्वरंनम्‌ । (चन्द्रालोक, ५७६) 
अर्थात्‌ 'कार्यंसिद्धि को (चमत्कार रूप से) असम्भव बताना ।'९ “जहाँ किसी पदार्थ-विज्ञेष 


(कार्य विज्षेष) की उत्पत्ति के बिपय में असंभाव्यत्व का वर्णेव किया जाय, वहाँ असम्भव 
ग्रलंकार होता है ।४ 


श्‌ भ्यथाउनुमवमथ्थेस्य दृष्टे तत्सहशे स्थति: | स्मरणम्‌ । --काव्यप्रकाश:, १०१६६ 
२. --भीखा साहिब की बानी, पू० ३२ 
च्ञे 'निदर्शना । अभवन्‌ वस्तुसम्बन्ब उपमापरिकल्पक: ।! 
ऊाकाव्यप्रकाश:, १० ३ सूच्र-१४६ 
४. 'संमवन्वस्तु संबन्धोष्संभवन्‍्वापि कुन्नचित । | 
..यत्र बिम्बानुबिम्बत्वं बोधघयेत्‌ सा निदर्शन्ा ॥। हिल्यंदर्प ४ 
-»&साहित्येदपंणा:; ए्‌ 
४. “कबीर ग्रंथावली, पृू० २०० हे से ल 
६. हिन्दी साहित्य-कोश (प्रथम भाग), प्रू० ७६ 
३८ 


असम्भवोध्येनिष्पत्ते रसम्भाव्यत्व वर्णोनम । 


को बेद गोप छिशुक: शैलमुत्पाट्येदिति |। “ऊवलयानन्द:, शे६।[को४ड 


र्३े४ उलद्वासी-ता हिस्प 


उलटबाँसी-पदों का श्रभिघा रूप असम्भव श्रलंकार की सीमा में आता है। निम्न 
उदाहरणों में सिंह के द्वारा गाय के चराये जाने में तथा मछली के द्वारा तख्वर पर प्रसूति- 
कम करने, मुर्गे के हारा बिल्ली को पकड़कर खाने, गंगा के पीछे बहने, मछली के पर्वत 
पर चढ़ने, नीर में अग्नि छिपाने के वर्रान में असम्भवत्व विद्यमान है-- 


'एक श्रच॑ंसा देखा रे साई, ठाढ़ा सिंह चरावे भाई ॥। 
जल की सछरी तरवर व्याई, पकड़ बिलाई सुरगे खाई ।।”* 


गंगा पाछे को बही मछरी चढ़ी पहार ॥। 
मछली चढ़ी पहार चूल्ह में फन्‍दा लाया ॥। 
पुखरा भींटे बांँधि नोर में आग छिपाया ।।* 


(७) श्रप्नस्तुत भ्रशंसा श्रौर समासोक्ति--'इन दोनों ही अलंकारों में एक भर्थ 
वर्शित रहता है जो दूसरे का आक्षेप कराता है। परन्तु अप्रस्तुत प्रशंसा में अ्रप्राकरणिक 
श्र से प्राकरर्िक अर्थ का श्राक्षेप होता है श्र समासोक्ति में प्राकररिक से भअप्राकर- 
णिक अ्रर्थ का आक्षेप होता है ।* हिन्दी-साहित्य की समी उलटवाँसियों में प्रायः श्रप्रा- 
करणिक श्रर्थ से प्राकरण्िक साधनात्मक श्रर्थ द्योतित रहता है। उलटवाँसी-पदों में 
'समासोक्ति' श्रलंकार की सीमा प्रविष्ट नहीं हो पाती, वर्योँकि श्रभिघात्मक अर्थ श्रपना कुछ 
महत्त्व नहीं रखता । प्रतीकात्मक अ्रभ्िघा से प्रयोक्ता का मन्तव्य समभने में संकेत अ्रवश्य 
मिलते हैं | भ्रप्रस्तुतप्रशंसा केलिए निम्नलिखित उदाहरण द्रष्टन्य हैं--- 


'संत्तानि एक अहेरा लाधा, मिर्गं नि खेत सतनि का खाघा ॥। 
या जंगल में पाँचों मृगा, एई खेत सबति का चरिगा |! 
कहे कबीर जो पंचों मारे, ्राप तिरं श्लोर कू तारे 


'फूहरि धोवे दाग छुटे ना श्ौर बढ़ावे । 

ज्यों ज्यों समले बनाय सारे लहंगा फंलाबे ।। 
गाफिल में गह सोय खसम को दोप लगाये । 
ऐसी फूहरि नारि श्रापको माहि बचार्वे । 
धघोबी को नहिं देइ घरहि में आप छुड़ावे । 

इक बेर दिहिसि मिखारि लाज से नाहिं दिखावे ॥! 
पलदू परदा खोलि श्रापनों घर घर रोवे। 
लहंगा परिगा दाग फूहरि साथुन से घोवे ॥“ 





--कंबीर ग्रंथावली, पृ० ६२ 

--पलट्टू साहेव की वानी (भाग १), पए० ७४ 
(ज्ञाचार्य विश्वेददर) --काव्यप्रकाद:। एृ० ४८२ 

--कंवीर ग्रंथावली, पृ० २०६ 

--पस्तहू साहेव की बात्ती (पहला साय), ४० ८० 


हद # ९ के 80 ८७ 


कांव्यंशास्त्रीय परिवेश २३४५ 
इनमें अहेरा, शग, खेत, पाँच झग, फूहरि नारि, दाग, लहंगा, खसम, घोबी, पर्दा, 
साबुन आदि प्रयोग अप्रस्तुत हैं, जिनके पीछे साघनात्मक झ्थवा विशेष वैचारिक दशा का 


कथन है । प्रयोक्ता सन्‍्तों का उद्देश्य वक्त श्रप्रस्तुत प्रयोगों द्वारा उसी श्रानुभुतिक झवस्यथा का 
वणन करना प्रमुख है । 


(ग) शुद्गार्थ प्रतोत्ति सुलक अलंकार--उलटवासी-पदों में सूक्ष्म श्रौर बफोक्ति' 
के उदाहरण भी हैं। उलटवाँसी शैली का स्वभाव सूक्ष्म, तथा गूढ़ोक्ति अलंकारों जैसा ही है, 
परन्तु जो कौदल इन शभ्रलंकारों के लिए चाहिए वह उलट्वाँसी-पदों में देखने को नहीं 
मिलता । “वक्रोक्ति! में श्रभिधा वाक्य के श्लेप या काकु के द्वारा दूसरा श्रर्थ लगा लिया 
जाता है ।" उलटवाँसी-पदों में, प्रयोक्ता का काव्य-कौशल के श्रमाव में, इलेप का चमत्कार 
तो देखते को नहीं मिलता, परन्तु गोपन की प्रद्धत्त होने के कारण श्लवोता या पाठक, काकु 


के बल पर श्रर्थान्‍्तर की कल्पना करने के लिए स्वतन्ध्र रहता है। उलटर्वासियों में 
बक्रोक्ति! का पर्याप्त सहारा रहता है । देखिये--- 


“बस्ती माहि चमार को घास्हन करत बेगार |ठेक।। 
वाम्हन फरत बेगार लोग सब गेर-विचारी । 
सूरत है परधान देहि ज्ञानो को गारि।॥/ 

उलटवॉँसियों सें रस : 


रस की पृष्ठभूसि क्रौर उलटर्वाँसी दोली फो सूलएनुओति--'वाक्यं रसात्मक काव्यम्‌' 
के अनुसार वाक्य का रसात्मक होना ही काव्य की कसौटी है | काव्य-रचना में कवि का 
सुख्य श्रभिनिय कोई एक रस रहता है, अन्य रस उसी के पोषक या सहायक होकर आते 
हैं । इस मुझ्य रस के परिपाक केलिए प्रबन्ध-काव्य में अधिक अवसर मिलते हैं। मुक्तक- 
काव्य में इस विदेष रस की अखण्डता का निर्वाह कठिन होता है। सन्‍तों की वाणी 
विभिन्‍न भाव-विचार-दशाओं की अभिव्यक्ति है, जिसमें प्रबनच्धात्मकता का निर्वाह नहीं 
हे; परन्तु, उस बाणी की मूल प्रेरणा वेराग्यहृत्ति है, जो , दाम! स्थायी-भाव की श्रवस्था 
में भक्ति या 'शान्त रस' में परिसमाप्त होती है ॥* उनकी वाणी में सत्यानुभूति या मावा- 





हर भ्रन्यस्यान्यार्थेक वाक्य मन्यथा योजयेयदि । 

अ्रन्यः इलेषेरण काकक्‍्वा वा सा वक्रोक्तिस्ततो द्विघा ॥' --साहित्यदप्प रा:, १०।६ 
२. +-पलट्टू साहेब की बान्ती (पहलाभ ॥ग), पछू० १०३ 
३. 'शान्त: दामस्थायिमाव उत्तमप्रकृतिर्मत: । 


कुन्देन्दु सुन्दरच्छाय: श्रीनारायण देवतः | 
अनित्यत्वादिनाड्शेषवस्तुनि: सारता तु या । 
परमात्म स्वरूपं वा तस्यालम्बनमिष्यते ॥॥ 
पुण्याश्षम हरिक्षेत्र तीथे रम्य बनादय: 
निर्वेदहर्षस्मरणमति भूतदयादय: ।॥ 
निरहंकार रूपत्वाहयावी राविरेषु नो ॥।! 


! “साहित्यदर्पण :, ३३२४५, ४६, ४७, ४& 


ग 


२३४ उलटरवासी-प्ताहिस्प 


उलटवासी-पर्दो का श्रभिधा रूप अ्रसम्भव अलंकार की सीमा में आता है । निम्न 
उदाहरखों में सिह के द्वारा गाय के चराये जाने में त्तथा मछली के द्वारा तरुवर पर प्रसूति- 
कर्म करने, मुर्गे के द्वारा बिल्ली को पकड़कर खाने, गंगा के पीछे बहने, मछली के पर्वत 
पर चढ़ने, नीर में भ्रग्नि छिपाने के वर्णन में भ्रसम्भवत्व विद्यमान है--- 


'एक श्रचंभा देखा रे भाई, ठाढ़ा सिंह चराचे गाई !। 
जल फी मछरी तरवर व्याई, पकड़ धिलाई मुरग खाई ॥।** 


गंगा पाछे फो वही मछरी चढ़ी पहार ॥। 
मछली चढ़ी पहार चुल्ह में फन्‍दा लाया ॥ 
पुखरा मीठे बाँधि नीर में श्राग छिपाया | 


(७) श्रप्रस्तुत प्रशांसा श्लोर समासोक्ति--'इन दोनों ही भ्रलंकारों में एक प्र्थ 
बशित रहता है जो दूसरे का आाक्षेप कराता है । परन्तु अश्रस्तुत प्रशंसा में श्रप्नाकरस्िक 
श्रर्थ से प्राकररिक अर्थ का श्राक्षेप होता हैं श्रौर समासोक्ति में प्राकरण्णिक से श्रप्नाकर- 
णिक श्रर्थ का अ्क्षेप होता है ।? हिन्दी-साहित्य की सभी उलटबाॉँसियों में प्राय: श्रत्ना- 
करणिक श्रर्थ से प्राकरणिक साधनात्मक श्रर्थ द्योतित रहता है। उलटवाँसी-पदों में: 
समासोक्ति' अलंकार की सीमा प्रविष्ट नहीं हो पाती, वयोंकि श्रभिघात्मक श्रर्थ श्रपना कुछ 
महत्त्व नहीं रखता । प्रत्तीकात्मक अभिषा से प्रयोक्ता का मन्तव्य समभने में संकेत श्रवश्य 
मिलते हैं । श्रप्रस्तुतप्रशंसा केलिए निम्नलिखित उदाहरण द्रष्टव्य हैं--- 


'संतानि एक श्रहेरा लाधा, सिर्गनि खेत सव्ि का खाघा ॥ 
या जंगल में पाँचों मृगा, एदँ खेत सबनि का चरिगा ॥। 
कहै कबीर जो पंचों मार, आप तिरं श्ौर कू तारे। 


: 'फूहरि घोचे दाग छुटे ना भौर बढ़ावे । 

ज्यों ज्यों मले बनाय सारे लहंगा फेलाब ।। 
गाफिल सें गई सोय खसम फो दोष लगाजे | 

ऐसी फूहरि नारि श्रापको नाहिं बचाव !!' 

घोबवी को नहिं देइ घर्राह में श्राप छुड़ावे । 

इक वेर दिहिसि निखारि लाज से नाहि दिखावे || 
पलदू परदा खोलि श्रापनों घर घर रोवें। 
लहँगा परिया दाग फूहरि साथुन से धोवे ॥* 





-+-कबीर ग्रंथावली, पृ० €२ 

-+-पलट्टू साहेब की वानी (भाग १), ए० छड 
(प्राचार्य विश्वेदवर) --काव्यप्रकाश:; प्रू० ४८२ 

--कवीर ग्रंथावली, पू० २०६ 

४. --पसलट्टू साहेव की बाती (पहला भाग), ए० ८० 
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कांव्यदास्त्रीय परिचेदा १२५ 
इनमें महेरा, सग, खेत, पाँच झग, फूहरि नारि, दाग, लहेंगा, ससम, घोबी, पर्दा, 
साबुन आदि प्रयोग अप्रस्तुत हैं, जिनके पीछे साधनात्मक श्रथवा विशेष वैचारिक दशा का 


कथन है । प्रयोक्ता सन्‍्तों का उद्देश्य वक्त श्रप्नस्तुत प्रयोगों हारा उसी श्रातुभूतिक झवस्या का 
वर्णन करना प्रमुख है । 


(ग) गुढ़ार्थ प्रतोति सूलक झलंफार--उलटर्वाँसी-पदों में 'सूक्ष्म' श्रोर 'वफ्रोक्ति' 
के उदाहरण भी हैं। उलटवाँसी झोली का स्वभाव सूक्ष्म, तथा गूढ़ोक्ति अलंकारों जैसा ही है, 
परन्तु जो कोशल इन श्रलंकारों के लिए चाहिए वह उलटवांसी-पदों में देखने को नहीं 
मिलता । 'वक्तोक्ति' में श्रभिधा वाक्य के श्लेप या काकु के द्वारा दूसरा श्र्थ लगा लिया 
जाता है ।" उलटर्वांसी-पदों में, प्रयोक्ता का काव्य-कौशल के श्रमाव में, इलेप का चमत्कार 
तो देखने को नहीं मिलता, परन्तु गोपन की प्रद्धत्ति होने के कारण श्रोता या पाठक, काकु 
के बल पर श्रर्थान्तर की कल्पना करने के लिए स्वतन्त्र रहता है। उलटर्वाँसियों में 
'चक्रोक्ति! का पर्याप्त सहारा रहता है । देखिये--- 


“बस्ती माहि चमार की बाम्हन करत बेगार |॥ठेक।। 
वास्हन करत वेगार लोग सब गेर-बिचारो | 
सूरत है परधाव देहि ज्ञानी को गारि।।* 

उलटबाँसियों में रस : 


रस की प्रृष्ठभूसि श्लर उलठवाँसी शेलोी फो सूलानुभूति--'वाक्‍्यं रसत्मक काव्यम्‌' 
के अनुसार वाक्य का रसात्मक होना ही काव्य की कसौटी है | काध्य-रचना में कवि का 
सुख्य अभिधेय कोई एक रस रहता है, अन्य रस उसी के पोषक या सहायक होकर श्रात्ते 
हैं । इस मुख्य रस के परिपाक केलिए प्रवन्घ-काव्य में श्रघिक अ्रवसर मिलते हैं । मुक्तक- 
काव्य में इस विशेष रस की अखण्डता का निर्वाह कठिन होता है। सन्‍तों की वाणी 
विभिन्‍न भाव-विचार-दशाझों की अभिव्यक्ति है, जिसमें प्रबन्घात्मकता का निर्वाह नहीं 
है; परन्तु, उस वाणी की मूल प्रेरणा वेराग्यद्धत्ति है, जो दाम! स्थायी-भाव की श्रवस्था 
में भक्ति या 'शान्त रस” में परिसमाप्त द्वोती है (? उनकी वाणी में सत्यानुभूति या मावा- 





१. अ्रन्यस्यान्याथैंक॑ वाक्यमन्यथा योजयेयदि । 

अन्यः इलेषेण काक्‍्वा वा सा वक्तोक्तिस्ततरों द्विधा ॥! --साहित्यदपेरा:, १०।६ 
२. +>पलट्टू साहेब की बानी (पहलाम गग), पू० १०३ 
३. 'शान्तः शमस्थायिभाव उत्तमप्रकृतिमेत: । 


कुन्देन्द्र सुन्दरच्छाय: श्रीनारायण देवतः !। 
अनित्यत्वादिनाइ्शेपवस्तुनि: सारता तु या । 
परमात्म स्वरूपं वा तस्यालम्बनभिष्यते ॥। 
पृष्याश्षम हरिक्षेत्र तीर्थ रम्य बनादय: | 
निर्वेदहर्षस्मरशमति भूतदयादय: ॥। 
निरहंकार रूपत्वाइयावी रादिरेणु नो ।।! 


“-साहित्यदर्षण :, ३॥२४५, ४६, ४७, ४& 


२३६ ह उलटवबांसी-साहिए्य 


तुभृति प्रखर रहती है । निदत्ति-मार्गी होने के कारण श्रनेक प्रकार के भावानुमाव श्रथवा 
रस उसी मूल भावना की पुष्टि करते दिखाई देते हैं ।* वे वेराग्य की प्रुष्टि होने पर श्रतु- 
राग-भावना से उस पथ पर श्रग्नसर होते हैं । इस प्रेम-मावना की अ्रभिव्यक्ति, श्रप्नस्तुत के 
द्वारा, श्र गारादि के रूप में दिखाई है । इस प्रकार विराग-श्रनु राग की मूल प्रेरणा से सन्‍्तों 
की वाशी का श्यू गार हुआ । 


उलटवासियाँ नाथ-सन्तों की वाणी का एक शअ्रंग हैं। मुक्तक प्रकृति वाली इन 
उलटवबांसियों में साधनात्मक अभ्रथवा वैचारिक शअ्रवस्था की श्रभ्िव्यक्ति, किसी-त-किसी 
प्रकार की विरोधगर्भित श्रसम्बद्धता तथा प्रतीक-संकेतों के माध्यम से हुई है । प्रयोक्ता का 
मन्तव्य अथवा 'विपय' प्रतीक-संकेतों के श्रन्तराल में निग्ृढ़ रहता है । जैसे ही उस प्रर्थ 
की प्रतीति पाठक या श्रोता को होती हैं, वह उद्बुद्ध निर्वेद या 'शम' के द्वारा झास्तरस 
की प्रतीति करने लगता है । परन्तु उस श्रचुभूति तक पहुँचने में पाठक या श्रोता केलिए 
विषय के प्रति रुकाव, परम्परा का ज्ञान एवं विशेष बुद्धि-दत्ति की अ्रपेक्षा बनी रहती है । 
विचित्र प्रकार के शिल्प, रूप के रहने तथा अर्थ के मिगृढ़ होने के कारण किसी भी रचना 
को हेय श्रथवा निक्ृष्ट नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि 'कवि तो कविता करता है, उसके 
रस को पण्डितजन समभ पते हैं' ('कवि: करोति काव्यानि रसं जानन्ति पण्डिता: ।) 
ऐसी रचना को समझने एवं रस-ग्रहरा करने केलिए श्रघिकारी पाठक या श्रोता का होता 


भी अपेक्षित है । 


'विरह' को उलटवाँसी-रचना के सृजन का सूल साहित्यिक कारण कहा जा सकता 
है । उलटवबाँसियों में किसी न किसी प्रकार की विरह-दशा श्रधवा विरह-दशा का परिणाम 
वर्णित रहता है। यह 'विरह' भाव-विरह अथवा विचार या ज्ञान-विरह, रूप में दो 
प्रकार का हो! सकता है । विचार-विरह की अ्रवस्था में प्रयोक्ता साघक को संसार के कार्य- 
कलाप विरुद्धवर्मा दिखाई देने लगते हैं। इस श्रवस्था में विधि-विरोध श्रथवा प्रकति- 


१... 'सन्तों के काव्य में जो रस हम प्रधान रूप से पाते हैं वह 'भक्ति रस है। इस 
में संसार के सुखों के प्रति उदासीनता और परमात्मा की भक्ति में तल्‍लीनता 
रहती है । जहाँ तक संसार के प्रति विराग की भावना है, वहाँ पर हमें 
सांसारिक दुःख के साथ-साथ रोग आदि का बीमत्स चित्रण भी मिलता है । 
अतः वैराग्य-भावना प्रधान शांत रस के साथ-साथ बीभत्स के भी दर्शन होते 
हैं 0555: जहाँ माया की ऋरता प्रदकशित है हमें भयानक का झआमास मिलता 
है थे? १४०३४ इम सब प्रवाहों और धाराश्नों के बीच जिनमें कि बीभत्स, कर्ण, 
भयानक आदि सहायक घाराएँ तथा प्रवाह सम्मिलित हैं, शांत रस का 
झअविरल, घीमा और दश।श्वत प्रवाह है | 

--मिरंजनी सम्प्रदाय और संत तुरसीदास निरंजनी, ० €३-६५ 
> अर्थ की अ्रस्पष्ठता श्रथवा जटिलता विषय के स्वरूप और उसके श्रधिकारी 
पाठक की ग्रहरा-शक्ति पर श्राश्चित हैं। बार के हर्ष -वरित', सुबन्चु का 
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विरोध के उलटवासी मूलक असम्बद्ध कथनों की सृष्टि होती है ।" माव-विरह में, मायुक 
साघक पारिवारिक रूपकतत्त्व को लेकर, विरोधगर्मित उलटर्वाँसी मूलक कचना का 
श्रभिव्यक्ति करता है, क्योंकि सांसारिक सुख-भोग उसे सुखद न होकर दाहक प्रतीत होते 
हैं। उलटवासी-पदों में उक्त दोनों दक्षाओं के उदाहरण मिलते हैं। उदाहरण केलिए 


गोरखनाथ का निम्त उलटरवासी-पद विचार या ज्ञान-विरह की श्रवस्था का धद्योतक है 
 देखिए-- 


नाथ बोल श्रघ्नुत वांणी, घरयेगी फंबलो भॉजेगा पांणों ।।देफा। 
ऊजड़ पेड़ा नगर सक्कारों, तलि गागरि ऊपर पनिहारो।॥ 
सगरी परि चूल्हा घूधाइ, पोबषणहारा फो रोटो खाद्द ।। 
कांसिमि जले प्रगीठो तापे, बिचि बंसंदर धरहर कांपें॥। 
एक जु रहिया रठतो श्राई, बहू बिचाई सासू जाई ।॥ 
नगरी को परणी कूद झआदे, उलदो चरचा गोरण गाव ॥३ 


लिम्न उलटवॉसी-पद में विरहिणी जीवात्मा की माव-दछशा की श्रभिव्यक्ति हुई हे--- 


“वबिरहिनी मंदिर दियना बार ॥टेक।। 


बिन बाती बिन तेल जुगति सों, विन दीपक छेंजियार ॥। 
प्रान पिया सेरे गृह श्ायो, रकि पशथ्िि सेज सेंबार ॥॥ 
सुखलमन सेज परम तत रहिया, पिय निग्युन_ निरकर ॥। 
गावहु रो मसिलि श्रानेंद सड_ गल, घारो सिलि के सइर7॥। 


“विरह' मूलक जितने उलटवॉसी-पद नाथ-सन्‍्तों की वाणी में मिलते हैं, अर्थोद्‌- 
बोघन होने पर उनका पर्यवसास द्वान्त रस में होता है । परन्तु उलटबाँसियों के वाच्य 


वासवदत्ता' श्रीहषं का 'नैषधचरित', रामानुज का 'कुठ सन्दोह' झादि ऐसी 


रचनाएँ हैं, जिन्हें समभने के लिए पाठकों में प्रचुर ज्ञान झौर कुशाग्र बुद्धि 
की परमापेक्षा है 


5 --कूंटकाब्य-एक अ्रध्ययन, पृ० २० 
-. 'शञान-विरह में ज्ञानी को संसार के कार्य 


विपरीत जान पड़ते हैं। यथा में 
अपने समीपरुष वातावरण की प्रतिकूलता में आत्मा की श्राकुलला ही विरह 


है। प्रेम-चिरह में संसार के व्यापार व सुख उसे जलाते हैं शौर एक परमात्मा 
का सम्पके ही शांति देने वाला होता है, किन्तु ज्ञान-विरह में ज्ञानी को माया- 
लिप्त संसार में सब व्यापार उलटे ढंग पर ही होते दीखते हैं श्रीर सत्य के 
आधार पर आत्मा की रक्षा होती है। इसी ज्ञान-विरह की श्रवसस्‍्था में ह्दी 
'उलटवबाँसी' की तरह के कथन प्रसूत होते हैं ।' 
“४ जनिरंजनी सम्प्रदाय और सं रू 
अर िक र संत तुरसीदास निरंजनी, घृ० ३६ 
है. आयारो साहब की रुत्तावलो, पु० १ 


२३८ उलदवांसी-सा हिंत्म 


रूप में विस्मय, रति, हास, भयादि स्थायी भावों के उद्बुद्ध होने तथा विभिन्‍न श्रालम्बन, 
उद्दीपन, श्नुमव, संचारी श्रादि भावों के द्वारा परियुष्ट होने से तत्तत्‌ रसों की प्रतीति 
होती है | ग्रथवा उद्बुद्ध स्थायी भावों की दद्या की स्थिति या संचारी भावों के सफल 
वर्णन में 'भावों' की बहुविधि अभिव्यक्ति देखने को मिलती है।* 


उलठरवाती-पदों में कुछ रसों की काव्यशास्त्रीय प्रक्रिया : 
उलटवाँसियों के प्रसंग में विभिन्‍न रसों तथा भावों की स्थिति प्रृथक्‌-प्रृथक्‌ देखी 
जा सकती है | 


(१) श्रदूभुत रस--मानुदतत के अनुसार 'विस्मथ की सम्यक समृद्धि श्रथवा 
सम्पूर्ण इन्द्रियों की तठस्थता होना' श्रदुभुत रस है ।” श्रर्थात्‌ जब किसी रचना में विस्मय- 
स्थायीभाव इस प्रकार प्रस्फुटित हो कि सम्पूर्ण इन्द्रियाँ उससे प्रभावित होकर, उससे 
नि३चेष्ट हो जायें, वहाँ श्रदूुभुत रस होता है। इसलिए उन्होंने इस रस के प्रसंग में 
श्रत्युक्ति, चित्रोक्ति, विरोधाभास आदि को उसकी सीमा के श्रन्तर्गत माना है। उलटवॉँसी- 
पदों में वर्शित प्रसंगों और पदार्थों में 'विस्मथ” स्थायीभाव उद्बुद्ध होकर चित्त-विस्तार 
में सहायक होता है । इस चित्त के विस्तार में सभी रसों के साररूप “चमत्कार” का मुख्य' 
हाथ रहता है। अ्रतः नारायरा पण्डित की मान्यता प्रस्तुत करते हुए श्लाचार्य विश्वनाथ ने 
अद्भुत रस की व्यापकता बताई है ।* 


१. टिप्पणी--श्राचार्य मम्मट ने देवादि विषयक रति आझ्ादि का वर्णातओौद 
व्यभिचारी भावों की स्वतन्त्र अभिव्यंजना को 'माव” कहा है। (“रतिदेंवादि 
विषया व्यभिचारी तथाउब्ज्जित: | भाव: प्रोक्त: ।? 'काव्यश्रकाश:', ४३५) इसी 
बात को आचाये विश्वताथ ने झौरु श्रधिक स्पष्ट करते हुए लिखा है कि जब 
संचारियों का वर्णन किसी स्थायी का सहायक न होकर स्वतन्न्र तथा प्रधान 
होता है तब देवादि विषयक रति एवं उद्वुद्ध मात्र स्थायी भाव का वर्णन 
'भाव' कहलाता है। “भाव” की स्थिति रस से पूर्व होती है, परन्तु भाव से 
रहित रस एवं रस से विवर्जित भावों की स्थिति नहीं हो पाती । देखिए--- 

'सञज्ज्चा रिण: प्रधानानि देवादि विषया रतिः 


उद्बुद्धमात्र: स्थायी च भाव इत्यभिधीयते ॥' --साहित्यदर्पेण:, ३।२६० 
न भावहीनोउस्ति रसो न भावों रस वर्जित: । 
परस्परक्ंता सिद्धिरनयों रस भावयो: 7 --साहित्यदपेण:, (छत्ति) 


“विस्मयस्थ सम्यकसशद्धिरदुभुतः सर्वेस्द्रियारतां ताटस्थ्यं वा ।--रस तरंगिणी, 
चमत्कारश्चित्त विस्ताररूपो विस्मयापर पर्यायः । तदाह घमंदत्त: स्वग्रन्थे- 
रसे सारइचमत्कार: सर्वेत्राप्यनुभूयते । 


तच्चमत्कारसारत्वे सर्वेत्राप्यदूभुतो रस: । 
तस्मादवृभुतमेवाह कृती चारायणो रसम्‌ ॥ >साहित्यदर्षणा;, शा३े ( दत्ति) 
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काव्य शास्त्रीय परिभाषा के प्रनुसार श्रलोकिकता से युक्त वावय, कम, शील एवं 
रूप अद्भुत रस के आलम्बन विभाव हैं, अलौकिक गुणों का वर्णन वद्वीपन विभाव, 
गदुगद्‌ वचन, नेत्र विस्फारित करना, उत्कण्ठित होना झादि अनुमाव | बितकं, शझ्ावेग, 
हपे, झऔत्सुक्य आदि व्यभिचारी भाव हैं और बविस्मय स्थायीभाव हैं ।१ उलटवांसियों की 
झटपटी शैली, जिसमें ज्ञान-विरह की झवस्था में संसार की विचित्र स्थिति प्रयवा माया- 
जन्य दशा को तथा माव-विरहमूलक उलट्वाँसी-पदों में अलोकिक सम्बन्धों को प्रश्नय देने 
वाले असम्बद्ध कथन चिस्मय स्थायीमाव को उद्बुद्ध करके रस-दश्या की शोर ले जति हैं । 
डॉ० श्यामसुन्दर दास ने श्रदूभुत तत्त्व के बल पर कबीर की उलटवासियों को चमत्कार- 
पूर्ण बताया है ।' डॉ० गोविन्द त्रिगुशायत ने कबीर के 'ऐसा प्रदूमुत मेरा गुर कथ्या में 
रह्या उमेपषे' पद को अद्भुत रस प्रधान बताया है ।? उक्त कथन कबीर की उलटरदबाँसियों 
के सम्बन्ध में ही चरितार्थ नहीं होते, प्रत्युत हिन्दी-साहित्य की सम्पूर्ण उलटवाँसियों केः 
विपय में सत्य कहे जा सकते हैं । सभी में विस्मय तत्त्व की प्रधानता है, जो कहीं तो उद्बुद्ध 
_ स्थायीभाव के रूप में “भाव” की सीमा में ही परिसमाप्त होना दिखाई देता है और कहीं 
प्रालम्बन उद्दीपन, अनुभाव आदि के द्वारा परिपुष्ट होता हुआ रस-दद्या को प्राप्त होता 
है | रस-दक्ा को प्राप्त दो उलटवाँसी-पदों की रसत्व सम्बन्धी विवेचना यहाँ द्वष्टव्य है--- 
उदाहरण-१--- हमें एक अ्चरज जानि पड़े ॥टेक।॥। 
जल भोतर इक वचृच्छा उपज, ता में श्रगिन जरे । 
ठाढ़ो साखा पवन भाकोरे, दीपक जोति बरें॥। 
साथे पर तिरबेनी बहत है, चढ़ि ऊपर श्सनान फरे । 
सरजे गरज दासिनि दसफे, कासिनि कलस भर |। 
सद्टी का गढ़ कोट बना है, जामें, फोज लड़ । 
घरसदास या पद को गावे, फिर फबहूं न टरे | 





डवाहरण-२--- भूल गई है नार श्रान की झाने फीन्हा । 
कातिस सोठा सुृत कातन को चाहो भौना ।॥। 
लहँगा पाछे जरे चुूल्ह में पानो नावा। 
हँसिया को है व्याह गोत खुरपा के गाया |! 
१. 


अद्भुतो विस्मयस्थायि भावो गन्धर्वेदेवतः | 
पीतवर्ण्णों वस्तु लोकातिगमालम्वर्न मतम्‌ ॥। 
पुणानां तस्य सहिसा भवेदुद्दीपन पुनः । 

स्तम्भ: स्वेदो5य रोभाव्चगद्गदस्वरसंभभ्रमा: |! 
तथा नेन्न विकासादा अचुभावा: प्रकीतिता: | 
वितकविगसंअ्रान्तिहर्पाद्या व्यभिचा रिण; ॥ 


४ --साहित्यदपंणा:, ३।२४२- 
९. “कबीर ग्रथावली, भूमिका, घु० ६२ कर कप 
है- कबीर की विचारधारा, प्रू० ३५ 

के 


“धनी घरमदास की शब्दावली, पृ० ३१ 


टन 


२४० - उलटबाँसौ-ता हित्य 


वेय महाबर श्ाँस ग्रोड़ में काजर लाखे। 
ऐसी भोली नारि ताहि का को समुभावें ॥ 
पलदू वाहि श्रवुक है श्रत खायेगी सार । 
होंगे लगाइस भात में भूल गई है तार ।॥।* 


प्रथम उदाहरण में 'अ्रचरज' पद के प्रयोग में स्वशब्दवाच्यता दोप मान लेने पर 
भी वक्ता का 'अ्चरज' विस्मय स्थायीभाव को पुष्ट करता है। यहाँ विचित्र परिस्थिति 
में जलमे वाली दीप-ज्योति ग्रालम्बन; दामिनि का दमकना, पवन के कझकोरे लेता आदि 
उद्दीपन विभाव; अ्रचरज की प्रतीति से नेत्र विस्फारित होना अचुभाव तथा स्थत्ति, 
ग्रावेग श्रादि संचारी भाव हैं | इत सबसे परिपुष्ट अ्रदुभुत रस की प्रतीति होती है । इसी 
» प्रकार द्वितीय उदाहरण में 'नारि' आलम्बन; उसके असम्बद्ध कृत्य उद्दीपन; विस्मय- 
जनित कौतूहल अथवा ऐसी भोली नारि को देखकर प्रवाक्‌ चित्त रह जाता अनुभव तथा 
अनुमिति, आवेग श्रादि व्यभिचारी भावों से पुष्ट विस्मय स्थायी-माव रस-दशा को प्राप्त 
है । एक अन्य उदाहरण झौर प्रस्तुत है, जिसमें 'विस्मय' स्थायी भाव उद्बुद्ध मात्र है, 
विभावादिकों से प्रुष्ट होकर रस की प्रतीति कराने में श्रसमर्थ है। प्रत: इसमें 'माव” की 
स्थिति ही है ॥ देखिए-- * 


उदाहरण-१-- सिंध पौलि के पार कार नित उठि उठि शव । 
जहाँ उरधमुल कप धूप बिन रवि दरसावे ॥ 
सुरति सिरोसमन सील लोल गिरि परे निसानो । 
प्ररे हारे तुलसी, तहें नित उठे श्रवाज साज की सुरति समानी ॥/ 


(२) श्यंगाररस--जिन उलटबाँसी मूलक पदों में दाम्पत्य संम्बन्ध के श्राधार पर 
ग्रात्मा-परमात्मा की भावना का कथन रहता है वहाँ कई स्थलों पर श्गार रस की 
प्रतीति होती है। जिन उलटवाँसी-पदों में विरहिएी जीवात्मा अपने परिवेश में प्रतृप्त 
रहकर एकाकीपन का अनुभव करती हुई, परमप्रिय से मिलने केलिए उतावली दिखाई 
देती है, उनमें वियोग श्टगार तथा जिन में वह ब्रिय के विचित्र देश में परम सुख का 
प्रतुमव अथवा प्रिय के नैकट्य की अनुभूति करती है भ्रथवा ऐसी सुखद अवस्था का वरणन 
मिलता है वहाँ संयोग श् गार की प्रतीति होती है। उदाहरण केलिए संयोग-श्टू गार का 
उलटवाँसी मूलक पद प्रस्तुत है--- 
उदाह्रण-१-- ऐसे सांई की में बलिहरियाँ री। 

ए सखि संग रंग रस मातिडे, देखि रहिउं अनुहरियाँ री ।। 
गगन भवन मां सगन सइखें में, बिचुदीपक उजियरियाँ री । 
भालकि चमकि तहें रूप बिराज, मिटिगे सकल श्रघेरियाँ री ॥| 


१. --पलट्ू साहेव की बानो (पहला भाग), ४० १०६ 
२. --सुलसी साहेश की शब्दाघली (माग १), ए० ३० 


है 
आऋाध्यशाश्यीव परिनेशत २४१ 


काह कहां कहिये की ताहीं, लागि जाहि सन महियाँ रो रे 
जगजीवन पघह्‌ जोती निरमल, मोतो हीरा वारियाँ री ॥ 


उक्त उलव्वॉसी-पद में जीवात्मा की जिस भाव-दक्षा का वर्खत किया गया है, उसमें संयोग 
श्रृंगार की प्रतीति होरही है । जीवात्मा स्वयं आलम्बन है, प्रियतम का रूप अनुहार उद्दी- 
पतन, बलिहारी जाने की प्रेरणा, भाव-विभोर ग्रादि भ्रमुभाव, हफे, भौत्सुवय, शग्रावेग श्रादि 
संचारी भावों से पुष्ठ रति स्थायीभाव रस-दशा को प्राप्त है। इसी प्रकार है कंत 
से मिलि खेलों बिमल बसंत! वाले पद में वियोग-श्् गार की शनुभूति होती है । कहीं-कहीं 
'रत्ि! स्थायीभाव उद्बुद्ध होकर रस-दक्शा की प्राप्त नहीं हो पाया है, ऐसी उददुद्ध भाव- 
दशा के अनेक वर्रान उलदर्वासी-पदों में मिलते हैं। देखिए--- 


'पतिब्रता पति सिलो है लाग, जहूँ गगन मेंडल में परम भाग । 
जहें जल बिन केवल! बहु श्रन॑त, जहँ विन भौंरा गोह करंत १। 
बिन रसनागुन उदत नार, पाँच बिन पातर निरतकार। 
जहें जलबिन सरवर भरा प्र, जहें श्रमंत जोत बिन चन्द सूर ।। हे 


इसमें भ्रालम्बन रूप में प्रतित्रता के रहने सथा सम्यक्‌ हूप से उद्दीपक सामग्री के विद्यमान 
रहने पर भी अनुभाव, संचारी श्रादि के अभाव में शति स्थायी-माव रस-दश्शा को नहीं 


पहुँच पाया है । श्रेत: यह रति “भाव मात्र है। इसी प्रकार निम्नलिखित उदाहरण भें 
ओऔत्सुक्य श्रथवा संचारी भाव-क्री स्थिति “भाव रूप में ही वरश्ित है-- 


हुमरा बियाह करो भोरे बाबा, तुमसों नाहि नियाह हो ! 
जिन के नांहि रूप श्रौर रेखा, उन से हमरो बियाह हो !। 
श्रावे त् जाय भरे सा जोये, सो चर खोजो जाई हो 
बढ़ न बार तरुन नहीं चेलिक, :वा को तिलक लगाई ही ॥! 
जगत्त मंदिल 'वहु भू भोरे थाबा, अश्रध उरध के बीच हो । 
प्रबन जरातो ब्याहन आये, मान करो सनन्‍सान हो 


ह (३.) हास्यरस--यद्मपि श्रदृभुत श्रौर -हास्य दोनों रखें में विपरीत कथत या भाव 
देखने को मिलता है, परन्तु यत्किंचित कारण ज्ञात रहने से 'हास्य' में यह्‌ वैपरीत्य सामान्य 
हो रहता हैं। उलटर्वासी-पदों में यद्यपि श्रयोद्बोघव तक, हास्य का निर्वाह नहीं हो पाता, 


३.---जगजीवन साहेव की शब्दावली (दूसरा भाग), पृ७ १५६ 
२---चनीं घरमदास जी की शब्दावली, पृ० ४५४ 

है. 

३. 


ह “7 पेरियासाहवब (मारवाड़ वाले की) बानी, पू० ३७-३८ 
४.---घनी चघरमदास जो की शब्दावली, पु० ४६-४७ 


र्४ड२ डलटवबाँसी-साहित्य 


परन्तु उलटवासी शैली के रूपक तत्त्व प्रधान विरोध गर्भित असम्बद्ध कथनों में हास्य की 
सम्यक्‌ परिस्थिति देखने को मिलती है | देखिए--- 
उदाहरण-१ ---“चली जात देखी एक सवारी, तर गागरि ऊपर पनिहारी। 
चली जात वह याद ही बादा, सोचनिहार के ऊपर खाद !! 
जाउइन भर सपेदी सौरी, खसम न चीन्हे घरणि भई थोौरी | 
सांझ सकार ज्योति ले बारे, खसम छाड़ि संबर लगबार॑ ॥ 
वाही के रस नियुदिन राची, पिय सों बात फहे नहि साँची । 
_सोबत छाड़ि चली पिय श्रपना, ई दुख शव थों कहव कंसना ।। रा 
इसमें नारी श्रालम्बत, उसका विचित्र रूप श्रौर कृत्य उद्दीपन, कौतूहल जनित नेत्न विस्फार 
श्रमुभाव, श्रावेग, श्रौत्सुक्य, हषे आदि संचारियों से पुप्ट 'हास' स्थायीभाव रस-दशा को 
प्राप्त है । एक अन्य उदाहरण प्रस्तुत है, जिसमें लोक-व्यवहार से निपरीत कथन तथा 
दुलहित' के विधि-विरोधी कार्यों में 'हास! स्थायी-भाव उदवुद्ध होते हुए भी, रसप्रक्रिया 
को सम्पूर्ण सामग्री विथमान व होने के कारण, हास-'भाव' की प्रतीति हो पाती है । 


उदाहरण-२--- दिखा श्रचरज भाई रे, कहूँ कहा न जाई ॥टेक)। 
धी घर व्याह घाप ने फीन्हा, माता पुत्र चियाही । 
घउया चेन सेन सदुचाने, व्याह धराती श्राई रे 
डुलहा मुवा भई अहवाती, चोके राँड कहाई। 
चली बरात व्याह धन दुलहिन,श्रचल सुहाग घुहाई रे ॥। 
धरती घुमर गरज जल धरवा, घादर भींज बहाई। 
तुलसी चन्द्र चले पानी में, मछरी श्रकास श्रन्हाई रे ॥।' 


- उलटवॉसियों में शब्द की श्रशिव्यंजना-दावित : 
शब्द-शक्ति कथन के अन्तनिहिंत अर्थ को व्यक्त करने का एक व्यापार है। कारण 
रूप शब्द, कार्य रूप श्रर्थ श्रथवा प्रयोक्ता के मन्तव्य को व्यंजित करने में सहायक होता है । 
ग्ाचार्य, मम्मठ ने बाब्द की इस क्रिया को व्यापार कहा है? झोर आचाये विश्वनाथ ते 
'शक्ति' (४ इस व्यापार या शक्ति के द्वारा ही अर्थ अथवा प्रयोक्ता-के मन्तव्य तक पहुँचा 
जाता है । उलटर्बासी-पद सन्‍्तों की वाणी का एक अंग ही हैं। उलटबाँसी-पढों में प्रयुक्त 
प्रतीक ग्रथवा पारिभापिक्त शब्दों में निहित प्रयोक्ता का मन्तव्य समझने केलिए उत्ते 


१.--कबीर बीजक, प्ृ० ७छ& 
२.-- तुलसी साहेव की शब्दावली (पहला भाग), घ० १३६ 
६8, 'स मुख्योडथेस्तत्र सुख्यों व्यापारोष्स्याभिधोच्यते।/ --काव्यप्रकाश:, २ सूतर-१६ 
४.  बाच्योष्योडि्भिषधया बोध्यो लक्ष्यों लक्षणया मतः । । 
व्यड गयो व्यल्जनया ता; स्थुस्तिख: शब्दस्य शक्तयः । री 
--साहित्यदर्पण:, २० 


फेाव्यकशास्त्रोष परिवेद्ञ जप 


व्यापार अथवा शक्ति का सहारा लेता स्वाभाविक है। पर, लक्षणा-व्यंजनादि दावद-शक्तियों 
के प्रयोग में प्रयोक्ता के जिस सुक्ष्म-कौद्दल अथवा साहित्य-क्षास्त्र सम्बन्धी त्िदग्घता को 
भ्रपेक्षा रहती है, वह उलटबाँसी-पदों में देखने को नहीं मिलती ॥ 


उलदर्वासी-पदों में श्रभिधा-शक्ति--वक्रोक्ति जीवितकार ने शब्द के तीन (अभिधा- 
लक्षण, व्यंजना ) व्यापारों को अमिघा का ही कार्ये माना है। उनके श्नुमार चरम, चर्म, 
मम छेदन पूर्वक प्राण हरण एक ही “इपु-व्यापार' का परिणाम है । विवल्षित श्र्थ का वोधक 
केवल शब्द ही होता है ।? उलटर्वांसी-पदों में प्रतीक एवं पारिभाषिक शब्दों की विचित्र 
योजना के द्वारा प्रयोक्ता सन्‍्त जीव-अगत्‌ की किसी विशेष खवस्था का कथन करते हैं | ऐसे 
कथमों में शब्द की अभिधा किसी विशेष दशा की ओर संकेत करती है । इस प्रकार का 
संकेत कर देना ही प्रयुक्त प्रतीक-शब्दों का मुख्य काये है। उनके पीछे निहित श्रर्थ को 
उलटवाँसी शैली की 'अभिधा” नहीं संभाल पाती | इसप्रकार की विचित्र अमिधा का 
तत्सम्बन्धी श्र्थ-ग्रहणा, परम्परा के श्रवलोकन, प्रतीक-साम्य तथा श्रथे-कर्त्ता की बौद्धिक 
कुआअलता की अपेक्षा रखता है; क्योंकि उलटर्वाँसियों की अ्रभिघा रूप में भ्रसम्बद्ध-योजना, 
प्रयोक्ता का मुख्य उददेदय नहीं होती । ऐसी योजना श्रोता की छत्ति को केन्द्रित करने 
अथवा शैली के आग्रह के कारण रहती है। अभिघधा रूप में सांकेतिक प्रतीकों का अर्थ- 
ग्रहण श्रोतरा अथवा पाठक की ग्रहराझ्-शक्ति पर बहुत कुछ निर्मर करता है । 


उलदर्बासी -पढों में लक्षणा की सीमा--लक्षणा-व्यापार केलिए एक विशज्ञेप कम 
श्रपेक्षित रहता है। आचार्य मम्मट के अनुसार 'मुख्याथ का बाघ (अश्र्थात्त्‌ अन्वय या तात्पय 
को अ्रनुपपत्ति) हाने पर, उस (प्रख्याथे) के साथ (लक्ष्मार्थ या अन्य श्र्थ का) सम्बन्ध हो मे 
पर, रूढ़ि अथवा प्रयोजन विशेष से जिस (शब्द-दश्क्ति) के द्वारा भ्न्‍्य श्रथं लक्षित होता 
है वह (मुख्य रूप से अर्थ में रहने के कारण, दाब्द का) आरोपित व्यापार लक्षरत्र 
(कहलाता) है ।” इस लक्षणा-व्यापार की तीन स्थितियाँ हैं--.मुर्या्थ से बाघ, मुख्यार्थ 
फा लक्ष्यार्थ के साथ सम्बन्ध और रूढ़ि अथवा प्रयोजन । उलटवाँसी-पदों की 


अभिषा अर्थात्‌ 
प्रयुक्त प्रतीक-शब्द, प्रयोक्ता के मन्‍्तव्य की ओर किसी न किसी प्रकार 





का संकेत करके 
१. 'शब्दों विवक्षितार्थेकदाचकोउ्येपु सत्स्वषि। 
अर्थ: सहृदयाह्वादका रिस्वस्पल्द सुन्दर: ॥।* 
हिन्दी वकोक्ति जीवित, १-६ (१० ३८ से) 
रे. हक अर्थ-मार अ्रभ्िषा-शक्ति न संभाल कर 'संकेत” संभालते हैं जो प्रतीक-मात्र 
हें । ५ 


इनका अभिप्राय वक्ता के मस्तिष्क में होता है और श्रोता उसको 
खोजता हुआ अनेक वार कहीं से कहीं पहुँच सकता है! 


| “केबीर-एक चिबेचन, प० ३१८ 
'छुल्यार्थवावे तथयोगे रूढितोइथ प्रयोजनात्‌ । ; 
अन्योध्यों लक्ष्यते बत्‌ सा लक्षशारोपिता क्रिया ॥॥! 


8. 


“>काब्यप्रकाश:, २। सूत्र-१२ 3 


श्ड्ढ उलय्व्राँप्ती;लाहित् 


ब्यप्नित हो जाते हैं.। इसके, पश्चात्‌: उलटवाँसी-पढ़ों; में शब्द का लक्ष्याथे)के साथ; योगा होने 
में. कठिताई पड़ती है । वदाहरण केलिए, 'गंग्र में- घोष है. इस: कथत़ में, गंगा की: घास में 
गाँव का होता संभव न होने से सुख्यार्थ बाधित: होजाता- है. ।. इसके परचात्‌ः 'गंगाः शहद से 
सम्बन्धित श्ीलता, पावनता श्रर्थ की प्रतीति होती है। इसी प्रकार उलटबासी-पढदों में जब 
यह कहा जाता है कि 'चींटी? ने हाथी को तिग्रल- लियः हैः तब -घर्म, क्रिया; और- लिंग साम्य 
के आधार पर चींटी का सांकित्तिक अर्थ दुद्धि. तथा हाथी- का. श्रर्थ काम या- अ्रहंका र- होता 
है । भ्भिधात्मक अर्थ के बाधित हाने पर, लक्ष्यार्थ-को प्राप्ति- में शब्द-कोशीय अर्थ सहयोग 
नहीं देता । साथ. द्वी जिस प्रकार गंगा शब्द में शीतलता, परावनता-उसका नित्य* कर्म: है, 
वैसे ही-सूक्ष्मता प्रादि चीटी- का नित्य; धर्म नहीं. हो- सकता और जिस' प्रकार गंगा शब्द-से 
पावनता, शीतलता आदि सहज-ग्राह्य हैं, वेसे ही चींटी से बुद्धि आदिः अर्थ सहज-ल म्यः नहीं 
हैं। इस प्रकार शब्द की लक्षणा-शक्ति केलिए उलस्वॉसी-पदों: में काव्य-शास्त्रीय सुक्ष्म 
कोशल; देखने को नहीं मिलता-। कुछ शअंशझों में, प्रयोजनवती लक्षणा के 'जहत्स्वार्धा" आदि 
भेदों का अनुमान- हा।ता है। कही-कहीं “अत्यन्त तिरस्कृत वाच्य-घ्वनिः का अनुमान होता 
है । उलटवाँसी मूलक कथनों में कुछ लाक्षणिक- प्रयोग देखे जा. सकते. हैं--- 
पानी में श्रगत्ति जर॑ श्रघेरे को सुझे ।' 
--कैंबीर अ्रंथावली, पृ० १४६ 


'पात्ती में भ्रवेस, क्रिये, महर भहर बर. श्र/ग.।. 
तुरसी पावक़ परस तें, उपजे गंग. तरंग ॥* 
++त्तिरजत्नी- संम्प्रदाय. भ्रौर संतः तुरसी दास। निरंजती, एू० ३७ 


'तुलसी; वृक, विचार बिन दुनिया -द्ि को जाय।। 
तीच: लोक- के बीच में बंका, गऊ वियाय ॥- 
-+छुलसीसाहिब की- शब्दावली: (पहला: भाग ), ४० रेड 


'जल की भोत मौत जल सोतर, पक भव्नत काथंसाः. री: 
- पुलसी साहिब: की; शब्दावली; 9० १३७ 


पानी में अग्ति का जलना; पानी में प्रवेश से श्रंगों का दग्ध होना; पवक़,के,स्पर्ग से, शीतलता 
का अनुमव; बंध्या गाय का प्रसुति-धर्म; जल की दीवार; पवन का स्तम्भ.आ्रदि कथन 
यद्यपि श्रसम्भव प्रमाण-के ही द्योतक हैं; पर पानी, अंधेरा, पावक़, गंग-तरंग, दर्घि, मऊ, 
थंभा झभादि शब्दों का मुख्यार्थ बाधित हो जाता है श्र श्न्य श्रर्थ के रूप में गऊ-इन्द्रिय, 
बुद्धि-माया; पवम-प्राणा; झग्नि-ज्ञानाग्ति; जल की भीतत-शरीर झादि श्रर्थ उपलब्ध होते 
हैं। परन्तु इस श्रथों की श्रतीति मुख्य शब्द के योग से: भ हं।कर प्रयोजन से ही-होती है । 


काव्प्रदास्त्रीय:परिवेश श्ध्र 
इसी प्रकार 'जल बिच मीन प्यासी” तथा 'सखवरि तदटि हंसिनीः तिसाई', जैसे प्रयोगों' में शब्द 
की अभिधा, अर्थ को ब्यंजित नहीं करती अपितु अथ्थे-ग्रहए में सहायक होत्ती है कि इस भव- 
सागर में अ्तृप्ति, का अनुमव करने वाली-चेंचलः स्वभाव; की जीवात्मा जलरूप ब्नह्मा- 
तत्त्व में! अ्रतृप्ति काःअचुभव करती है भ्रथवा, जल रूप; माया तत्त्व में शृक्ष्म भ्रवुद्ध जीवात्मा 


अतुप्ति का अनुभव; करती है तथा हंस; स्वभाव, वाली जीवात्मा संसार रूप सरोवर के तट 
पर तृषित ही बनी रहती है | 


उलटर्वासी-पदों में व्यंजना-व्यापार---“जहाँ, प्रर्थ अपने को अथवा शब्द अपने श्र्थ. 
को ग्रुणी भूत करके प्रतीयमान अ्रथे, को अभिव्यक्त.करते, हैं, उस, काच्प्. विशेष को विद्वान 
लोग ध्वनि (काव्य) कहते हैं ।' कारिका की वृत्ति में ध्वनिकार ने लिखा है कि जहां श्र्थ- 
बाच्य विशेष अथवा दाब्द-वाचक विशेष उस. प्रतीयमान श्रर्थ को श्रभिव्यक्त करते हैं, उसे 
घ्वति (काव्य) कहते हैं | जिन उलठबाँसी-पदों में सांकेतिक प्रतीकों का उपयोग रहता है, 
वहाँ प्रयोक्ता के मन्‍्तव्य तक पहुँचने केलिए शब्द. की अभिषा ही व्यंग्या्थे की ओर उन्मुख 
कर देती है । व्यंग्य अर्थ की प्रतीति प्रसंगानुसार श्रोता या पाठक की ग्रहरण-शक्ति पर 


निर्मर रहती है| भ्रमिघा-मुला व्यंजना के अनेक कथन उलटवासी-पदों में मिलते हैं । उदा- 
हरण् केलिए एक पद प्रस्तुत है--- 


अच:सोहि.ले चलि-नणदः के यचीर; अपने'देसा । 

इन पंचनि. सिलि' लूटी: हूं, कुसंग; श्राहि बदेसा:॥ठेक॥। 
गंग तोर मोरीः खेती' बारी, जम्ुन-तीर-खरिहानां/। 
सततों घिरही - मेरे: नीपजे, पंचूं मोर किसानों ।।? 


उक्त कथन में नरणाद के वीर, पंचनि, गंग. तीर, जम्मुन; तीर, क़िसाज-भ्रादि प्रयोग व्यंजन] 
प्रधान हैं । कोई स्त्री (जीवात्मा) श्रपने, पति, (पर्मात्मा-नण॒द्द मांग्राःका भाई) से मनुहार 
करती है कि मैं यहाँ (संसार रूप नैहर में.) बहुत दुखी हा। चुकी हैं। अतः है नणाद के वीर 
तू मुझे अबने देश (ससुराल) ले चल-। क्योंकि यहाँ के पंचों (पंचेख्ियाँ-अथवा पंचविकार ) 
में सदाचरख नहीं है । मुझे श्रकेली समककर ये सब मुझे लूटते हैं । अर्थात्‌ यहाँ संसार में 
कुसंग के कारण मेरी सात्विक छ॒तक्ति अपहत हो जाती है। भेरा तो सम्बन्ध गंगा-यमुना 
क्ती पवित्र भूमि से है अर्थात्‌ इड़ा-पिंगला' के क्षेत्र-में साधना क्रना ही मेरा लक्ष्य है । 
व्यंजना प्रधान कुछ श्रन्य उलट्वाँसी' मूलक कथन प्रस्तुत हैं--- न्‍ ह 





१. थत्रार्थ: शब्दी वा तमर्थमुपसर्जनीकृत स्वाथों | 
व्यद्डूत: काव्यविशेष: सध्वनिरित्ति सूरिभि:, कथित: 


२.-+कवीर ग्रंथावली, पु० ६३ 7 थवन्‍्यालीक, १४३ 


र्ड६ 


उदाहरण- ६--- 


उदाहरण-२--- 


उदाहरण-३--- 


उदाहरण-४-- 


उदाहरण-४५--- 


इलटवाँसी-ता हि्त्य 


साहेब मोरे पठई चोली अभ्रवमोल ।।टेका। 

यह चोलिया मोरे ससुरे से श्राई, चोलिया पहिरि हम भईं श्रतोल | 
यह चोलिया में सहज बंद लाग्रेनचौ लिया के बंद मोरे सतगुरु खोल ॥। 
चोलिया पहिरि घन चली है गवनवा, सेत पितंबर लागे हिडोल ॥ 
धरसदास विनये कर जोरी, नहर सुपत्ता भयल अ्रव सोर ॥* 


िरहिनों मंदिर दियना बार ॥टेक)। 
बिनवाती बिन ठेल जुगति सों, बिन दीपक उंजियार ॥।** 


साधो साध प्र॑त्तर ध्याम ।, 

गंग ग्राम बजार लावहु, चित्त गाडु निसान॥। 
रेन दिन तहं नाहि श्राहै, नाहिं ससि गन सास । 
चमक भलसल रूप निर्मल, निर्मुत निर्बान ॥| 
सुसिद्ध बुद्धी नाहि श्राहै, कौन भाघष॑ ज्ञान । 
जगजाोवन दास मस्त होवे, बिरल कोउ ठहरान ॥।'* 
मुरली कोन बजादे हो, गयन मंडल के बीच ।ठिका। 
त्रिकुटी संगम होय कर गंग जमुन्न के घाट । 
या मुरली के सबद से सहज रचा वैराट ॥ 
गंग जमुन बिच सुरली बाजे, उत्तर दिस घुन होय । 
या सुरली को ठेरहि सुन्ति सुनि रहीं गोपिका मोहि ॥! 
कानह गोपी नृत्य करते, चरन वपुहि बिना । 

नेन बिन दरियाव देखे, श्रानंद रूप घता ॥ 
लहँगा परिगा दाग फूहरि सावुत से धोचे ॥। 

फूहरि धोवे दाग छुटे ना और बढ़ाये । 
ज्यों-ज्यों मले चनाय सारे लहंगा फेलावे ॥7* 

'जुग जुग देखो खेत में काला बेल जुताय ॥। 

काला बेल जुताय जाय घर श्रपने नाहीं । 

मालिक करे ब्नवाज फेर कर चितदे नाहीं ॥।'* 


उक्त उदाहरणों के आधार पर कहा जा सकता है कि उलटवाँसी-पदों के शब्द-व्यापार में 
काव्यशास्त्रीय सुक्ष्मताशों के न रहने पर भी, प्रयुवत “शब्द” का प्रसंग ही उसकी शक्ति का 


१.-- धनी घरमदास जी की दछाब्दावली, ए० ६४-६५ 

२---थारी साहेव की रत्नवली, पु० १ 

३.-- जगजीवन साहेव की शब्दावली (दूसरा भाग, भेद-बानी ), शब्द-€ 
४.--दरियासाहिब (मारवाड़ वाले) की बानी, प्ू० ४४-४६ 
५.--पलट्टू साहेव की धानी (पहला भाग), छू० ८१ 

६.--6ुलसी साहिब की शब्दावली (पहला भाग), ४० ३४ 


काब्यशास्त्रोय परिवेश रथ 


चबोतन करता है । कथन में किसी न किसी प्रकार का व्यंग्य वेचित्रय बना रहता है । अत: 
उलटयाँसी-पद चित्र-काव्य की सीमा से ऊपर उठ जाते हैं । 


उलद्र्वासी गोली का कूठ-चर्ग की प्नन्य दोलियों से सान्‍््य तथा वंघस्य : 


उलटबाँसी-परिवार की अन्य शैलियों का व्यवहार साहित्य में प्राचीन काल से 
होता आ रहा है | इनमें प्रवल्हिका, कुतुहलाध्यायी, वैनोदिक, दृष्टकुट* ग्रन्यग्रन्यि, प्रहेलिका, 
बक्रोक्ति, भनन्‍्योक्ति, संध्या-भापा पहेली, मुकरो, दुकौवल आदि सुखझ्य हैं । प्रादेशिक भमापाओं 
में बाउल या उलटाबाउच (बंगला ), भारड (मराठो) हियाली (राजस्थानी) इस वर्ग 
की शैलियाँ हैं। अन्य भापाम्रों में रिडिल आदि (पंग्रेज़ी), इश्यारियत (फारसी) शआरादि 
की चर्चा मिलती है | इन शैलियों की कुछ समानताएँ होते हुए मी अपनी कुछ विशेषताएँ 
हैं, जिनके कारण सबका पुथक्‌ पृथक्‌ अस्तित्व है । इन शैलियों के साम्य और बैपम्य का 

> विवेचन क्रमशः यहाँ प्रस्तुत है 


(१) भ्रवल्हिका या प्रवल्हिता--बैदिक मन्‍्हत्रों में श्रभिव्यंजना की भूढार्थक शैली 
को प्रश्नय मिला है। ऋग्वेद के अनेक मंत्र 'प्रहेलिका मंत्र" श्रौर उनकी मापा को 'समाधि 
भाषा नाम से अभिहित किया गया है। श्रथवेवेद में ब्रह्म-प्रकृति प्रतिपादक छ: 'प्रवल्हिका' 
मन्त्रों को और उसके छः 'प्रवादों' का उल्लेख है ।? निरुक्त में श्रादित्य के सभी भन्‍्त्रों को 
रहस्यमय होने के काररा 'प्रवल्हिता'बताया गया है ।* 'प्रवत्हिका' ऋग्वेद के ब्राह्मणों (ऐतरेय 
ब्राह्मण, ६॥३३; कौपीतकि ब्राह्मण, ३०११७) तथा अथर्ववेद (२०१३३) के कुछ मन्‍्त्रों 


को प्रदान किया गया नाम है !/* गृढ़ार्थ प्रतिपादक मन्धत्रों के रूप में 'प्रवल्हित' का अर्थ 
'समस्यामय'६ बताया गया है । 





*+ टिप्पणी---संस्क्रत तथा हिन्दी दृष्टक्ूटों भें शिल्प का मौलिक ग्न्तर. देखने को 
मिलता है अत: दोनों का प्ृथक्‌-पृथक्‌ विवेचन किया है। 
१. (हिस्ट्री श्रॉफ इण्डियन लिटरेचर, विंटरनिटज 


:जू, एू० ११७७)-- कुटकाव्य-एक 
अध्ययन पृ० १० से उद्घृत 


२० दद ग्रेटर पार्ट ऑफ द स्टेट्मेन्ट्स मेड बाइ दीचतमस एज हैज्ञ बीन कौट इस 
समाधि-भाषा, देट, सिम्धोलिक लेग्वेज़ | द की ढुसच लंग्वेज़ कैन चॉट बी सप्लाइड 
मेश्वरली बाइ ए केश्नरफुल स्टडी ऑफ 'डैक्सट्स ।! (डॉ० सम्पूर्णानन्‍्द ) | 

“+झअस्यवामस्य हिम्स, (भुमिका ) 
हे. भ्रथ अवक्ह की : पढु। “अथर्ववेद, २०१३३ तथा अथप्रवल्हिकानां पट 
प्रवादा :।' --अथवेवेद, २०११३५ है 

४. “मच्च किचित्प्रवल्हितमादिकस्यमैंव ।! “ज-निरुक्तम्‌, ७११ 
अर्थपा वाच : प्रवल्हितेव ! प्रवल्हितेति अनभिव्यक्ति विशिष्टो वाक्‍या्े :।! 

हि हे --निरुक्तम्‌ू, १३६ 
प्र “जैदिक इंडेण्क्स, भाग २ (हिन्दी अनुवाद), प्ृ० ४४ है 

६. >-मॉनियर 


र विलियम्स (संस्कृत इंगलिश डिक्शनरी )» 


र्डद 


उदवाहरण- १--- 


उदाहरण-२-- 


उदाहरण-३-- 


उदाहरण-४--- 


उदाहरण-५--- 


इलटवाँसी-सा हिर्त्य॑ 


साहेब मोरे पठई चोली अ्रचमोल ।।टेका। 

यह चोलिया भोरे ससुरे से श्राई, चोलिया पहिरि हम भई श्रतोल ।। 
यह चोलिया में सहज बंद लागे,चौलिया के बंद मोरे सत्तमुरु खोल ॥ 
जच्नोलिया पहिरि धनि चली है गवनवा, सेत पितंबर लागे हिडोल ॥। 
धरमदास बिचवे कर जोरी, नेहर सुपना भयल झब मोर ।॥/ 


'बिरहिनी मंदिर दियना बार ॥ठेका। 
बिचबाती बिच तेल जुगति सों, बिन दीपक उंजियार ।। 


साधो साध झतर ध्याम ।, 

गंग ग्राम बजार लावहु, चित्त गाडु निसान ॥। 
रैन दिन तहं नाहि श्राहै, नाहिं ससि गन सान । 
चमक भलसल रूप निर्मल, निर्भून निर्वान ॥| 
सुसिद्ध बुद्धों नाहि शअ्राहै, कीच भाष॑ ज्ञान । 
जगजोवन दास मस्त होवे, बिरल कोउ ठहरान ॥* 
मुरली कौन बजाव हो, गगन मंडल के बीच ।ठेक।। 
त्रिकुटी संगस होय कर गंग जम्ुत के घाट | 
या मुरली के सबद से सहज रचा बेराठ॥। 
गंग जमुन थिच मुरली बाजे, उत्तर दिस धुन होय । 
या मुरली की देरहि सुनि सुनि रहीं गोपिका समोहि ।। 
कान्ह गोपो नृत्य करते, चरन बपुहि बिना ! 

नेन विन दरियाव देखे, झानंद रूप घना ॥ 
लहंगा परिगा दाग फूहरि साथुन से घोचे ।। 

फूहरि घोष दाग छुटे ना और बढ़ावे। 
ज्यों-ज्यों मले बनाय सारे लहंगा फेलाव ॥* 

जुग जुग देखो खेत में काला बेल जुताय ।। 

काला बेल जुताय जाय घर श्रपने नाहीं । 

सालिक कर श्रवाज फेर कर चितदे नाहीं ॥* 


उक्त उदाहरणों के झ्राधार पर कहा जा सकता है कि उलटवाँसी-पदों के शब्द-व्यापार में 
काव्यश्ञास्त्रीय सुक्ष्मताशरों के न रहने पर भी, प्रयुवत शब्द' का प्रसंग ही उत्तकी शक्ति का 


१->-धघनी घरमदास जी की शब्दावली, प्ू० ६४-६५ 
२-->नयारी साहेव की रत्तवली, पृ० १ 

-- जगजीवन साहेव की शब्दावली (दूसरा भाग, भेद-वानी ), शब्द-६ 
४,---दरियासाहिव (मारवाड वाले) की वानी, छ० ४५-४६ 
५.--पलट्टू साहेव की वानी (पहला भाग), छू० ८१ 
६.--तुलसी साहिब की शब्दावली (पहला भाग), छ० ई४ 


काब्यशास्त्रीय परिवेश 


२४७ 


दयोतन करता है। कथन में किसी न किसी प्रकार का व्यंग्य वेचित्रय बना रहता है । अतः 
तन करता है 
उलटबॉसी-पद चित्र-काव्य की सीमा से ऊपर उठ जाते हैं । 


उलटबाँसी बोली का कूठ-यर्ग की पझ्नन्य शैलियों से साम्य तथा वेषम्ध : 


उलटवाँसी-परिवार की अन्य दोलियों का व्यवहार साहित्य में प्राचीन काल से 


होता आ रहा है । इनमें भवल्हिका, कुतुहलाध्यायी , वैनोदिक, हृप्टकुट* ग्रन्यग्रन्यि, प्रद्देतल्िका. 
वक्रोक्ति, अन्योक्ति, संध्या-भाषा पहेली, मुकरी, चुक६ौवल आ्ादि मुख्य हैं । प्रादेशिक भापाश्रो 
में वाउल था उलटाबाउच (बंगला), भारंड (मराठो) हियाली (राजस्थानी) इस वर्ग 


की शैलियाँ हैं। 


अन्य भाषाओं में रिडिल आदि (शंग्रेज़ी), इशारियत (फारसी) आदि 


की चर्चा मिलती है । इन शैलियों की कुछ समानताएँ होते हुए भी अपनी कुछ विशेषताएँ 
हैं, जिनके कारण सबका पुथक्‌ पृथक्‌ श्रस्तित्व है। इन शैलियों के साम्य और चैपम्य का 
> विवेचन ऋमशः यहां प्रस्तुत है 


(१) प्रवल्हिका या प्रवल्हिता--वैदिक मसन्‍्त्रों में अभिव्यंजना की गूढार्थक शैली 


को प्रश्नय मिला है । ऋग्वेद के अनेक मंत्र 'प्रहेलिका मंत्र'* श्लौर उनकी मापा को 'समाधि 
माषा” नाम से भ्रभिहित किया गया है। अ्रथवंवेद में ब्रह्म-प्रकृति प्रत्तिपादक छः “प्रवल्हिका' 
मन्‍्त्रों को और उसुके छः 'प्रवादों! का उल्लेख है ;3 निरक्त में श्रादित्य के सभी मनन्‍्त्रों को 
रहस्यमय होने के कारण 'प्रवल्हिता'बताया गया है ।४ 'प्रवल्हिका' ऋग्वेद के ब्राह्मणों (ऐतरेय 
ब्राह्मण, ६३३; कौपीतकि ब्राह्मण, ३०११७) तथा अथवेवेद (२०१३३) के कुछ मन्‍्त्रों 


को प्रदान किया गया नाम है /« गूढ़ार्थ प्रतिपादक मन्‍्त्रों के रूप सें 'प्रवल्हित' का अर्थ 
'समस्यामय*६ बत्ताया गया है । 





+ टिप्पणी---संस्क्ृत तथा हिन्दी दृष्ठकूटों में शिल्प का मौलिक श्रन्तर देखने को 
मिलता है श्रत: दोनों का प्रथक्‌-प्थक्‌ विवेचन किया है । 

(हिस्द्री ऑफ इण्डियन लिटरेचर., विटरनिट्ज़, पु० ११७७)-- कूटकाव्य-एक 

अध्ययन पृ० १० से उद्घृत 

द ग्रेटर पाठठे ऑफ द स्टेट्मेन्ट्स मेड बाइ दीर्बतमस एज हैज बीन कौट इस 

समाधि-भाषा, देट, सिम्वोलिक लैंग्वेज | द की हु सच लेग्वेज़ 


स कंन नॉठ बी सप्लाइड 
मेश्ररली बाइए केग्ररफुल स्टडी ऑफ टैक्सट्स ।! 


(डॉ० सम्पूर्राननन्‍्द ) | 


“>अ्रस्यवामस्य हिम्स, (भमिक 
अथ अवल्हिका : पट्‌ ! --अ्रथवेबेद, २०। १३३ तथा 240 
प्रवादा :। --अथर्ववेद, २०१३५ हर 
यच्च किचित्प्रवल्हित मादिकत्यमैंव ।” “निरुक्तमू, ७।११ 

अथैधा वाच ; ( 


प्रवल्हितेव । प्रवल्हितेति अनश्निव्याक्त विश्िष्टो वाक्यार्थ :। 


2 इडैण्व हर ल्निः 
“जैदिक इडैप्कस, माग २ (हिन्दी अनुवाद), प्रू० ४८ की कह 
“रमॉनियर विलियम्स (संस्कृत इंगलिश डिक्शनरी ), 





श्डंद उलटयाँसी-सा हि्य 


'वैदिक-मन्धों में प्रहेलिकामय ब्रह्योद्य वाक्यों की चर्चा है, जिनमें ईश्वर-श्ास्त्र विप- 
यक समस्याओझ्रों का प्रतिपादन किया गया है। ऐसे ब्रह्म प्रतिपादक वाक्य अ्रश्वमेध 
श्रथवा दाक्षरात्र जैसे वेदिक यज्ञों से सम्बद्ध विभिन्‍न संस्कारों के अनिवार्य अ्रंग होते थे ।* 
ब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ ग्रस्थों में श्रह्म-विषयक समस्याओ्रों का प्रइतादि पुछने के रूप में 
उल्लेख है ।' 'कौपीतकि ब्राह्मण' (२७१४) में 'ब्रह्मोद्य/ का “ब्रह्म-वद्य, तथा 'ैत्तरीय 
संहिता' (२४५॥५३३) में “ब्रह्म-चाद्य, रूप मिलता है। “ब्रह्मप्रतिपादक वाक्य” भ्रथवा कथा 
के रूप में 'ब्रह्मोद्रा शैली के एकाघिक साक्ष्य मिलते है ,४ टीकाकार४ और कॉपकारों' ने 
ब्रह्म विद्या सम्बन्धी प्रसंग में इसका उल्लेख किया है । 


उक्त विवेचन से यह निष्क्रपे निकलता है कि प्रवल्हिका या प्रवल्हिता शैली जो 
ब्रह्मोद्य! के रूप में रूढ़ हो गई थी, ब्रह्म सम्बन्धी चर्चा के लिए वैदिक-काल में प्रचलित 
थी । स्वभावत: इसकी भाषा ग्रढ़ार्थंक तथा प्रतीक प्रधान होती थी । ऋग्वेद के 'श्रस्यवा- 
'मीय-सूकत' कै प्रंधिकांश मंत्रों की भाषा स्वभावतः इस प्रकार की है 4 संस्कृत-साहित्य में 
प्रचलित 'प्रहेलिका' डौली श्रौर वैदिक "“प्रवल्हिका' में स्वरूप श्रौर भ्रयोजन दोनों की दृष्टि 
से अन्तर है। संस्कृत-साहित्य की प्रहेंलिका-इचना का उद्देश्य कलात्मक-योजवा, बुढ्धि- 





. देखिए---वैदिक इण्डेक्स, भाग २ (हिन्दी श्रनुवाद ), पृ० ८७ 

२. 'ब्राह्मणा मग्रवन्तों “हम्तामिमं ह्वौ प्रश्ती अक्ष्यामि 'ती चेन्मे वक्ष्यति न जातु ग्रुष्मा- 
कमिमं करिचद्‌ ब्रह्मोथ्र जेतेति ।” (श्र्थात्‌ पूजनीय ब्राह्मणगरा ! श्रव मैं इन 
(याजश्बल्वय) से दो प्रइन पूछगी। यदि ये मेरे उन प्रश्नों का उत्तर दे देंगे तो 
ग्रापमें से कोई भी इन्हें ब्रह्म सम्बन्धी वाद में नहीं जीत सकेगा ।' ) 
--बुहदारण्यकोपनिषद्‌, ३८११ तथा---शतपथ ब्राह्मण, ४६। ६।२०;११।४।१॥२; 
--एतरेय ब्राह्मण, ५२५ 

३. 'ब्रह्मप्रतिपादक : शब्द :।--वाचस्पत्यम्‌” (पष्ठ भाग:), 

४. प्यद्यद्“ोचते वचिग्रेम्यस्तत्तहृद्यांदमत्सर :। 
'ब्रह्मोद्याइंच कथा: कुर्मात्‌पितृणामेतदीप्सितम्‌ ॥।' -मनुस्हति, ३॥२३ ९१ 
अह्योध्या: कथा: कुर्वन्तन्यादच मिरवद्या .विद्यागोप्ठी मवियन्कदा चिंदासाज्ल्वक्रे । 
--हर्पचरितम्‌, प्रथम उच्छवास, ४० १२; 'बह्मोद्या सा कथा यस्यामुच्यते ब्रह्म 
आश्वतम्‌ ।' (शंकरकवि विरचित “संकेत” से उद्धृत) ! 

५. 'परमात्म निरूपक परा: कथाञज्च कुर्ग्यात्‌ । (कुल्लूलभदुठट), --शब्दकल्पठुम में 


उद्घृत 

६, ह्मणोवेदस्य वंदमम्‌ । अहयणो धावयम्‌ । ब्रह्म -+-वदर्न-अयम । ---शब्द कल्पह्ुम, 
प्लेफुल डिस्वशनन ऑफ व्यौलौजीकल कुश्चन झौर प्रोवलम्बूस, रिलेटिंग ठु सैक्रंड 
कुदचन ।' 


>-मॉनियर विलियम्स, (संस्कृत-इंगलिश डिक्शनरी) । 


फाध्यध्ास्त्रीय परियेश २४६ 
चैशिष्ट्य का प्रदर्दात तथा उक्ति वैचित्य मात्र रहता है ।१ ओर इसी श्रर्थ में राजशेखर ने 
प्रवल्हिका' छब्द का प्रयोग भी किया है। ('प्रश्नोत्तर प्रवल्हिकादिक॑ च वाककेलि |) 
'प्रवल्हिका' में वैंच[रिक अनुभूति की अभिव्यक्तित, प्रतीक आदि के माध्यम से, होती थी । 
उद्देश्य और स्वरूप की दृष्टि से उलटवाँसी शोेली बहुत कुछ प्रवल्हिका या प्रवल्हिता के 
निकट की प्रतीत होती है । परन्तु उलटवाँसी शैली में जितनी विरोधमूलकता फो प्रश्नय 


रहता हैं, उतना प्रवल्हिका शैली में नहीं | ओर भी, देश-काल एवं प्रयोक्ता भेद से दोनों 
में अन्तर सम्भव हैं । 


(२) फुछूहलाध्यायों तथा वेंघरोधिक--जैसाकि इन विशिष्ट नामों को पढ़ कर 
प्रतीत होता है, इस प्रकार की रचना से पाठक या श्रोता के मस्तिष्क में कौतृहुल की विढ॒त्ति 
सहज ही हो उठती है । 'कुतूहलाध्यायी' में अर्थ को कुछ ऐसे मूढ़ार्थक शब्दों में निहित किया 
जाता है कि पाठक या श्रोता सहज ही प्रयोक्‍ता के मन्तव्य को नहीं समझ पाता । “अग्नि- 
पुराण” के एक उल्लेख से ऐसा प्रतीत होता है कि गोष्ठी के बीच, इस रचना-शैली के द्वारा 
प्रयोवता श्रपना बुद्धिकौशल दिखाता होगा ।* कुलृहलाध्यायी के समान ही, विनोदमात्र के 


लिए, 'वेनोदिक” हौैली का उल्लेख सिलता है ७ राजशेखर ने वैनोदिक का उल्लेख 
किया है ।ऐ 


उन दोनों शैलियों में लिखित काव्य के उदाहरण पृथक से नहीं मिलते | भ्रतः इनके 
विषय में विशेष रूप से नहीं कहा जा सकता । इसना निश्चित है कि जहाँ इन शैलियों का 
उदय कौतूहल सृष्टि कर विनोद कराना मात्र है, वहाँ उलटर्बासी-झैली में, अद्भुत की 
सम्यक्‌-योजना रहते हुए भी, वैचारिक या साधनात्मक श्रनुभूति की अभिव्यक्ति कराना 
है । दोनों शेलियों के प्रयोक्ताओ्रों के मानसिक स्तर में भी पर्याप्त श्रन्तर रहता है। कुतू- 
हलाध्याथी और वैनोदिक में कौतूृहल का चैदर्ध्य दिलष्टादि पदों की योजना से रहता है । 
परन्तु उलदवाँसी में यह कौतूहल असस्बद्धता या विरोधाश्रय के कारण रहता है ) 

(३) कूद यथा दृष्टकुड---संस्कृत में 'कुट' शब्द का प्रयोग शुढ़ार्थफ शैली, बारी का 





१. 'प्रहेलिका क्रीड़ार्था: घादार्थादच ।' झा कामसूच, १।३।१४५ 
व्यवत्तीकृत्य कमप्पर्थ स्वरूपार्थस्य गोपनात्‌ । 
यत्र चाह्मान्तरावथी कथ्येते ता प्रहेलिका ॥' --विदम्धमुखमण्डन, (कुटकाब्य-एक 
भ्रध्ययन, पृ० १३ से) ह॒ 


“रसस्य परिपन्थित्वान्नालंकार: अहेलिका । 
डक्ति वैचित्र्यमाज् सा च्युत्तदत्ताक्षरादिका ॥।' “साहित्यदपेण, १०॥१३ 
-« गोष्ठ्यां कुतूहलाध्यायों ४ “अग्निपुराण, पृ० ३६६ 
है. यह एक प्रकार का गुढार्थे काव्य ही है, जिसका उद्देश्य केवल विनोद है ।! 


हा +ऊुटकाव्य-एक अध्ययन, पू० ११ 


“बनो दिक कामदेव:'--काव्यमी भांसा, पृ०२ 


श्र२ उलटयाँसी-सा हित्प 


सम्यक्‌ रूप से समझ सकता है।* इस ग्रन्थग्रन्थि प्रयोग में श्रबंकार योजना की दक्षता, 
व्याकरण का कौशल, दर्शन की निपुराता श्रादि की बहुज्ञता महत्त्वपूर्ण होती है। निम्न 
लिखित इलोक में नल तथा नल के साथ चार देवों का एक साथ वर्णन करने में श्री हे 
ने इलेष चातुय्य के द्वारा पाण्डित्य प्रदर्शन किया है-- 


दिव: पतिधिदृषि ! नेषधराजगत्या निर्णायते न फिम्ु न व्रियते भवत्या । 
नाय॑ नल: खलु तवातिमहानलाभो यद्यनमुज्कसि वरः कतर: पुनरस्ते | 


अर्थात्‌ 'हे विदुषि, तुम इस कान्तिमान्‌ू नैषधराज नल को पतिरूप में वर्ण करके 
निर्णय क्‍यों नहीं कर लेती हो | यदि तुम नल न समझकर उसे छोड़ दोगी तो तुम्हें हानि 
होगी । उससे श्रेष्ठ वर कौन हों सकता है ।” इस इलोक के 'घराजगत्या' पद का भ्र्थ, 
तल के अतिरिक्त, इन्द्र (वबजधारी ), भ्रग्ति (मेष-वाहन), यम (महिष-वाहन) झौर वरुण 
(जलाघीश ) पक्षों में भी निर्वाहित होता है। इसी प्रकार 'अ्रतिमहानलाभो' के श्ननेक प्रर्थ 
लगते हैं । - 
सामान्यतः: हृष्टकूट और ग्रन्थग्रन्थि शैली, शिल्प की एकता के कारण एक ही समभती 
जाती रही है| भ्रन्थप्रन्थि शब्द का प्रयोग महाभारत में मिलता है, फिर भी महाभारत 
के कुटइलोक इस नाम से प्रसिद्ध न होकर “हष्टकूट” नाम से प्रसिद्ध हुए हैं। प्रन्थग्रन्थि 
शैली का विकास काव्य-ब्लास्त्रीय संस्क्ृत ग्रंथों में ही देखने को मिलता है। इस शॉली के प्रयोक्ता 
कवियों में भारवि, माघ, श्रीहर्ष आदि के नाम उल्लेखनीय हैं । 


कुट-काव्य के व्यापक परिवेश में यद्यपि ग्रन्थग्नन्थि का भी समावेश हो जाता है, 
फिर भी प्रयोक्ता और शिल्प-भेद से दोनों में सूक्ष्म श्रन्तर हैं। दृष्टकुट के प्रयोक्ता कः 
उद्दे इय अर्थ फो गोपन करना रहता है, जबकि ग्रन्थप्रन्थि में श्रर्थ को गढ़ रखने के साथ- 
साथ 'प्राक्ममन्यमान' पण्डितों को अ्र्थादबोधन केलिए चुनीती का स्वर भी प्रेरणा देता 
है | दृष्टकुट इलोक में प्रारम्भ से श्रन्‍्त तक प्राय: एकाधिक दाब्दों में कुटतत््व का निर्वाह 
होता है, जबकि ग्रन्थग्रन्थि में ग्रन्थ की योजना शब्द या पद विश्षेप में हो सकती है। 
दृष्टकुटठ के प्रणेता केलिए काव्यञ्यास्त्रीय, व्याकरणिक, दाश्यंनिक ज्ञान की बहुज्ञता झनि- 
चार्य नहीं, जबकि पाण्डित्य-प्रदर्शन फेलिए ग्रन्थग्रन्थि की योजना इस अकार के ज्ञानों की 
श्रपेक्षा रखती है । दृष्टकुट में अन्तर्कथा, कवि-समय श्रोदि की रूढ़ियों का बहुत बड़ा हाथ 
रहता है, पर भ्रन्थियों के निर्माण में रूढ़ियों की श्रपेक्षा श्रनोखी सूझबूक से श्रधिक काम 


१. 'ग्रन्यपग्रन्यथिरिह क्वचित्ववचिदपि न्यासि प्रयत्नान्मया । 
प्राज्षम्मन्यमना हठेन पठिती माउस्मिन्‌ खलः खेलतु । 
श्रद्धाराद्गुरुश्लधीकृत हृठग्रन्यि: समासादय- 
त्वेतत्काव्य रसोमिमज्जन सुखव्यासज्जनं सज्जनः ॥ 
+न्‍तैषधमहाकाब्यम्‌ सर्ग २२ (कवि प्रह्मस्ति-३) 
२. नव महाकाब्यमू, १३।३३ 


छाव्यदास्त्रीय परिवेद्य २५३ 


लिया जाता है । 


गूढ़ार्थंक होने की दृष्टि से ग्रन्थग्रन्थि और उलट्वाँसी शैली एक परिवार की हैं, 
परन्तु प्रयोक्ता-प्रयोजन तथा शिल्प की दृष्टि से दोनों में पर्याप्त प््तर है। ग्रन्थियों की 
योजना में काव्यज्ास्त्र, व्याकरण, दर्दान श्रादि के ज्ञान का चमत्कार रहता है । उलटवासी 
के कथन में किसी प्रकार की श्रसम्बद्धता रहती है और प्रतीकों, सम्प्रदाय विज्ञेप से (रूढ़) 
पारिभाषिक शब्दों का आग्रह देखने को मिलता है | इस शली में काव्यशास्त्रीय ज्ञान 
की अपेक्षा नहीं रहती, प्रत्युत वैचारिकता अथवा साधनाजन्य लोकोत्तर पभनुभूति की 
सघनता की प्रेरणा रहती है । विरोघाश्रय इसका मुख्य श्रंग है, जबकि ग्रन्थग्रन्थि में ऐसा 
ग्रावश्यक नहीं । कल्पता तत्त्व दोनों ही शैलियों में महत्त्वपूर्ण है । 


(५) प्रहेलिका--आचार्य वात्स्यायल ने अपने “कामसूत्र” में “प्रहेलिका' का 
प्रयोग काव्य-रचना दौली, वाद श्रथवा मनोविनोद-काव्य के रूप में किया है ।" मध्यकालीस 
संस्क्ृत-साहित्य में प्रयुक्त प्रहेलिका शैली, विपय-प्रतिपादन की दृष्टि से, वैदिक 'प्रवल्हिका' 
(समस्यामय) से भिन्‍न है। दोनों में गूढ़ार्थक-रचना होती है, परन्तु, प्रवल्हिका-धौली में 
जीव-बद्या, सृष्टि, प्रकृति आदि विषयों को लेकर रचना हुई है; तो प्रहेलिका हौली में 
उक्ति का चमत्कार, बुद्धिकौशल के आ्राघार पर 'मनोरंजन' प्रयोजन दिखाई देता है । 
पहले रूप में व्यापक शअर्थान्तर की व्यंजना रहती हे, तो दूसरे में चर्रान भ्रथवा श्लेप के 
श्राधार पर शब्द-क्रीड़ा । प्रहेलिका में उत्त रापेक्षी प्रदन श्रनिवाय रूप में रहता है । 


संस्कृत-साहित्य में प्रहेलिका-शैली का सम्यकू विकास हुआ है। प्रहेलिका एक 
विशेष प्रकार की रचना होती है, जिसमें एक उत्तरापेक्षी प्रश्त होता है श्रथवा उसमें प्रयुक्त 
वाब्दों से किसी श्रर्भान्तर की व्यंजना परोक्ष रूप से की जाती है ॥।* गोष्ठी के अन्तर्गत 
जनसमूह के बीच, रहस्य का गोपन करने में या दूसरों को भ्रमित करने में, प्रहेलिकाशों 
का उपयोग होता है ।* प्रहेलिका-मार्ग से बुद्धि विश्युद्ध होती है, सुगस तथा दर्गभ-रचना 
का ज्ञान होता है। विद्वानों के प्रयोग से प्रइनोत्तर श्रांदि को समभना पडता हट । इसके 
बिना जाने दूसरों (अ्रन्य रचनाओं) में परिश्रम करने पर भी इस रचना का जाता नहीं 


१. 'प्रहेलिका कीड़ार्था: वादार्थाश्च' “>कामसूच, १॥३।१४५ 
5२. >कुठकाव्य-एक अध्ययन, छु० १२ ह 


३. ध्यक्तीकृत्य कमप्यर्थ स्वरूपार्थल्य गोपनात । 
यत्न बाह्यान्तरावथों कथ्येत्रे ता; प्रहेलिका: ॥। 


“-विदग्धमुखमण्डन, (क्ुटकाडय-एक १ 
ु | -एक अध्ययन, पू० 
४. “क्रीडागोष्ठीविनोदेषु तज्ज्ञराकीरामन्त्रणों । हज 


पर व्यामोहने चापि सोपयोगा: प्रहेलिका: ॥* 
*+ प्रहेलिका: ॥ “ज-काव्यादरष्हं, ३१६७ 


श्ध२ उलटवाँसी-सा हित्प 


सम्यक्‌ रूप से समझ सकता है ।* इस ग्रन्थग्रन्थि प्रयोग में श्रलंकार योजना की दक्षता, 
व्याकरण का कौशल, दर्शन की निपुणाता आदि की बहुज्ञता महत्त्वपूर्ण होती है। निम्न 
लिखित इलोक में नल तथा मल के साथ चार देवों का एक साथ वर्णन करने में श्री हर्ष 
ने सलेष चातुर्य के द्वारा पाण्डित्य प्रदर्शन किया है--- 


देच: पतिविदुषि ! नेषधराजगत्या निर्णयते न किम्रु न ब्रियते भवत्या । 
नायं नलः खलु तवातिमहानलाभो यद्येनमुज्कसि वरः कतरः पुनरस्ते ॥ 


पर्थात्‌ हे विदुषि, तुम इस कान्तिमान्‌ नैषधराज नल को पतिरूप में वर्ण करके 
निर्णय क्यों नहीं कर लेती हो । यदि तुम नल न समभकर उसे छोड़ दोगी तो तुम्हें हानि 
होगी । उससे श्रेष्ठ वर कौच हो सकता है ।! इस इलोक के 'धराजगत्या' पद का' भ्र्थ, 
नल के अतिरिक्त, इन्द्र (वञघारी ), श्रग्नि (मेष-वाहन ), यम (महिष-वाहन) झौर वरुण 
(जलाघीश्ञ) पक्षों में भी निर्वाहित होता है | इसी प्रकार 'श्रतिमहानलाभो' के श्रनेक ग्र्थ 
लगते हैं । 
सामान्यतः दृष्ठकूट और ग्रन्थग्रन्थि हैली, शिल्प की एकता के कारख एक ही समभती 
जाती रही है। ग्रन्थग्रन्थि शब्द का प्रयोग महाभारत में मिलता है, फिर भी महाभारत 
के कुंटडलोक इस नाम से प्रसिद्धन होकर “हष्टकुट' नाम से प्रसिद्ध हुए हैं। प्रन्थग्रन्थि 
वैली का विकास काव्य-शास्त्रीय संस्कृत ग्रंथों में ही देखने को मिलता है। इस ली के प्रयोक्ता 
कवियों में भारति, साघ, श्रीहर्ष आदि के नाम उल्लेखनीय हैं । 


कूट-काव्य के व्यापक परिवेश में यद्यपि ग्रस्थग्रन्यि का भी समावेश हो जाता है, 
फिर भी प्रयोक्ता भर शिल्प-भेद से दोनों में सूक्ष्म अन्तर हैं। दृष्ठकुट के श्रयोक्ता का 
उद्दे इय अर्थ फो गोपन करना रहता है, जबकि अन्थग्रन्थि में श्र्थ को गढ़ रखते के साथ- 
साथ 'प्राज्ञमन्यमान' पण्डितों को भ्र्थोद्बोधन केलिए चुनौती का स्वर ॒भी प्रेरणा देता 
है । दृष्टकूट इलोक में प्रारम्भ से श्रन्त तक प्रायः एकाधिक शब्दों में कुटतत्त्व का निर्वाह 
होता है, जबकि ग्रन्थग्रन्थि में गप्रन्थि की योजना शब्द या पद विशेष में हो सकती है। 
दृष्टकूट के प्रसेता केलिए काव्यशास्त्रीय, व्याकरणिक, दाशनिक ज्ञान की बहुशञता श्रनि- 
बाय नहीं, जबकि पाण्डित्य-प्रद्शन केलिए प्रच्थग्रन्थि की योजना इस प्रकार के ज्ञानों की 
झपेक्षा रखती है । दृष्टकुट में अन्तर्कथा, कवि-समय श्रादि की रूढ़ियों का बहुत बड़ा हाथ 
रहता है, पर ग्रन्थियों के निर्माण में रूढ़ियों की श्रपेक्षा श्रनोखी सुझबुक से भ्रधिक काम 


१, 'ग्रन्थप्रन्थिरिह क्वचित्कवचिदपि न्यासि प्रयत्सान्मया । 
प्राज्षम्मन्यमना हठेन पठिती मा5स्मिन्‌ खल: खेलतु । 
श्रद्धाराद्धयुरुहलघीकृत हृढग्रन्थि: समासादय- 
त्वेतत्काव्य रसोमिमज्जन सुखव्यासज्जनं सज्जन: ॥ 
--नैयषधघमहाकावज्यम्‌ सर्म २२ (कवि प्रद्स्सि-३) 
२. वैध सहाकाब्यम्‌, १३॥३२३ 


काण्यशास्न्रीय परिवेद्या २५ऐ 


लिया जाता है । 


शूढ़ार्थक होने की दृष्टि से ग्रन्थग्रन्थि और उलटवाँसी शैली एक परिवार की हैं, 
परन्तु प्रयोक्ता-प्रयोजन तथा शिल्प की दृष्टि से दोनों में पर्याप्त श्रन्तर है । ग्रन्थियों की 
योजना में काव्यश्ास्त्र, व्याकरण, दर्शन आदि के ज्ञान का चमत्कार रहता है | उलटवाँसी 
के कथन में किसी प्रकार की श्सम्वद्धता रहती है और प्रतीकों, सम्प्रदाय विशेष से (रूढ़) 
पारिभाषिक शछाब्दों का श्राग्रह देखने को मिलता है। इस शैली में काव्यशास्त्रीय ज्ञान 
की अपेक्षा नहीं रहती, प्रत्युत बेचारिकता अथवा साधनाजन्य लोकोौत्तर भनुभूति की 
सघनता की प्रेरणा रहती हे । विरोधाश्रय इसका मुरुष श्रंग है, जबकि प्रन्थग्रन्थि में ऐसा 
झावद्यक नहीं । कल्पना तत्त्व दोनों ही शैलियों में महत्त्वपूर्ण है। 


(५) भहेलिका--श्राचार्य वात्य्यायन ने अपने “कामसूत्र' में 'प्रहेलिका! का 
प्रयोग काव्य-रचना शैली, वाद अथवा मनोविनोद-काव्य के रूप में किया है ।* मध्यकालीन 
संस्कृत-साहित्य में प्रयुक्त प्रहेलिका शैली, विपय-प्रतिपादन की हृष्टि से, वैदिक 'प्रवल्हिका! 
(समस्यासय) से भिन्‍न है। दोनों में गूढ़ाथेंक-रचना होती है,* परन्तु, प्रवल्हिका-दीली में 
जीव-बक्, सृष्टि, प्रकृति श्रादि विषयों को लेकर रचना हुई है; तो प्रहेलिका शैली में 
उक्ति का चमत्कार, बुद्धिकौद्यल के आधार पर “मनोरंजन” प्रयोजन दिखाई देता है । 
पहले रूप में व्यापक अर्थान्तर की व्यंजना रहती है, तो दूसरे में वर्शोन भ्थवा इलेप के 
भाधार पर शब्द-क्रीड़ा । भ्हेलिका में उत्तरापेक्षी प्रदत अनिवाय रूप में रहता है । 


संस्कृत-साहिस्य में प्रहेलिका-शैली का सम्पक्‌ विकास हुआ है । प्रहेलिका एक 
विशेष प्रकार की रचना होती है, जिसमें एक उत्तरापेक्षी प्रश्न होता है भ्रथवा उसमें प्रयक्त 
शब्दों से किसी अर्थान्तर की व्यंजना परोक्ष रूप से फी जाती है ॥१ गौष्ठी के अन्तर्गत 
जनसमूह के बीच, रहस्य का ग्रोपच करने में या दूसरों को भ्रमित करने में, प्रहेलिकाशों 
का उपयोग होता है ।४ प्रहेलिका-मार्ग से बुद्धि विजश्ुुद्ध होती है, सुगम तथा दुर्गेम-रचना 
का ज्ञान होता है। विद्वानों के प्रयोग से प्रश्नोसर आदि को समभता पड़ता है। इसके 
बिना जाने दूसरों (अ्रन्य रचनाओं) में परिश्रम करने पर भी इस रचना का ता नहीं 





१. '्रहेलिका कीड़ार्था: वादार्थाश्च! कामसूत्र, १।३ 
२. --क्रठकाब्य-एक अध्ययन, पृ० १२ | पा 
“्यक्तीकृत्य कमप्यर्थं स्वरूपार्थेस्य गोपनात्‌ | 

सन चाह्मान्तरावथों कथ्येते ता: पहेलिका: ॥? 


-“ विदग्घमुखमसण्डन (कुटकाव्य 

ह |; “एक भअ्रष्ययन, 

४-. “कऋीडागोष्ठीविनोदेषु तज्ञ राकीर्ण मन्चरो । हि 4 । 
पर व्यामोहने चापि सोपयोगा: प्रहेलिका: ॥॥! 


“जकाव्यादशं, ३।६७ 


२५४ उलदवाँसी-साहित्य 
हो सकता । प्रहेलिका शैली की प्रकृति विद्येप के कारण साहित्यदर्पएणकार ने इसे किसी 
अलंकार के अन्तर्गत नहीं माना । उनका कहना है कि 'रस की बाधक होने के कारण, 
प्रहेलिका श्॒लंकार नहीं है । वह उक्ति की विचित्रता मात्र होती है| चपुत्ताक्ष रा, च्युतदत्ता- 
क्षरा उसके भेद होते हैं ।”' उठलटवाँसी का यक्ति-वैचित््य, अ्रथद्बोघन के साथ ही पाठक 
या श्रोता को शान्तरस की शोर उन्मुख कर देता है। श्रपने विद्ेष कथ्य केलिए उलटवाँसी 
शैली प्लंकार का कार्य करती है । 


रखना के श्राघार पर श्राचार्य दण्डी ने समागता, वंचिता, व्यृत्कांता, प्रशुषिता, 
समानरूपा, परुषा, संख्याता, प्रकल्पिता, नामान्तरिता, निभृत समानशब्दा, संमूढा, प्रि- 
हारिका, एकच्छमन्ना, उभयच्छन्ना, संकीरा, ये सोलह भेद उदाहरण सहित दिये हैं ।* इसके 
अतिरिक्त काव्यशास्त्रीय ग्रन्थों श्रौर सुभाषित रत्न भण्डारों में प्रभूत प्रहेलिका-साहित्य 
उपलब्ध होता है। उलटवाँसी-रचना के भ्रनेक उदाहरण प्रहेलिका भेदों में समाहित हो 
सकते है, फिर भी उन्हें प्रहेलिका नहीं का जा सकता । दोनों शैलियों में प्रयोक्ता, प्रयोजन 
गौर शिल्प की दृष्टि से अन्तर है / यथा प्रहेलिका के 'निभृता” भेद में श्रस्तुत तथा 
अप्रस्तुत के साधारण घर्म को प्रकट करने वाली वाणी भ्रथे-गोपन करके अन्य भ्र्थ 


देती है--- 


“हुतद्रव्यं मर त्यवत्वा धनवन्तं क्षजस्ति का: । 
धामासडिः गसमाक्षष्ठ लोका वेदया न दुर्ध रा: ।।* 


अर्थात्‌. 'कौन हैं जो अ्रपह्त घन वाले लोगों को परित्यक्त करके, नाना-भाव-मंगियों 

से लोक को श्राकृष्ट करके घनवान्‌ की शोर जाती हैं ? वेश्या हैं, नदियाँ नहीं” ( सरिता 
पक्ष में) 'कौन हैं जो (तटस्थ तृरा-श्रौषधि का उन्मूलन करके उन्हें छोड़कर, प्रपनी तरंग 
भंगिमाशों से लोक को श्राकृष्ट करके, कठिनाई पूर्वक पर्वव से निकल कर घलत्रातू सायर 
की शोर जाती हैं ? बेदया नहीं, सरिताएँ हैं ।” यदि यह “वानी” कबीर आ्रादि किसी सन्त की 
होती, तो इनमें 'वेश्या' के रूप में माया के वर्णंत का श्रम हो सकता था | उलटवाँसी-पद में 
नहीं!” श्रादि नकारात्मक छब्दों के द्वारा, श्र्थोद्बोधन केलिए, किसी प्रकार का वर्जेन- 
१. 'इति प्रहेलिकामार्गों दुष्करात्मापि द्शितः । 

विद्वत्पयोगतों शे या मार्या: प्रदनोत्तरादय: || - 

विशदबुद्धिरवेन सुवर्त्मना सुकर दुष्करमार्गमवेति हि । 


न हिं तदन्यनयेपि कृतश्रमः प्रभुरिमं नयमेतुसिदं विना ॥/ --काव्यादर्श, ३/१२५ 
२. 'रसस्य परिपन्थित्वान्तालंका र: प्रहेलिका ) 

उक्ति वैचित्यमात्र सा च्युतदत्ताक्षरादिका ॥7 --क्ाहित्यदर्पण, १०।६३ 
३. --काव्यादर्श, ३।६८-१०५ 
४. निमृता निमृतान्यार्था तुल्यघर्मस्पुक्ा गिरा ।/ “+काव्यादर्श, २१०२ 


५, --काब्यादर्दा, ३।११७ 


काग्यदास्मोपष परियेष्य २५४ 


चमत्कार नहीं रहता । प्रहेलिका के समान उसमें शलेप के वल पर किसी भ्रकार का उक्ति- 
कौद्ाल नहीं रहता। उसमें साघनात्मक विचार-दक्षा का वर्णान किसी प्रकार की दृष्ट 
असम्बद्धता के बल प्र रहता है। प्रहेलिका में श्रोता या पाठक को बुद्धि-ब्यामोह उत्पन्न 
कराना उद्देश्य रहता है जबकि उलटवाँसी की असम्बद्धता का प्रयोजन साधन या साम्प्रदा- 
यिक जिज्ञासु के मन से व्यामोह की स्थिति को दूर करना रहता है। प्रत: प्रयोजन श्रौर 
प्रधोक्ता-भेद से दोनों शैलियों का अपना प्रथक्‌-पथक क्षेत्र है । 


(६) वक्रोक्ति दली--'वक्रोक्ति' का प्रयोग परिहासपूर्ण संभाषण,' संकेस या 
गूढ़वचन,  व्यंग्योक्ति! श्रादि रूपों में हुआ है । इलेष के द्वारा वक्रोक्ति की शोमा में श्रीदद्धि 
होती है ।४ शैली के रूप में वक्रोक्ति का क्षेत्र व्यापक है । वह “बैदग्ध्य-मंगीमणाति' के रूप 
में काव्य फी छोभा बढ़ाती है। स्थल विशेष पर इलेष या काकु के बल पर श्रर्थातंर की 
कल्पना की जाती है ।£ बक्रोक्ति दौली में, विचित्र प्रकार की अभिधा के रूप में' सम्पूर्ण 
प्रसंग श्रथवा प्रसंगों में वक्त कथन का निर्वाह होता है। जैसे निम्नलिखित उदाहरण में 
रावण के कथन पर शअ्ंगद का उत्तर वक्रोक्ति पर भ्राश्नित है । देखिए--- 


'जो झ्ति सुभद सराहेहु रावन । सो सुग्रीच फेर लघु घावन ॥॥ 
चलइ वहुत सो बीर न होई | पठवा खबरि लेन हम सोई ।॥ 
सत्य नगर कपि जारेउ बिनु प्रभु श्लायसु पाद् | 
फिरि न गयठ सुग्रीय पहि तेहि मय रहा लुकाह ॥। 
सत्य कहाँहि दसकंठ सब सोहि न सुनि कछ फोह | 
कोउ न हमरे फटक श्रस तो सन लरत जो सोह ॥ 
जद्यपि लघुता राम कह तोहि बचें बड़ दोष । 
तलद॒षि कठिन दसक्रंठ सुत छन्त जाति कर रोष ॥।४ 





'ऐवापि वुष्यत्त एवैत्तावतीवक्रोक्ती: । इयमपि जानाति परिहासजल्पितानि ।' 
कादम्बरी. 

२. सा पत्यु: प्रथमापराधसमये सख्योपदेशं घिना । 
नो जानाति सविश्नरमांगवलना वकोक्ति संसूचनम्‌ ॥। 
हे. वक्न चक्ति घनु बचन सर हृदय दहेउ रिपु फ्रीस । 
प्रति उत्तर सड़सिन्ह मनहुँ फाइत भट दससीस ॥' 


“>ःअमरुक शतक, इलोक २६ 


हर न्‍ “णरामचरितमानस (लंका काण्ड), 
- 'इलेषः सर्वासु पृष्णाति प्रायो वक्तोक्तिषुश्षियम्‌ । “-काव्यादर्श, २।३६१ 


“वक्रोक्ति: इलेपकाकुम्यापरार्थ प्रकल्पनम्‌ ।! “ऊँवलयानन्द:, ६२।१५६ 
<६- 'भसिद्धासिधान व्यतिरेकिणी विचित्रवाभिया वकोक्तिरुच्यते ।! | 


“--वक्तोक्तिजीवितम, १११० 
७.--रामचरितमानस (लंका काण्ड), 3 232, 


रा 


२५६ उलदव्वाती-साहित्! 


वक्रोक्ति शैली में सामान्यव्यवहार के शब्दों की योजना से, कवि श्रपने प्रयोग- 
कौशल के द्वारा उनमें विशेष चमत्कार की सृष्टि करता है। कथत की ऐसी वक्रता विदग्ध 
पाठक या श्रोता की श्रपेक्षा रखती है । 


गूढ़ार्थंक होने के कारण यह शैली उलटवाँसी परिवार की है, परन्तु दोनों शैलियों 
में गूढ़ोक्ति भिन्‍न प्रकार की होती है। वक्रोक्ति में सामान्य कथन ही, प्रयोक्ता के वैदर्ध्य से, 
गूढ़ तथा चमत्कारपूर्णा बन पाता है। उलटवाँसी में साधनात्मक अनुभूति अथवा वैचारिक 
स्थिति का कथन विरोध गर्भित श्रसम्बद्धता को लेकर रूढ़ एवं प्रतीक शब्दों के माध्यम से 
रहता है। वक्रोक्ति में ब्लेप तथा काकु के द्वारा प्रयोग-कौशल रहता है, उलटवाँसी में यह 
कौशल परम्पराश्रित रूढ़ शब्दों, प्रतीक शब्दों तथा नए-नए प्रतीकों की योजता में रहता 
है । दोनों शैलियों का प्रयोजन-क्षेत्र भी पृथक्‌-प्रथक है । 


(७) प्रन्योक्ति-शेली---'श्रन्योक्ति पद्धति” का क्षेत्र व्यापक है। भ्रम्योक्ति की सीमा 
में समासोक्ति, रूपकातिशयो क्ति, श्रप्रस्तुत प्रदंशा झादि श्रलंकार ही नहीं, काव्य, नाठक के 
प्रतिरिक्त गद्य-साहित्य भी भरा जाता है | श्रन्योक्ति काव्य का सदा एक स्थायी तत्त्व रहा है । 
इसके बिना किसी भी युग के कलाकार की कला का यथेष्ट निर्वाह नहीं हो सका है।' 
श्रन्योक्ति के मूल में श्राचार्य भरत के 'भ्रन्यापदेश” की प्रेरणा है, जिसमें हृदयस्थ किसी 
झर्थ के बोघक-भाव का कथन रहता है । श्न्योक्ति के क्षेत्र में कवि की मामिकता और 
सौंदर्य भावना के स्फुरण का बहुत अच्छा भ्रवकाश रहता है, पर इसमें श्रच्छे भावुक कवि ही 
सफल हो सकते हैं।” श्रन्योक्तियाँ प्रायः लौकिक विषय प्रधान ही होती हैं, कभी-कभी 
आध्यात्मिक विषय को लेकर भी श्रन्योक्तियाँ रची जाती हैं। “ ब्यंग्य अ्रधानता अन्योक्ति 
का प्रधान गुण है ।/ अ्न्योक्ति-शैली के प्रयोगों केलिए संस्कृत ओर हिन्दी साहित्य दोनों ही 
बहुत घनी हैं। संस्कृत के प्रसिद्ध कवि पण्डित राज जगनन्‍्ताथ का 'भामिनी विलास' तथा 





१, (श्राचार्य शुक्ल )--हिन्दी साहित्य का इतिहास, ध० ६८०६-११ 


२. +हिन्दी काव्य में अन्योक्ति, (दो शब्द) पृ० 5 
३, हृदयस्थस्य भावस्य गूढ़ाथेस्प विमावकम्‌ । 
श्र्यापदेश: कथन भमनोरथ इत्ति स्छतः ॥* -नोट्यशास्त्र, १७३६ 


तथा “इफ पोइट्री इज़ ए क्रिटिसिज्म श्रॉफ लाइफ, “श्रन्यापदेश” इक पोद्डद्री 
एबव शॉल शअ्दर टाइप्स ।' 
डॉ० राघवन--सम कस्सैप्ट्स श्रॉफ द अलंकारशास्त्र, पृष्ठ ८रे 
४... (प्राचार्य शुक्ल) --हिन्दी सांहित्य-का इतिहास, ४० ३६१ 
भू. -हिंन्दी काव्य में भन्योक्ति, पृ० ८२ 


काय्यदास्त्रीय- परिवेश रप्र्७छ 
हिन्दी के प्रौढ़ कवि दीनदयाल गिरि का अन्योक्ति कल्पद्ध्‌ मा अनन्‍्योक्ति डेली केलिए साहित्य 
की विद्येप निधि माने जाते हैं। इनके अतिरिक्त विहारी,रहीम, ढन्द, रसनिधि, गिरिवर राय 
आदि कवियों के सफुद अन्योक्ति पद लोकमें प्रसिद्ध हैं । 

श्रन्योक्ति प्रधान दोहों में अर्थ परम्परा सन्निहित रहती है, कुण्डलिया झ्रादि छ्न्दों में, 
व्यंजना के कारण अर्थ की व्याधहृत्ति बनी रहती है । उदाहरण केलिए एक दोहा पभ्रस्तुत है--- 


स्वारथ सुकृत न रूम व॒ुधा, देखु बिहंग दिचारि। 

चाज पराये पानि परि, तु' पंछीहि न मारि॥।/* 

भ्र्थात्‌ 'हे विहंग, तू विचार कर देख तो कि जो तू दूसरों केलिए क्षिकार करता हैं; 

इसमें तेरा परिक्षम सब व्यर्थ ही है । न तो तेरा स्वार्थ ही सिद्ध होता है झौर न कोई पुण्य 
ही होता है, जिससे वह तेरा परमार्थ का कार्य समकका जाय । अतः है पक्षी, तू पराणे हाथ 
में पडकर छोटे-छोटे पक्षियों को मत मारा कर ।' यहाँ बिहंग, बाज, पंछी श्रादि प्रयोग 
अप्रस्तुत हैं, प्रस्तुत है राजा जयसिंह को समभाना, जो किसी के कहने भ्रथवा किसी को 
प्रसन्‍त करने केलिए निरुपाय जनता को कष्ट देता था । व्यंजमा-व्यापार* से यह कथन उस 
सेवक के प्रति भी हो सकता है, जो दुष्ट स्वामी के इृद्यरे सात्र से प्रनर्थ में प्रदत्त होता है । 
यह पक्ति व्यर्थ में अत्याचार करने वाले स्भी केलिए चर्चिर्थ हो सकती है । उक्त दोहे में 
'बिहंंग' शब्द का प्रयोग साभिप्राय हुझ्ना है। 'विहंग' शब्द सूर्य केलिए भी प्रयुक्त होता है, 
जो उच्च-नीच, घनी-निर्घन की भावना को छोड़ कर सभी को समान रूप से प्रकादा भ्रौर 
ऊष्मा प्रदान करता है | इसी प्रकार >उ गाराश्नित रहस्यपूर्ण अन्योक्ति पद प्रस्तुत है-- 

'तेरे ही अनुफूल पति क्वित्त त्िनचे प्रिय खोलि । 

घट में ख़टपद मति करे घछ्तूट को पट खोलि ।॥॥ 

घूंघद को पट खोलि देखि लालन की सोभा | 

परम रम्य घुधि गम्य जास छथघि लखि जग लोभा ।। 

अरने दीनदयाल कपट तजि रहु पिय नेरे। 

बिसुख करावनिहरर तोहि सनमसुख अजुतेरे ॥२ 


१. “दीनदयाल गिरि श्रत्यन्त सहदय और भावुक कविथे। इनकी सी अमन्योत्ति 


हिन्दी के और किसी कवि की नहीं हुईं ।*** “इनका 'अ्रन्योक्ति कल्पद्र मा 

हिन्दी साहित्य में एक अलसोल वस्तु है। लौकिक विषयों पर तो इन्होंने सश्स 

है कही ही हैं, आध्यात्म पक्ष में भ्री दो एक रहस्यमयी उयक्तियाँ इनकी 
॥ ८ 


“हिन्दी साहित्य का इतिहास, प्र० 
२. >-बिहारी बोधिनी, दोहा ६६६ आओ 


*टिप्पणी---अ्रप्रस्तुतप्रशंसा में व्यंग्यार्थ प्रतीत्ति होने पर भी ध्वनित्व नहीं होता, क्‍योंकि 

यहाँ अस्तुत ढतान्त रूप व्यंग्यार्थ अप्रस्तुत रूप वाच्यार्थ का ही पोषक होता है, अत: 
गुणीभूतव्यंग्यल्व ही होता है ।' ४ “ऊुडलयानन्द, पु० १०६ 
+-अ्न्योक्ति कल्पद्र म, ४३४ है 


श्श्८ उलटठबाँसी-साहित्य 

इसमें नायिका 'जीवात्मा', अधुकुलपति परमात्मा, घूँघट 'माया', पति से विमुख 
कराने वाले सांसारिक विषय साधना-पथ से विचलित कराने वाले मायिक ब्लाकर्षण आदि 
हो सकते हैं। इसी प्रकार आध्यात्मपक्ष प्रधान एक रहस्यमयी उक्ति देखिए--- 


'चल चकई ! वा सरविषय जहू नहि रंन-बिछोह । 
रहत एकरस दिवस ही सुहव हंस-संदोह ॥। 
सुहृद हस-संदोह कोह श्ररु प्रोह न जाके । 
भोगत सुख श्रबोह मोह बुः:ख होय न ताके ।॥। 
नरने दीनदयाल भाग्य बिनु जाईन सकई । 
पिय-सिलाप नित रहे ताहि सर चल तु चकई ॥। * 


उक्त विवेचन श्रौर उदाहरणों से श्रन्योक्ति-शैली का स्वरूप श्रौर क्षेत्र निश्चित हो 
जाता है। श्रन्योक्ति में श्र्थ को गूढ़ रखने केलिए अप्रस्तुत का होना श्रनिवाय है भौर इन 
अ्रप्रस्तुतों के पीछे प्रायः नीति-विषयक अथवा व्यवहार-सिद्ध कथन या शिक्षाकी प्रेरणा रहती 
है । श्राध्यात्म-कथन प्रधान रूप से इस दौली [का विषय नहीं है। श्रन्योक्ति-शैली में 
प्रतीक-चेयन प्राय: मानवेतरु सृष्टि से होता है। इस शैली में सर्वाधिक महत्त्व की बात 
काव्यश्ञास्त्रीय पृष्ठभूमि का होना है। शब्द-प्रयोग की दृष्टि से इसमें इलेप, वक्तोक्ति, पर्याय 
आदि का होना काव्य-चमत्कार में हद्खि करता है। वाकक्‍्य-प्रयोग व्याकरण सम्मत 
रहते हैं। भ्रन्योक्ति में वाच्यातिशयी श्रर्थ होने के कारण लक्षणा-व्यंजना श्रादि शब्द- 


शक्तियों का व्यापार रहता है । 


अन्ये क्ति के समान उलट्वाँसी शैली में श्र्थ तो निमुढ़ रहता ही है । प्रयोक्ता के मन्तव्य 
का अभिवा हारा सम्यक्‌ सूल्यांकन भी नहीं हो पाता । लेकिन अपने इसी समम्य के कारण 
ये दोनों शैलियाँ एक नहीं कही जा सकतीं । उलटबाँसी का एकमात्र उद्दश्य श्राध्यात्मिक, 
साधनात्मक श्रथवा विचार-दक्शा की भ्रनुभूति को अभिव्यक्ति देना है, जबकि अन्योक्ति का 
क्षेत्र नीति तथा व्यवहार तक व्यापक है । उलटवाँसी का चमत्कार उक्तिगम्य श्रसम्बंद्धता 
के कारण रहता है, जबकि श्रन्योक्ति में श्रसम्बद्धता का होना श्रावपष्यक नहीं | उलटवबांसी 
में शास्त्र अथव्रा सम्प्रदाय विश्येप के (रूढ़) पारिभाषिक शब्द भी प्रतीक का कार्य करते हैं, 
इसलिए 'इड़ानपगल।' केलिए प्रयुक्त 'गंगा-जछुना' आदि दाब्द शुद्ध अभिषावाची होते हैं । 
अत; उलटवांसी अमिथा रूप में भी हो सकती है; अन्योक्ति नहीं। उलटवांसीशली केलिए 
प्रतीक-चयन का क्षेत्र बहुत व्यापक है । श्रन्योक्ति में प्रायः मानवेतर-सृष्टि के प्रतीक- ही 


रहते हैं । 


--अ्रन्योक्ति कल्पद्र म, १॥६५४ 
जहाँ साधनात्मक अथवा ग्राध्यात्म विषयक श्रनुभूति नहीं हैं, अ्रथवा जहाँ 
विसंधाभास नहीं है, वहाँ हमें उलटव्वासी की खोज नहीं करनी चाहिए ।* 
--कंवीर-एक विवेचन, ए० ३२६ 


काथ्यद्षास्त्रीय परिवेदा २४६ 


दोनों शैलियों के प्रयोक्ताश्नों में मी मोलिक श्रन्तर है। शअ्रन्योक्ति गैली में रचमा 
रसिक कवि बिहारी मी कर सकते हैं और वाबा दीनदयालगिरि भी । परन्तु उलट्वांसती- 
शैली को रचना का श्रेय, जीवन की दत्तियों से उपरमित, कबीर, दादुदयाल, मीखासाहब, 
यारी साहब आदि साघक-सन्‍्तों को ही मिल पाता है। काव्यशास्त्रीय ज्ञान के बिना 
अन्योक्ति की रचना सम्भव नहीं है, जबकि काव्यश्ञास्त्रीय ज्ञान से अ्नभिन्न सन्‍्तो की 
उलटर्वासियों में, काव्य-कौशल के न होते हुए भी काव्यत्तत्व मिल जाता है। अ्रत: “इनमें 
(उलटवाँसियों में) भ्रन्योक्ति-पद्धति द्वारा ज्ञान की सूक्ष्म बातें कही गई हैं, किन्तु स्मरण 
रहे कि यहाँ उलटवांसी अन्योक्ति साहब्य-मुलक प्रतीक-विधान के स्थान पर विरोध मूलक 
प्रतीक-बिधान को लेकर चलती है । छझब्दान्तर में विरोध-मूलक श्रन्योक्ति को ही उलट्वाँसी 
कहते हैं ।! इतना कह देने मात्र से उलटवाँसी और अन्‍न्योक्ति शलियाँ एक नहीं हो सकतीं ॥ 
प्रयोक्ता, प्रयोजन और प्रयोग की दृष्टि से दंनों की अपनी विशेषताएँ हैं | 


(०) संध्या-भाषा शैली---सहजयानी बीड्ध-सिद्धों के चर्यागीतों का सम्बन्ध, बोधि- 
चित्त की सम्यक्‌ सप्राप्ति केलिए, विशेष प्रकार के झ्राचरण से रहता है । यह आ्राचरण 
सहजानन्द, महासुख की दशा तक पहुँचाने में सहायक होता है ।* इस उच्च अवस्था को 
प्राप्व होकर 'शुन्यतन्त्री-ष्वनि! का शब्द सुनने को मिलता है ।३ 

इन चर्या-गीतों का सम्बन्ध लोकिक आचरर से ही नहीं रहता, वरन इनमें विशेष 
प्रकार के साधनात्मक झ्राचरण केलिए विशेष प्रतीक-संकेतों श्रौर शब्द की स न्घि द्वारा 
साम्प्रदायिक श्र्थ को गुह्य बनाया जाता है ।* इन चर्यागीतों की शैली संध्या या संधा- 
भाषा* के रूप में जात्ती जाती है | सिद्धों की गृढ़ार्थ रचना शैली को 'संघ्या-भाषा' नाम 





१.-हिन्दी काव्य में अन्योक्ति, पु० १५३ 
२. केचित्‌ प्रादेशिका: परिपकवकुदला: भगवत: पर्च प्रवेशोपायघारण पुर्वेरा युगनद्ध 
हूप सहजानन्दफर्न सततमन्वेषयन्ति तेडपि वज्जोपम समाधि साक्षात्कुर्वन्ति ।! 


हर (डॉ० प्रबोधचन्द वागची) ---चर्यागीतिकोष, प्रृ० ३ 
३. “वाजइ झलो सहि हेसआ् वीणा । सुन तान्तिघति विलसइ रुणा।। 


हे +चर्यागीतिकोष, पृू७ ५८ 
“रहस्थावादियों को सा्वभौम भ्रद्धत्ति के अनुसार ये सिद्ध लोग अपनी बानियों से 
सांकेतिक दूसरे अर्थ भी बताया करते थे, जैसे--...'क 


| गया त्तरुवर पंच विड़ाल |! 
पंच बिड़ाल--वोद्ध झास्त्रों में निरूपित पंच प्रतिबंध--अ्रालस्य, हिंसा, काम, 
विचिकित्सा और भोह ।* १: ** इसी से वे श्रपन्ती वानियों को 'संध्या भाषा' कहते 
हैं ! डॉ० विनोयतोप भटटाचार्य , 

(आचार्य रामचन्द्र शुक्ल द्वारा उद 


रधृत---हिन्दीसा हित्य का इतिहास, प० ११- 
+टिप्पणी-- आ्रालोचकों क्वा, संध्या दि सा दास, 58० ११-१२) 


-माषा इोली के शिल्प शोर अर्थ में तो, मतभेद नहीं है, 
(शेष टिप्पणी अगले पृष्ठ पर) 


श्श्८ उलदयाँसी-सा हित्य 

इसमें तायिका 'जीवात्मा' अ्नुकुलपति परमात्मा”, घूँघट 'माया”, पति से विमुख 
कराने वाले साँसारिक विपय साधना-पथ से विचलित कराने वाले मायिक झ्राकर्षण श्रादि 
हो सकते हैं । इसी प्रकार आ्ाष्यात्मपक्ष प्रधान एक रहस्यमयी उक्ति देखिए-- 


चल चकई | वा सरविषय जहेँ नहिं र॑न-बिछोह । 
रहत एकरस दिवस हो सुहृद हंंस-संदोह ।! 
सुहदद हंस-संदोह कोह श्ररु द्रोह न जाके । 
भोगत सुख अ्रबोह मोह दुःख होय न ताके ॥। 
मरने दीनदयाल भाग्य बिनु जाई न सकई। 
पिय-सिलाप नित रहै ताहि सरचल तू चकई ॥।”* 


उक्त विवेचन और उदाहरणों से भ्रन्योक्ति-शैली का स्वरूप और क्षेत्र निश्चित हो 
जाता है। श्रन्योक्ति में श्र्थ को गूढ़ रखने केलिए अप्रस्तुत का होना अनिवारय है श्लौर इन 
श्रप्रस्तुतों के पीछे प्रायः नीति-विपयक अथवा व्यवहा र-सिद्ध कथन या शिक्षाकी प्रेरणा रहती 
है। भ्राध्यात्म-कथन प्रधान रूप से इस दौली [का विषय नहीं है। श्रस्योक्ति-शैली में 
प्रतीक-चयन प्राय: मानवेतर सुष्टि से होता है। इस दौली में सर्वाधिक महत्त्व की बात 
काव्यजास्त्रीय एृष्ठभूसि का होना है । शब्द-प्रयोग की दृष्टि से इसमें इलेप, वक्तोक्ति, पर्याय 
श्रादि का होना काच्य-चमत्कार में हद्धि करता है। वाक्य प्रयोग व्याकरण सम्मत 
रहते हैं। श्रन्योक्ति में वाच्यातिशयी श्रर्थ होने के कारण लक्षणा-व्यंजना आदि वाब्द- 
शक्तियों का व्यापार रहता है । 


अन्यो क्ति के समान उलटबाँसी शैली में श्रर्थ तो निगुढ़ रहता ही है । प्रयोक्ता के मन्तव्य 

का अभिषा द्वारा सम्यक्‌ मूल्यांकन भी नहीं हो पाता । लेकिन अ्रपने इसी साम्य के कारण 
ये दोनों शैलियाँ एक नहीं कही जा सकतीं । उलटवबाँसी का एकमात्र उद्देश्य श्राध्यात्मिक, 
साधनात्मक श्रथवा विचार-दशा की भ्रनुभृति को अभिव्यक्ति देना है, जबकि अन्योक्ति का 
क्षेत्र नीति तथा व्यवहार तक व्यापक है । उलटवाँसी का चमत्कार उक्तिगम्य श्रसम्बद्धता 
कारण रहता है, जबकि श्रन्योक्ति में असम्न्दता का होना आ्रवध्यक नहीं | उलटवाँसी 

मे शास्त्र श्रअवा सम्प्रदाय विशेय के (रूढ़) पारिभाषिक झब्द भी प्रतीक का कार्य करते हैँ 
इसलिए 'इड्डा-पिगला केलिए प्रयुक्त गंगा-जमुना' आदि शब्द शुद्ध श्रभिघावाची होते हैं । 
अते: उलटवांसी अभिधा रूप में भी हो सकती है; अन्योक्ति नहीं। उलट्वाँसीशैली केलिए 


प्रतीक-चसन का क्षेत्र बहुत व्यापक है । श्रन्योक्ति में प्रायः मानवेतर-सुष्टि के प्रतीक ही 
रहते हैं । 

१. नन्‍-अन्योक्ति कल्पद्र म, १॥६५ 

र्‌ जहाँ साधनात्मक श्रधवा आध्यात्म विष्यक श्रनुभूति नहीं है, श्रथवा जहाँ 


विसेधामास नहीं है, वहाँ हमें उलटवॉसी की खोज नहीं करनी चाहिए ।! 
--कवीर-एक विवेचन, प्रु० ३२६ 


काव्मदास्त्रीय परिवेद् रश६ 

दोनों शैलियों के प्रयोक्ताओ्ों में भी मौलिक भ्न्तर है । भन्‍्यीक्ति शैली में रचना 
रसिक कवि बिहारी भी कर सकते हैं शौर बाबा दीनदयालगिरि भी । परन्तु उलदर्वाप्ती- 
शैली की रचना का श्षेय, जीवन की दुत्तियों से उपर॒मित, कवीर, दादूदयाल, भीसासाहब्र, 
यारी साहब आदि साघक-सन्‍्तों को ही मिल पाता है। काव्यज्ञास्त्रीय ज्ञान के बिना 
अन्योक्ति की रचना सम्मव नहीं है, जबकि काव्यशास्त्रीय ज्ञान से अनभिजश् सनन्‍्तो की 
उलटर्वाँसियों में, काव्य-कौशल के न होते हुए भी काव्यत्तत्व मिल जाता है । अतः 'इनमें 
(उलटवाँसियों में) अन्योक्ति-पद्धति द्वारा ज्ञान की सूक्ष्म बातें कही गई है, किन्तु स्मरण 
रहे कि यहाँ उलठवांसी अ्रन्योक्ति साहर्य-मूलक प्रतीक-विघान के स्थान पर विरोध मूलक 
प्रतीक-विधाव को लेकर चलती है । शब्दान्तर में विरोध-मूलक श्रन्योक्ति की ही उलटवबासी 
कहते हैं ।* इतना कह देने मात्र से उलटवाँसी ओर अन्योक्ति शैलियाँ एक नहीं हो सकतीं | 
प्रयोक्ता, प्रयोजन और प्रयोग की दृष्टि से दोनों की अपनी विशेषताएं हैं । 


(८) संध्या-भाषा दौलो---सहजयानी बौद्ध-सिद्धों के चर्यागीतों का सम्बन्ध, बोधि- 
चित्त की सम्यक्‌ सप्राप्ति केलिए, विशेष प्रकार के श्राचरण से रहता है । यह श्राचरण 
सहजानन्द, महासुख की दशा तक पहुँचाने में सहायक होता है ।' इस उच्च अवस्था को 
प्राप्त होकर 'शुन्यतस्त्री-ष्यनि' का शब्द सुनने को मिलता है ३ 

इन चर्या-गीतों का सम्बन्ध लोकिक झाचररण से ही नहीं रहता, बरन्‌ इनमें विशेष 
प्रकार के साधनात्मक आचरण केलिए विशेष प्रतीक-संकेतों श्रौर शब्द की सन्धि हारा 
साम्प्रदायिक अर्थ को गुह्य बनाया जाता है (४ इन चर्यागीतों को शैली संध्या या संघा- 


साषा* के रूप में जानी जाती है । सिद्धों की गरृढ़ाथ रचना शैली को संध्या-भापा' नाम 





५१. 
र्‌. 





हिन्दी काव्य में अन्योक्ति, पु० १८३ 

'केचित्‌ प्रादेशिका: परिपक्‍्वकुशला: भगवत्त: पव्न्च प्रवेशोपायघा रण पूर्वेण युगनद्ध 

रूप सहजानन्दफर्न सततमन्वेपयन्ति तेईपि वज्ञोपम समाधि साक्षात्कुव॑न्ति ।! 

(डॉ० प्रबोधचन्द वागची ) -...चर्या्ग 

जय कर गित्िको 

रे. वाजईइ अलो सहि हेरुश वीणा । सुन तान्तिघसि विलसइ रुशा ॥।' 32% 
यों ५ ““चर्या्ण 

“रहस्थावादियों को सार्वभौम प्रद्नत्ति के नरगीतिकोप, पृ० जप 


अनुस 
सांकेतिक दूसरे अर्थ भी बताया करते ह बज सिद्ध लोग अपनी वानियों से 


गो में काया ; 
विचिकित्सा और मोह ।-*---- इसी से _जस्य, हिंसा, काम, 


हैं 4 बज्पें वे अपनी ें 
हैं । डॉ० विनोयतोप भद्टाचार्य, ... वानियों को 


संध्या भाषा कहते 


डक उलटवबांसी-साहित्य 


दिया गया है। हेवज्ञतंत्र में इस भाषा को 'महासमय' (महान्‌ सिद्धान्त) और मसहाभापम्‌' 
कहा गया है ।* 'संघ्या-माषा' की पाद-टिप्पणी लिखते हुए अनेक प्रमाणों द्वारा डॉ० 
प्रबोधचन्द्र ने यह बताया है कि इस भाषा के द्वारा सिद्ध पुरुष परमार्थ तत्त्व का कथन 
करते हैं। इसमें प्रयोक्ता का श्रभिप्रेत अर्थ शब्द की सन्पि में प्रच्छन्‍्न बना रहता है । 
प्र्यात्तर के द्वारा उस अभिप्रेत श्र्थ का प्रतिपादन होता है। जो इस अद्भुत सामथ्य॑ 
वाली भाषा को झादरपुवेंक कथन का साध्यय नहीं बनाता, निदचय ही उसे सिद्धान्त-खण्डन 
का दोष लगता है ।* 


ः (पिछले पृष्ठ की टिप्पणी का शेष) 
प्रत्युत्‌ 'संध्या' शब्द विशेप के सम्बन्ध में मत वेभिन्य है । डॉ० प्रवोधचन्द्र वागघी 
समुचित उदाहरणों द्वारा 'संब्या' शब्द को ठीक मानते है । (देखिए---चर्यागी ति- 
कोथ, उपोद्घात, प्ृ० ३१-३२ तथा--स्टडीज़ इन तन्‍्त्राज, प्र० २७-७५) इनके 
श्रतिरिक्त महामहोपाध्याय पण्डित हरप्रसाद शास्त्री (--हिन्दी साहित्य की भूमिका, 
पृ० १४ पर उद्धुत) डॉ० विनयतोप भद॒टाचार्य (--ब्रुद्धिस्ट एसोटेरिक्म, 
पृ० ३५-७०); डॉ० शदहिभूषण दास गुप्त (--श्रॉब्ससयोट रिलीजस कल्ट्स, 
पृ० ४१३) आदि विद्वान्‌ भी 'संध्या' शब्द को ही प्ररतुत अर्थ में ठीक मानते हैं। 
अ्रत: इसी शब्द का व्यवहार यहाँ किया गया है। इतके विपरीत डॉ० विवुशेखर 
भद्टाचार्य ने 'सन्धा' शब्द के श्रयोग को ठीक साना है । (--इण्डियन हिस्टो री- 
कल क्वाटरली, पार्ट 7५, सन्‌ १६२८, पृ० २८७) 
१. बक्षेहं वज्ञग्र्मोड्यं श्रृरु त्वम्‌ एक चेतसा । 
सन्ध्याभापं महामापं समय संकेत विस्तरं ॥॥* ४ 
+चयगीतिकोप, उपोंद्धात से उद्धृत 
'संध्याभाषा>न्यथा रुतम्‌ अर्थम्‌ झभिप्रेतम्‌ अर्थ च संदवती भाषा । नेय॑ यश्रारु- 
तमभिषेयमुक्त्वा विरमति प्रत्युत्‌ यथारुताद्‌ श्र्थात्‌ प्रमिप्रेतम्‌ ब्रर्थान्तिरं चायि 
प्रतिपादयत्ति । तत्र संघ्याभाषामधिकृत्य हेवजें भगवानाह--- 
कुल पंचविघ ख्यातं वर्णभेदेन भेदितं । 
संध्या एता (:) स्गुर दुद्धाश्व पंच कोलिका: !:!७॥। 
चज्गर्भ महासत्त्व यन्मया कथित त्वयि । 
तत्‌ स्व॑सादरं ग्राह्म सन्ध्याभापा महादुभुत्त ॥१ ०॥। 
योउमिबिक्तोउ्त्र न वदेत संध्याभाषया । 
समय चिंद्रोहणं तस्य जायते नाथ संलय: ॥£ १॥ 
इत्युपद्रव घोरंदच ग्रहज्वल (:ल्‍>ग्रहज्वरे:) विवुद्धोडपि । 
खझियतेउसी बदि छुद्धोडपि संध्याभाष॑ न आपयेत्‌ ॥8१7॥ 


इत्ति सर्वतंत् निदान संस्यामायानास्सि पटले देशयित्दा [* 
--+चर्नामीतिकोब, उपोद्भात, 


<णे 


काव्यवास्न्रीय परिवेदा २६९ 


डॉ० विमयतोप भद्ठाचार्य से दाब्द की अभिसन्धि के रूप में 'संध्या' का प्र्थ 
प्रकाश झौर झन्धकार के मध्य की स्थिति वाली मापा (श्लालोश्रान्चारी मापा) कहा है, 
क्योंकि यह भाषा न तो सर्वेथा गुह्य ही होती है श्र न सहज गम्य ही ।" श्रापने इस 
भाषा का अंग्रेजी अनुवाद लैंग्वेज् ऑफ ट्वाइलाइट' किया है ।' डॉ० दाहिभूपरादास सुप्त 
ने बताया है कि इस रहस्य प्रघात भाषा का व्यवहार प्राचीन झौर मध्यकालीन कविता 
में बहुतायत से हुआ है। 'सन्व्या' शब्द इसकी गुह्य प्रकृति की सूचना देता है । हे डॉ ० 
धर्मदीर भारती ने इस -भाषा की प्रकृति श्र प्रमाव के सम्बन्ध में लिखा है कि 'इस 
(संघ्या) भाषा की प्रकृति मन्त्र प्रकृति थी । मन्च्-सिद्धान्त में प्रत्येक दाब्द और श्रक्षर का 
एक गुझ्य, दिव्य या परम अर्थ होता है। महायान में इस संध्या-दौली का प्रयोग 'उपाय- 


कौदाल पारमिता' के झन्तर्गत बताया है| संध्या-शेली द्वारा ने श्रशिक्षितों को भी बौद्धमत 
में दीक्षित कर सकते थे 


सन्ध्या-भाषा में लिखी गई बौद्ध-सिद्धों की बानियों के भष्ययन से यह निरचय 
होता है कि हिन्दी-साहित्य में पल्‍लवित उलटवॉर्स।शेली का विकास उक्त सन्ध्या-माषा से 
ही हुआ है । इस तथ्य को विद्वानों ने स्वीकार किया है ।£ इस “मापा' के अभिधार्ष में 


१, >-हिन्दी साहित्य की भूमिका, छ० ३४ से उद्घृत 


२. --बुद्धिस्ट एसोटेरिज्म पृ० ३५ तथा ७०, (--सिद्ध-साहित्य, ४० ३६८ से उद्धृत) 
३. “दिस एनिगमेटिक लैंग्वेश ऑफ दि ओल्ड एण्ड मैडिएंबल पोइद्री इज पौपुल- 
रली स्टाइल्ड एज् 'सन्ध्या-भाषा” विच, एकौडिंग ढु इट्स कन्वेन्शनल स्पेलिंग 
लिटरली मीन्स दि ईविनिग लैग्वेज' एण्ड दि वर्ड 'ईविनिग' हेयर मे वी 
एद्सप्लेण्ड एज़ पौइस्टिग ठु दि मिस्टीकल नेचर ऑफ दि लैंग्वेज' 
- आव्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, पृ० ४१३ 
४. “+सिद्ध-साहित्य, पृ० २७१ 
५० 


'इस प्रकार की उलटबाँसियाँ उस युग में नाथपंथी योगियों और सहजयानियों में 


खूब प्रचलित थीं ॥:-**- उस युग के सभी कवि किसी-न-किसी रूप में इस 
विरोधाभास मूलक उलटवॉासियाँ की रचना करते थे ।* 


हिन्दी साहित्य की भूमिका, प्र० ३३-३५ 
“कबीर की उलटवाँसियाँ मशहूर हैं, पर इसका भी आरम्भ हम सरह में पाते हैं ।' 

(राहुल सांकृत्यायन ), ---दोहा कोश,” भूमिका, प्रू० २४ 
'इन प्रतीकों का उद्गम श्औौर विकास अत्यन्त महत्वपूर्ण है, क्योंकि वत्भयान के 
विकास के पहले इन भ्रतीकों का अस्तित्व मिलता है सन्‍्तों के साहित्य तक इन 
प्रतीकों का व्यवहार होता गया है । इन प्रतीकों को दो प्रकार की योजनाएँ थीं--- 
ओपम्यमूलक ओर विरोधमूलक | पहले से विभिन्‍न प्रकार के कृूपक प्रस्तुत किये 
जाते थे और हूसरे से उलटर्वांसी दौली का घिकास हुआ है 


(डॉ० घमंवचीर भारती )---हिन्दी साहित्व का कोश (अथम भाग), पृ० ७६३ 





२६२ उलटबांसी-साहित्य 
तात्पर्यार्थ था संकेतार्थ निगुढ़ रहता है । प्रतीक-संकेतों को समझने पर ही उस प्रच्छिन्त श्र्थ 
को समझा जा सकता है। संध्याभापा शैली ने उलदवांसी शैली को, विषय और प्रयोग 
झ्रादि की दृष्टि से, सम्यक्‌ रूप से प्रभावित किया है। पुतश्च संघ्याभाषा शैली वही नहीं 
है, जोकि उलटवाँसी शेली है, क्योंकि उलठवाँसी का चमत्कार विरोधमूलक असम्बद्ध कथन 
का है, जबकि संघ्यामाषा में यह विरोधजन्य अ्रसम्बद्धता अ्रनिवारयय तत्त्व नहीं । वैसे भी 
दोनों शैलियों के प्रयोग के काल और प्रदेश में अन्तर है। संध्याभाषा शैली प्रमुख रूप से 
सहजयानी सिद्धों हारा व्यवहुत हुई है, जबकि उलटवांसी शैली का व्यवहार नाथ-योगियों 
झौर निगु णी सन्‍्तों ने किया है। संघ्याभाषा का प्रयोग-क्षेत्र वंगाल, श्रासाम श्राविं हैं, 
परन्तु उलटवाँसी का समस्त उत्तर भारत । 


(६) उलटामन्त्र प्रकृति---कालक्तम से सहजयाती सिद्धों के पश्चात्‌ नांध- 
योगियों की वाणी का प्रचार देखने को मिलता है। ये साधक बिभिन्‍न प्रकार की 
यौगिक क्रियाओं, साधनाश्रों को, जो 'उलठा-साधथना' नाम से जानी जाती हैं," 
विरोध-मूलक रहस्य प्रधान भाषा में, गोपन की प्रद्धत्ति से संरक्षित करते हुए, श्रभिव्यक्ति 
देते थे । नाथों की उलटा-मंत्र दौली में, जीवन की विपरीत क्रमवाली प्रक्ृति को अपना 
कर, असंभव तत्त्व का पोषण करते हुए, उलदी या उलटबासीय साधना को सहज और 
स्वाभाविक ढंग से कहा गया है । इस विपरीत क्रम को अपनाने में नाथ-योगियों की यह 
मान्यता रही है कि सीघे मार्ग से संसार खत्यु शौर विनांश को प्राप्त होता हैं तथा 'रिग्रै- 
सिव प्रोसिस' या 'प्रत्यावत्तंन” के मार्ग से जीवन के 'मुल' कारण स्र्थात्‌ १रमात्मा की प्राप्ति 
कर लेता है ।* इसका समर्थन 'शाण्डिल्य-भक्तिसूत्र! से भी होता है“ वाथों का विश्वास 





१. 'नाथन्योगियों की प्रमुख साधना इवास निरुद्ध कर, श्ररध को उलटकर उरध में 
ले जाना, नाद को पलटकर सुरत्ति को निरति में लीन करना, गंगा को उलट कर 
जमुना में मिलाना श्रथवा सूर्य को उलट कर चन्द्र में लीन करना था | इसी 
साघना को वे उलटा-साघना कहते थे ।' -+ारिद्ध-साहित्य, पृ० ४१३ 

२. “विकौज़ ऑफ दिस उलटा नेचर श्रॉफ साधना, दिं लैग्वेज़ श्रॉफ दि सौंग्स इन 
छ्विच दि सीक्रेट ऑफ दि साधना इज कौट इज औल्सों जनरली श्रॉफ ए उलटा 
नेचर भर एक्सट्रीमली पैराडोक्सीकल एण्ड एनिग्मेथिक ।* 

++आव्सवयौर रिलीजस कल्ट्स, ० २३१ 

३ (दि प्रोसिस हैज़ फ्रीक्वेन्टली वीन स्टाइल्ड इन दि वनकुलर्स एज्र दि उल्टा 
साधना, झौर दि रिग्रेसिव ग्रोसिस ।****** सच यौगिक प्रैक्‍्टिसज़ लीड दि सिद्ध 
ठु हिज़ भशौरिजिनल अ्रल्टीमेट एज दि इमौरटल बीईंग इन हिज् परफैक्ट श्रॉर 


डिवाइन वौडी, बैक फ्राम दि श्रौर्दीनिरी क्रियेटिव प्रो सिस श्रॉफ बिकमिंग । 
--आव्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, प्रू० २२६ 


व्युत्क्रमादप्ययस्तथा हृष्टम्‌” । +-द्याण्डिल्य-मक्तिसूत्र, सूत्र संख्या ६२ 
श्र्थात्‌ विपरीत क्रम से अपने कारणा में लीन होता है, ऐसा देखा यया है । 


कप 


काव्यशास्त्रीय परिवेश २६३ 
था कि इस विपरीत प्रक्रिया से निशचयपूर्वक सिद्धि” प्राप्त होती है। इस प्रकार उलदा- 
घारा अथवा उलटा मंत्र-प्रकृति के अनेक उदाहरण नाथ-योगियों की बानियों में मिलते 


हैँ । 'गोरक्ष-विजय' की भूमिका में उद्घुत युरु मीननाथ की दो पंक्तियों में 'उल़टा-घारा' 
का कथन है--- 


गुरु सीनताथ रे उलटा घारा । पुछुर घुर धान शुकाइया उगार तले-बाडा 
श्रौर भी---'क्षाए ग्रुरु उल्ट्या योग घर । काया तोमहार स्थिर कर ॥| 
माल कह अ्ए पुत्र जति गोरखाइ ! उलटि साधिते जोग गाए बल नाइ ॥॥** 


गोरख-बाती में उक्त उलठा मंत्र शैली के अनेक उदाहररा मिलते हैं ४ इस प्रकार की साधना 
के विपरीत क्रम की प्रधानता वाले अनेक कथन उलट्वाँसियों में भी मिलते हैं ।£ वास्तव 
भें ये उलटा-मंत्र प्रकृति के कथन उलटरवासियों के पूर्व रूप ही हैं। दोनों के प्रयोजन एक 
ही हैं। श्रच्चर इतना ही है कि उलटवाँसी शैली का श्षेत्र व्यापक है, इसमें साधनात्मक 
विपरीत-कथन तो रहते ही हैं, साथ ही विचार-दशा की अनेक स्थितियीं के अ्रसम्बद्धता 
मूलक कथन भी हैं, जबकि उलटामंत्र प्रकृति में यौगिक साधनाओं को ही अभिव्यक्ति 
मिली है। उलटा-साघना वास्तव में एक साधना है जबकि उलटवाँसी कथन एक झैली । 
हाँ, प्रतीक-संकेतों की प्रकृति में दोनों में कोई अन्तर नहीं है । 





१. “पिरीति उलटा रीत ना बुक चतुर । ये ना चीने उलटा से ना जिये संसारे ॥ 


समुख बविमुख हुए बिमुख समुख । पालटा नियामे सब जगत संयोग ॥॥ 
बिसुखते आागम पन्था राखिछे गुपते । चलिले बिम्रुख पन्ये सिद्धि सर्वमते ।। 
समुखेर सव पथ बिमुख करिया । पलटि बिम्रुख पन्थे जाइवा चलिया [ 
(आलि राजा)--ज्ञान सागर, पृ० ३६-३८ 
ह (श्रॉब्स क्यौर रिलीजस कल्ट्स, ए० २३४२ से) 
२---अश्राव्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, पृ० २३१ से उद्धृत 
हे “गोरक्ष-विजय, प० ११५-१६ (झ्रॉन्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, पृ० २२६ से ) 
४. 'छलटंत नादं पलटंत ब्यंद, बाई के घरि चीन्हसि जयंद । 
सुंनि मंडल तहाँ नीकर रिया, चंद सूरजि ले उनमनि धरिया ॥।' 
हर ->गोरख-बानी, प्रू० २० 
'सिध के संकेत वूझ्िल सूरा, गगन अस्थंनि बाइले तूरा । 
मींमा के मारग रोपीले मांण, उलट्या फूल कली में श्रांणं ।॥॥' 


४. 5उलटीओं बसे ->गोरख-बानी, पु० ४० 
ः टी गंग समुद्रह्ि सौखे, ससिहर सूर गरासे ।! --कबीर पंथावली, प० १४३ 
/उलटी गंग जमुनि में लावों, बिनहि जल मंजन हाँ पावौं । 


--रैदास बानी, पृ० २६ 
(शेय अगले पृष्ड पर 


श्द्ड उलटर्बासी-सा हित्य 

(१०) हिन्दी-दृष्टकूट- संस्कृत की कूट या दृष्टकुट शैली का सम्यक्‌ विकास 
हिन्दी-साहित्य में देखने को मिलता है ।* यह गृढ़ार्थक कुट-शैली हिन्दी-साहित्य तक श्राते- 
आते श्यू गार-वरणांन की भी अपने में समेट लाई है । संस्कृत में प्राय: इस केलिए 'कुट' शब्द 
का प्रयोग हुआ है ।" आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी ने 'विचित्र प्रकार की पद रचना'' के 
रूप में दृष्टकुट भौर उलटवाँसी शैली में साम्य बताया है। परन्तु श्री परशुराम चतुर्वेदी ने 
'टृष्टिफूट शब्द का प्रयोग करते हुए उक्त दोनों शैलियों में स्पष्ट अन्तर बताया है कि---दृष्टि- 
कूट में किसी वस्तु व विषय का प्रायः कवि प्रसिद्धियों द्वारा पाण्डित्य पूर्णो वर्णन कर, उसके 
घाह्मज्ञान की कसौटी रख दी जाती है, वहाँ उन्नटवाँसियों का उद्देश्य केवल इस प्रकार का 
सूल्यांकन मात्र नहीं रहा करता । इसके सिवाय दृष्टिकूट में लोगों की दृष्टि को चकमा 
वेकर उन्हें भ्रम में डाला जाता है, अथवा पाठकों को उनके द्वारा चकित कर काव्य-विनोद 
किया जाता है | परन्तु उलटबाँटी द्वारा किसी को व्यर्थ का भुलावा न बेकर भरसक वर््य- 


(पिछले पृष्ठ का शेष ) 
'उलठा शब्द गगनि घरु छाया । नानक शब्द शब्दु समाया॥ 
--पश्राण संकुली, ए० २६ 

धानमीकि हवाल पूछो, जपत उलटा सिद्धकाम ।” 

>-संत वानी संग्रह (भाग दूसरा), १० १५६ 
'पच्छिउं गंगा बह पानी है जोर का, 
बीच में है इक कुंड मुरेरा तोरका । 
उलटी वहै, बयार नाव मुरकाय दें, 


अरे हाँ, पलट्टू उतरे येहि के पार तो सूची जाय दे ॥' 
५ --पलटूवानी (भाग दूसरा), ० ७८ 


*टिप्पथौ---दोतों शैलियों के प्रन्तर का विवेचन पहले हो चुका है । 

१. 'हिन्दी-साहित्य में फुटरचना केलिए एक नया समस्तपद “दृष्टकुट' प्रधिक प्रचलित 
है । इसकी निरुक्ति इस प्रकार की गईं है---दृष्टं कुटम्‌ यस्मिन्‌ तत्‌', श्र्थात्‌ ऐसा 
काव्य, जिसमें दाव्द झीर भ्रथे में छल श्रथवा क्लिष्टता हप्टिगोचर हों।'“ “संभवत 
वाक्कूट के साहदय पर ही इस शब्द की रचना हुई है, जिसका प्रयोग मंग्रहकर्ताशों 
ने घिज्षेप रूप से विद्यापति और सूरदास के कूटपदों केलिए किया है। सूरदास के 
कूठपदों केलिए हृष्टकुट शब्द का सर्वप्रथम प्रयोग सरदार कवि ने 'साहित्य लहरी 
की दीका में किया है --क्रुट काव्य-एक श्रध्ययन, ३४० छ-& 
'हिन्दी-साहित्य के आदि प्रवत्तेंक तीन महाकवियों-चन्द, कबीर, सुरदास में से 
सबके सब एक विचित्र प्रकार की पद-रचना करते रहे । इन्हें हप्टकूट, उलटवाँसी 
या विपर्य्य कहते हैं । सूरदास के ग्रंथों में इन्हें दृप्टकुट झ्रौर कधीर की घाणी में 


इन्हें उलटवाँसी कहा है -+हिन्दी साहित्य की भुमिका, ६९ ३२ 


प्र 
काध्यशास्त्रीय परिवेश २६ 


विपय की ओर आाकृष्ट किया जाता है, जिसका उद्देश्य विनोद न होकर उसे सजग शौर 
सचेप्ट करना रहता है ॥? 
विद्यापत्ति, सूर आदि के हृ्टकूट-पदों का विहंगावलोकन करने पर यह प्रतीत होता 
हैं कि संस्कृत के कूट-पदों के वण्यं-विपय का क्षेत्र हिन्दी के दप्टकूटों से कहीं:सीमित है । 
हन्दी के दृष्टकुट-पदों की “विनय” के साथ ही साथ वात्सल्य, श्यगरार और काव्यशास्त्रीय 
(नायिका भेद आदि) विपयों तक सीमा परिव्याप्त है। इनकी रचना में विदग्पता 
प्रदर्शन के साथ ही, उलटवाँसियों जैसी गोपन की प्रद्धत्ति भो कार्यशील रही होगी | सूर के 
हष्टकूट-पदों की रचना के सम्बन्ध में डॉ० रामघन शर्मा ने तथ्य प्रस्तुत किये हैं ।* 
विनय के कुछ पदों में उलट्वाँसी-पद-रचना के होने की संभावना रहती है । उदा- 
हरण केलिए सूर का निम्नलिखित पद, प्रतीक-प्रधान असम्बद्धता के कारण, कबीर की 
उलटरबवाँसी-रचना में वणित 'माया' का अ्रम उत्पन्त करता है--- 
चारि एक दसहूं दिस विचरति श्रतिसुन्दरी सुहासिनि। 
प्रति प्रति सदन पुरुष कंठ बिलसित तदपि पिय श्रनुरागिनि ॥ 
भरता जार गनत कछु नाहीं संत कहहिं चेरागिनि। 
तीनि काल सरबोपरि राजति स्तवति देव सुनि नागिनि ॥ 
ध्रवचनि को उपक्रार करे नित उच्च दोस क्वी गाहिनि। 
प्रभु समीप कबहूं नहिं श्रावति फिरति गिरि बागनि ॥॥ 
नरभूधन हा या संगति तें एहि त्रियाओझ्रौ वागनि। 
सूरदास निरमल सत्ति कारन करमस बिथा नहि लागनि ॥।/ह 


१०-कबीर साहित्य की परख, पृ० १६० 
र्‌. 





कृष्ण के जिन चरित्रों का सूर की शअ्रन्तरात्मा पर गहरा प्रभाव पड़ा, उन्हीं का 
उन्होंने विस्तारपूर्वक बन किया है । अ्रतः कूट-पदों का विषय हैं---प्रपन्न भवत 
की विनय, उनकी भवित के एकमात्र पात्र बालक कृष्ण का वात्सल्य और गोपियों 
की मधुरा-भवित । उनमें भी सर्वाधिक पद मधुरा भवित के हैं, जिनमें गोपियों के 
साथ कृप्ण की श्गारी लीलाओं और उद्दीपक वातावरण का वर्णोन है। विनय 
ओर बाल-लीला के वर्णन में कुट-रचना का अवकाश उतना नहों होता, जितना 
टढ़ भक्ति-भावना से प्रेरित ज्यूगरारी दृश्यों के चित्रण में होता है, क्योंकि इस 
प्रकार के चित्रण में लौकिक और घामिक दोनों ही दृष्टियों से गोपन की अपेक्षा 
होती है। मधुरा-भक्ति का विकास वास्तव में एक प्रबल संप्रदाय के रूप में हो 
गया था । अत: उप्तका वर्णन करते केलिए कवि स्वभावत: शअ्रपने संप्रयाय की 
गोपनीयत्ता की रक्षः केलिए बाघ्य था | प्रसंगवज्ञ' साहित्य-लहरी में एक और 
भी भ्रयोजन की सिद्धि को गईं है - वह है नायिका भेद, विविध स्थायी और संचः री 
भाव तथा अलंकार आदि रीति-शास्न्रीय विपयों का विचेचन 


“ कैटकाव्य-एक अध्ययन, पु० १३१-३२ 
३-०० कुठकाब्य--एक अध्ययन, पु० २८छ से उ्द्ध्त्त 


२६६ - उलटयाँसी-साहित्य 


तथा--- 
“एक सुहागिन जगत पियारी, सकल जोच जंत की नारी ॥टैक॥। 
खसम मरे वा नारि न रोबे, उस रखबाला और होवे । 
रखवाले का होइ विनास, उतहि नरक यत भोग वित्त ॥ 
सुहागनि गलि सोहै हार, संतनि बविख विलसे संसार | 
कहे कबीर इब बाहरि परी, संसारी के श्रचल टिरी ॥!”* 


दोनों पदों में, प्रयोक्ता भेद के कारण शब्दावली में भी अन्तर है। उलटवॉसी-पढों को 
साम्प्रदायिक तथा लोक-व्यवहार की शब्दावली होती है और लगभग सभी उलटवाँसियों 
की रचना नाथ-योगियों और निर्युण सन्त कवियों द्वारा हुई है । यदि प्रयोक्ता-भेद तथा 
शब्दावली को छोड़ दिया जाय तो सूरदास का उक्त दृष्टकुट-पद उलटवाँसी शैली के 
ग्रन्तर्गत आयेगा ! पर, प्रभु समीप” आदि शब्दों के प्रयोग से मक्ति-भावना श्रधिक मुखर 
हो उठती है, गोपन की प्रद्धत्ति कम । विनय के अतिरिक्त अन्य सभी प्रकार के दृप्टकुट श्रौर 


उलटबाँसी-पदों में स्पष्ट अन्व र रहता है । 


उक्त विवेचन के आधार पर यह कहा जा सकता है कि उलटवाँसी शरीर दृष्टकुट 
ये दोनों पद-रचनाएँ प्रवक्‌-पृथक्‌ हैं । उलटवाँसी में “अप्तम्बद्धता' सर्व अमुख भौर अनिवार्य 
तत्त्व हैं, जिसके यर्म में प्रायः किसी त किसी प्रकार का विरोध विद्यमान रहता है । 
उलट्वाँसी-रचना की अपनी विशज्येप शब्दावली होती है, जिसके द्वारा प्रयोकता किसी न किसी 
प्रकार की साधतात्मक अनुभूति को अभिव्यक्ति प्रदान करता है। दृष्ठक्ुट-शैली श्रपनी 
शूढ़ार्थंकता में उलटवाँसी के समान ही है । यदि प्रयोवता और शब्दावली भेद त किया जाय 
तो सूर के कुछ विनय अधान दृष्टकुट-पद अपनी रूप-रचना में उलटबांसी ही हैं! दृप्टकुट 
पदों में--अद्भुत एक अनुपम बाग । 
हि जुगल कमल पर गजवर ऋ्रीडत तापर सिंह करत अनुराग ॥7 जैसे  श्रसम्बद्धता 
प्रधान कथन भी रहते हैं, जिनमें, उलटवांसी-रचना के समान ही श्रदूभुत तत्त्व विद्य- 
मान रहता है। फिर भी दोनों शैलियों में अपनी-भ्रपनी विशेपताएँ हैं! उलठवाँसी-पद का 
प्रथोंद्वोधन होने पर पाठक या श्रोता के सम्मुश्त साधनात्मक भ्रथवा वेचारिक तथ्य 
प्रस्तुत होते हैं, जबकि इृप्टकूट-पद में झ्य गार भ्रथवा काव्यशास्त्रीय ज्ञान सम्बन्बी विदग्बता 
का प्रदर्शन रहता है | इसमें प्रयोक्‍ता अपने काव्यक्षात्रीय मंच की प्रतिप्ठा केलिए, प्रवत्न- 
पूर्वक श्र्थ को गुह्म रखता है, जबकि उलटर्वासियों में--साधक की जिन्नासा बढ़े, संसारी 
सजग और स्चेप्ट हों, योग्य पात्र तक ही ज्ञान की पहुँच हो सके, लोक-मान्य 'पण्डिता 
चमत्कृत हों, इसी लिए लोक-विरोधी मार्ग अपना कर, श्रर्थ को युप्त रखा जाता है । दृप्ट- 


१,--कवीर ग्रंवावली, ए० २११ 
२---सूर-सायर, दश्षम स्कत्घ, पद २७२८ 


काव्यक्षास्त्रीय परिवेश श६७ 
कुट पद-रचना का प्रयोजन शास्त्रीय ज्ञान के आधार पर विदग्धत लोगों को चमर्कत 
फरना हैं। इसमें इसेष, पर्यायवाची शब्द और कवि-प्रसिद्धि के हारा मानसिक व्यायाम 
कराना प्रयोक्ता क्रा भन्‍्तव्य रहता है, जबकि उलटवासियों का प्रयोजन साम्प्रदायिक 
रूढ़ियों, साधनात्मक अनुभूतियों ओर वैचारिक-दशा का वर्णान विशेष प्रकार की शब्दावली 
के प्राध्यमत से हा है । सस्त लोग वाणी के श्रटपटेपन के द्वारा साधक या श्ोता को जीव- 
जगत्‌ की यधथार्थत्रा की ओर प्रद्दत करते हैं। इसीलिए उलटर्वासी-पद का अर्थ प्रकाशित 
होते ही, एक विशेष प्रकार की जानकारी प्राप्त होती है, जिसमें शोता या पाठक विस्मय- 
चिमुग्घ-सा दिखाई देता है । जबकि ह्टकुट-पद के शब्दों की तह में अंकगरित्त के प्रश्न के 
समाधान के समान तात्कालिक तृप्ति का अनुभव होता है | श्रतः यदि हृष्टकूट-पद में बुद्धि 


की परीक्षा है, तो उलट्वाँसी में दुद्धिपृवंक साधनात्मक झनुभूति की अभिव्यक्ति है । दोनों 
के क्षेत्र पुथक-पुथक्‌ हैं । 


(११) पहेली-- संस्कृत की प्रहेलिका-रचना (प्रहिलति अभिप्रायं सूचयति) 
पहेलियों में सम्यक्‌ रूप से देखने को मिलता है। हिन्दी में पहेलियों का क्षेत्र-लोक-जीचन 
तक फैला हुम्ना है । 


पहेली के शिल्प को देखकर कभी-कभी 'पहेली' रचना में उलटवासी का श्रौर उलठ- 


बांसी-पद में पहेली का सन्देह हो जाना स्वाभाविक है। उदाहरण केलिए निम्नलिखित 
पहेली-रचना उलटवाँसी जैसो लगतो है--- 


देखो एक अनोखी नारो | गुण उससें एक सबसे भारी )) 
पढ़ी चहीं यह श्रचरज श्रावे | मरना जीना ठुरत बताचे॥' 
ओअथचा[--- एक शार के अचरज फिया। साँप सार िजरे में दिया ॥ 
ज्यों ज्यों साँप ताल को खाय । सुत्ते ताल साँप मर जाय । ।) 
इसी भ्रकार निम्नलिखित उलटबाँसी-पद, अपत्ती रूप-रचना में, पहैली जैसा अ्रम उत्पत्न 
करते हैं--.. 
(क) चसत्ती न सुन्‍्य॑ सुन्यं न लसती अरगस शअ्रगोचर ऐसा । 
गगन-सिघर सहि वालक बोर्ल ताका नांव घरहुगे कैसा ॥7* 
(स्व) “कुआटा एकु पंच पनिहारी । दूढी लाजु भरे सतिहारी ! 
कहु कबीर इकु बुद्धि बिचारी । ना ऊ कुझअडटा ना परत्तिहारों ४३ 
(ग) एक सुहागिन जगत पियारी, सकल जीव जंत की नप्रो | 
;ल्‍ जिसस सर वा नारे न रोबे, उस रखबाला और होचे ॥/४ 
22 मदन मल अमन की मलिक पक आस 
१-अमोर खुसरो की पहेलियाँ (-..हिन्दी-काव्य में अन्योक्ति, ए० १०७ से उद्धृत ) 
२.--गोरख-वानी, पूृ० १ ध 
 डई-“|-केचीर ग्रंथा हि ; ४ 
4 चर ग्रथावली, घू० २६८ (परिशिष्ट ) .. ४,--कबीर ग्रंथावली, पु० २९१ 


रई८ उलदर्बासी-ताहित्य 


शिल्प में अर्थ-गोपन-साम्य होने पर भी दोनों शैलियों का झ्रपना भिन्‍न क्षेत्रहै । उलठ- 
वॉँसी-पदों जैसा भाव-विस्तार पहेली का कलेवर समाहित नहीं कर सकता। यद्यपि दोनों 
दौलियों की वावय-रचना अपनी विशिष्ट घव्द-योजना के द्वारा गुढ़ार्थ प्रतीत्ति की पुष्टि करती 
है। दोनों ही का प्रारम्भ प्रयोकता की विज्येप मानप्तिक स्थिति की अभिव्यक्ति केलिए हुआ 
है । दोनों में प्रतीक-संकेतों का उपयोग किया जाता है । पर पहेली-रचना का उद्देश्य गोष्ठी 
में क्रीड़ा या विनोद कराना, दूधरे की वृद्धि में, श्रन्य के वर्णात से श्रन्य का आ्रभास कराने 
के रूप में, व्यामोह उत्पन्न कराना रहता है [* पहेलियों में मनोरंजन तो रहता है, परन्तु 
यह मनोरंजन बाल-क्रीड़ा न होकर वुद्धि-लभ्य होता है ।' परन्तु उलटवाँसियों का उद्देश्य 
मनोरंजन कराता न होकर विशेष प्रकार की असम्बद्ध पद-रचना के द्वारा चित्तद्त्ति को 
केन्द्रित कराना रहता है | इनमें साधक की अनुभूति को वाणी मिलती है । पहेली से बुद्धि 
परीक्षा होती है, पर उलटवाँसी में बुद्धि तत्व की प्रधानता रहते हुए भी रचना-क्रौशल के 
प्रद्शंत का उद्देश्य नहीं रहता। 


शिल्प की दृष्टि से भी दोनों में अन्तर है । उलटर्वाँसियों की प्रथम एक या दो 
पंक्तियों की तथा अन्तिम पंक्ति की योजना इस दैली की स्वतन्त्र घोषणा करती है। पहेली 
में शब्द की इलेष-शक्ति का विशेष उपयोग किया जाता है, परन्तु उलटवाँसी में कभी-कभी 
ही, अयत्नज रूप में, इलेप रहता है । उलटवाँसी-पदों की शब्दावली सम्प्रदाय विशेष श्रथवा 
परम्परा से ग़ृहीत रहती है, जबकि पहेली-रचना में ऐसा नहीं होता । अर्थ खुलते ही पहेली 
सम्बन्धी कुतूहल शमित हो जाता है, पर उलटवासी-पद का अर्थ-ग्र हरा होते ही प्रारम्मिक 
जिज्ञासा वबलवती होकर अनुरणन को और झ्थिक सघन बनाती है, क्योंकि पहेली में किसी 
वस्तु-विशेष का वर्णान रहता है, पर उलटवाँसी में वैचारिक या सावनात्मक अनुभुति की 
अभिव्यक्ति । पहेली में प्रायः रचनाकार का नाम नहीं रहता, उलटवाँसी-पदों में प्रायः ऐसा 
देखने को मिलता है। पहेली का उत्तर प्रायः एक छव्द में ही रहता है, उलटवाँसी में 


१. "क्रीडागोण्ठीविनोदेपु तज्ज् राकीर्ं मन्त्र । 
पर व्यामोहने चापि सोपयोगा: प्रहेलिका: ।!7 --काव्यादर्श, ३॥६७ 
तथा 'ऐसा वावय जिसमें किसी वस्तु का लक्षण घुमा फिरा कर शझ्थवा किसी 
अआामक रूप में दिया गया हो और उसी छक्षण के सहारे उसे वूकमे श्रववा उसका 
नाम बताने का प्रस्ताव हो । किसी वस्तु या विषय का ऐसा वर्णन जो किसी 
दूसरी वस्तु या विषय का वर्णान जान पड़े और बहुत सोच-विचार से उस पर 


घटाया जा सके ॥* --हिन्दी शब्द सागर (तीसरा भाग), पए० २०५१ 


'पह्देलियाँ केवल बच्चों के मनोर॑जन की वस्तु नहीं, ये समाज विश्ेप की मनोज्ञता 
को प्रकट करती हैं भ्रोर उसकी रुचि पर भ्रकाद डालती हैं। ये बुद्धिमापक 
भी हैँ।' “हिन्दी साहित्यकोश (पहला भाग), ए० ४४० 


क्षाव्यशास्त्रीय परिवेद्य १६६ 
वूकने' की बात तो रहती है, परन्तु प्रयोक्ता उसके उत्तर केलिए दूसरे पक्ष पर निर्मर नहीं 
करता | वरन्‌ स्वयं ही उसकी व्याख्या कर देता है । 


(१२) कह सुकरनी या घुकरी--पहली के समकक्ष ही कह मुकरनी या _उकरी 
शैली प्रचलित है। रचना की दृष्टि से यह कूठ-बर्ग में आती है । इस का उक्ति वैचित्य 
पहेली जैसा रहता है । हिन्दी में श्रमीर खुसरों ने पहेलियों के साथ-साथ सुकरियों की रचना 
भी की है। 'उत्होंने इस लोक-काव्य-रूप को साहित्यिक रूप प्रदान किया है । अलंकार की 


दृष्टि से इसे छेकापक्त_ति कह सकते हैं, क्योंकि इसमें प्रस्तुत अर्थ को स्थापित किया जाता 
है ।* 


'मुकरी' रचना में ऐसा बात कही जाती है, जिसमें अ्गोक्ता विपय के प्रति, मुकरते- 
इन्कार करते हुए, अपना मन्तव्य प्रकट करता है । मुकरसे हुए प्रधान श्रर्थ की स्वीका- 
रोक्ति होती है । अतः इसमें उक्ति वेचित्य ही दृण्ट रहता 9, जिसमें रचयिता अ्रथ॑श्लेप के 
बल पर, प्रस्तुत सत्य के अर्थ प्रकट होने के पूर्व ही समान मुरझा, क्रिया वाले अभ्रस्तुत की 


ओर अर्थ लगाकर, प्रकट होते हुए प्रस्तुत से मुकर जाता है। उदाहरण केलिए अमीर 
खुसरो की दो मुकरियाँ द्रण्टव्य हैं--- 


उदाहरण-१---'सारी रेनि मोर रंग जागा | भोर भई तव बिछुड़न लागा || 
उसके घिछड़त फादत हिया । ए सखि साजन, ना सरस्ि, दिया।।' 
उदाहरण-२--'सोभा सदा बढ़ावतत हारा शांखिन ते छित करू न न्यारा॥ 
' श्राठ पहर सेरा सन रंजन । ए सखि साजन, ना सरखखि अजन  ॥।* 


सम्पूर्ण रात्रि साथ-साथ जाग्रना, प्रभात होते ही विछुड़ने लगना, साजन और दिया 
दोनों ही पक्षों में घटित होता है । इसीप्रकार शोभा वढ़ाने वाला, श्राँखों से दूर न होने 
चाला, मत को आतन्दित करने वाले लक्षण, साजच और अंजतत दोनों ही पक्षों पर लगते हैं, 
परन्तु प्रयोक्ता वाणी-कौशल से, भ्रस्तुत सत्य के अर्थ प्रकट होने से पूर्व ही, अ्रप्रस्तुत साजन 
की ओर संकेत करके प्रस्तुत 'दिय( और 'झंजन! से मुकर गया है । इस प्रकार इस रचना 
का उद्देश्य बुद्धि-चातुर्य के हारा सनोरंजन मात्र कराता है। उलटव्वाँसी झैली में न तो इस 
प्रक/र की छुकरने वाली वात ही रहती है और न उसका उद्देइय मनोरंजन कराना ही है। 


(१३) बुरोचल--बुझौवल में कोई ऐसी बात पूछी जाती है, जिसका उत्तर वुद्धि- 
कीशल की अपेक्षा रखता है। इस शैज्ञी का वष्मे सांकेतिक मापा में निहित रहता है-। श्रतः 
संकेतार्थ सदा ही अभिवा की सीमा का अतिक्रमण करता है और उस संकेतार्थ की 





१. >-हिन्दी साहित्य कोश (पहुला भाग) , पए्‌ृ० ५९६५ 


२. ऊहिन्दी भापा और साहित्य का विकास, “हरिश्रौध/ (४० १०७ से उद्घुत) 


३७० छलटवासी-सा हिस्ंय 
उपलब्धि बुद्धि-दत्ति द्वारा ही संभव रहती है । अपने इस रूप में वह पहेली जैसी रहती है, 
परन्तु बुकौवल की योजना किसी पूर्व या पश्चात्‌ प्रसंग की अ्रपेक्षा रखती है, जबकि पहेली 
में इस प्रकार का साभिप्राय प्रसंग का होना आवश्यक नहीं ।* इस शैली में 'बु्की आदि 
क्रिया-पदों की श्रवानता रहती है । श्रथ-योपन और 'बुकके आदि का कहीं-कहीं साग्य होने 
पर भी उलटवाँसी और वुकौवल में प्रयोजन और प्रयोक्ता-भेद से पर्याप्त अन्तर है ! 


उलटबाँसी और कुछ श्रन्य प्रादेशिक श॑ लियाँ : 

उलटवाँसी के समान प्रादेशिक माषाशओ्रों में कुछ प्रचलित काब्य-शैलियाँ मिलती हैं, 
जो अपनी शगूृढ़ार्थ-रचना केलिए प्रसिद्ध हैं। उनमें उलटवाँसी से कहीं प्रयोक्ता-साम्य और 
कहीं प्रयोग-साम्य देखने को मिलता है। वे हैं-- 


(१) बाउल-गौत (बंगाली)--वंग-भूमि में बाउल-गीतों का विशेष महत्त्व है। 
इन्हें 'उलटा बाउल' भी कहते हैं । इन गीतों की शैली उलटवाँसीशैली में प्रयुक्त योग-परक 
रूपकों से साम्य रखती है ।' 'वाउल' या 'बाउर' शब्द बातुल (विक्षिप्त),व्याकुल (आार्त), 
भगवद्‌ प्रेम-विभोर के श्र्थ में प्रयुक्त हुआ्मा है ।? ऐसे व्यक्ति की वाणी लोक-जीवन से भिन्‍न 
श्रथवा विचित्र रहती है, जिसमें लोक-धारा से विपरीत कथन होते हैं !* उलठवास करने 


१. “बुकोवल केलिए प्रसंग प्रस्तुत करने के साथ एक कहानी की श्रावश्यकता होजाती 
है । उस कहानी में बुकौवल का उपयोग केवल उक्ति-चमत्कार केलिए नहीं होता, 
झ्रमिप्राय सिछ करने केलिए होता है । ऐसी वुकौवलों का एक प्रक्रार ऐसा हो 
सकता है, जिसमें सिद्धान्त-परीक्षण हो, किसी को कोई बात सिद्धान्त रूप में दे 
दी गई और उसने उसकी परीक्षा करके उसे सत्य पाया । दूसरे प्रकार की बुमी- 
वल में किसी पदार्थ के रूप में पहे नी बूकी जाती है बुभौवल के द्वारा वार्तालाप 
भी हो सकता है ।! >हिन्दी साहित्य कोश (प्रथम भाग), पृ० ४१७ 

२. सोंग्स ऑफ दि टाइप, छ्विच आर स्टिल नाउ टु वी हीमरडड इन दि रूरल एरि- 
याज़, पर्टीकुलरली श्रॉफ बंगाल, झ्ार जनरली नोन एज़ दि सोंग्स ऑफ दि उल्टा 
बाउल ।***दि एनिगमेटिक स्टाइल वाज़ ए पोपुलर टेकनीक श्रॉलसों विद दि 
वैद्यनव सहजीयाज़ एण्ड दि वाउल्स ऑफ बंगाल । दि रागात्मिक पदाज श्रॉफ 
चण्डीदास आर फुल टेक्नीकलटीज़ एण्ड रिडिल्स 

--पअ्रॉब्सकयौर रिलीजस कल्ट्स, पूृ० ४२३ 
-' ३.---श्रॉव्सयक्यौर रिलीजस कल्ट्स, पृ० १६१ | 
: ४, ददे प्रीसीड इन ए डाइरेक्शन झपोजिट ढु दैठ फीलोंड वाइदि जनरल रन प्रॉक 
. प्यूपिल****** । इट इज फौर दिस रीज़न देंट दि बाउल घबुड काल देशर पाथ 
उलदा' (दि रिवर्स) एण्ड बुड कॉल दि प्रौसिस आफ देशर स्थ्रिचुझल एटवांस 
एज्च दि प्रीसिस श्रॉफ प्रीसीडिय अगरेन्स्ट दि करेन्‍्ट । 
+पधॉब्सकयौर रिलीजस कल्द्स, पृ० १६३ 


हट 
क्वाव्यक्ास्त्रीप परिवेद २७१ 
वाले साधक को 'उलटबासी' बहते हैं और तात्पर्यद्धत्ति से उसको वाणी 'उलटर्बासी ! स्प में 
जानी जाती है ।" इसीप्रकार बंगाली-साहित्य में विशेष साथकों को 'वाउल' नाम से जाना 
जाता है और उनकी बारी को विशद्येप पद-रचना के रूप में वाउल-गीत कहा गया हे! द््स 
प्रकार दोनों काव्य-रूपों में आध्यात्मिक अनुभूति की अभिव्यक्ति विद्यमान है। दोनों की 
काथनिक वतक्रता विपरीत क्रम को महत्त्व देती है| श्रन्तर इतना ही है कि उलटवाँसी की 
भाँति बाउल गीतों में पंडित, अवधू, पांडे आदि को, अ्रथोद्वोधन केलिए चुनोती का सा 
स्वर नहीं रहता । और न प्रकृति-विरोध, विधि-विरोध आदि के रूप में भ्रसम्बद्धता को ही 


आश्रय मिलता है । बाउल-गीतों का सम्बन्ध व्यक्ति-साधना से श्रधिक है, तो उलटवाँसी-पदों 
में लोक को अभिभूत करने का त्तत्व भी प्रखर है । 


(२) मारूड सीत (सरणो)--बराउल-गीतों के समान मराठी-सा हित्य में भारूड-गीतों 
का प्रचलन मिलता है । मराठी के मध्यकालीन सन्‍्तों हारा इस शैली का प्रयोग दार्शनिक 
अथवा ज्ञान-दशा की अभिव्यक्ति केलिए किया गया है | भारूड-कथन-शैली, कूट प्रदन, पहेली, 
बुकौवल, रूपकादि के रूप में मराठी-साहित्य में व्यवहृत है ।'* यह शाब्द बहुरूढ़ श्रथवा बहु- 


प्रचलित के रूप में प्रयुक्त हुआ है । सम्भव है महाभारत की कूट बैली के आधार पर, 
भारत-रूढ़ / रूड के रूप में इसे ग्रहएा किया गया हो ।३ 


संयोग को बात है कि जिस काल में, हिन्दी में उलटर्वाँसी-प्रयोग उत्कर्प पर थे, 
उसी समय, लगभग उसी प्रकार की अनुभूति को अभिव्यक्ति प्रदान करने केलिए, मराठी - 
साहित्य में, लोक-जीवन का स्पर्श करती हुई, मारूड-शैली प्रचलित थी । जैसे कबीर, घनी 


घमंदास, सुन्दरदास आदि सन्‍्तों की उलटवाॉसियों ने प्रसिद्धि पाई है, उसी प्रकार ज्ञानेदवर 
नाभदेव, परभानन्द, एकनाथ आदि के भारूड-गीत प्रसिद्ध हैं । 


भारूढ-दोली में उलट्वाँसी के समान असम्बद्धता के गर्भ में विरोध तत्त्व को तो 
अक्षय नहीं मिलता, परन्तु रूपकात्मक तत्त्व के बल पर प्रतीकात्मक, सांकेतिक शब्दों की 


योजना से भारूड-गीतों का रूप-विधान हुआ है । कबीर के आध्यात्मिक विवाह' के समान 


भारूड-गीतों में, निरंजनी-जीवन व्यतीत करने केलिए चर्चा रहती है। इस प्रकार के 
आध्यात्मिक रूपकों की सृष्टि केलिए गारूड़ी 


ट्री, डोम्बाड़ी, जोगी, जंगम आदि मानवीय सृष्टि 
के अनेक अंगों तथा मानवेतर जीवों को प्रतीकत्व प्रदान करके दार्शनिक तत्व झथवा लोक- 
प्रचलित साथना के विभिन्‍न रूपों का वर्णन किया जाता है । भारूड-गीतों में गेयत्व की 
प्रधानता के कारण ही सन्त कवियों ने इस शैली के हारा जनता को प्रभावित किया है। 
शिल्प की दृष्टि से ये भाझूड-गीत दस पंक्तियों से लेकर पचास पंक्तियों तक के होते हैं॥ 





१९. देखिए “उलव्वाँसी' शब्द की व्युत्वत्त (उलटवाँसी-साहित्य, प्रथम अध्याय ) 
९. एगमराठो से हिन्दी शब्द संग्रह, पृ० ३३४ 
हे. 


“महाराष्ट्र शब्दाकोप (पाँचर्वा माग 2 


३७० छलटवासी-साहित्य 
उपलब्धि बुद्धि-उत्ति द्वारा ही संभव रहती है | अपने इस रूप में वह पहेली जैसी रहती है, 
परन्तु बुकौवल की योजना किसी पूर्व या पश्चात्‌ प्रसंग की अपेक्षा रखती है, जबकि पहेली 
में इस प्रकार का साभिप्राय प्रसंग का होना श्रावश्यक नहीं ।* इस शैली में “बुक श्रा्दि 
क्रिया-पदों की प्रधानता रहती है। श्रर्थ-गोपन और “बुक श्रादि का कहीं-कहीं साम्य होने 
पर भी उलटर्वांसी और बुभौवल में प्रयोजन और प्रयोक्ता-भेद से पर्याष्त अ्रन्तर है । 


उलटबाँसी और कुछ श्रन्य प्रदिशिक शो लियाँ : ह 

उलटवाँसी के समान प्रादेशिक भाषाओं में कुछ प्रचलित काव्य-शैलियाँ मिलती हैं, 
जो श्रपन्ती शृढ़ार्थ-रचना केलिए प्रसिद्ध हैं | उनमें उलटवाँसी से कहीं प्रयोक्ता-प्ताम्य और 
कहीं प्रयोग-साम्य देखने को मिलता है । वे हैं--- 


(१) बाउल-गीत (वंगाली)--बंग-भूमि में वाउल-गीतों का विश्वेष महत्त्व है। 
इन्हें 'उलटा बाउल' भी कहते हैं | इन गीतों की झेली उलटबाँसीशली में प्रयुक्त योग-परक 
रूपकों से साम्य रखती है ।* 'बाउल' या 'बाउर' शब्द बातुल (विक्षिप्त),ब्याकुल (प्रात्त ), 
भगवद्‌ प्रेम-विभोर के श्रर्थ में प्रयुक्त हुम्मा है? ऐसे व्यक्ति की वाणी लोक-जीवन से भिन्‍म 
श्रथवा विचित्र रहती है, जिसमें लोक-घारा से विपरीत कथन होते हैं ।* उलटवास करने 


१. '“बुकोवल केलिए प्रसंग प्रस्तुत करने के साथ एक कहानी की झ्रावश्यकता होजाती 

'है । उस कहानी में दुझौवल का उपयोग केवल उक्ति-चमत्कार केलिए नहीं होता, 

अभिप्राय सिद्ध करने केलिए होता है ऐसी बुकौवलों का एक प्रकार ऐसा ही 

सकता है, जिसमें सिद्धान्त-परीक्षण हो, किसी को कोई बात सिद्धान्त रूप में दे 

दी गई और उसने उसकी परीक्षा करके उसे सत्य पाया । दूसरे प्रकार की बुकौ- 

बल में किसी पदार्थ के रूप में पहे नी वुकी जाती है । बुकौवल के हारा वार्तालाप 

भी हो सकता है।' -+हिन्दी साहित्य कोश (प्रथम भाग), पृ० ६१७ 

. २. 'सोंग्स ऑफ दि टाइप, छ्धिच आर स्टिल नाउ टु वी हीघर्ड इन दि रूरल एरि- 

याज्ञ, पर्टीकुलरली झॉफ बंगाल, आर जनरली नोन एज दि सोंग्स श्रॉफ दि उल्टा 

बाउल ।*''दि एनिगमेटिक स्टाइल वाज़ ए पोपुलर टेकनीक श्रॉलसो विद दि 

वैद्ञान सहजीयाज एण्ड दि बाउल्स ऑफ बंगाल । दि रागात्मिक पदाज़ ऑफ 
चण्डीदास आर फुल ठेक्नीकलटीज़ एण्ड रिडिल्स ।/ 

--आ्रॉब्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, पृ० ४२३ 

-: ३.---श्रॉब्सक्यौर रिलीजस कल्ट्स, पु० १६१ - 

: ४, दे प्रीसीड इन ए डाइरेक्शन अ्पोजिट टु देठ फौीलोड वाइ दि जनरल रन ऑफ 
प्यूपिल****** । इट इज़ फौर दिस रीज़न देट दि वाउल बुड कौल देशर पाथ 
'उलटा' (दि रिबसे) एण्ड बुड कॉल दि प्रौसिस ऑॉफ देशर स्प्रिचुअल एडवांस 

' एज्ञ वि प्रीसिस श्रॉफ प्रौसीडिय अगेन्स्ट दि करैन्ट |! 
| हु -+अ्रॉब्सक्यौर रिलीजस कल्टू्स, पू० १६३ 


काव्यशास्त्रोय परिवेश २७९ 
वाले साधक को 'उलठवासी' कहते हैं और तात्पयेद्त्ति से उसकी वाणी 'उलटर्बासी' रूप में 
जानी जाती है।" इसीप्रकार बंगाली-साहित्य में विशेष साधकों को 'बाउल' नाम से जाना 
जाता है और उनकी वाणी को विशेष पद-रचना के रूप में वाउल-ग्रीत कहा गया है। इस 
प्रकार दोनों काव्य-रूपों में आध्यात्मिक अनुभूति की अश्रभिव्यक्ति विथमान है । दोनों की 
काथनिक वक्रता विपरीत क्रम को महत्त्व देती है | भ्रन्तर इतना ही है कि उलटवाँसी की 
भांति बाउल गीतों में पंडित, अवबू, पांडे आदि को, अर्थद््‌वोचन केलिए चुनौती का सा 
स्वर नहीं रहता । और न प्रकृति-विरोध, विधि-विरोध आदि के रूप में श्रसम्बद्धता को ही 


आश्रय मिलता है । वाउल-गीतों का सम्बन्ध व्यक्ति-साथना से अधिक है, तो उलटर्वासी-पदों 
में लोक को अभिभूत करने का तत्त्व मी प्रखर है । 


(२) भारूड गीत (मराठी)--त्राउल-गीतों के समान मराटी-सा हित्य में भारूड-गीतों 
का प्रचलन मिलता है । मराठी के मध्यकालीन सन्‍्तों द्वारा इस शैली का प्रयोग दाशंतिक 
अथवा ज्ञान-दशा की अभिव्यक्ति केलिए किया गया है | भारूड-कथन-शली, कूट प्रदन, पहेली, 
बुफोवल, रूपकादि के रूप में मराठी-साहित्य में व्यवहत है ।* यह शब्द बहुरूढ़ श्रथवा बहु- 
प्रचलित के रूप में प्रयुक्त हुआ हे । सम्भव है महाभारत की कुट शेली के झाघार पर, 
भारत-रूढ़ / रूड के रूप में इसे ग्रहण किया गया हो [३ 


संयोग की बात है कि जिम काल में, हिन्दी में उलट्वॉसी-भ्रयोग उत्कर्ष पर थे, 
उसी समय, लगभग उसी प्रकार की अनुभूति को अ्रभिव्यक्ति प्रदान करने केलिए, मराठी- 
साहित्य में, लोक-जीवन का स्पर्श करती हुई, भारूड-दौली प्रचलित थी | जैसे कबीर, घती 
घर्मंदास, सुन्दरदास आदि सन्‍्तों की उलटवबाँसियों ने प्रसिद्धि पाई है, उसी प्रकार ज्ञानेश्वर 
नामदेव, परमाननन्‍्द, एकनाथ आादि के भारूड-गीत प्रसिद्ध हैं । 


भारूड-शैली में उलटवाँसी के समान असम्बद्धता के गर्भ में विरोध तत्त्व को तो 
प्श्रण नहीं मिलता, परन्तु रूपकात्मक तत्त्व के बल पर प्रतीकात्मक, सांकेतिक शब्दों की 
योजना से भारूड-गीतों का रूप-विघान हुआ है.। कबीर के “आ्राष्यात्मिक विवाह' के समान 
भाछंड-गीतों में, तिरंजनी-जीवन व्यतीत करने केलिए चर्चा रहती है। इस प्रकार के 
श्राष्यात्मिक रूपकों की सृष्ठि केलिए गारूड़ी, डोम्बाड़ी, जोगी, जंगम आदि मानवीय सृष्टि 
के अनेक अंगों तथा मानवेतर जीवों को प्रतीकत्व प्रदान करके दार्शनिक तत्त्व श्रथवा लोक- 
प्रचलित साधना के विभिन्‍न रूपों का वर्णन किया जाता है । भारूड-गीतों में ग्रेयत्व की 
हब के कारण ही सन्त कवियों ने इस शैली के द्वारा जनता को प्रभावित किया है। 
शल्प की दृष्टि से ये भारूड-गीत दस पंक्तियों से लेकर पचास पंक्तियों तक के होते हैं । 
तय 3 य। 
हे देखिए “उलटर्वाँसी' श॒ब्द को व्युसत्ति (उलटवाँसी-साहित्य, प्रथम अध्याय ) 
« “मराठी से हिन्दी शब्द संग्रह, पृू० ३३४ 
है. “महाराष्ट्र शब्दकोप (पाँचवाँ भाग), 


१७३ उलंटर्वासौ-साहिंत्य 


इस शैली के उदाहरण के रूप में एकनाथ जी के प्रसिद्ध भारूड देखे जा सकते हैं। भारूड 
पद-रचना का विवेचन मराठी-साहित्य में सम्यक रूप से हुआ है ।* 


(३) हियालीसंशक रचनाएं (राजस्थानी )--वौद्धिक-परीक्षा के रूप में 'हियाली' 
को पहेली के समकक्ष एक काव्य शेली माना जाता है। श्री प्रगरचन्द नाहटा ने 'हियाली' 
शब्द का प्राचीन प्रयोग १२वीं, १३वीं शताव्दी का माना है ।' हिन्दी में गूढ़ार्थक-शैली के 
रूप में उलटवॉसी-पद केलिए गोरखनाथ ने भी 'हियाली' शब्द का प्रयोग किया है ।* परन्तु 
बुद्धि-तत्त्व के अतिरिक्त दोनों का अपना पृथक्‌-पृथक्‌ क्षेत्र है। हियाली संज्ञक रचनाएँ पहेली 
वर्ग की हैं। राजस्थानी में, बुद्धि-परीक्षा के रूप में इसके श्राड़ियें, गुढ़ा, सउत्तरा, अंत्तलापिका, 
वहिर्लापिका आदि कई रूप प्रचलित हैं। इन हियालियों की रचना का मुख्य उद्देश्य 
बुद्धि-परीक्षा पूर्वक मनोरंजन कराना रहता है | हियालियों की रचना केलिए राजस्थनी 


- देति ए--श्री एकनाथ-दर्शन (खंड पहला ), पृ० १७०-४२४७ 
२. “जैन कवियों ने हिमाली संज्ञक ऐसी वहुत सी रचनाएँ की हैं, जो बड़ी ही समस्या 
मूलक होती हैं । हियाली शब्द का सबसे प्राचीन उल्लेख प्राकृत भापा के 'वजा- 
लग्ग” ग्रन्थ में देखने को मिलता है। उसमें दी हुई हियालियों से परवर्ती प्राचीन 
राजस्थानी भाषा की हियालियें कुछ भिन्‍न प्रकार की हैं। इससे हमें हियाली के 
स्वरूप-विकास की जानकारी मिल जाती है । 
प्राचीन काव्यों की रूप परम्परा, पृ० १४७ 


३.  'याहि हियाली जे कोई बूमके, ता जोगी कौ तृभुवन सू्े ॥' 
->-गोरख-बानी, पृ० १३० 

४. “राजस्थान में विवाह आदि के समय जामाता को सालियाँ, ससुराल में रात्रि के 
समय उसकी बौद्धिक परीक्षा! केलिए श्रनेक प्रक्रार की श्राड़ियें-पहेलियें पुछती हैं । 

यदि जामाता उनका ठीक से उत्तर नहीं दे पाता तो उसे नीचा देखना पड़ता है। 

गीत गाने वाली स्त्रियाँ भी एक ऐसा गीत गाया करती हैं, जिसमें श्रटपटी बातें 
(हियालियाँ) कही जाती हैं, उन समस्याओ्रों का उत्तर जमाई से पूछा जाता हैं। 

ये पहेलियाँ विविब प्रकार की होती हैं, कुछ की संज्ञा 'युढ़ा' है जिसमें भाव गढ़ 
(ग्रुप्त) रहता है, कुछ गुरु-चेलों के दोहों के रूप में प्रसिद्ध हैं, जिनमें तीन-तीन वांवों 

का उत्तर एक दाब्द द्वारा दिया जाता है ॥:***** कई सदियों से प्रइत के रूप में 

भी ऐसे प्रश्न 'सउत्तरा' के नाम से पूछे जाते हैं । श्रीधुत मनोहर द्वार्मा के, राज- 
स्थान की पहेलियों के सम्बन्ध में कई लेख “राजस्थान भारती", वरदा' आदि में 
प्रकाशित हो चुके हैं । इनमें लोक प्रचलित पहेलियों के विविध उदाहरण संग्रहीत 

हैं। अंतर्लापिका, वहिलापिका समस्यापूरति आ्रादि रचनाएँ भी बुद्धि बर्द्धक 

होती हैं ।' -+प्राचीन काव्यों की रूप परम्परा, पृ० १४६ 


फोव्यशास्न्रीय परिवेश 
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के प्रसिद्ध कवि समय सुन्दर (१७वों शताव्दी) का नाम उल्लेखनीय है + हियाली संज्ञक 
रचना में 'पंडित' के चातुर्य को चुनौती का स्वर रहता है, परन्तु वह स्वर उटलवाँसी के 


समान साधना सम्बन्धी ज्ञान अथवा अ्र्थादृबोघन केलिए नहीं रहता । पहेली के समान 
हिपाली में भी प्राय: एक ही शब्द में उत्तर रहता है । 'मुकरी' के समान इसमें भी समान 


गुणु-क्रिया वाले अप्रस्तुतों की योजना रहती है, जो अर्थश्लेप के बल पर एकाधिक पक्षों 
पर चरितार्थ होती है । कथन के गर्म में कहीं-कहीं उलट्वॉसी जैसा विरोध भी देखने को 
मिलता है। उदाहरण केलिए ऋविवर घधर्म-प्ती (घमम वर्धंत) का एक हियाली-पद, जिसमें 


एक पुरुष (सन) का वन गुढ़ार्थक शैली में है, देखिए -- 


ग्ररय कहौ तुम वहिलो एहनो, सगर हियाली है सार | चतुरनर । 
एक पुरुष जग माह परमड़ी, सहु जाणें संघार ॥१॥ च०।। 
' पथ बिछहुणो परदेसे भर्में, आने तुरतउ जाय । 
चेठी रहुँ श्रापणे घरि बापड़ो, तो पिण चपल कहाय ॥९॥ च०॥ 
कफोइक तो तेहे राजा कहूँ, कोई तो कह रंक । 
सांचो सरल सुजांण कहे सहु, बलि तिण गाहे रे घंक | ३॥। च०। 
पोते स्व॒र॒थ सूं पांचों मिले, आप मुरादो रे एहु। 
. धन लिके नर कहूँ श्री घर्मसी, जोपषे तेह रे जेह ।४॥ च०॥/* 


विदेशी भाषाओं की कुछ समकक्ष शैलियाँ: 


(१) इद्रियत--प्राचीन अरबी-फ़ारसी साहित्य में प्रयोक्तान्नों ने बेचा रिक स्थिति 
को अभिव्यक्ति देने केलिए 'इद्वारियत' रचना दौली को विशेष रूप से अ्रपनायो है। इस शैली 
में अर्थश्लेप के बल पर, लौकिक उदाहरणशों को देकर अलौकिक जगत्‌ की बात कही जाती 
है ।* उस अलौकिक दशा (हक़) की स्थिति को अ्रभिव्यक्ति देने केलिए, श्रप्रस्तुत के रूप 





१. 


जैन कवियों के रास आदि अ्स्थों से यह स्पस्ट है कि प्राचीन काल में नवदम्पत्ति 
एक दूसरे की बुद्धि-परीक्षा भौर मनोरंजन दृहा, गूढ़ा, छन्‍्द, हियाली और चौबोली 
श्रादि की वार्ताएँ कह कर किया करते थे । कवि समय सुन्दर ने नल दमयन्ती' 
चौपाई में नव दम्पत्ति के रात्ि के समय घिंनोद वार्ता करने के प्रप्तंग में कहा है--- 
'कवही चोबोली कहै, दृहा शूढ़ा छन्द। 
हे हिंयालो हूंसे कहे, श्रहनिशि करे अननन्‍द ।)? 
“भादीन काव्यों की रूप परम्परा, पृू० १४७ से 
२०--भाचीन काब्यों को रूप परम्परा, पृ० १४६ (से उद्घृत) 
है. फ़ारसी कवि में इलेपात्मक और अतिशयोक्तिपुर्स 


है । प्रयोगों की निपुणता के कारण उनके काव्य में अर्थवेचित्र्य का पूरा समावेश 
हो जाता है । फ़ारसी-कवि जय लोकिक प्रेम के गीत गाने लगता है तब उस केलिए 


(कैप अगले पृष्ठ पर) 


प्रयोगों की प्रदत्ति का बाहुलय 


र७ढे उलेटर्वांसी-सा हित्प॑ 


में बाद:ः-औ-सागर (मधु झौर मथु-पात्र) को माध्यम बनाना ही पड़ता है ।* 

उलटवाँसी झोली के समान इश्चारियत में भी वेचारिक तथा साधनात्मक श्रवस्था की 
अभिव्यक्ति केलिए कुछ विश्ञेप प्रतीकों के पीछे मन्तव्य को मिहित रखा जाता है । परन्तु 
उलटरवबाँसी के समान असम्बद्धता के गर्भ में निहित विरोध जैसा अ्रनिवार्य तत्त्व इशारियत 
(तमसील, रप्ज़ीअ्रत) में देखने को नहीं मिलता । साथ ही इशारियत के प्रयोक्ता एकमात्र 
साधक न होकर उच्चक्रोटि के कवि हैं । इनमें सवायी (११वीं झताव्दी ), फरीरुद्दीन भ्रत्तार 
(११वीं), जलालुद्दीन रूमी (१२वीं) के ताम विशेप रूप से उल्लेखनीय हैं ।' अ्रत्तार की 
एक मधनवी 'मान्ताववैर' (१४०7धंधुण्ाान्वां॥+->$59०९९८॥ ०। 3705) प्रसिद्ध है। 'मसनवी 
आफ मौलाना रूमी' (वौल्यूम ]) की पहली “हिदायत' में रूमी साहने मे एक कहानी के 
प्रारम्भ में कहा है दोस्तों में एक कहानी सुनाता हूँ । यह कहानी वेह है जो हम सब पर 
बीतती है। कहानी का उदाहरण समझाने भर केलिए है |! संक्षेप में कहानी इस प्रकार 
है---एक राजा एक लड़की पर श्राक्ृष्ट होकर उसे खरीद लेता है, परन्तु वह उसके घर 
आकर बीमार हो जाती है। स्वप्न में, राजा को उसकी खुशहाली केलिए कुछ संकेत मिलते 
हैं । दूसरे दिन, स्वप्नानुसार एक फकीर आता है शौर उस लड़की से अनेक प्रकार के प्रश्न 
करके, उसके उत्तरों के आधार पर वह उसकी बीमारी का मूलकारण जान लेता है| वह 
राजा को बताता है कि यह लड़की समरकनन्‍्द के एक सुनार से प्रेम करती है उस दुरवेश गुरु 
के निर्देशानुसार राजा उस सुनार को वहाँ से बुलवा लेता है श्रौर बड़ी चतुराई से, अप्रत्यक्ष 
रूप में उसे कुरप करा देता है। उसकी कुहूपता को देखकर लड़की स्वयं ही उससे प्रेम 
करना छोड़ देती है श्रीर स्वस्थ हो जाती है | तब से वह एकचित्त होकर बादशाह के साथ 
रहने लगती है । इस कहानी में वादशाह 'रूह' (आत्मा) है, जिसका सम्बन्ध 'नफी' 
(लड़की >-मन ) से है । पहले वह 'नफी” (रूप मन) बादशाह के मार्ग से हटकर दुनियादारी 
के आकर्षण में फेस जाती है | पुनः गुरु की कृपा से उसके सांसरिक बन्चन कट जाते हैं 
और वह झात्मा के वास्तविक स्वरूप को पहचान लेती है । इस कहानी का रूप प्रतीका- 





उद्दीपन विमावनाएँ अपने श्रापमें कुछ महत्त्व नहीं रखतीं, बल्कि उसकेलिए प्रधान 
वस्तु हो उठत्ती है उसकी प्रतीकात्मकता | वह साक़ी, शरात्र, मेखाना, वुलबुल 
झादि के गीत गाता है, लेकिन ये वस्वुएँ उसकेलिए अपने झापमें प्रधान नहीं रहती, 
बल्कि वह उनसे एक विशेष सन्देश, एक विद्येप भाव की अपेक्षा रखता है ।****** 
फ़ारसी के पुराने कवियों की एक प्रमुख विशेषता यह रही है कि उन्होंने वर्ण्य- 
विपय से अधिक शेली पर ध्यान दिया है । 
--सूफीमत साधना और साहित्य, पृ८५२६ 
१. 'हरचन्द हो मुशाहद-ए-हक की गुफ्तगू, 
बनती नहीं है बाद:-प्रो-लागर कहे विशेर 7 --दीवान-ए-गा लिब, 
सनायी इज़ दि फटे ऑफ दि श्री ग्रेट मिस्टीकल मदनवी (?/व0779%7) 
राइटर्स ऑॉफ पश्तिया, दि सैकिण्ड बीइंग शेख फरीरुद्दीन अझ्त्तार एण्ड दि थर्ड जला- 
लुद्दीन रूमी ।' --ए लिटरेरी हिस्टी श्रॉफ पिया (वौल्यूम ॥7 ), पू० ३१७ 


केाव्यदासत्रीय परिवेश र७र 
त्मक है, जिसके माध्यम से प्रयोक्ता की वैचारिक दशा को अभिव्यक्ति मिली है । 

(२) एनिगम्ता, मिस्दी, पज्ञिल आदि: बुद्धि-परीक्षा केलिए अंग्रेजी साहित्य में 
एनिगमा, सिन (59), मिस्ट्री, पजिल, रिडिल झादि रूप प्रचलित हैं । इन सभी रूपों में 
किसी न किसी प्रकार से अर्थ को नियूढ़ रखा जाता है । इन सभी रूपों का प्रयोजन प्रति- 
पक्षी की बृद्धि-परीक्षा अयवा कथ्प की निमृद्धता मात्र है, जवकि उलटर्बासी में कथन की 
निगूढ़ता का उद्देश्य, योग्यपात्र को ज्ञान प्राप्ति आर साम्प्रदायिक साधना को गुह्य रखना 
आदि रहता है । उक्त शैलियों का श्र्थ की निगृढ़ता मात्र केलिए उलटबंसी से रकूपमाग्य 
है | अन्यथा उलटर्वांसी शौली का सम्बन्ध सावनात्मक अभिव्यक्ति से है | वेसे 'एनिगमा' 


और 'सिन”' रूप में भी कहीं-कहीं विरोधी तत्त्वों की योजना रहती है । पर 'पश्चिल* झौर 
"रिडिल'४ रूपों में बौद्धिक-व्याय।म ही रहता है । 


'एनिगमा---8 स्पीक इन रिडिल, एन इन्टेशनली ऑब्सक्यौर स्टेटमेन्ट देट डिपैप्ड्स 
फौर फुल कोम्प्रीहेन्‍्शन श्रॉन दि एलर्टंनेस एण्ड इन्जैन्युटी ऑफ दि हीअरर और 
रीडर; ब्रौडली एन प्लॉब्सकलयोर स्पीच और राइटिंग, एन इनकौम्प्री हैन्सीविल 
सिक्‍चर ऑफ अपोज्ड ववालिटीज़ । -- वेबस्दर्स थर्ड न्यू इण्टरनेशनल डिक्शनरी 
आफ दि इंगलिश लैग्वेज़ (वोौल्यूम 7), पु० ७५३ 
'सिन-पज़िल, रिडिल, एनिगमा ; पज़िल-एप्लाईज़ छु एनी प्रौवलिम नोटेबिली बैफ- 
लिग एण्ड चेलैजिग इन्‍्जेन्युटी और स्किल ; रिडिल--इण्डीकेट्स ए क्युद बन 
ओर प्रीबल्लेम इन्बौल्विंग पैराडोक्स और कन्ट्राडिक्शन्स, प्रौपोज्ड फौर सौल्यूशन 
एज एन इण्डीकेशन श्रॉफ बिठ और इन्टलेक्ट्स ।---वहो, (वौल्यूम [7),पृ० १४६७ 
'पजिल-ठु भेक इट डिफोकल्ट फौर ए परसन, ठु प्रौसीड एलोंग इन एमेण्टली लेबो- 
रियतस मेनर, ठु एक्सरसाइज वंस माइण्ड, ए क्युइचन, प्रौदलेम ओर कण्टीवांस 
डिजाइण्ड फौर टैस्टिग इन्जैन्युटी ॥! “वही, (वौल्यूम ), पृ० श्८ भ््श 

“रिडिल-ठु फाइण्ड दि सौल्यूशन ऑफ एक्सप्लेव, इण्टरप्रेट, टु क्रिएट और सेट ए्‌ 
रिडिल फौर, टु स्पीक इन और प्रोपाउण्डड रिडिल्स ; ए भिस्ट्रीफाइग, मिसली- 
डिग ओर पलञलिंग क्युरवन पोझंड एज ए. प्रौजलेम ठु बी सौल्वड ओर गसैस्ड ए 


४. 


है 


- “ाजही, (वौल्यूम 77), पृ० १६५२ 


उपसंहति 


'पराडल्चि खानि व्यतृणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराडः पश्यति वास्तरात्मन्‌ । 
कश्चिद्धीर:. प्रत्यपात्मानमेक्षत. आवृत्तचक्षुरसृत्वसिच्छत ॥ 


अर्थात्‌ स्वयम्भू ने इच्द्रयों को बहिमु ख करके हिसित कर दिया है। इससे जीव 
बाह्य को देखता है, अन्तरात्मा को नहीं। जिसने अमरत्व की इच्छा करते हुए इन्द्रियों को 
रोक लिया है, ऐसा कोई घीर पुरुष ही प्रत्यगात्मा को देख पाता है। 


साधक के श्रन्मु खत्व की अवस्था को प्राप्त होने पर, विचारात्मक अनुभूत्ति, की अभि- 
व्यक्ति की समस्या का प्रश्न, श्रपनी सुक्ष्मता के कारण सदा से ही कठिन बना रहा है; 
क्योंकि झनूभूति की श्रनिर्वंचनीयता को व्यक्त करने में चाणी सर्वथा समर्थ नहीं हो पाती । 
उस पर'साधनात्मक अनुभूति और भी विचित्र होती है। विचारात्मक अनुभूति को संतुष्द 
करने केलिए कविर्मनीषी सन्त प्राचीन काल से ही प्रती क्-संकरेत, विम्ब, श्रप्रस्तुत-विधानआदि 
की योजना तथा अ्रत्तिशयोक्ति, असम्वद्धों क्ति, विरोघाश्रित कथनों श्रादि का प्रयोग करते रहे 
हैं । भारतीय वाड मय का वैदिक-साहित्य इसका साक्षी है । मचीषी कवियों ने जीव-ब्रह्म की 
विशेष अ्रवस्था, जगत्‌ की स्थिति, वाणी की अन्तझु खी सूक्ष्म अवस्था,सूर्य-यश्ञादि के व्यापक 
प्रभाव का वर्णोत अनेक स्थलों पर, विभिन्‍न झूपकों, प्रतीकों तथा लोक में भ्सम्बद्ध, विरुद्ध 
एवं अ्रप्त॑गत लगने वाली उक्तियों द्वारा किया है । इस प्रकार वैचारिक प्रथवा साधनात्मक 
अनुभूति को व्यक्त करने की समस्या का, उलटवाँसी शैली के रूप में, मुलरूप हमें प्रहेलिका 
मंत्र (रिडिल हिम्स), समाधि-मापा अयवा रहस्यात्मक 'प्रवल्हिता' शैली में लिखित मंत्रों 
में देखने को मिलता है । 


मध्यकालीन घारभिक सस्कृत-साहित्य में प्रवल्हितामय शैली का विकास कुट या 
इष्टकुट झैैली के-रूप में देखने को मिलता है। उलटदवाँसी प्रवान बंदिक प्रवल्हिता शैली के 
विकास का भ्रवरोध इसलिए भी हुआ कि धार्मिक संस्क्ृत-साहित्य के समय तक आते-भाते 





१.---कठी पनिषद्‌, २।१४१ 
२. “जहाँ न जप तप नैम ज्ञान ना ध्यान है ) 
पामी पवम्त अकास नाहि ससि भान है ॥| 
जोंग जुक्ति ना सुरति नाहि दिन रात है । 
अरे हाँ पलट्ट, मत बुधि चित ना जाय तहाँ की बात हें था 
--पलट्टू साहिब की बानी (भाग दुसरा), पूृ० ७८ 


उपसंहति २७७ 
झवतार की घारणा पुष्ट हो चुकी थी । फलत: उलटर्वाँसी शैली की मूल भावना “रहस्य! 
का पोपश आवश्यक न हो सकने के कारण, उलट्वाँसी-प्रयोग की मूल प्रद्धत्ति कुट या 
दृष्टकूट, प्रहेलिका आदि शैलियों के कलात्मक रूपों में परिवर्तित हो गई | इतना होने पर 
भी, इस काल के साहित्य में साधनात्मक सूक्ष्मता श्रथवा वेचारिक अनुभूति की श्रभिव्यक्ति 
केलिए यत्र-्तन्न॒ उलटवाँसी शली का उपयोग किया गया है। फ़ूट-बर्ग की होते हुए भी 
उलटर्वाँसी-शेली, काव्यश्ञास्त्रीय अ्रथवा व्याकरण शास्त्रीय कौशल मात्र पर ध्ाघारित न 
होने के कारण, ह्टकुट शैली से भिन्‍न है ॥ 


पालि-सा हित्य प्रमुखतः उपदेशात्मक प्रछत्ति से भरपूर है । भ्रत:, उसमें विरोघाश्रित 
अथवा रहस्य प्रधान कथन-शैली को प्रतिप्ठा न मिल सकी । फिर भी, विचार-प्रधान वुद्ध- 
वाणी में उलटवाँसी दोली का एकान्त अभाव नहीं है । 'धम्मपद' के कुछ पद्यों में श्रभिधात्मक 
असभ्वद्धता, विचित्रता के साथ ही प्रत्तीकों के माध्यम से वैचारिक सुक्ष्मता को झणभिव्यवित 
मिली है। परवर्ती बौद्ध-साहित्य विभिन्‍न शाखा-प्रद्माखाश्नों के रूप में विकसित हुश्रा है; 
जिसमें रहस्यात्मक प्रद्धत्ति के बढ़ने के साथ-साथ कथन में झ्रभि-सन्धि, भुद्य की मात्रा लथा 
चमत्कार-योजना की प्रद्धत्ति भी बढ़ी है । कथन की रहस्पात्मकता के कारण ही सहजयानी 
पघ्रिद्धों की वाणी संध्या-भापा-शैली के रूप में प्रचलित और प्रसिद्ध हुईं है। प्रयोग-साम्य 
की हृष्टि से, संघ्या-मापा-शैली में लिखित सिद्धों की पंक्तियाँ, कुछ अंशों में सन्‍्तों की 


उलटवाँसी मूलक पंक्तियों में अथवा कबीर की वानी में शब्द रूपान्तर से ज्यों की त्यों मिल 
जाती हैं । 


उलटर्वासी शैली के प्रयोकता के रूप में गोरखनाथ का व्यक्तित्व सिद्धों की परम्परा 
से ही विकसित हुआ है । अनेक उलटर्वांसी-पद अपने विकसित रूप में आपकी बानियों में 
मिलते हैं। 'निभुरी' पृथ्वी को प्रलय से बचने केलिए, उल्दी स्थापना करते हुए! गोरख ने 
वाणी को पलट कर “उलटी चर्चा'? विपयक पद गाए. हैं। विषय और शैली दोतों दृष्टियों 
से गोरखनाथ के उलट्वाँसी-पद परवर्ती सनन्‍्तों की उलटर्वासियों केलिए सुदृढ़ पृप्ठ-भूमि 
हैं। उसी प्रष्ठ-भुूमि को आघार वनाकर उलट्वाँसीशैली के प्रयोग में कबीर का प्रतिभा- 
शाली व्यवितत्व ऐसी विकास-रेखा खींच सका है, जिसका अतिक्रमण परवर्ती सन्त नहीं कर 
सके हैं। कबीर के उलटर्वाँसी शूलक प्रयोग अनुभूति को यथावत््‌ संतुष्ट करने में तो सफल 


हुए ही हैं; बहुत समय तक लोक-जीवन की घामिक जिज्ञासा का समाघान झोर लोक- 


मनोदत्ति को भी तृप्त करते रहे हैं । श्रापके उलटव्वाँसी-पदों में लोक-जीवन की सम्यक्‌ झाँकी 
देखने को मिलती है । 


कबीर के उलटर्वाँसी-प्रयोगों ने, प्रेरणा-स्रोत्त के रूप में, परवर्ती सन्‍्तों केलिए 
सुखद प्रासाद निर्भित किया है, 


को इस दौली के माध्यम से 


ऐसा 


जिसमें पैठ कर परवर्ती प्रयोक्ता श्रपच्ती बहुविधि कल्पना 
व्यक्ति करते रहे हैं। वाद के सन्‍्तों की उलटवासियों में प्रतीक- 


नक्ज-र"त09त 


१५ ग्ोरख-वानी, ४० ५२; २. गोरख-वानी, प्रृ० ३२ ; ३. गोरख-वबानी, पू० १४२ 


श्छ्८ उलटवाँसी-साहित्य 


चयन तथा छन्द-प्रयोग की दृष्टि से, अपनी पूर्व परम्परा का परिप्क्ृत रूप दिखाई देता है । 
प्रतीक-चयन की दृष्टि से सन्त युन्दरदास के प्रतीकों का क्षेत्र व्यापक है श्रौर छन्द-चयूम 
की दृष्टि से सुन्दरदास के अतिरिवत सन्त पलटु साहब, सन्त तुलसी साहब (हाथरस वाले) 
के माम विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। प्रायः सभी सन्‍तों की उलटवबांसियों में हठयोगिक 
साधना, माया का व्यापक प्रभाव, मन की बहिर्मुखता-चंचलता, पारिवारिक सम्बन्धों 
के आधार पर जीवात्मा-परमात्मा के सम्बन्धों का वर्णन तथा विभिन्‍न प्रकार के 
साधर्म्य मुलक प्रतीकों-संकेतों की योजना, पारिभाषिक शब्दावली का उपयोग और रूपक 
तत्त्व को ग्राघार बनाया गया है। उलटवबाँसी-पदों में रूपक तत्त्व की योजना केलिए घनी 
घरमदास, यारी साहब, जगजीवन साहव, दरिया साहव (मारवाड़ वाले), गुलाल साहब, 
भीखा साहब, तुलसी साहब (हाथरस वाले) श्रादि सन्‍्तों के नाम उदाहरणीय हैं। इस 
प्रकार प्राय: सभी सनन्‍्त-कवियों ने विभिन्‍न प्रकार के श्रभावों और संस्कारों के फलस्वरूप, 
विभिनन क्षेत्रों से प्रतीकों को चुनकर उलटवाँसी-शैली के माध्यम से अपने साथनात्मक 
अनुभवों को साकार रूप प्रधान किया है। उलट्वाँसी-शेली का मुख्य विपय 'साधना' ही 
है; फिर भी, प्रयोक्ताओरों के व्यक्तित्व भेद से उलटवाँसी-शैली के विकास में अन्य विश्येपताएँ 
भी उभरी हैं। मात्रा और मौलिकता की दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि कबीर की 
नैसगिक प्रतिभा से, उलटवाॉसी-शैली के सभी परवर्ती प्रयोकता अ्रभिभूत हुए हैं । 


उलटर्वांसियाँ सन्‍्तों की वाणी का एक अंग्र हैं। अतः भाषा-विपयक कोई उपलब्धि 
इस झोध प्रवन्ध का उददेइय नहीं रही है। इस सम्बन्ध में इतना ही कहा जा सकता है कि 
उलटर्वांसी-पदों में अनेक लोक प्रचलित कहावतों और मुहावरों का प्रयोग हुश्ना है श्रौर 
अनेक उलटवाँसी मूलक कथन लोकोक़ित बनने में समर्थ भी हैं ।” भाषा, व्याकरण सम्मत 
न होते हुए भी, प्रभाव की दृष्टि से लोक को अभिभूति करने में समर्थ रही हैं। विरोध 


१. 'मूंगे केरी सरकरा, बेठे मुसकाई ।' --कबीर ग्रंथावली, 
गंगा उलटी फेरि करि जमुना माहें श्राणि । 
--दादृदयाल की वानी (मांग १), ४० ६० 
सुई के नाके सुमेर चलावे, सो यह रूप बखाने ।' 
--मद्दूुकदास जी की वानी, ४० ९ 
“'हिरदे में पावक जरे री हेली तपि नेता भये लाल ॥/' 
--चरनदास जी की वानी (दूसरा भाग), ४० २३ 
'लैन बिन दरियाव देखे अनन्द रूप घना ।* 
--दरिया साहव (मारवाड़ वाले) की वानी, 9० ४६ 
सौ पावगा लाल जाइके गोता मारे। 
मरजीवा हाँ जाय लाल को दुरत निकरारे ॥/ 
>>्यलद्न साहेव की बानी (भाग १), ४० ४५३ 
नलहेंगा परिगा दाग फूहरि साबुन से घोवे ।* वही, (भाग १), पए्ृ० ८१ 
ल॒ड्डिका बुल्हे में लुका ढूंढ़त फिरे पहार | ! वही, (भाग १), ४० ५५ 


उपसंहृ्ति २७६ 
को योजना केलिए ढूंढ-ढूंढ़कर असम्भव प्रमारों का प्रयेश उलटवासो-पदों में मिलता है। 
इसके अतिरिक्त भाषा के व्यवहरिक प्रयोगों ने उलटवासी-पर्दों में प्रभावोत्पादवःतता प्रोर 
चमत्कार सृप्टि में अभिदद्धि की है। इस प्रकार लोक-प्रचलित भाषा के माध्यम से, फ्री 
के इस रूप ते लोक को विचार करने का अवसर दिया है | साथ हो यह रूप लोक-हत्ति को 
विस्मय-विमुग्ध करके मनोरंजन का भी साधन हुआ है। उलव्वाध्ती-षदो का माध्यम 
साम्प्रदायिक गहियों के प्रभाव को स्थायी बनाने में सहायक हुआ है | श्राज भी इस घैली 


का प्रयोग सवंधा अवष्य नहीं है; वैज्ञानिक विश्लेषण-दशरक्ति के वारण मन्द क्‍्बश्य पड़ 
गया है । 


उलस्वासियों का पश्रध्पपयन अपने मूल रूप में प्रयुक्त प्रत़्ीकों का हो विवेचन है । 
प्रकृति, धर्मे श्लौर विधि-विरोधक प्रतौकों की बैचितक्यमूलक अटपटी योजना के कारण 
उलट्वाँसी शैली का अध्ययन उपेक्षित बना रहा है । उलटवासी-शैली के प्रयोक्ता सन्‍्सों 
के मानसिक घरातल के अनुसार अनेक ऐसी वस्तुओं और जीवों को प्रतीकत्व मिला है, 
जिनसे प्रयोक्ता के मानसिक बिम्ब का अनुमान लगाना कठिन प्रतीत्त होता है तथा झ्ति- - 
क्रान्त चक्तियों के रूप में ब्राह्मण शास्त्रों में प्रयुक्त असम्भव प्रमाणों की योजना से सके- 
तिक व्यंजना तक पहुँचना, और वह भी किसी शास्त्रीय परम्परा के श्रमाव में, दुर्वोचता या 
फारण रही है। प्रस्तुत शोध-प्रवन्ध में बहुविधि प्रयुक्त प्रतीक संकेतात्मक शब्दावली को दो 
वर्गों में व्यवस्थित किया है---(१) सांकेतिक भत्तीक; (२) पारिभाषिक शब्दाबली। 
सांकेतिक प्रत्तीकों की योजना में प्रयोक्ता सस्तों का व्यक्तित्व प्रत्िचिम्बित हुआ है । उलद- 
वाँसियों में प्रयय: ऐसे सांकेतिक प्रतीकों का प्रयोग हुआ है, जिनसे घर्म, प्रकृति, क्रिया, परि- 
स्थिति आ्रादि का साम्य युखर होता है । ऐसे प्रद्ोकों से प्रयोक्ता की प्रतिमा और मौलिकता 
का परिचय मिलता है| ऐसे भधतीक प्रत्यक्ष ज्ञान की भाँति कोई सुनिश्चित श्रर्थ नहीं देते । 
इनसे तो पदार्थ, क्रिया, भावना, विदवास आदि के सस्बन्ध में भशानुमानिक निश्चय ही 
प्राप्त हो पाता है । इसलिए उलट्वाँसियों में प्रयुक्त इन सांकेधिक प्रदीक्तों के नाना प्रकार 
के साभम्यों की ओर सन्‍्तों की दृष्टि रही है। फिर भी, यह नहीं कहा जा सकता कि सभी 
सम्भव पक्ष प्रस्तुत हो सके हैं। उदाहरण केलिए संघतार को 'सागर! कहा गया है । इस 
'सागर' प्रतीक के भयोग में विपयो जोबों को वासना, तुप्णा, साया के प्रभाव आदि में 
डवसे की व्यजना है। इसीप्कार मन केलिए अनेक प्रतीकों का प्रयोग हुआ है ६ अनेक 


भयोगों में “मन! को मेंढक कहा है । इस प्रयोग में मत की अमावस्या ओझौर संकीरांता की 
ध्वति निकलती है । साथ ही जिस प्रकार सेंढक में जल और स्थल दोनों स्थानों पर सम्रान 
रूप से रहने की क्षमता है; वैसे ही मन विपयेन्द्रि 


र यों के जल में रहकर बहिप्ु सखी शौर 
(अन्तर जी होकर निःसंगता अथवा अनासक्ति की श्रवस्था में 3 अन्तम्‌ खी बने रहने की 
सामथ्य रखता है | प्रवस्ध की सीमा के कारण घती 


५ कों की योजना के इस विद्यद्‌ पक्ष का 
ववेचत-विश्लेषण प्रोढ़ अध्ययन को अपेक्षा रखता 


है । 


ययन में, श्रथे-प्रहण करने केलिए, शास्त्र तथा सम्प्रदाय 
-झूड़ि का अवलम्वन नितास्त शआ्रावश्यक्‌ समझा गया है। 


पारिभमापिक शब्दों के अड 
विज्वेप की परम्परा तथा प्रयोग 


र७्घ उलट्वाँसी-ताहित्य 


चयन तथा छन्द-प्रयोग की दृष्टि से, अपनी पूर्व परम्परा का परिष्कृत रूप दिखाई देता है । 
प्रतीक-चयन की दृष्टि से सन्त सुन्दरदास के प्रतीकों का क्षेत्र व्यापक है और छन्द-चयूत 
की दृष्टि से सुन्दरदास के अतिरिवत सन्त पलट साहब, सन्त तुलसी साहब (हाथरस वाले ) 
के नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। प्रायः सभी सनन्‍्तों की उलटरवासियों में हठयौगिक 
साधना, माया का व्यापक प्रभाव, मन की बहिमुखता-चंचलता, पारिवारिक सम्बन्धों 
के आधार पर जीवात्मा-परमात्मा के सम्बन्धों का वर्णन तथा विभिन्‍न प्रकार के 
साधम्यं मूलक प्रतीकों-संकेतों की योजना, पारिभाषिक शब्दावली का उपयोग और रूपक 
तत्त्व को आधार बनाया गया है। उलटवाँसी-पदों में रूपक तत्व. की योजना केलिए घनी 
घरमदास, यारी साहब, जगजीवन साहब, दरिया साहब (मारवाड़ वाले), गुलाल साहब, 
भीखा साहब, तुलसी साहब (हाथरस वाले) आदि सन्‍्तों के नाम उदाहरणीय हैं। इस 
प्रकार प्रायः सभी सन्‍्त-कचियों ने विभिन्‍न प्रकार के प्रभावों और संस्कारों के फलस्वरूप, 
विभिन्‍त क्षेत्रों से प्रतीकों को चुनकर उलटरवासी-शेली के माध्यम से अपने साधनात्मक 
अनुभवों को साकार रूप प्रधान किया है। उलटवाँसी-वौली का मुख्य वियय 'साधना' ही 
है; फिर भी, त्रयोक्ताश्रों के व्यक्तित्व भेद से उलटबासी-शली के विक्रास में अन्य विज्येषताएँ 
भी उभरी हैं। मात्रा और मौलिकता की दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि कवीर की 
नैसगिक प्रतिभा से, उलटवाँसी-शैली के सभी परवर्ती प्रयोक्ता अभिभृुत हुए हैं । 


उलटवबाँसियाँ सन्‍्तों की वाणी का एक अंग हैं। श्रत: भाषा-विषयक कोई उपलब्धि 
इस शोध प्रबन्ध का उद्दे श्य नहीं रही है । इस सम्बन्ध में इतना ही कहा जा सकता है कि 
उलटवांसी-पदों में अ्रवेक लोक प्रचलित कहावतों झ्लौर मुहावरों का प्रयोग हुआ है श्रौर 
अनेक उलटवाँसी मूुलक कथन लोकोवित बनने में समर्थ भी हैं ।” भाषा, व्याकरण सम्मत 
न होते हुए भी, प्रभाव की दृष्टि से लोक को अभिभूति करने में समर्थ रही है। विरोध 


१. “गूंगे केरी सरकरा, बेठे मुतकाई ।” --कंबीर ग्रंथावली, 


गंगा उलटी फेरि करि जमुना माहें आरिय ।! 
“5दादूदयाल की वानी (भाग १), ० 8० 
सुई के ताके सुमेर चलावे, सौ यह रूप बखाने ॥' 
+-मथुकदास जी की बानी, ए० ६ 
'हिरदे में पावक जर॑ री हेली तपि नैना भये लाल ॥।' 
-प5रनदास जी की बानी (दूसरा भाग), ए० २३ 


नव विन दरियाव देखे अनन्द रूप घना । 
“देरिया साहव (मारवाड़ वाले) की वानी, ५० ४६ 
सौ पावैगा लाल जाइके मोता मारे। 
मरजीवा हूँ जाय लाल को तुरत निकारे ॥॥' 
--लट्टू साहेव की वानी (भाग १), ४० ५३ 
'लहेंगा परिया दाग फ़ूहरि साबुन से घोवे ।! वही, (भाग १), पृ० ८5१ 
'लड़िका 'ुल्हे में चुका दूँढ़त किरे पहार :.. वही; (भाग १), इ० ८५ 


उपसंह्ति २७६ 
दी योजना केलिए, ढूंढु-दूं़कर श्रसम्भव प्रमाणों का प्रयोग उलटबांसो-पर्दों में मिलता है। 
इसके अतिरिवत भाषा के ब्यवहारिक प्रयोगों ने उलटवाशी-पदों में प्रभावापादबःत्ता प़ो र्‌ 
चमत्कार स॒प्टि में अभिदृद्धि की है। इस प्रकार सोक-प्रचलित भाषा 7] माप्यम से, हे || मी 
के इस रूप ने लोक को विचार करने का श्रवसर दिया है । साथ ही यह्‌ झुप लाया-इत्ति बत 
विस्मय-विभुग्ध करके मनोरंजन का भी साघन हुआश्ा है। उलटबासी-पदो का माध्यम 
साम्प्रदायिक गहियों के प्रभाव को स्थायी बनाने में सहायक हुआ है । भाज जी इस शैली 


का प्रयोग सर्वथा अ्वष्द्ध नहीं है; वैज्ञानिक विद्लेपण-छत्ति के बारण मन्द प्रवस्य पढ़ 
गया है । 


उलटर्वात्तियों का श्रध्ययन अपने मूल रूप में प्रयुक्त प्रतीकों का ही विवेचन है । 
प्रकृति, धर्म और विधि-विरोधक प्रतीकों की वैचिब्यगूलक श्रटपटी योजना के कारण 
उलटवाँसी दौली का अध्ययन उपेक्षित वना रहा है । उलटर्बासी-शली के प्रयोक्ता सन्तों 
के मानसिक धरातल के अनुसार अभैक ऐसी वस्तुओं ओर जीवों को प्र्ती करत्व मिला है, 
जिनसे प्रयोक्ता के मानसिक विम्ब का अनुमान लगाना वाठिन प्रतीत होता है त था भ्रति- 
क्रान्त शक्तियों के रूप में ब्राह्मण शास्त्रों में प्रयुक्त असम्मव प्रमाणों की योजना रे सांबि- 
तिक व्यंजना तक पहुँचना, और वह भी किसी शास्त्रीय परम्परा के श्रभाव में, दुर्बाधता का 
कारण रही है। अस्तुत शोध-प्रवन्ध में बहुविधि प्रयुक्त प्रतीक संकेतात्मक शब्दावली को दो 
वर्गों में व्यवस्थित किया है--(१) सांकेतिक प्रतीक; (२) पारिभाधिक दाब्दावली। 
संकेतिक प्रतीकों की योजना में प्रयोक्ता सन्‍्तों का व्यक्तित्व प्रतिविम्बित हुआ है । उलढ- 
वासियों में प्रायः ऐसे सांकेतिक प्रतीकों का प्रयोग हुआ है, जिनसे घ॒र्म, प्रकृति, क्रिया, परि- 
स्थिति श्रादि का साम्य मुखर होता है । ऐसे प्रतीकों से प्रयोक्ता की प्रतिमा और मोलिकता 
का परिचय मिलता है | ऐसे प्रतीक प्रत्यक्ष ज्ञान की भाँति कोई सुनिश्चित श्रर्थ नहीं देते । 
इनसे तो पदार्थ, क्रिया, मावना, विश्वास आदि के सम्बन्ध में श्रानुभानिक निश्चय ही 
प्राप्त हो पाता है। इसलिए उलट्यवाँसियों में प्रयुक्त इन सांकेतिक प्रतीकों के नाना प्रकार 
के साम्यों की ओर सन्‍्तों की दृष्टि रही है। फिर भी, यह नहीं कहा जा सकता कि सभी 
सम्भव पक्ष प्रस्तुत हो सके हैं। उदाहरण केलिए संसार को 'सागर' कहा गया है । इस 
सागर! प्रतीक के प्रयोग में विपषयी जीवों की वासना, तृप्णा, माया के प्रभाव आदि में 
डूबने की व्यंजना है। इसीप्रकार मत केलिए अनेक प्रतीकों का प्रयोग हुआ है । अनेक 
प्रयोगों में 'मन' को मेंढक कहा है । इस प्रयोग में मन की अमावस्था और संकोरणंता की 
ध्वनि निकलती है | साथ ही जिस प्रकार मेंढक में जल ओर स्थल दोनों स्थानों पर समान 
रूप से रहने को क्षमता है; वेसे ही मन विपयेन्द्रियों के जल में रहकर बहिमाखी और 
(अन्तमुं जी होकर निःसंगता अ्रथवा अनासक्ति की श्रवस्था में) अ्रन्तमु खी बसे रहने की 
सामथ्ये रखत्ता है। प्रवन्ध की सीमा के कारण प्रतीकों की योजना के इस विशद पक्ष का 
विवेचन-विश्लेपर प्रोढ़ अध्ययन की अपेक्षा रखता है । हे 
पारिभापिक शब्दों के अध्ययन में, अ्थे-ग्रहर करने केलिए, शास्त्र तथा संस्धदांग 
विशेष की परम्परा तथा प्रयोग-रूढ़ि का अवलम्बन नितान्त, झावश्यक समभा गया है । 


हक उलटवाँसो-साहित्य 


हिंडोला, होली, हंस, दिव्य-विवाह, वसंत, सावन, पिउ-प्यारी जीवात्मा झादि अगेक ऐसे 
शब्द हैं जो अपने प्रयोग में रूढ़ हो गये हैं । वैसे भी उलटवाँसी शैली एक विशेष परम्परा 
की देव है । अतः उलटवाँसी-पदों की सांकेतिक व्याख्या में परम्परा प्रचलित श्रर्थ का 
सहारा लेना स्वाभाविक ही है । ! 
उलटबाँसी-पदों में पद-विन्यास का चातुर्य श्रीर कला के रूप में काब्यशास्त्रीय 
सूक्ष्मता के न रहते हुए भी?, अनुभूति की प्रखश्ता (सच्चाई ) के कारण कला का श्ौर 
सांकेतिक शैली में वक्न-कथ्न होने के कारणा काव्यशास्त्रीय सीमा का सर्वथा एवं भ्रात्या- 
न्तिक भ्रभाव नहीं कहा जा सकता; क्योंकि भाव की भूमिका में पहुँचते ही वाणी का 
काव्यमय होना स्वाभाविक है। उलट्वांसी-पदों का झव्द-व्यापार अपना विशेष महत्व 
रखता है; वर्योकि शब्द की अ्रभिषा से मुख्यार्थ की प्रतीति नहीं हो पाती और मुख्याथ के 
बाव के परचात्‌ 'शब्द' श्रपता दुसरा तत्सम्बन्धी शब्दकोषीय श्रथ प्रदान नहीं कर पाता; 
प्रत्युत्‌ साधम्ये श्रथवा सारूप्य के आधार पर मुख्य अर्थ व्यंजित करता है। श्रतः काब्य- 
शास्त्रीय 'लक्षणा' का क्षेत्र उलदर्वाद्नी-पदों में बाधित रहता है और श्रश्निषा से ही प्रयोक्ता 
के मन्तव्य के खप में व्यंजित अर्थ की प्रत्तीति होती है । इस प्रकार उलव्वाँसी शैली का 
कलेवर सांकेतिक रहस्य-प्रधान होनेके कारण काव्यश्ञास्त्रीय ध्वनियाद के निकट है, जिसकी 
काथनिक वक्ता सहज ही वक्तोक्ति झेली का तट-स्पर्श कर लेती है। इसके अ्रतिरिक्त, . 
विरोध-गर्भित असम्घद्धता एवं रूपक तत्त्व की योजना उलटवाँसी शैली की प्रमुख विशेषता 
है । परिणाम स्वरूप उनटर्वाँसी-पदों में कुछ विरोधमूलक तथा स्ाम्य सूलक अलंकारों का 
प्रयोग सहज ही हो गया है । 
उलटवाँसी शैली के प्रयोक्ता सन्‍्तों की मृलभावना निःस्पृहता से प्रेरित रही है; 
परन्तु यह निःस्पृहता अपने मूल रूव में 'निर्वेद! जन्य ने होकर आत्मा (प्रन्त:करण) के 
विश्वाम (वहिमु खता को छोड़कर शअ्रन्तमु खी हे:ते) का परिणाम है। श्रत्त: शम' जन्य 
भावना ही सच्तचों की निःस्पहता की जननी है* और इसी दाम जन्य भावना ने राष्चों को 
'कवीर की कविता में व.ला का अ्रभाव है। उनकी रचना में पद-दिन्यास का 
-चातुर्य नहीं हैं । 'उलट्वाँसियों' सें बिलण्ट कल्पना है और भाषा बहुत भद्दी है ।* 
(डॉ० रामकुसार वर्मा)--हिन्दी साहित्य का झालोचनात्मक इतिहास, ० २६८ 
“रहस्पचाद की ऐसी रचनाओं के रचयिता होकर भी कहीं-कहीं कवीर साहब ने 
ऐप्ी बातें कहीं हैं जो बिल्कुल ऊटपटांग और निरथ्थक गालुम हं:तो हैं 
(श्री अयोध्यारसिह्‌ उपाध्याय 'हरिग्रौ्') 
--हिन्दी भाषा और साहित्य का विकास, पृ० १३७ 
“निर्वेद चित्त की अमावात्मक दत्ति है जो संसार के भौतिक आनन्दों एवं सुख्तों 


१. 


२. 
की ओर से मोड़कर परमार्थ अथवा ईश्वर की शोर उन्मुय्र करती है ।' 

-- हिन्दी साहित्यकोश (पहला भाग), प्ृ० ४१८ 

* टिप्पणी सन्‍्तों की वाणी सझ्रात्म विशान्ति जन्य आनन्द का परिणाम है। 'निर्बेद' 


प्रतिक्रियात्मक हंते से ऋणात्मक है और 'शम' संयम, सावनास्पास का परिणाम 
होमे से घनात्मक है । 


उपस हति २८१ 
शान्तरस की पावन गंगा में ग्वगाहन कराया है । "निर्वेद! तो उनके लिए 'संचारी' मात्र 
है । अतः सन्‍्तों की 'शम' जन्य वाणी का एक अंग उलटरबवाँसियों का शान्तरसोन्मुखी होना 
स्वाभाविक है। उलटबाँसी दौली का रूप विभिन्‍त प्रकार के प्रतीकों की विचित्र योजना 
एवं असम्वद्ध कथनों से साकार हुम्नमा है; अतः अद्भुत शोर हास्य रसों शौर “भावों की 
सहज भ.लक उलटवाँसी-पदों की अभिया में देखने को मिल जाती है। रूपक तत्त्व के 
अधार पर जीवात्मा का विशेष दशा के कथनों में (कद्दी-कहीं माधुयोपासना के प्रभाव के 
कारण) संयोग और वियोग ख्यगार की भावना भी भलकती है। पर कहीं भी दौली की 
मूल-भावना, अनुभूति की अभिव्यक्ति की कठिनाई, का तिरोभाव नहीं दिखाई देता । 

अन्त में कह सकते हैं कि, हिन्दी-साहित्य के इतिहास में इस विशिष्ट और स्वतन्त्र 
उलटर्बाँसी शैली की स्थापना 'शब्द! (सन्‍्तों का छनन्‍्द विशेष) के चमत्कार की स्थापत्रा 
है । 'शब्द' आकाश का घर्म है । आकाश “शून्य! है झोर शुन्य ब्रह्म । साधक की घरती 
रूप जड़े काया उलटकर आकाश को, शून्य को प्राप्त होती है (“धरती उलटदि श्रकासहि 


ग्रासे, यहु पुरिसां की वांणी ।--कबी र) यही सन्त पुरुषों की वाणी है। श्रतः यह 'शर्ददं 
का ही अध्ययन है, आाद्यांत 'शब्द' का । 


# 


शा कलचसननल लत न 3++ू+-+तरम 5 
१. शमो निरोहावस्थायां स्वात्मविश्रामजं सुखम्‌ । +साहित्यदर्पण, ३१८० 
शमो विरीहावस्थायामानन्द: । स्वात्मविश्वामादिति । +-काव्यप्रदीप 
(-: कामायनी के अध्ययच की समसस्‍्याएँ, पृ० ३१ से उद्घृत्त) 98 


रृ८० उलदबासी-साहित्य 
हिंडोला, होली, हंस, दिव्य-विवाह, वसंत, सावन, पिउ-प्यारी जीवात्मा आदि अनेक ऐसे 
शब्द हैं जो अपने प्रयोग में रूढ़ हो गये हैं। वेसे भी उलटवाँसी गली एक विशेष परम्परा 
की देन है। अत: उलदवासी-पदों की सांकेतिक व्याए्या में परम्परा प्रचलित श्रर्थ का 
सहारा लेना स्वाभाविक ही है । 
उलटवांसी-पदों में पद-विन्यास का चातुर्य श्रीर कला के रूप में काध्यशास्त्रीय 
सूक्मता के न रहते हुए भी", अनुभूति की प्रखरता (सच्चाई) के कारण कला का झौर 
संक्तेतिक इैली में वक्त-कथन होने के कारण काव्यशास्वीय सीमा का सर्वेथा एवं श्रात्या- 
स्तिक अभाव नहीं कहा जा सकता; क्योंकि भाव की भूमिका में पहुँचते ही वाणी का 
काव्यमय होना स्वाभाविक है । उलटवाँसी-पर्दों का झव्द-व्यापार अपना विदेष महत्व 
रखता है; क्योंकि शब्द की अभिषा से मुख्यार्थ की प्रतीत्ति नहीं हो पाती और झुख्यार्थ के 
बाघ के पदरचात्‌ शब्द श्रपत्ा दूसरा तत्सम्बन्धी शबव्दकोपीय अर्थ प्रदान नहीं कर पाता 
प्रत्युत्‌ साधम्यं श्रथवा सारूप्य के आधार पर मुख्य श्रर्थ व्यंजित करता है। अतः काव्य- 
शास्त्रीय 'लक्षणा' का क्षेत्र उलटबाँती-पदों में वाधित रहता है श्रीर अभिषा से ही' प्रयोक्ता 
के मन्तव्य के रूप में व्यंजित श्रथ॑की प्रतोति होती है। इस प्रकार उलटवबाँसी दौली का 
कलेवर सांक्रेतिक रहस्य-प्रधान होनेके कारण काव्यशयास्त्रीय ध्वनिवाद के निकट है, जिसकी 
काथनिक बक्रता सहज दी वक्रोक्ति शैली का तट-स्पर्श कर लेती है। इसके अतिरिक्त, - 
विरोध-गर्मित अ्रश्म्वद्धता एवं रूपक तत्त्व की योजना उलटबाँसी शैली की प्रमुख विशेषता 
है। परिणाम स्वरूप उबटवाँसी-पदों में कुछ विरोधमूलक तथा साम्य सुलक अ्रकारों का 
प्रयोग सहज ही हो गया है । 
उलटबाँसी शैली के प्रयोक्ता सन्‍्तों की मूलभावना निःस्पृहता से प्रेरित रहो है; 
परन्तु यह निःस्पृहवा अपने मूल रूप में 'निर्वेद' जन्य न होकर आत्मा (अन्तःकरण) के 
विश्वाम (वहिंम्रखता को छोड़कर अन्तप्तु खी हं-से) का परिणाम है। अतः शम जनन्‍्य 
भावना ही सन्‍्तों की नि:स्पुहता की जननी है* और इसी “शर्मा जन्य भावना ने सन्‍्तीं को 
२. “कबीर की कविता में कला का अभाव है। उनकी रचना में पद-विन्यास का 
चातुर्य नहीं है । 'उलटवबाँसियों” में क्िलष्ट कल्पना है और भाषा बहुत भद्दी है ।' 
(डॉ० रामकुमार वर्मा)--हिन्दी साहित्य का झ्रालोचनात्मक इतिहास, ४० २६८ 
“रहस्यवाद की ऐसी रचनाओं के रचयिता होकर भी कहीं-कहीं कबीर साहब ने 
ऐसी वातें कहीं हैं जो बिल्कुल ऊटपटांग और निरर्थक मालुम हे/तो हैं । 


(क्री अयोध्या सिंह उपाध्याय हरिश्रौध' ) 
-+हिन्दी भाषा और साहित्य का विकास, 8० १३७ 


“निर्वेद चित्त की अमावात्मक्र दझत्ति है जो संसार के भौतिक झआनन्‍दों एवं युखों 
की ओर से मोडकर परमार्थ अथवा ईदवर की शोर उन्घुख करती है ।* 

-- हिन्दी साहित्यकोश (पहला भाग), ० ४१८ 
# टिप्पणी सन्‍्तों की वाणी श्रात्म विश्वान्ति जन्य आनन्द का परिरणाम है। 'निर्वद' 
प्रतिक्रियात्मक होने से ऋणात्मक है और शम' संयम, सावनाभ्यांस का परिणाम 


होते से घनात्मक है । 


उपत हृति शे८ु 
शान्तरस की पावन गंगा में अवगाहुत कराया है ।* 'निर्वेद! तो उनके लिए 'संचारी' सात्र 
है | अतः समन्‍्तों की 'शम' जन्य वाणी का एक शअ्रंग उलठवाँसियों का शान्तरसोन्‍्सुखी होना 
स्वामानिक है। उलटवाँसी झोली का रूप विभिन्‍न प्रकार के प्रतीकों की विचित्र योजना 
एवं असम्वद्ध कथनों से साकार हुश्ना है; श्रत: अदभुत भौर हास्य रसों श्र "“सावों” की 
सहज भ.लक उलटर्बाँसी-पदों की अभिषा में देखने को मिल जाती है। रूपक त्षत्त्व के 
आधार पर जीवात्मा का विशेष दशा के कथनों में (कहीं-कहीं माधुयोपासना के प्रभाव क्के 
कारण ) संयोग शौर वियोग श्छूगार की भावना भी ऋलकती है। पर कहीं भी शैली की 
मूल-भावना, अनुभूति की अभिव्यक्ति की कठिनाई, का तिरोभाव नहीं दिखाई देता । 

अन्त में कह सकते हैं कि, हिन्दी-साहित्य के इतिहास में इस विशिष्ट और स्वतन्त्र 
उलटवाँसी शैली की स्थापना 'शब्द' (सस्तों का छनन्‍्द विशेष) के चमत्कार की स्थापना 
है। 'शब्द' आकादा का धर्म है। आकाश शून्य है और शुन्य ब्रह्म । साधक की धरती 
रूप जड़ काया उलटकर श्राकाश को, शून्य को प्राप्त होती है (“धरती उच्चदि श्रकासहि 
-प्रासै, यहु पुरिसा की बांशी ।--कबीर) यही सन्त पुरुषों की बाणी है । अ्रतः यह “दाद! 
का ही श्रष्ययन है, श्रार्यांत 'शब्द' का | 
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९१. “शमो निरोहावस्थायां स्वात्मविश्वाम्ज सुखम्‌ ।* 
'शमो निरीह्वस्वायामानन्द: । स्वात्मचविश्वामादिति 


“स्लाहित्यदर्पणा, ३११८० 
(7 कामायनी के अध्ययन की समस्याएँ, पृ० ३१ से उद्घृत ) 


काव्यप्रदीप, 


परिशिष्ट--१ 


उलठवाँसी गेली और नवलेखन 


इस ग्रन्थ के प्रथम अध्याय के प्रारम्भ में लिखा है “अव्यक्त को व्यक्त करना, अरूप 
को रूप देना ही कला का उ्ं बय है | इस दृष्टि से वाडः मय मात्र कला हो है, जिसमें मत 
के भ्रव्यक्त भाव-विचारों, श्रावेशों को श्रभिव्यक्ति मिलती है। परन्तु जो कुछ श्रचुभव गम्य 
है, वह यथावत्‌ अभिव्यक्ति नहीं किया जो सकता, क्योंकि मन का क्षेत्र अरपरिमित है, वाशी 
का सीमित--'वाग्वैमससो हसीयसी । अपरिमिततरमिव हि मनः। परिमिततरेव हि बाक्‌ । 
(---अतपथकब्राह्मणा, १॥४7४६)' समर्थ अश्रभिव्यक्ति की चिरन्तन समस्या चिरप्राचीन काल से 
बर्तमानकाल तक मनीषियों, विचारकों तथा विश्लेषकों दारा विच्ञारणीय रही है। एक 
शोर आचाये झड्भूर परम तत्व की अ्रसिव्यक्ति 'मौन-व्याख्यान' द्वारा ('मौनव्यास्याप्रकटित 
परत्रह्मतत्त्वंचुवानम्‌ ।' “गुरोस्तु मौन व्याख्यानं शिष्यास्तुच्छिन्तसंशया: । (--दक्षिणामूर्ति 
स्तोत्र, ) सम्भव बताते हैं । तो वाशी के श्रपव्यय की आशंका ने ही, नवलेखक द्वारा वाणी 
की श्रपेक्षा मौन को श्रेयस्कर कहलाया है -- 


(एफ मौन हो है जो श्रब॒ भी नयी कहानो कह सकता है। 


इसी एक घट में नवयुग की गंगा का जल रह सकता है ।।' 
(अज्ञेय)--हुरी घास पर क्षण भर, 


कवि जिस जागतिक सत्य के प्रति उल्लसित रहा करता है, उस भाव, विचार, 
अ्रावेशमय भनः स्थिति को अभिव्यक्ति वाणी अपनी सम्पुर्णा शक्तियों से भी यथावत्‌ नहीं 
कर पाती, चव वह अप्रस्तुत विधान, अप्रतवीक-संकेत, विरोधात्मक प्रस्तुति के माध्यम से शपनी 
ग्रनुभूति को अभिव्यक्त करने में तत्पर होता है । परन्तु उसकी अभिव्यक्ति से, उस अनुभूति 
का सम्यक्‌ निरूपण नहों हो पाता । साधना-क्षेत्र की उस वैचारिक स्थिति को साधक मोौन- 
व्याख्यान द्वारा ही सम्प्रेपित करने का प्रयत्न करते हैं। विचारक सर्जक भी ऐसी स्थिति में 
भाषा की अभिधा-शक्ति से सन्तुष्ठ नहीं हो पाता । मतीपी कवियों, साधघक-सन्तों ने समय- 
समय पर वाणी को जो शैलियाँ प्रदान की हैं उनमें प्रवल्हिका या प्रवल्हिता, दृष्ट-कुट, 
सन्ध्या भाषा, इज्ञारियत, उलटवाँसी आदि हैं । इनमें अभिव्यक्ति का ऋजु-मार्ग न अपना 
कर बुद्धि-साध्य अतिकान्त उक्ति, विरोधमुलक वक्ता, समासोवित, अ्रन्योंक्ति, व्यंग्य भ्रादि 
का सहारा लिया जाता है. भ्मिव्यक्ति की उक्त चिरंतजन समस्या का समाधान साधक- 
सन्‍्तों ते उलटवाँसी-शैली के माध्यम से प्रस्तुत किया है । वर्तमान समय के लेखन की ओर जब 


परिशिष्ट-९ शेप 


सम्यक्‌ हृष्टिपात किया जाता है,-तो उक्त शैलीगत विज्ञेपताएँ आज के लेखन में भी देखने 
को मिलती हैं । 


आज की रचनाप्र क्रिया परम्परा-विरिहत्त है, ऐसा कहा जाता है। परन्तु ऐसा कहने से 
पहुले विचार करता होगा कि परम्परा से क्या तात्पयं है, तभी ऐसा निणेय देना समीचोन 
होगा | परम्परा वास्तव में बिगत की जीवन्त कड़ी हुआ करती है, उसकी कोई सीमा 
नहीं । वह अपने क्रमिक विकास में विकसनशील तत्त्वों को भ्रपनात्ती हुई शौर जड़, अनचुप- 
योगी तत्त्वों को छोड़तती हुई ऋमिक किन्तु एक रूप नहीं, विरल रेखा खौंचती जाती है ॥ 
पुरानी परम्परा को तोड़ने की जहाँ बात कही जाती है, वहाँ परम्परा के रूड़ श्रंश के विरोध 
से ही तात्पर्य रहता है । क्योंकि किसी नवीने परम्परा की स्थापना का उद्देश्य भी अपने 
श्राप में प्राचीन परम्परा का पर्याय ही है। कोई वया ज;चता है कि भविष्य में वह भी 
उतनी ही रूद्धग्रस्त हो जाय । इसलिए नव-लेखन की मूल भित्ति रूढ़ि का प्रतिरोध करना 
ही कहा जाना चाहिए, परम्परा का अ्रवरोध नहीं। आज के लेखन का यदि कोई 
भारतीय अथवा पूर्ववर्तो हिन्दी-साहित्य में प्रेरणा स्रोत है श्रथवा हो सकता है सती सन्‍्तों 


की उलटवांसी शैली अथवा कबीर वी कथन-पद्धति | कवीर का यह कथन नव लेखक की 
दृष्टि के सर्वथा अनुकूल है-- 


अ्रबधू्‌ ऐसा ग्यान बिचार॑। | 

भेरे चढ़े सु श्रधधर हुबे, निराघार भये पार | 

ऊघट चले सु नगरि पहुंते, बाद चले ते लूदे 
मन्दिर पेसि चहूँ दिसि भींगे, वाहरि रहे ते सूका । 

सरि मारे ते सदा सुखारे, अ्नमारे ते दूधा । 

बिन नेनल के सब जग देखे, लोचन झछते श्रधा। 

कहे कबीर कछु समक्ति परी है, यहु जग देख्या घंधा !! 


--फबीर ग्रंथावलौ, पद १७४ 


भ्ाज का लेखक उस 'पार' की बात नहीं सोचता, इस पार के क्षरपों की शलाखों में 
अस्तिर्ववान्‌ जीवन को ही स्वीकारता है। परन्तु इस पार के जीवन को भी वह 'पेरे! 
पर चढ़ कर या एक घिसी-पिटी लकौर का सहारा लेकर सन्तरित नहीं करना चाहता। 


'ऊघर्टा चल कर निराघारत्व का सहारा लेते हुए, जो जीवन वह जीता है, उसी को 
अपने परिवेश से उपादान ग्रहएा करके श्रश्निब्यक्त करने का प्रयत्व करता है। 
किन्तु आनुभूतिक सघनता भाषा के' उपादानों में यथावत्‌ नहीं बेंघपाती | इसलिए 
विरोधास्मक कथनों, जीवन के सहज भ्रतीकों और लाक्षणिक प्रयोगों के माध्यम से अभि- 
व्यक्त करता है। जो जंसा है उसको उसी रूप में स्वीकारना, मझदुता, स्तिग्घता अथवा 
अव्यवहारिकता के आवरण से न ढक कर अत्तुव! यथावत्‌ को प्रस्तुत्त करने का प्रयस्त श्राज 
के लेखेक का उदेष्य है। आज के लेखक की अभिव्यक्ति की यह जीवन्तता कबीर की 
अभिव्यक्ति के बहुत निकट की है । यह लिखने का तास्‍्पर्य यह नहीं कि झआाज का- लेखक 
जयक, ध्यानी अथवा हृठ्योगी प्रम्परा को काथनिक कुशलता प्रदान कर रहा है । यहाँ 
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तो उसके कथन पक्ष पर ही विचार करना है, कथ्य पर नहीं ! 


छायावादी कविता को 'पलायन' का परिणाम माना गया है। वास्तव में पलायन 
घब्द निर्वजित्व वाला नहीं है कि जिसमें सृष्टि का एकान्त अभाव हो । पलायन के फल- 
स्वरूप भी साहित्य में नयी-नयी भाव-भूमियाँ रूपायित हुई हैं। उलठवांसी-शैलो को मैं 
रूप-विघान या शैली पक्षीय पलायन ही मानता हूँ । जिसमें पद या छन्द को तो परम्परा 
से अपना लिया किन्तु उपमान, प्रतीक, काथनिक असम्वद्धता, विरोंघ, ब्यंग्योक्ति, 
लाक्षरि[क प्रयोग, अभिघासूलक व्यंजना आदि की योजना परम्परा से हट कर स्वीकार हुई 
हैं। नवलेखक जीवनानुभूति को सहजता प्रदान करने केलिए छन्द की सीमा को 
भी सहन नंहीं कर सका । इसलिए श्राज के लेखक की शत्ती नवीन श्रौर मौलिक कही जा 
सकती है | और इसी श्रर्थ में उलटवांसी शैली भी । किन्तु प्रत्येक प्रकार की मौलिकता के 
कुछ उपादान तत्त्व परम्परा से ही पाप्त होते हैं। विचारक कवि की प्रतिभा उसे 
भौलिक सिद्ध कर देती है। प्रतिभा विचार की घारा से तो सम्बद्ध रहती ही है। 
साथ ही उस विचार को उपयुक्त दब्द, जिनका चयन, शोघन, परिमार्जनव और व्यवस्था, 
प्रतिभा के स्पर्श से, मौलिकता प्रदान करते हैं। शब्द-प्रयोग की मौलिकता ही शैली की 
भौलिकता है । शब्द-शोधन, परिमार्जव श्रौर नियोजन एक ओर कथ्य को यथावत्‌ बनाते 
हैं दूसरी ओर प्रभावी । 


जिस प्रकार नवलेखन केलिए पाठकों की समस्या है, उसी प्रकार उलदर्बाँसी- 
दैली में लिखित साहित्य को पढ़ने की भी समस्या है। दोनों पर दुर्वोधता के श्रारोप 
लगाये गये हैं । नयी कविता के सम्बन्ध में डॉ० हरदेव बाहरी ने एक स्थान पर लिखा 
है--'नयी कविता के उत्थान- से तीनों वर्गों के लोगों को बहुत चिढ़ है--एक वे जो संस्कार- 
वद्ध रूड़िग्रस्त कविता के उपासक रहे हैं, दूसरे वे जो कविता की श्राड़ में राजनीति श्रौर 
साम्प्रदायिकता का प्रचार करते भ्ाये हैं भौर तीसरे वे जिन का वौद्धिक स्तर फिल्‍मी गीतों 
की रूचि से ही बनां हुम्रा है। (--हिन्दी की काव्य शैलियों का विकास, प्रृष्ठ २३८) 
प्रकारान्तर या काल-मेद से उलटवाँसी-दैली को समभने में मी इसी प्रकार की चिढ़ बनी 
रही हैं । इनमें से प्रथम चिढ़ के कारण ही उलटवॉसी-दली का न तो सम्यक्‌ श्रध्ययन हो 
सका और न समुचित व्यवस्था ही मिल सकी है। उलट्वाँसी-शेली की कथानिक दुरुहता 
से ही झालोचक दूर भागते रहे और अनेक प्रकार के श्रारोप लगाते रहे हैं। कथन की 
झसम्बद्धता श्रौर विरोध को देख कर वे कथ्य की श्रभिव्यक्ति सम्बन्धी समस्या की शोर 
विशेष ध्यात नहीं दे पाये हैं। उलदवासी-शैली विचार की सघनता को किस सामर्थ्य के 
साथ प्रभिव्यक्त कर सकती है, इसकी थाह नहीं ली गईं । इसी प्रकार श्राघुनिक लेखन में 
साधारणीकरणए का दोष लगाया जाता है । पाठक को यदि कविता समझे में नहीं श्राती 
तो वह कविता को हैय मान लेता है | श्रपनी बौद्धिक प्रहण-दक्ति को तनिक भी कुछ नहीं 
कहता । ऐसे पाठकों केलिए महाभारत के कुटपद, सुबन्धु, माघ, श्री हर्प श्रीर बारामट्ठ 
की रचनाएँ, उलटव्वासी-शैली, सूरदास के हृप्ट कुंढ, केदाव की कविता, और झाज का 
नवलेखन दुर्वोध लगता है। वास्तव में सम्प्रेपए की समस्या बहुत कुछ मानसिक ग्रहरणा- 
क्कक्ति एवं वैयाक्तिक वातावरण भौर रुचि पर विध्वेप रूप से आधारित रहती है। नयी 


परिशिद८- ९ शेप 
कविता के साधारणीकरण की जो समस्या है वही लगभग (उसके साधना-पक्ष को छोड़ 
कर) उलटवॉसी-शैली की भी है। नयी कविता के सहज ग्राह्य होने में दो कारण वाघक माने 
गए हैं। एक तो नये लेखक की प्रखर जीवनानुभूति अथवा भाव-विचार कुछ ही लोगों के 
जाने पहचाने हैं । दूसरे सयी कविता की भाषा अथवा कथन-शैली (उपमान-प्रतीक-चयन ) 
परम्परागत भाषा या शैली से भिन्न हैं। शब्द-चयन-संयोजन, मुहावरे शभ्रादि सभी कुछ 
परम्परा से हट कर हैं। इस प्रकार नयी कविता कथ्य और कथन दोनों ही दृण्टियों से 
साधारण पाठक केलिए बोघगम्य नहीं है । यही बात उलटवाँसी-शैली केलिए भी चरितार्थ 
होती है । काथनिक वक्रता एवं कथ्य सम्बन्धी सूक्ष्मता ने उलटवाॉँसी-पदों को सामान्य 
नहीं रहने दिया। विशेष परिप्रेक्ष्य एवं विशेप रुचि का विषय वना दिया है। श्राचार्य 
नोर्द्व ते एक स्थान पर दुरुहता के पाँच कारण बताये हैं :--(१) भाव-तत्त्व श्रौर काव्या- 
नुभूति के बीच रागात्मकता के बजाय वुद्धिगत सम्बन्ध । (२) साधारणीकरण का त्याग | 
(३) उपचेतन मन के अचुभव खण्डों के यथावत्‌ चित्रण का झाग्रह । (४) काव्य के 
उपकरणों एवं भाषा का एकांत वैयक्तिक और अनर्गल प्रयोग । (५) नूतचता का सर्वेग्राही 
मोह । (--विचार और विवेचन, ) 


उक्त कारणों में से तृतीय कारण “उपचेतन मन के अनुभव खंडों के यथावत्‌ चित्रण 

का आग्रह, आग्रह नहीं प्रयत्त है। जिसके परिणाम स्वरुप अनुभुय परिस्थिति को अभिव्यक्त 
करने केलिए व्यवहाये प्रतोक-उपभानों का चयन, विरोधघात्मक उक्तियों का विधान उलद- 
चाँसी-रैली और तयी कविता के कथन-पक्ष को समकक्ष विठा देते हैं। इसलिए अभिघामूला 
व्यंजना दोनों शैलियों में समान रूप से देखने को मिलती है । वास्तव में मापा की अपनी 
विशेष सीमा हुप्ला करती है। वह्‌ मनीषी कवि-लेखक के माध्यम से असीम भाव-विचार के 
क्षेत्र को मापना चाहती है। किच्तु-अप्रस्तुत रूप में उसका यह प्रयत्न श्रपर्याप्त ही है । विचारक 
कवि के अनुभव खण्ड युक्ष्म-से-सूक््मतर होते हैं। शब्द-संकेतों का सहारा लेते हुए, नाना 
विज्वेषणों, विरोधात्मक उक्तियों, वक्तोकितियों श्रसम्बद्ध प्रस्तुतियों के माध्यम से कवि अनुभूय 
किन्तु निराकार परिस्यितियों को यथावत्‌ अभिव्यवत्त करना चाहता है, किन्तु फिर भी 
समूचे को बाँघ नहीं पाता | श्रतेक अनुभव प्रसंग ऐसे होते हैं, जिनका हम भ्रनुभव तो करते 
हैं, किन्तु अभिव्यक्तित नहीं दे पाते । ऐसी परिस्थिति की शअ्रभिव्यक्ति में संकेत और घ्वनि 
का प्राचुये हो जाता है ओर उसमें रहस्थवादी भ्रद्धत्ति मुखर होने लगती है । वास्तव में वह 
प्रखर अनुभूति, भाव-विरह अथवा ज्ञान-विरह की दा ही है जो श्रप्नस्तुत उपादानों की 
झसामध्ये के कारण झ्नकही रह जाती है। उस वैचारिक परिस्थित से अपरिचित पाठक 
केलिए, भांपा को असामथ्यं के वे उपादान (प्रतीक-संकेत अथवा विरोधात्मक कथन ) 
दुरूहता के काररप बन जाते हैं, सभीके लिए नहीं | उलटर्वासी-दैली में लिखित ज्ञान-विरहु 
और भाव-विरह के क्षणों की श्रभिव्यक्ति तथा आज के प्रबुद्ध विचरक लेखक की झभि- 

व्यक्ति भापा की पराजय के कारण ही दुर्वोध कही जानी चाहिए । सर्वेसामान्य या साधा- 

रुणीकरण का गुण न सही विशेष अथवा विज्ेपीकरण का गुण दोनों में कम अधिक है. 

अवश्य ॥ काल शासित भाषा के आधार पर काल से परे देश और देह से परे अनुमव को 

पकड़ पाना ही कवि की सामथ्यें का द्योतक है। ऐसा करने में कवि को शब्दों के परम्परा- 


श्प्द उलव्वासी-सा हित्य 


प्राप्त भ्र्थों में थोड़ा व्यतिक्रम करना पड़ता और ज॑वन के अधिक निकट पहुँचना पड़ता 
है । वह अपनी मानसिक श्रनुभूय परिस्थिति की प्रेरणा से ही भाषा के ऐसे ताने-बाने दुवता 
है, जो 'सर्च' केलिए दुर्वबोध कही जाने पर भी विज्ेप परिरिथत्ति की अभ्रभिव्यवित के कारण 
प्रयोकता को सर्वाधिक सन्तोप देती है। प्रयोगों का-शाब्दिक श्रर्थ न होते हुए भी परोक्ष 
स्थिति व्यंजित होती है ॥ प्रयोगवाद जो बाद में नयी कविता के रूप में परिमाजित हुआ, 
*श्रपनी प्रेरणा स्रोत अ्रथवा उद्गम स्थान कवीर के उलटवाँसी प्रयोगों में देख सकता है। 
वहाँ भी कथ्य को स्पप्ट करने केलिए भाषा-प्रयोग की नाना सम्भावनाओ्रों का अनुसंधान 
हुआ है । वास्तव में ये दोनों ही विचार सरण्याँ आज दुषह मानी जाती हैं ॥ सच तो है कि 
' इसके परिवेश को समभकने का प्रयत्त नहीं हो पाया है| क्‍या संसार में कोई ऐसी भाषा है 
जो सव समभते हों? सब बोलते हों? इसीलिए सफल अभिव्यक्ति की समस्या विरस्तन बंनी 
, रही है | जब एक विचारक या मनीपी अपने व्यक्ति विशेष से सीमित अनुभव को उस क्षेत्र 
-से बाहर भी अनुमव करना चाहता है, ती उसके समक्ष कुशल श्रभिव्यक्ति की समस्या 
रहेगी ही। उलट्वाँसी शैली की मूल प्रेरणा यही है । नयी कविता के परम्परा-विलग्त 
प्रयोगों का भी मूलाघार यही कहा जा सकता है। हा. 23 


“ आज की कविता को कैक्टसवाद नाम से भी अभिहित किया है। इस धारा की विशे- 
: बताएँ मानी गई हैं :--(१) अद्भुत किन्तु अ्रदम्य जीवनाकांक्षा, (२ ) वाह्म कुछूपता एवं 
- अनगढ़ता, (३) आल्तरिक स्निग्धता था रसमयता। प्राकान्तर से उलटवाँसी दैली की भी 
' थे विशेषताएँ मानी जा सकती हैं। माव या ज्ञान-विरही सावक सन्‍्तों की इस संसार-सांगर 
: में मानसिक परिस्थिति 'जल_ बिच मीन प्यासी” जैसी वनी रहती है। ऐसी परिस्थिति में 
: उन्हें बाह्य से किसी प्रकार की तृप्ति का अनुभव नहीं हो पाता । ये मनीपी साधक अपनी 
श्रान्तरिक चेतना को शाव्वत्‌ चेतना से जोड़ लेते हैं । इस विशेष “रहनी' में जीवनाकांक्षा तो 
है. किन्तु अंतर्मूखी और स्निग्व | इंस विशेष मनोदशा की अभिव्यक्ति प्रतीक-सकेतों, असम्बद्ध 
+ऋषनों तथा विरोधे मूलक यक्तियों के द्वारा वे करते हैं, जिसमें कथन की अनगरढ़ता श्र 
$. कुरूपता प्रतीत होती रहती है | किन्तु विचार करने पर शलीगत असम्वद्धता या विरोध 
£ क्रोहित हो जाती है। हाँ, उठलवाँसी-शैली के प्रयोक्ताओं की कथनी और करनी में श्रन्तर 
# नहीं था । आज का लेखक भी जैसा लिखता है वैसा ही जीता भी है, ऐसा कहा जाता हैं, 
“ कन्त आंत्तरिंक “अम' के अभाव में वह क्षय के तट पर ही बिखर जाता है । उसका विचार 
- पक्ष ड्से जोड़ नहीं पाता, शिलष्ट नहीं कर पाता । उसकी विद्येपीकृत सत्यानुभूति विभिन्‍न 
- क्षेत्रों और दिशाओ्रों में विभाजित रहते हुए भी प्रखर है. इसलिए अभिव्यक्ति में असंगति और 
: झसम्बद्धता का आभास होता है, जवकि उलदवाँसी शैली के प्रयोगों में विरोध और असंगरति 
; की प्रवीति चित्तद्धत्ति के विरोध का परिणाम है । 


हा | घक्त मानसिक प्रखर प्रतीति का ही परिणाम है कि आ्राज का लेखक विरोबाभात 
< घर आधारित प्रभिव्यक्ति में तोप का अनुमव करता है हे गंद्यात्मकता के प्रभाव से ५ काव्य 
-5 की. कौमलेता का तो हास हप्ता है कि्तु साथ ही श्रमिव्यक्ति की मुक्मता और थ॒क्ति बढ़ 
जाती है। उलटवासी शैली में लिखित पद गेय होते हुए भी गद्यात्मकता के प्रभाव-त्त 


' परिश्चिष्ट- ९ रद 
बंचित नहीं है । नवलिखन की जीवन्त एवं सशक्त अभिव्यक्ति का मूल कारण गद्यात्मक 
संस्करण ही है। आज की रचनाओं में श्रभेक पंक्तियाँ, कविताश्रों के शीर्षक यहाँ तक कि 
कविता संग्रहों के शीर्षक विरोघामास या असम्बद्धता पर आधारित नाम वाले ही हैं। कबीर 
सागर में प्यासी” मीन को देख कर हँस मर देते हैं---'जल विच मीन प्यासी | मोहि सुनि- 


सुनि आये हाँसी । तुलसी साहब (हाथरस वाले) इसी बात को थोड़ा गम्भीर होकर 
कहते हैं-- 


पानी में सोन पियासो, काहे जानत संत बिलासी ॥ 
ससि सम झ्रगिन सुर सम ब्ींतल, जहें नहि तत्त निवासी ।! 
+ शब्दावली, भाग-२, पू० १६३ 


दुलन साहब प्यास” की तृप्ति नेत्रों से पीते हुए बता कर यथावत्‌ शनुभूति को 
अभिव्यक्ति प्रदान करके सन्तोष पाते हैं--- 


'सख्ि इक पेठी जल भीत्तर रठ्त पियास ही पियास हो । 
मुख नह पिये चिझुआ नह पोये, सेनन पियत हुलास हो ।' 


“ईलतदास जी की बानी, फुटकल धाब्द-१ 


बाबा गोरखनाथ भाव में ही श्रभाव की कल्पना को साधना का रंग देकर श्रभि- 
व्यक्त करते हैं-- ह 
'लूंण कहै अ्लूंणा बाबू, घृत फहै में रूषा। 
जल कहे में प्यासा सूवा, श्रनन कहै सें भूषा ॥॥ 
पावक कहे मैं जाड़ण सूवा, कपड़ा कहै में नागा। 
श्रनहद सुदंग बाज, तहाँ पाँयुल नाचन लागा ॥॥ 


--गोरख-ब नी, पद २५ 


तो श्राज का विचारक कवि “कदोीन्‍्द्र रवीन्द्र के प्रति! कहते हुए अ्रपनी एकान्तिक 
परिस्थिति को इस प्रकार अभिव्यक्त करता है--. 


तुत्त सहान्‌ थे, सहानता पर ही रोक छठे, 
पर, में हूँ झल्प, श्रल्पता ही छूपाता हूं, 
क्षार, पंक, हिस सबसे अभिदएपित्त, 
जल सिधि में प्यासा हूं 7 


है इसी प्रकार विरोधाभास भ्रौर काथनिक श्रसम्बद्धता पर अभ्राघारित कवित्ता-संग्रह 
सम बंध नहीं सका (गिरिजा कुमार माथुर), इसकी “कटा हुआ आसमान, 
भिघजन्म , “अर नयावपें' कविता झीपेक अपने आप में काथनिक विरोध संजोये हुए हैं भौर 
सम्भव है इस काथनिक विरोघ के कारण ही उक्त नामों को श्लीषंकत्व मिला हो। इसी 


श्८ई उलटवाँसी-साहित्ये 


प्राप्त बर्थों में थोड़ा व्यतिक्रम करना पड़ता और ज॑.वन के श्रधिक मिकेट पहुँचना पड़ता 
है। वह अपनी मानसिक अनुभूय परिस्थिति की प्रेरणा से ही भाषा के ऐसे ताने-बाने वुनता 
है, जो स्व केलिए दुर्बोध कही जाने पर भी विशेष परिस्थिति की अ्भिव्यवित के कारण 
प्रयोक्ता को सर्वाधिक सनन्‍्तोप देती है। प्रयोगों का झाव्दिक अर्थ न होते हुए-भी परोक्ष 
स्थिति व्यंजित होती है । प्रयोगवाद जो बाद में नयी कविता के रूप में परिमाजित हुआ, 
'अ्पनी प्रेरणा स्रोत ग्रथवा उद्गम स्थान कबीर के उलटवाँसी प्रयोगों में देख सकता है। 
वहाँ भी कथ्य को स्पष्ट करने केलिए भाषा-प्रयोग की नाना सम्भावनाओं का अनुसंघान 
हुआ है । वास्तव में ये दोनों ही विचार सररणियाँ आज दुषह मानी जाती हैं । सच तो है कि 
इनके परिवेश को समभकने का प्रयत्न नहीं हो पाया है। क्‍या संसार में कोई ऐसी भाषा है 
जो सब समभ,ते हों? सव बोलते हों? इसीलिए सफल अभिव्यक्ति की समस्या चिरन्तन वंनी 
रही है । जब एक विचारक या मनीषी अपने व्यक्ति विशेष से सीमित अनुभव को उस क्षेत्र 
' से बाहर भी अनुभव करना चाहता है, तो उसके समक्ष कुशल शअ्रभिव्यक्ति की समस्या 
रहेगी ही। उलटवाँसी शैली की मूल प्रेरणा यही है । नयी कविता के परम्परा-विलग्त 
प्रयोगों का भी मूलाघार यही कहा जा सकता है । 


श्रोज की कविता को कैक्टसवाद नाम से भी अभिहित किया है। इस धारा की विश्े- 
“ षताएँ मानी गई हैं :--(१) अद्भुत किन्तु अदम्य जीवनाकांक्षा, (२) वाह्मय कुरूपता एवं 
- अनगढ़ता, (३) आत्तरिक स्निग्धता या रसमयता | प्राकान्तर से उलटवांसी शैली की भी 
' 'ये विशेषताएँ मानी जा सकती हैं। भाव या ज्ञान-विरही साधक सनन्‍्तों की इस संसार-सागर 
' में मानसिक परिस्थिति 'जल बिच मीन प्यासी” जैसी वनी रहती है। ऐसी परिस्थिति में 
” उन्हें बाह्य से किसी प्रकार की तृप्ति का अनुभव नहीं हो पाता । ये मनीषी साधक अपनी 
श्रान्‍्तरिक चेतना को शाइवत्‌ चेतना से जोड़ लेते हैं। इस विशेष “रहनी” में जीवनाकांक्षा तो 
हैः किन्तु अंतर्मुखी श्लीर स्तिग्घ । इस विशेष मनोदरशा की अभिव्यक्ति प्रतीक-संकेतों, भ्रसम्वद्ध 
कंथनों तथा विरोध मूलक सक्तियों के द्वारा वे करते हैं, जिसमें कथन की श्रनगढ़ता और 
. कुरूपता प्रतीत होती रहती है। किन्तु विचार करने पर शलीगत असम्बद्धता या विरोध 
तिरोहित हो जाती है। हाँ, उटलवासी-शैली के प्रयोक्ताओं की कथनी और करनी में श्रन्तर 
४ नहीं था । आज का लेखक भी जैसा लिखता है वसा ही जीता भी है, ऐसा कहा जाता है, 
तु आंतरिक 'शम' के अ्रभाव में वह क्षय के तठ पर ही बिखर जाता है। उसका विचार 
“ पक्ष उसे जोड़ नहीं पाता, हिलष्ट- नहीं कर पाता । उसकी विशेषीकृत सत्यानुभूति विभिन्‍न 
“ छेत्रों और दिशज्ञाओ्रों में विभाजित रहते हुए भी प्रखर है, इसलिए श्रभिव्यक्ति में श्रपंगति श्रीर 
* झसम्बद्धता का आभास होता है, जवकि उलटवाँसी शैली के प्रयोगों में विरोध भौर असंगति 
; की प्रतीति चित्तद्धत्ति के विरोध का परिणाम 


, उक्त मानसिक प्रखर प्रतीति का ही परिणाम है कि आज का लेखक विरोधाभास 
४ घर आधारित अभिव्यक्ति में तोप का अनुभव करता है गद्यात्मकता के प्रभाव से काव्य 
की कोमलंता का तो हास होता है किग्तु साथ ही अभिव्यक्ति की सूक्ष्मता श्रौर शक्ति बढ़ 
जाती है। उलटवांसी शैली में लिखित पद गेय होते हुए भी गद्यात्मकता के प्रभाव-से 


: परिशिएंट- १ शरष७ 


वंचित नहीं है । नवलेखन की जीवन्त एवं सशक्त अभिव्यक्ति का मूल कारण गद्यात्मक 
संस्करण ही है। आज की रचनाओं में अनेक पंक्तियाँ, कविताओं के शीपेंक यहाँ तक कि 
कविता संग्रहों के शीर्षक विरोधामास या श्रसम्बद्धता पर आ्राधारित नाम वाले ही हैं। कबीर 
सागर में प्यासी! मीन को देख कर हँस भर देते हैं---'जल विच मीन प्यासी । मोहि सुनि- 
सुनि आवे हाँसी । तुलसी साहव (हाथरस वाले) इसी बात को थोड़ा ग्रम्भीर होकर 
कहते हैं-- 


पानी में सोन पियासी, काहे जानत संत बिलासी ॥ 
ससि सम अगिन सूर सम शीतल, जहें नह तत्त निवासी ।* 
-- शब्दावली, भाग-२, पृ० १६३ 


दूलन साहब प्यास की तृप्ति नेत्रों से पीते हुए बता कर यथावत्‌ भ्रनुभूति को 
अभिव्यक्ति प्रदात करके सनन्‍्तोष पते हैं--- 


'सब्वि इक पेदी जल भीतर रढत पियास ही पियास हो । 
सुख नहिं पिये चिरुश्ना नाहि पोय, नेनव पियत हुलास हो ४ 
-ईलनदास जी की बानी, फुटकल दाब्द-१ 


वाया गोरखनाथ भाव में हो अभाव की कल्पना को साघना का रंग देकर शभसमि- 
व्यक्त करते हैं -- ; 


'लूंण कहे अलूंणा बाबू, घृत कहै में रूषा। 
जल कहै में प्यासा भूवा, श्रस्न कहै में भूषा ॥। 
पावक कहै में जाड़ण घूवा, कपड़ा कहै में नागा। 
झनहूद मृदंग बाज, तहाँ पाँयुल नाचन लागा।ए ..., 


“गोरख-बानो, पद २५ 


तो आज का विचारक कवि “कवीन्द्र र्वीन्द्र के प्रति कहते 
ए अपनी एकारि 
परिस्थिति को इस प्रकार अभिव्यक्त करता है--- रे एकान्तिक 


ठुम महान्‌ थे, महानता पर ही रीक उठे, 
पर, में हूँ अल्प, श्ल्पता हो छूपाता हूँ, 
क्षार, पंक, हिम सबसे श्रभिद्ञापित, 
जल निधि में प्यासा हूँ 


इसी प्रकार बिरोधाभास और काथनिक 
जैसे---'जो वेध नहीं गि असम्बद्धता पर भाधघारित क गाज 
पा जो बेघ नहीं सका (गिरिजा कुमार माथुर), इसकी “कटा हश्न विता-संग्रह 
अधेजन्म , अ नयावर्ष! कविता शीर्पक अपने आप में हुआ आसमान, 


हर काथ ं 
सम्भब है इस काथनिक विरोध के कारण ही यक्त नामों 223 22 ते हैं भौर 
। इसी 


श्प्द उलदधाँसी साहित्य 


प्रकार 'शिलमपंख चमकीले' (कविता-संग्रह); “जंग लगे सपने” (कविता-संग्रह) ;- 'जिसकी 
'नपुंसक आक्रोश” और 'सूर्य का जन्म दिन” (कविताएँ); 'रेत की तसगे' (कविता-संग्र ह).: 
प्रारम्भ! (कविता-संग्रह) जिसमें “एक असमाप्त अंत” (कैलाशवाजपेयी---मैं भविष्य हीन 
अनवरत वर्तमान); 'े श्रावाज़ शोर! (नरेन्द्र घीर) शीपंक कविताएँ; “नदी प्यासी थी 
(नाटक, घमंवीर भारती) तथा शहर में डूबता हुआ समुन्दर' (कहानी-संग्रह, देवन्द्र 
सत्यार्थी); 'पानी विच मीन प्यासी” (उपन्यास, राघवेन्द्र सिश्व); 'प्यासा पानी” (उपन्यास, 
विमला रैना); “एक कटी हुई जिन्दगी” (उपन्यास, लक्ष्मीकांत वर्मा); 'एक प्यासा तालाब' 
(उपन्यास, राजकमल प्रकाशन); “पवित्र पापी', 'पायाण पंख (उपन्यास, नानक सिंह) ; 
“सिन्दूर की हथकड़ियाँ” (उपन्यास) श्षीपक विरोधाभास और काथनिक वक्रता के कारश 
“ही पाठक की बोधघदृत्ति को कुछ समय केलिए अपने में लय कर लेते हैं । 


उपरोक्त विवेचन के आधार पर सशक्त शब्दों भें इतना कहां जा सकता है कि मनन, 

चिन्तन, भाव वाचक, विम्ब, विचार, विरह जन्य स्थिति, उद्धिन मनोदशा के जिस कगार 
पर आज का नव-लेखन अभिव्यक्ति केलिए मचल रहा है, उसी प्रकार उलटवाँसी शैली की मूल 
प्रेरणा भी भाव, विरह भ्ौौर त्रिचार या ज्ञान-विरह की सूक्ष्मता से अनुप्राणित रही है | यथा- 
बत्‌ अनुभूति को सन्तुष्ठ करने केलिए जीवन से चुने गये संक्रेत, प्रतीक, उपमान, बिम्ब्र आदि 
* प्रायः दोनों में मुदुता की चादर में श्राउइत न होकर (उलटवाँसी मूलक पा रिवारिक रूपकों को 
, छोड़कर) जीवन्तता की पारदर्शक गजी पहनकर ही प्रयुक्त हुए हैं । रुढ़ि का व्यतिक्रम दोनों 
में ही प्राह्म है। साधारणीकरण न होने की समस्या दोनों का अंग है | विशेषीकृत मनोदशा 
उलटवाँसी शैली में 'शम' जन्य साधना के कारण, नव-लेखन में युग के परिवेश से प्रभावित 
व्यक्ति का झावेश “ब्रिशेष', जो विशेष विशेषों को प्रभावित करने की सामर्थ्य लिए हुए है, 
श्रभिव्यक्ति के उपादानों के कारण विरोध मूलक या श्रत्तम्वद्ध-सा लगता है। संकेतित, 
कथ्य समभ लिए जाने पर सहज ग्राह्म हो जाता है । श्रीर संयोग की बाव है कि आज क्री 
वर! उपसगे पूर्वक कविता, कहानी आदि शब्द 'उलटवाँसी' झब्द के कितने समकक्ष पहुँच 


. गए हैं । 
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दिल्‍ली, १६६२ ई० 


ऋग्वेद संहिता' सायण भाष्य सहित, तिलक महाराष्ट्र यूनिवर्सिटी, वैदिक संशोधन 
सण्डल, पूना 


“ऋग्वेद संहिता! (द्वितीय भाग) मीक्षमूलर, चौखम्बा संस्क्रत सीरीज श्राफिस, तृताय 
संस्करण 


ऋग्वेद संहिता भाष्यकार पं० जयदेव शर्मा, आर्य साहित्य मण्डल लिमिटेड, अजमेर, 
पंचम आछत्ति, सं० २०१३ 


“ऋष्वेद संहिता' श्री दामोदर भद्ट सातबलेकर, स्वाध्यायमण्डल, पारडी, तृत्तीय 
संस्करण, सन्‌ १६५७ ई० 


ऐत्तरेयन्राह्मण' संगा० अनन्तकृष्ण शास्त्री (प्रथम माग), त्रिवेन्द्रम, सन्‌ १६४२ ई० 
'ऐतरेयोपनिपद्‌' गीताप्रेस गोरखपुर, सप्तम संस्करण, सं० २०१८ 
“कठोपतिपद्‌' वही, दद्यम संस्करण, सं० २०१७ 


कपूं रमंजरी' राजशेखर, मोतीलाल बनारसीदास, दिल्‍ली, १६६३ ई० 

(५ हे ० छू 

फीमशुतम्‌ (दो भाग) आचार्य वात्स्यायन, गंग्रा विष्णु श्रीकृष्णदास, कल्याण, वम्बई, 
सं० १६६१ न्‍ 


'काव्यप्रकाश:' मम्मट, व्यासख्याकार आचार्य विश्वेश्वर, . ज्ञानमण्डल लिमिटेड, 
चाराशसी, १६६० ई० 


'काच्यदाईं; दण्डी, श्री कमलमरिण ग्रस्थ-माला कार्यालय, काजणी, सं० १६८८ 

ढ ड है धह है हि 

काव्य मीमांसा' राजशेखर, व्यास्याकार डॉ० गंगरासागर राय, चौखम्वा विद्या-भवन, 
चाराशसी, सं० २०२१ 
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डे२. 
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३४ 
३४- 
३६. 
३३७. 
३६: 
४०७. 


है 
४२ 


उंलटवासी-साहिंत्ये 


'काव्यालंकार-सूत्रद्धत्ति:: वामन, व्याख्याकार--आचार्य विश्वेश्वर, श्रात्माराम एण्ड 
संस, १६५१ ई० 
कुमारसम्भव-महाकाब्यम्‌' कालिदास, चौखम्बा संस्कृत सीरीज़ श्राफिस, बनारसी, 
१६४५४ ई० 
'कुवलयानन्द:” अपप्य दीक्षित, व्याल्याकार---डॉ० मोलाशझ्ंकर व्यास, चौसम्बा विद्या- 
भसवत, सं० २०१३ 
किराताजु तीयम्‌' भारवि, चौखम्बा संस्क्ृत सीरीज़ आफिस, सं० २०१५ 
'केनीपनिपद गीताप्रेस, गोरखपुर, सप्तम संस्करण, सं० २०१५ 
गोरक्षपद्धत्ति: भाषानुवादक श्री महीघर शर्मा, खेमराज श्रीकृषष्णदास, वेंक्टेद्वर प्रेस, 
बम्बई, १६५४ ई० है 
गोरक्षसिद्धान्त संग्रह” सपादक पं० मोपीनाथ कविराज, सन्‌ १६२५ 
'ेरण्ड संहिता' प्रकाशक---गंगा विष्णु श्रीकृष्णदास, लक्ष्मी वेंबटेश्वर प्रेस, बम्बई, 
स॒० २०१३ 
'चित्रमीमांसा' श्रप्पय दीक्षित 
छात्दोग्योपनिषद्‌' गीताप्रस, गोरखपुर, तृतीय संस्करण, सं० २०१४ 
'तन्त्र समुच्चय' श्री नारायण प्रणीत, श्रनन्‍्त शयन राजकीय सुद्रशालय, १६५३ ई० 
'तैत्तरीयोपनिषद्‌' ग॑ ताप्रेस, गोरखपुर, सप्तम संस्करण, सं० २०१६ 
'दक्षिणामूर्तिस्तोत्रम्‌” आ्राद्य शंकराचाये 
घ्वन्यालोक आनन्दवद्धेन, व्याख्याकार--आचायें विश्वेश्वर, ज्ञानमण्डल लिमिटेड 
वाराणसी, सं० २०१६ 
“निरुक्तम्‌' यास्क, मेहरचन्द्र लक्ष्मरादास, दिल्‍ली, १६६४ ई० 
'नैषघमहाकाज्यम्‌!' (दो खण्ड) श्रीहर्प, चौखम्बा संस्कृत पुस्तकालय, बनारस, 
सं० २०१० 
'पातञ्जल योगदर्शन' श्रीमद्‌ हरिहरानन्द आरण्यक छत. (हिन्दी रूपान्तर) 
डॉ० भगीरथ मिश्र, लखनऊ विश्वविद्यालय, लखनऊ 
'प्रज्ञोपाय विनिइचय सिद्धि! संपादक विनयतोप भट्टाचार्य, ओरियेन्टल इन्स्टीट्सूट, 
१६२६ ई० 

हुदा रण्य झोपनिपद्‌' गीताप्रेस, गोरखपुर, तृतीय संस्करण, सं० २०१४ 

त्स्तोच्र रत्वाकर! सम्पांदक पं० रामतेज पाण्डेय, पण्डित पुस्तकालय, काशी 
स० २०२१६ 
'मनुस्खति' (मनुसंहिता ), अ्रनु० रामस्वरूप शर्मा, मुरादाबाद, सं० १६६७ 
माध्यानिदन झतपथ ब्राह्मण कण्डिकानाम्‌-प्रकारानुकमणिका, श्रच्युत ग्रन्यमाला 
कार्यालय काशी, सं० १६६७ 
धमाण्डक्योपनिपद्‌' गीताप्रेस, गोरखपुर, अपष्टम सस्करण, सं० २०१६ 
'मुण्डकोपनिपद्‌' वही, बढ़ी, सं० २०१६ 
वक्तोक्तिज्ीवितम' आचार्य कुन्तक, व्याख्याकार---आाचार्य विश्वेश्वर, आ्रात्माराम एण्ड 


संस, १६५५ ६० 
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४८. 
र६. 


२६) 
'वाक्यपदीय' (न्नह्म काण्ड) भतु हरि, चौखस्वा विद्या भवन, वाराणसी 
“विदग्व मुखमण्डन, आचार्य धम्मेसूरि | 
वैदिक विनय! (तुतीय खण्ड) श्री देवद्वर्मा अभय”, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार, 
सं० २००७ 


'वेदान्त दर्शन” (ब्रह्मसूत्र) गीताप्रेस, गोरखपुर, पंचम संस्करण, सं० २०२० 
'इवेताइवरोपनिपद्‌, वही, चतुर्थ संस्करणा, सं० २०१६ 

'शतपथ ब्राह्मण! (प्रथम भाग) अच्युत ग्रंथमाला कार्यालय, काशी, सं० १६६४ 
शाक्तप्रमोद: (तन्‍्त्र संग्रह) खेमराज श्रीकृष्णदास वेंक्टेश्वर प्रेस, बम्बई, सं० २००८ 
अ्रीमन्‍्महाभारतम्‌' (चार भाग) गीताप्रेस, गोरखपुर, सं० २०१३ 
'त्रीमद्भगवतगोठ' वही, द्वितीय संस्करण, सं० १६६४ 

श ्रीमद्मागवत महापुणम्‌' (दो भाग) वही, चतुर्थ संस्करण, सं० २०१८ 

क्री भगवच्चन्द्रिका' (तत्च्र तथा उपनिपद्‌ ग्रन्थ), द्वितीय संस्करण, २०१६ 

जी शिव-संहिता' (हठयोग विद्या सम्बन्धी भ्रन्थ) 


'साधनमाला! संवादक श्री विनयतोप भट्ठाचाय, ओरियेस्टल इन्स्टीट्यूट, बड़ौदा, 
१६ए८ ई० 


'साहित्यदर्पए: आचायें विद्वानाथ, व्याख्याकार--शालग्राम शास्त्री, मोत्तीलाल 
बनारसीदास, दिल्‍ली, १६६१ ई० 


योगप्रदीपिका' आत्माराम योगमीन्द्र विरचित, क्षेमराज श्रीक्ृष्णदास, वेंवटेश्वर 
प्रेस मुम्बई, २०१६ 


“हुपेंचरित्त' वाणशमट्ट, चौखम्वा विद्यामवन, वाराणसी, सं० २०२१ 


'पट्चक्त निरूपणम्‌' परमहंस पूरानिन्द यति, श्रागमानुसन्धान समिति, संस्कृत बुक 
डिपो, कलकत्ता, सं० १६६८ 


पालि-प्राकृत अपज्ंश और सराठी आदि--- 


च०. 
डर 
६२. 
पे 
5१४, 
घर. 


धद्‌ 


६७.. 


धर, 


चर्यागीतिकोप:” संपादक प्रवोधचन्द्र बागची, विश्वमारती शान्ति भमिकेतनम 
बुद्धाव्द २५०० 


दोहाकोश' सिद्ध सरहपाद, संपादक राहुल सास्कृत्यायत, पटना, सं० २०१४ 
“घम्मयर्द भिक्षु घर्मरक्षित, द्वितीय संस्करण, १६५६ ई० 


'पाहुड़ दोहा, मुनि रामसिह,; संपादक हीरालाल जैन, कारंजा-जैन पब्लिकेशन सोसाइटी 
कारंजा, बरार, सं० १६६० 


ढोला मारूरा दूहा' (राजस्थाती ), वागरी प्रचारिणी सभा, काशी, तृतीय संस्कररा 
सू० २०१५६ 


ली एकनाथ दक्षंतर! पहला खण्ड, (मराठी) सम्पादक पोहनेरकर, श्री एकनाथ 
ऐघलन मंदिर, पून्रा संस्करण, १६७५२ ई०. - 
'दीवान-ए-ग़ालिब 


(संकलन ) . हिन्दुस्तानी बुक टूस्ट, बम्बई, संस्करण १६४८ ई० 
20 हाफिज (संकलन) मुहम्मद पदुवीनी किताबखाना-ए-जनब्वार, तेहाान 
१६४१ इ० 


भसनदी मौलाना रूसी” (फारसी), मजीदी प्रेस, कातपुर, १६१२ ई० 


३६० 
श्पः 
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२१. 
२२. 
२३५ 


२४ 
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२६. 
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२६. 
र्० 
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३२. 
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३४५ 


दे५- 


उलटवबांसी-सा हित्ये 


'काव्यालंकार-सूत्रद्धत्ति:: वामन, व्याख्याकार--आवचार्य विश्वेश्वर, झात्माराम एण्ड 
संस, १६५१ ० 

'कुमारसम्भव-महाकाव्यम्‌' कालिदास, चौखम्बा संस्कृत सीरीज़ श्राफिस, बनारसी, 
१६५४ ई० 

'कुबलयानन्द:' अपप्य दीक्षित, व्याख्याकार--डॉ० भोलाशं क्र व्यास, चौखम्बा विद्या 
भवन, सं० २०१३ 

'किराताजु नीयम्‌' भारवि, चौखम्ब्रा संस्कृत सीरीज़ आफिस, सं० २०१५ 
कैनीपनिपर' गीताप्रेस, गोरखपुर, सप्तम संस्करण, सं० २०१५ 

गोरक्षपद्धति: भाषावुवादक श्री महीधर शर्मा, खेमराज श्रीकृष्णदास, वेंक्टेडवर प्रेस, 
बम्बई, १६५४ ई० है 

गोरक्षसिद्धान्त संग्रह: सपादक पं० गोपीनाथ कविराज, सन्‌ १६२५ 

'घेरण्ड संहिता! प्रकाशक--गंगा विष्णु श्रीकृष्णदास, लक्ष्मी वेंबटेश्वर प्रेस, वम्बई, 
स० २०१३ 

“'चित्रसी मांसा' श्रप्पय दीक्षित 

“छान्दोग्योपनिषद्‌' गीताप्रेस, गोरखपुर, तृतीय संस्करण, सं० २०१४: 


« तन्त्र सम्ुच्चय' श्री नारायण प्रणीत, अनन्त शयन राजकीय मुद्रणशायय, १६५३ ई० 


तैत्तरीयोपनिपद्‌' ग॑ ताप्रेस, गोरखपुर, सप्तम संस्करण, सं० २०१६ 
'दक्षिणामूर्तिस्तोतरम्‌' आद्य शंकराचार्य 

“उच्न्यालोक:” श्ानन्दवर्धंन, व्याख्याकार--शभ्राचार्य विश्वेश्वर, ज्ञानमण्डल लिमिटेड 
वाराखसी, सं० २०१६ 

'निरुक्तम्‌! थास्क, मेहरचन्द्र लक्ष्मणदास, दिल्‍ली, १६६४ ई० 

'नैपघमहाकाब्यम्‌! (दो खण्ड) श्रीहर्ष, चोखम्बा संस्कृत पुस्तकालय, बनारस, 
सें० २०१० 

'पातञ्जल योगदशन' श्रीमद्‌ हरिहरानन्द आरण्यक कृत. (हिन्दी खरूपान्तर) 
डॉ० भगीरथ मिश्र, लखनऊ विश्वविद्यालय, लखनऊ 

'पप्रज्ञोपय विनिश्चय सिद्धि! संपादक विनयतोप भटुटाचार्य, ओरियेन्टल इन्स्टीट्यूट, 
१६२६ ई० 

वुहदा रण्यकोीपनिपद्‌' गीताप्रेस, गोरखपुर, तृतीय संस्करण, सं० २०१४ 


. बुहत्स्तोत्र रत्वाकर' सम्पादक पं० रामतेन पाण्डेय, पण्डित पुस्तकालय, काशी, 


सं० २०१६ 
'मनुस्थ॒ति”' (मनुसंहिता), श्रनचु० रामस्वरूप शर्मा, मुरादाबाद, सं० १६६७ 


. 'माध्यानिदन शतपथ ब्राह्मण कण्डिकानाम्‌-श्रकारायनुक्रमरिका, श्रच्युत ग्रन्यमाला 


कार्यालय काशी, सं० १६६७ 


, 'माण्ड्कयोपनियद्‌' गीताप्रेस, गोरखपुर, अष्टम सस्कररा, सं० २०१६ 


. 'मुण्डकोपनिपद्‌' वही, चड्ढी, सं० २०१६ 
 ध्वक्रोक्तिजीवितम' आचार्य कुल्तक, व्यास्याकार--श्राचार्य विश्वेश्वर, झात्माराम एण्ड 


संस, १६४५४ ई० 


-वैरिज्विष्ट-र 


३. 
४४, 
डप, 


४६. 
४७. 
ड८, 
हि. & 
प्र्०. 
श्र 
मर. 
५३. 
, ४. 
श्र. 


२६- 
-प्र्छ. 


शफ, 
५६. 


पालि-प्ररकृत ऋपअंश क्ौर मराठी श्रादि-- 


द्‌० 
. ५९० 

६२. 
, दे. 


६४, 


२६३ 
'वाक्यपदीय' (त्रह्म काण्ड) भर्तू हरि, चौखम्वा विद्या भवन, बाराणशसी 
'विदरव मुखमण्डन, आचारये घममसूरि 
बैदिक विनय! (तृतीय खण्ड) श्री देवशर्मा 'अश्रभय', ग्रुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार, 
सं० २००७ 


विदान्त दर्शन” (ब्रह्मसूत्र) गीताप्रेस, गोरखपुर, पंचम संस्करण, सं० २०२० 
भश्वेताइव रोपनिपद्‌, वही, चतुर्थ संस्करण, सं० २०१६ 

'शतपथ ब्राह्मण' (प्रथम भाग) अ्रच्युत्त ग्रंथमाला कार्यालय, काशी, सं० १६६४ 
शाक्तप्रमोद:' (तन्त्र संग्रह) खेमराज श्रीकृष्ण॒दास वेंक्टेशवर प्रेस, बम्वई, सं० २००८ 
'श्रीमन्महाभारतम्‌”' (चार भाग) गीताप्रेस, गोरखपुर, सं० २०१३ 
'श्रीमद्भगवतगोदा' वही, द्वितीय संस्करण, सं० १६६४ 

'श्रीमद्भागवत्त महापुरणाम (दो भाग) वही, चतुर्थ संस्करण, सं० २०१८ 

श्री भगवच्चन्द्रिका' (तन्‍्त्र तथा उपनिपद्‌ ग्रन्थ), द्वितीय संस्करण, २०१६ 

“त्री शिव-संहित्ता' (हठयोग विद्या सम्बन्धी ग्रन्ध) 


साधनमाला' संपादक श्री विनमतोप भद्दाचाये, ओरियेन्टल इन्स्टीट्यूट, बड़ौदा, 
१६२८ ई० 


'साहित्यदर्पण॒:” आ्ाचायें विश्वानाथ, व्यास्याकार--शालग्राम शास्त्री, पोत्तीलाल 
बतारसीदास, दिल्‍ली, १६६१ ६० 


'हठयोगग्रदी पिका' आत्माराम यीगीन्द्र विरचित, क्षेमराज श्रीकृष्ण॒दास, बेंक्टेब्वर 
प्रेस मुम्बई, २०१६ 


'हंचरित' वाणमट्ट, चौखम्बा विद्यामवन, वाराणसी, सं० २०२१ 


परद्चक्र निरूपणम्‌' परमहंस पूर्णानन्द यति, आगमानुसन्धान समित्ति, संस्कृत: बुक 
डिपो, कलकत्ता, सं० १६६८ 


'चर्यागीतिकोप:' संपादक प्रबोधचन्द्र बागची, विश्वमारती झान्ति निकेतनम 
बुद्धाब्द २५०० 


'दोहाकोश' सिद्ध सरहपाद, संपादक राहुल सांस्कृत्यायन, पटना, सं० २०१४ 
“'घम्मयद' भिक्षु घर्मरक्षित, द्वितीय संस्करण, १६५६ ई० 


'पाहुड़ दोहा, छुनि रामसिह; संपादक हीरालाल जैन, कारंजा-जैन पव्लिकेशन सोसाइटी 
कारंजा, बरार, सं० १६६० 


'ढोला मारूरा दूहा' (राजस्थानी), मागरी प्रचारिणी सभा, काशी, ततीय संटकरत 
स० २०१६ 


१६३ उलटवाँसी साहित्य 


हिन्दी-- 

१. अखरावती” कचीरदास, वेलवेडियर प्रिंटिंग वक्‍्स, पाँचवाँ संस्करण 

अन्योक्ति कल्पदुम' दीनदयालग्रिरि (दीनदयालग्रिरि ग्रन्धावली ), संपादक दयाम- 

सुन्दरदास 

अपभ्रश साहित्य' डॉ० हरिवंश कोछड़, भारती सहित्य मन्दिर, दिल्ली 

अदिकालीन हिन्दी-साहित्य शोध! डॉ० हरीश, साहित्य भवन प्राइवेट लिमिटेड, 

इलाहाबाद, संस्करण १६६६ ई० 

४. “उत्तरी भारत की सन्त परम्परा श्री परशुराम चतुर्वेदी, भारती भण्डार, प्रयाग, 
स० २००८ 

४. आधुनिक हिन्दी काव्य में ग्रतीकवाद', डा० चन्द्रकला (शोधप्रवन्ध), मंगल प्रकाशन, 
जयपुर, संस्करण १६६६ ई० 

६. कवीर' आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी, द्वितीय संस्कररा सन्‌ १६४७ 

७. 'कबीर' (निम्रन्ध-संप्रह) संपादक डॉ० विजयेन्द्र स्वातक, राधाकृप्ण प्रकाशन, दिल्‍ली, 
१६६५ ई० ः 

८- 'कबीर-एक विवेचन' डॉ० सरनामर्सिह शर्मा, हिन्दी साहित्य संसार, दिल्ली, 

६. कबीर का रहस्यवादः डॉ० रामकुमार वर्मा, नवाँ संस्करण, १६६१ ई० 

१०. कबीर की विचार-धारा' डॉ० गोविन्द त्रिमुणायत, द्वितीय संस्करण 

११. “कबीर ओर जायसी का रहस्यवाद भ्रौर तुलनात्मक विवेचन! डॉ० चिगुणायत, 
द्वितीय संस्करण 

१२. “कबीर ग्रंथावली' संपादक श्री श्यामपुन्दर दास, पाँचवाँ संस्करण 

१३. 'कवीर-पदावली', संपादक डॉ० रामकुमार चर्मा 

१४. 'कवीर-बीजक' टीकाकार श्री विचारदास शास्त्री, रामनारायणलाल, प्रयाग, 
१६४५४ ई० 

१५. 'कबीर चचनाग्त” संपादक मुन्शीराम शर्मा, आचाये झुवल साधना-सदन, कानपुर, 
सं० २०१२ 

१६. 'कवीर साहित्य की परख” श्री परशुराम चतुर्वेदी, भारती भण्डार, प्रयाग, 
सं० २०११ 

१७. 'कामायनी के अ्रध्यवन की समस्याएँ” डॉ० नग्रेन्द्र, नेशनल पब्लिशिंग हाउस, दिल्‍ली, 
१६६२ ६० 

(८- कुटकाव्य-एक अध्ययन डॉ० रामवन वर्मा शास्त्री, नेशनल पब्लिशिंग हाउस, 
दिल्‍ली, १६६३ ई० 

१६. 'केशवदास जी की अमीघू'ट' वेलविडियर प्रेस, इलाहाबाद, चौथा संस्कररय 

२०. 'गरीबदास जी की वानी” वही, प्रथम संस्करण 

२१. 'गुलाल साहेव की बानी" वही, द्वितोय संस्करण े0 

२२. गोरखनाथ ओर उनका युग डॉ० रांयेव राघव, झात्माराम एण्ड संस, दिल्ली, 


१६६३ ई० 


न्प्ण 
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वरिद्विव्ट-२ 


२३. 
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३५. 
३६९. 
३७. 
रेप 
३९६. 


है| 0 
- ४१. 


 ड२. 
४३, 


डे ४, 


४५. 
४६. 


२६३ 
'गौरख-बानी' संपादक भौर टीकाकार डॉ० पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल, तृतीय संल्करण 
'घट रामायण' (तुलसी साहेब हाथरस वाले की) (पहला भाग), वेलविडियर प्रेस, 
सप्तम संस्करण 


'घट रामायण” (तुलसी साहेव हाथरस वाले की) (दूसरा भाग), वही प्रकाशन 
१६६१ ई० 


'चरनदास जी की बानी (पहला तथा दूसरा भाग), वेलवेडियर प्रेस, प्रयाग 
१६५१ ई० 

'जगजीवन साहेव की शब्दावली” (पहला तथा दूसरा भाग), वही, द्वितीय संस्करण 
“जायसी ग्रन्थावली', संपादक आचार्य रामचन्द्र शुकल, नागरी प्रचारिणी सभा, काशी, 
चतुर्थ संस्करण सें० २०१७ 


तुलनात्मक भाषाशास्त्र भ्रथवा भाषा-विज्ञान' श्री मंगलदेव शास्त्री, इण्डियन प्रेस, 
प्रयाग, पंचम संस्करण 


- तुलसी साहिब (हाथरस वाले) की शब्दावली श्र जीवन चरित्र” (पहला भाग) 


बेलवेडियर प्रेस, १६५३ ई० 
तुलसी साहब की शब्दावली” (दूसरा भाग) वही, चतुर्थ संस्करण 
दरिया ग्रन्थावली” (द्वितीय खण्ड) संपादक डॉ० धर्मेन्द्र ब्रह्मचारी, विहार राष्ट्रमापा 


दरिया सागर” (बिहार वाले दरिया साहब का), वेलवेडियर प्रेस, प्रयाग, सन्‌ 
१६५३ ई० 

दरिया साहिब (मारवाड़ वाले) की बानी,' वही चतुर्थ संस्कररा 

'दयाबाई को वानी, बेलवेडियर प्रेस, प्रयाग 

दादुदयाल की बानी' (पहला भाग), (साखी), बेलवेडियर प्रेस, प्रयाग 

दादुदयाल की वानी” (दूसरा भाग, पद्च), वही, तृतीय संस्कररा 

'घनी घरमदास जी की शब्दावली' वही, चतुर्थ संस्करण 

नाथ पंथ और निर्गुरा संत-काव्य' (शोघ भ्रवन्च) डॉ० कोमल सिह सोलंकी, विनोद 
पुस्तक मंदिर आगरा, संस्कररणा १६६६ ई० 

नाथ सम्प्रदाय” आराचाये हजारीप्रसाद हविवेदी, प्रथम संस्करण 


नानक-वाणी' डॉ० जयराम मिश्र, मित्र प्रकाशन प्राइवेट लिमिटेड, इलाहाबाद, 
सं० २० श्प ध 


'नाथ-सिद्धों की बानियाँ” सम्पादक आचार्ये हजारीप्रसाद हिवेदी, मागरी प्रचारिणी 
सभा, काशी, सं० २०१४ 

'निरंजनी संप्रदाय और संत 
विद्यालय, सनू १६६४ ई० 
पलट साहिब की वानी!” (पहला भाग), वेलचेडियर प्रेस, प्रयाग, पष्ठ संस्करण 
वही, (दूसरा भाग), वही, सन्‌ १६६२ ई७ 

वही, (तीसरा माग ), वही, पंचम संस्कररत 


तुरसीदास निरंजती, डॉ० सगीरथ मिश्र, लखनऊ विदव- 


हे उलटवाँसी साहित्य 


४७. प्राकृत और उसका साहित्य” डॉ० हरदेव बाहरी, राजकमल प्रकाशन, प्रथम 
संस्करण 

४८. प्राचीन काव्यों की रूप परम्परा' श्री श्रगरचन्द नाहटा, मारतीय विद्यामन्दिर, शोध 
प्रतिष्ठान, वीकानेर, सन्‌ १६६२ ई० 

४६. “ब्रजचन्द्र चकोरी मीरा (संग्रह) श्रीराधिका पुस्तकालय तथा प्रकाशन ट्रस्ट, हन्दावन, 
१६५१ ई० 

४५०० “ब्रह्मज्ञान प्रकाश श्री स्वामी शंकरदास जी, देहाती पुस्तक भण्डार, दिल्‍ली , 

५१. 'विहारी घोधिनी' टीकाकार लाला भगवनदीन, अ्रष्टम संस्करण, सं० २०६४. 

५२. 'बुल्ला साहेव का शब्द सार' बेलवेडियर प्रेस, प्रयाग, ततीय संस्करण 

५२. बौद्ध दशंन' आाचाय॑े नरेन्द्रदेव, विहार राष्ट्रभापा परिषद पटना, संस्करण १६५६ ई० 

४४, बौद्ध देन तथा अन्य भारतीय दह्यंन'! (दो भाग) डॉ० भरतसिह उपाध्याय. भारती 
सण्डार, स० २०११ 

४२५. भक्ति साहित्य में मघुरोपासना' श्री परशुराम चतुर्वेदी, वही, प्रथम संस्करण 

५६. भक्ति काण्य में रहस्थवाद, डॉ० रामनारायणा पाण्डेय, नेशनल पब्लिशिग हाउस, 
दिल्‍ली, संस्करण १६६६ ई० 

५७, "भक्तिमार्गी बौद्ध धर्म' लेखक नग्रेच्रनाथ वसु, अनुवादक--श्री नर्मदेश्वर चतुर्वेदी 
भारती भण्डार, इलाहाबाद, प्रथम संस्करण 

५८. भारतीय दशन' पं० बलदेव उपाध्याय, पंचम संस्करण,.१६५७ ई० 

५९. 'भीखा साहब की बानी' बेलवेडियर प्रेस, प्रयाग, १६१६ ई० 

६० 'मलूकदास जी की वानी” वही, तृतीय संस्करण 

६१. 'मच्ययुगीन हिन्दी साहित्य पर बौद्ध प्रभाव! डॉ० सरला त्रिग्रुणायत 

६२. “महायान' भदन्‍्त झ्ान्ति भिक्षु, विश्व भारती ग्रंधालय, कलकत्ता 

६३. 'यारी साहेव की रत्नावली' वेलवेडियर प्रेत, प्रयाग, प्रथम संस्करण 

६४, “रत्नसागर' (तुलसी साहेब हाथरस वाले का), वही, पाँचवा संस्कररा 

दृए. 'रामचरित मानस' गोस्वामी तुलसीदास, गीताप्रेस, गोरखपुर, संस्करण सं २०१६ . 

६६. “रेदास जी की बानी” बेलवेडियर प्रेस, प्रयाग, पष्ठ संस्करण 

६७. 'विद्यापति की पदावली” विहार राष्ट्रभापा परिषद्‌, पटना, १६६१ ई० 

६८ 'वेद-रहस्य' (द्वितीय खण्ड) श्री अरविन्द, अनुवादक तथा संपादक अ्रभयदेव विद्यालंकार 
प्रयम संस्करण, १६४६ ई० ० 

६६. 'वैदिक-साहित्य' -पं० रामगोविन्द जिवेदी, भारतीय ज्ञानपीठ, काशी, १६५० ६० 

७०. सार वचन छंद बंद' (टूसरा भाग) राधा स्वामी द्वस्ट, स्वामी वाग, आगरा 

तेरहवाँ संस्करण, १६४५८ ई० 

साहित्यालोचन' आचार्य स्यामसुन्दरदास, इंडियन प्रेस लिमिटेड इलाहाबाद, वारहवाँ 

संस्करण, से २०१४ 

सिद्ध-साहित्य' डॉ० घर्मेबीर भारती, किताब महल ग्रकाशन, १६५४ ई० 

सुन्दर ग्रन्थावली' (दो खण्ड) सम्पादक पुरोहित हरिनारायण शर्मा, राजस्थान 


रिसर्च सोसायटी. कलकत्ता, सं० १६६३ 
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धर. 


६३. 


&६४. 


६४. * 


६६९, 


र€ 


सुन्दर दर्शन! डॉ० तिलोकीनारायण दीक्षित, किताब महल, इलाहाबाद, १६५३ ६० 
सूफी साधना भर साहित्य” श्री रामपुजन तिवारी, चानमण्डल लिमिटड 
सर२०१३ 


'सूर-सागर' सूरदास, काशीनागरी प्रचारिणी सभा, काशी, सं० २०१५ 


बनारस, 


, 'सन्‍्त कवि दरिया-एक अनुशीलन' डॉ घर्मेन्द्र ब्रह्मचारी, विहार राष्ट्रमापा परिपद्‌, 


पटना, १६४५४ ई० 


. 'संत कवीर' डॉ रामकुमार वर्मा, साहित्य भवन, चतुर्थ संस्करण, १६५७ ई० 
, सन्‍्त-काव्य में परोक्षसत्ता का स्वरूप, डा० बावूराव जोशी, कैलाश पुस्तक सदन 


ग्वालियर, संस्करण १६६२ ई० 

'सन्तवानी-संग्रह (पहला माग-साखी) बेलवेडियर प्रेस, द्वितीय संस्करण सन्‌ १६१५ ई० 
् हा (दूसरा माग-शब्द) वही, द्वितीय संस्करण, १६२२ ई० 

'सन्त वैष्णव साहित्य पर तान्त्रिक प्रभाव डॉ० विश्वम्भर उपाध्याय, संस्करण 
१६६२ ई० 

'संत-साहित्या (भाषापरक अध्ययन) डॉ० प्रेमनारायश शुक्ल, ग्रन्णम रामबाग, 
कानपुर, १६६४५ ई० 

'संस्कृत-साहित्य का इतिहास' पं० बलदेव उपाध्याय, पंचम संस्करण 

'संस्कृत साहित्य का हिन्दी साहित्य पर प्रभाव” डॉ० सरनामसिह शर्मा अस्ण' 
'संस्कृति के चार अध्याय! डॉ० रामघारी 'दिनकद', संस्करण १६६२ ई० 

हिन्दी काव्य में अन्योक्ति' डॉ० संसारचन्द्र 

'हिन्दी-काव्य में निर्गुण सम्प्रदाय डॉ० पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल, श्रनुवादक 
श्री परमसुराम चतुर्वेदी, अवध पब्लिकेशन हाउस, लखनऊ 

'हिन्दी और मराठी का निर्गुण सन्त काव्य” डॉ० प्रभाकर माचवे, चौखम्बा विद्या 
भवन वाराणसी, १६६४२ ई० 

(हिन्दी वकोक्ति जीवित' सम्प।दक डॉ०नगेनद्र, श्रात्मा राम एण्ड संस, दिल्‍ली, सन्‌ १६५४ 
'हिन्दी-व्याकरण' श्री कामताप्रसाद गुर, नागरी प्रचारिशी सभा, काज्षी, 
सं० २०१५ 


“हिन्दी की निर्युण काव्यधारा और उसको दाशैंनिक पृष्ठभूमि! डॉ० ग्रोविर 
त्रिगुणायत, १६६१ ई० 


हिन्दी भाषा और... साहित्य का विकास” अयोध्यासिह उपाध्याय, 'हरिश्रौध' किताब 
महल, सन्‌ १६४५८ ई० 


'हिन्दी-सा हित्य” (द्वितीय खण्ड) संपादक डॉ० घीरेन्द्र वर्मा, डॉ० ब्जेश्वर वर्मा, 
भारतीय हिन्दी-परिषद्‌, प्रयाग, १६५६ ई० 


हिन्दी-साहित्य का अतीत” (पहला भाग) श्री विश्वनाथ प्रसाद मिश्र, वाणी वितान 
प्रकाशन, वाराणसी सं० २०१४५ 


हिन्दी साहित्य का आदिकाल” आचार्य हजारीप्रसाद हिवेदी, विहार राष्ट्र-भाषा 
प्रिपद्‌, पटना, १६६१ ई० 


२६६ उलठवाँसी साहित्य 


8९७. 'हिन्दी-साहित्य का इतिहास' आचार्य रामचन्द्र शुक्ल, ग्यारहरवाँ संस्करण सं० २०१४ 
६८. 'हिन्दी सन्त-साहित्य/ डॉ० त्रिलोकी चारायरा दीक्षित, राजकमल प्रकाशन, प्रथम 
संस्क रण 
६६९. हिन्दी साहित्य का झालोचनात्मक इतिहास” डॉ० रामकुमार वर्मा, पंचम संस्करण, 
१००. हिन्दी साहित्य की भूमिका” झ्ाचाय हजारीप्रसाद द्विवेदी, हिन्दी-ग्रन्थ-रत्नाकर 
कार्यालय, द्वितीय संस्करण 
१०१. हिन्दी को मराठी संतों की देव डॉ० विनयमोहन शर्मा, विहार राष्ट्रभापा परिपद्‌ 
१६५७ ई० सके 
१०२, 'हिन्दी काव्य और उसका सीन्‍्दर्य' (द्वितीय संस्करण)” डॉ० श्रोम्प्रकाश, भारता 
साहित्य मंदिर, दिल्‍ली, १६६५ ई० नल 
१०३. हिन्दी जेन साहित्य का संक्षिप्त इतिहास” कामताप्रसाद जैन, प्रथम संस्करण 
१०४, 'नयी कविता का स्वरूप-विक्रास श्री श्याम सुन्दर घोष, हिन्दी साहित्य संसार, 
१६६५ ई० 
१०५, 'नयी कविता-सीमा झौर सम्मावनाएँ” श्री गिरिजा कुमार माथुर, अक्षर प्रकाशन, 
' दिल्‍ली, १६६६ ई० 


पंग्र जी -- 
१ ए लिटरेरी हिस्द्री ऑफ पत्तिया' (दूस ए-तीसरा भाग), प्रो८ एडवर्ड जी० बौने, ई० 
कैम्त्रज, १६५१ ई० 
२. 'अस्य वामस्य हिम्‌! (रिडिल ऑफ दि युनिवर्से, ऋग्वेद १-१६४),मद्रास, १६५६ ई० 
३. 'ए सिवसटीन संनन्‍्चुरी इण्डियव मिस्टिक”' श्रो० डब्ल्यू० जी० और ल्यूटर वर्थ प्रेस, 
लनन्‍्दन, १६४७ ई० 
४. 'सुद्धिज्म' कर्तल युनिवर्सिटी लेक्चर्स 
भू, गोरखनाथ एण्ड कनफटा योगरीज़' प्रो० डब्ल्यू ब्रिग्स 
६, कबीर एण्ड दि कवीर पन्ध' -ग्रो० जी० एच० वेस्टकौट (द्वितीय संस्कररो), 
सन्‌ १६५३ ई० * 
७. 'भहायान चुद्धिज्म' प्रो० विद्राइस लेन सुजकी, लन्‍्दन, १६५६ ई० 
८. माइनर उपनिपद्स' अद्वेत आश्रम, कलकत्ता, १६४६ ई० 
&€, 'मिस्टीसिज्म इन महाराष्ट्र प्रोण आर० डी० रानाडे 
१०. 'ऑॉब्सवयौर रिलीजस कतल्ट्स” डॉ० एस० दास गुप्त, कलकत्ता, १६६२ ई० 
१९, 'पाथ वे ठु गोड इच हिन्दी लिट्रेचर' प्रो० आर० डी० रानाड़े, भारतीय विद्या- 
भवन, वम्बई, १६५६ ई० 
१२. 'सिस्वोलिज्म इद्स मीनिंग एण्ड इफ़ैक्ट' ए० डब्लु० ह्वाइट हैड, फैस्त्रज युनिवर्सिटी 
प्रेस, १६२८ ६० 
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बड़ 


'तन्‍्त्राज-देशर फिलोसफी एंप्ड श्रोकल्ट सीक्रेट्स! श्ो० डी० एन० बोस (तीसरा 
संस्करण ), १६५६ ई० | 


“दि कच्सेष्शान प्लॉक बृद्धिस्टिक निर्वान' -प्रो० चरबेट्की, १६२७ ई० 


दि रिलेशन ऑफ दि बुद्धा एण्ड इद्स रिलेशन ठु उपनियषदिक थोट' श्री बहादुरसल, 
प्रथम संस्करण 


कोश-पग्रस्थ तथा पत्रिकाएँ-- 


'इंगलिश संस्कृत डिक्शनरी” (तीन भाग) वी० एस० श्राप्टे, सनू १६५७-५६ ई० 


'उपनिषद्‌ कोश! बी० एू० जाकोव, मोतीलाल बनारसीदास, सन्‌ १६६३ ६० 
'उपनिफद्‌ वावयकोश” गजा नन शम्मु साथले, गुजरात प्िटिग प्रेस, वम्बई सन्‌ 
१६४१ ई० 

(ए भ किंदीकल संस्कृत डिक्शनरी' मैक्डोनल, श्रॉक्सफोर्ड यूनिवर्सिटी प्रेस, श्रॉक्सफोर्ड, 
सन्‌ १६४५४ ई० 


'ए संस्कृत इंगलिश डिक्शनरी' संपादक मोनियर विलियम्स, मोतीलाल वनारसीदास, 
दिल्‍ली, १६६३ ई०. 


“चैस्वसे डिक्शनरी' सम्पादक चिलियम गेड्डि, लन्दन, सनु १६४६ ई० 


“दि कनसाइज ऑवक्सफोडे डिक्शनरी सम्पादक एफ०जी० फॉयलर, लन्दन, सभ्‌ 
१६४५६ ई० 


“दि यूनिवर्सेल डिक्शनरी झॉफ इंगलिश' सम्पादक मोतियर चविलियम्स, मोतोलाल 
ननारसीलाल, दिल्‍ली 
'चूहतू अंग्रेज़ी कोश” डॉ० हरदेव बाहरी 


वृहत्‌ हिन्दी कोश' ज्ञानमण्डल लिमिटेड; सं० २००४ 


मराठी हिन्दी शब्दसंग्रह' सम्पादक श्री गणेश रघुनाथ वेद्स्पायन, पूना, सन्‌ 
१९४९ ६० 

'महारष्ट्र की! (पाँचवा भाग), महाराष्ट्र कोश मण्डल, पुणे, सनू १६९३६ ई० 
मानक हिन्दी कोश” (पहला खण्ड), साहित्य सम्भेलत, प्रयाग 
'वाचस्पत्यम! (छः भाग), चोखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस, वाराणसी, सन्‌ 
१६६२ ई० हे 
'बैदिककोश' डॉ० सूरयेकान्त, बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय, सन्‌ १६६३ ई० 
बदिक इण्डेक्स' मूल लेखक ए० मँवडोबल, सोखसस्‍्वा विद्याभवन, वाशरासी, सन 
१६६२ ई० 
हक न्यू इस्टरनेशनल डिक्सनरी ऑफ इंगलिश सैश्वेज' (वौ० -) , लन्दत, 
2१६५६ ६० 


शब्द कोश संत मत बानी राघास्वानी दुस्ट, स्वामी बढ़ा, आगरा, सनू १६४६ ई० 
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उलटठरवबासी साहित्य 


शब्द कल्पदुम्‌' चौम्बा संस्कृत सीरीज़ श्रॉफिस, वाराणसी, सन्‌ १६६१ ई० 

'संस्कृत इंगलिश डिक्शनरी” वी० एस० आप्टे, मोत्तीलाल बनारसीदास, बिल्ली, 
सन्‌ १६६३ ई० 
'संस्क्तत शब्दार्थ कौस्तुभ:” प्रकाशक रामनारायशलाल, इलाहाबाद, सनू १६५७ ई० 
संक्षिप्त हिन्दी शब्द सागर' सम्पादक रामचन्द्र वर्मा, नागरीप्रचारणी सभो, काशी, 
स० १०१४ 

“हलायुघ कोश” सम्पादक जयशंकर जोशी, सूचना विभाग, उत्तर-प्रदेश, शक सं० 
१5७९६ 

“हिन्दी शब्द-सागर (तीन खण्ड) सम्पादक आचाय॑ द्यामसुन्दर दास, सभा, काशी 
“हिन्दी साहित्यकोश' (दो खण्ड) ज्ञानमण्डल लिमिटेड, सं० २०२० 

“कल्याण! (पत्रिका) (सन्तवाणी अंक ), गीताप्र स, गोरखपुर, वर्ष २६ 

'साहित्य सन्देश! (पत्रिका) साहित्य रत्न मण्डार, आगरा, सन्‌ १६६४ (अप्रैल, 
मई अंक ) 


उलदर्बाँसी-सा हित्य २६६ 


उलटवासी जीवन का वरदान 


अपां सध्ये तस्थिवांस तृष्णाविदज्जरितारम 
ऋष्वेद, राग्डल 9 । स॒दत ८९ । सन्त ४ 


अर्पा समुद्राणामुदकानां मच्ये तस्थिवांस स्थित्तवन्तमपि जरितारं त्बस्तोतारं 
मां तष्णा पिपासा अविदत आप्तवती लवरपोत्कटस्यथ सामुद्रजलस्यपानानह त्वात ॥! 


- न गेच का सायथरण-भाष्य 
श्र्थात्‌ सागर में रहकर भी मुझे प्यास बनी हुई है । 


जल फहै में पियासा सूचा, शअ्रस्त कहे सें भूखा।' -- गो रखनाथ 
“जल बिच सोन प्यासी । सोहि सुत्ति सुनि आधे हांसो । --केंबी रदास 
'पानी सें स्रीत प्यासी, जाहि जानत सन्त उदासी ।! ---ठतुलसी साहब 
'सरखि इक पैठी जल भीतर रटत पियास हों पियास हो । 

सुख नह पिये जिम्मा हि पीणे सेनन पियत हुलास हो ४ -+दुलनदास 
रोटी नित भूखी तरसे, पानी श्रम प्यासा तड़प ।! --शिवदयाल 


३०० 


उलटबाँसी-सा हित्य॑ 


उलटवाँसी-ग्राचरण 


अवधू जागत नींद न कीजे । 
काल न षाइ कलप नहीं ब्याप, देही जुरा न छीजें ॥। 
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बैडि गुफा मैं सब जग देख्या, वाहरि कछु न सूभी । 
उलटे धनकि पारधी मार्‌यौ, यहु अचरण कोइ बूभे ॥। 
अम्बर बरसे घरती भीजे, यहु जांण सब कोई। 
घरतो बरसे श्रम्वर भीजे, बूफे बिरला कोई।॥। 
गांवरा हारा कदे न गाव, श्रणवोल्या नित गावें। 
भठवर पेषि पेषनां पेषै, श्रनहद बैन बजाव॑ ॥। 
कहणी रहरणीं निज तत जांखें, यहु सब अ्रकथ कहारी  । 
धरती उलटि श्रकासहि ग्रासै, यहु पुरिसां की बाणीं ॥* 
--सन्‍्त कबीरदास 


'ससे मारिया सिंह कौन यह समभे वोली | 
मात-पिता बोउ जने पूत ने बैडि खटोली॥ 
मछली चढ़ी श्रकाश धरनि करि डारी' पोली | 
चाँद सूर पाताल से निकसे पट खोली ।॥| 
चोरन पकड़ा साहे, साह ने पहिरी चोली। 
प्रम्तत पी-पी मरें जहर की गाँठी खोली।॥॥ 
राघास्वामी गराइमा यह भेद अमोली | 


संत विचा को बुझ्ि है यह मर्म अतीली ॥* 
5 --सन्‍्त शिववयाल 


(राधास्वामी मत के प्रवेत्तक) 


है 
ह 


